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L,MERENI BIOLOGICKEHO VEKU U SKUPINY ZDRAVYCH
A U SKUPINY PARAPLEGIKU“

Price ma 73 stran, je doplnéna 21 obrazky, 15 tabulkami a 105 citacemi z domaciho

i zahrani¢niho pisemnictvi.

V teoretické Casti je velmi dobie definovan cil prace a dale je v prvé Casti disertace dan
prehled sou¢asnych nazorii na proces starnuti, jeho hodnoceni a vysvétlen pojem biologického

véku.

Na zakladé ptehledu metod hodnoceni biologického véku je postavena i metodicka East prace.
Hodnoceni bioindikatort starnuti se na mnoha mistech proliné s pohledem na rizikové faktory
civilizanich chorob a jejich podil na morbidité a mortalité¢ populace. Pro vlastni studium
tématu si autorka vybrala skupinu pracovnikil z oblasti marketingu farmaceutické spole€nosti
a jako dalsi skupinu paraplegikil — muZi srovnatelného véku.

Pouzité metody vroli bioindikatorti starnuti: byly pouZity jednak anamnestické vdaje,
vybrané antropometrické udaje (BMI) a fyziologické biomarkery jako je systolicky
a diastolicky krevni tlak, vitalni kapacita, korigovany blizky bod. Tyto udaje byly velmi
korektn€ zpracovany obvyklymi statistickym metodami, jejichZ t€Zist€ém bylo vyuZiti regresni
analyzy, vypocet korelaénich koeficientii mezi sledovanymi biomarkery a testovani rozdila

pomoci neparoveho t-testu.




Pfi kritickém pohledu na préaci se nabizeji tyto poznamky a otazky:

1. Z metodického hiediska (kdyZ vyloutim uréitou sloZitost, kterou by piinaSely odbéry
biologického materialu) by jist® prospéla znalost nékterych biochemickych ukazateld,
které by odhalily vyZivova rizika a rizika civilizaénich chorob. Z neinvazivnich metod

napf. odhad svalové hmoty z mnoZstvi vyluCovaného kreatininu do mo¢i.

2. Velmi dobie by praci dokreslila dynamometrie, napf. vyuZitim jednoduchého ruéniho
dynamometru, nebo antropometrické méfeni obvodu paZe s kaliperem a vypocet
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starnuti je sarkopenie.

3. Skupina paraplegikii je se skupinou zjevng zdravych osob zcela nesrovnatelna a lze
velmi t&Zko pfijmout tvizeni, Ze by srovnéni t&chto dvou skupin mohlo piinést lepsi
pohled na hodnoceni bioindikatorti starnuti. SpiSe naopak. Pfesto vSak zafazeni této
skupiny pokladdm za mimofadné uZitetné a pro studium tématu dileZite. Obe
skupiny, jak je autorka v metodické ¢asti popisuje, jsou z hlediska pohybove aktivity

nesrovnatelné.

4. Jist& by praci prospélo doplnit hodnoty BMI i prostym obvodem pasu, tim spiSe, Ze jde
o exponovanou skupinu zhlediska civilizaéniho rizika, metabolick¢ho syndromu

a skupina je, pokud se tyka pohlavi, homogenni.

Price je napsand velmi petlivé, dobfe dokumentovand, statisticky, graficky i pfehledem

pisemnictvi.

Uvedené poznamky, ke kterym se autorka vyjadii pfi obhajobé nesniZuji kvalitu prace, kterd
pln& odpovida pozadavkim na disertaci a doporucuji udéleni titulu Ph.D.
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V Hradci Kralove, 19. ledna 2008



