Karcinom prsu je po malignich nadorech k(Ze nejcastéji diagnostikované nadorové onemocnéni Zen.
Vyskytuje se u obou pohlavi, u muzli ale jen vzacné. Incidence karcinomu prsu celosvétové roste,
zejména pak v hospodarsky rozvinutych zemich. Mezi priCiny tohoto trendu patfi napf. dietni zmény,
snizeni pohybové aktivity a zmény v reprodukénim chovani. PfestoZe incidence onemocnéni roste,
mortalita stagnuje.

Etiologie nadoru prsu nebyla doposud objasnéna. Bylo identifikovano nékolik rizikovych faktord, které
anamnéza, Casny vék menarche, pozdni vék menopauzy, nuliparita, atypickd hyperplazie, obezita a
radiace hrudniku. Spolecnym jmenovatelem vétsiny téchto rizikovych faktor( je jejich efekt na hladinu
endogennich estrogend a prodlouZeni doby estrogenni stimulace.

Karcinom prsu, jako kaZzdé nadorové onemocnéni, vznika na podkladé defektll DNA. Tyto defekty
mohou byt vrozené nebo ziskané béhem Zivota. VVrozené defekty DNA zodpovidaji pouze za 5-10%
malignich nador( prsu a jsou spojeny predevsim s mutacemi v genech BRCA-1,2. VétSina karcinom
prsu vznika na podkladé zmén DNA vyvijejicich se béhem zivota.

Casny karcinom prsu je obvykle asymptomaticky. Prvnim pfiznakem &asto byva objeveni hmatné
rezistence v prsu. Dal$imi symptomy jsou napf. zména kliZe, inverze bradavky, vytok z bradavky,
bolest. Pfiznaky metastatické formy karcinomu prsu zavisi na lokalizaci metastaz.

Diagno6za onemocnéni je zaloZena pfedevsim na klinickém vySetfeni prsu, mamografii a ultrasonografii.
Ke stanoveni definitivni diagndzy je v8ak nutné biopsie s naslednou morfologickou verifikaci.

Volba léCebné strategie a progndza onemocnéni zaviseji na nékolika faktorech, mezi které patfi vék,
staging, grading, pfitomnost hormonalnich receptorl a histopatologicky typ nadoru. Primarni prevence
usiluje o snizeni rizika rozvoje karcinomu prsu a je zaloZena hlavné na zménach Zivotniho stylu
(redukce hmotnosti, pohybova aktivita, stravovaci navyky). V soucasnosti ma nejvétsi vyznam ve
snizovani mortality sekundarni prevence, jejimz cilem je ¢asnad detekce nadoru. Zahrnuje pravidelny
mamograficky screening, klinické vysSetfeni prsti a samovysetieni prsui.



