Abstrakt. Cilem pfedkladané studie je zmapovat, jak psychoterapeuti proZivaji a zvladaji nezdar v jejich
terapeutické praxi. Pomoci nami vytvorfeného dotazniku orientovaného na nezdar a Existencialni Skaly
ESK jsme

kvantitativni metodologii zkoumali soubor 100 psychoterapeutd, tvofeny 55 Zenami a 45 muzi, z toho 48
psychologl, 29 Iékarl a 23 pracovnik(l poméahajicich profesi ve vékovém rozmezi 25 az 64 let, rliznych
psychoterapeutickych smérd. Zaméfili jsme se na vSechny ti stranky copingu — emocionalni, kognitivni
i

prakticko-behavioralni. Zaroven jsem zkoumali, které situace terapeuti prozivaji jako nezdar, jaky
vyznamny

nezdar sami zazili, co jim pomohlo ho zvladnout a zda jim jejich hodnoty, pfesvédceni Ci vira pomahaji
ve

zvladani emocionalni a duSevni zatéZe, kterou nezdar prinasi.

NaSe zjisténi odpovidaji vysledkim nemnoha studii na toto téma: predc¢asnych odchodl z terapie,
terapeutovych

pocitl , stresu a nezdaru. Nezdar je vyznamnou emocionalni zatézi v praci psychoterapeuta. Typickymi
nezdary

jsou sebevrazda klienta, pfedCasny odchod klienta, odchod proti minéni terapeuta i zhorSeni télesnych
symptomd, socialnich vztah( a vztahu k sobé samému béhem terapie. Tento vnimany (proZivany) nezdar
jeu

terapeutd vétSinou spojen s intenzivnimi, vnitiné prozivanymi pocity vzteku, Gzkosti, smutku, viny,
bezmoci a

pochyb. Zaroven jsme zjistili, Ze terapeuti maji vytvorené takové copingove zdroje a osvojené takové
copingové

strategie, které jim umoznuji tyto situace aktivné a produktivné zvladat (FeSeni problému, restrukturace
problému, sociélni opora a konstruktivni zpracovani emoci) a na rozdil od jinych profesi v mensi mife
uzivaji

defenzivni, Unikové strategie, spojené se socidlni izolaci. Pohlavi, vék, vzdélani a psychoterapeuticky
smér

signifikantné neovliviiuji pocit nezdaru a terapeutovi odpovédnosti za poskytovanou terapii. Jejich
presvédcent,

systém hodnot a vira jsou pro né ddlezitym zdrojem zvladani nezdaru a jinych zatézi v terapii.



