
Obsahem disertační práce, jejíž téma dosud nebylo v dostupné odborné
literatuře zmíněno, je problematika teorie a praxe tělesné kultury v kontextu
andragogiky. Zpracování vytyčeného tématu si předně vyžádalo zabývat se vztahem
andragogiky a tělesné kultury. A to včetně předpokladů využití andragogiky v tělesné
kultuře.
Prvořadou podmínkou toho bylo věnovat se, byt' jen rámcově, celoživotnímu
učení i jeho společenské roli, s akcenty na s ním související vzdělávání dospělých,
andragogiku. Poté bylo ukázáno na sepětí celoživotního učení s kulturou, členěnou
na hmotnou a duchovní. Toto členění umožnilo v disertační práci dospět k původní
obecné formulaci charakterizující tělesnou kulturu z hlediska duchovního a hmotného
pojetí člověka. Jakožto tvůrce i tělesné kultury, vtiskuje jí člověk z hlediska tohoto
pojetí duchovní a hmotný charakter. Vymezení charakteru tělesné kultury i jejích
některých aspektů bylo, spolu s poznatky o celoživotním učení, východiskem
k hledání kořenů vztahu andragogiky a této kultury.
Tyto kořeny podle disertační práce především spočívají ve stejném obsahu
cílů andragogiky a tělesné kultury. Koneckonců tento obsah se týká podílu jak
andragogiky, tak tělesné kultury na utváření osobnosti člověka, schopné
plnohodnotného života v současném společenském vývoji. Rovněž tyto kořeny
významně spočívají v některých stejných nebo podobných hodnotách andragogiky a
tělesné kultury. Přitom určující zde je, že tato andragogika v jistém směru je součástí
kultury vůbec, tedy i tělesné. A to nejen proto, že vznik a rozvoj andragogiky je
kultuře podmíněn. Ale také proto, že andragogika výrazně přispívá ke vzniku,
k rozvoji, event. šíření kultury.
V tomto smyslu se disertační práce komparativně věnuje i pojmům, vědeckým
základům, subdisciplínám, předmětu a didaktice andragogiky ve vztahu k tělesné
kultuře.


