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Aktualnost problematiky.

Disertacni prace Mgr. Alexandry HrubeSové ,,Teorie a praxe t€lesné kultury v kontextu
andragogiky® patil v nasi literatufe mezi prvni pokusy védecky osvétlit obsahové zamé&feni
této problematiky. Jde o spoleCensky vyzmamnou a velmi aktudlni problematiku jak
z védeckého, tak spolefenského hiediska. V pfedloZené praci autorka dokazuje, Ze za
rozhodujici hybnou silu spoleéenského vyvoje povaZuje viestranné a harmonicky rozvinutého
Clovéka a Ze jeho role vtomto vyvoji soub&Zné se soufasnym dynamickym rozvojem
technickych, pfirodnich i spoleenskych véd vyznamné roste. Zdlraziiuje dale, Ze soub&Zng
srustem globalizanich tendenci v postindustridlni spolenosti roste i vyznam vyuZiti
andragogickych poznatkl v télesné kultufe. Rozsah i obsah prace ukazuje, Ze byla pojata
v souladu s naroky na disertaci.

Teoreticky a prakticky piinos prace.

Oponovanad price zahmuje Siroky okruh teoretickych a praktickych problémd,
tykajicich se cild, obsahu i Gkolli souvisejicich se vztahem andragogiky a t8lesné kultury.
Autorka déle rozpracovava teoreticky sloZitou problematiku obsahu, forem a funkei t&lesné
kultury v kontextu s andragogikou. Systémové odvozené poznatky znamenaji soudasné
obohaceni jak obecné teorie andragogiky, tak i télesné kultury. Navic teoretickd vychodiska
nezlistdvaji jen v roving abstraktnich uvah, ale také vytstuji v konkrétni pozadavky, piistupy i
cesty k feSeni dané problematiky. SkuteCnost, Ze na tuto problematiku Z4adny autor dosud
disertaéni praci neorientoval, zvyraziiuje aktualnost i obtiZznost fe§eného problému. Je tedy
zasluhou autorky, Ze pfes obtiZnost tématu a dosud nezpracované védecké poznatky se
odvazné pokusila tento kol Fesit.

Rozsah a struktura prace.

Prace mé 134 stran psaného textu, 14 stran ,,Soupisu bibliografickych citaci®, 6 stran
»Bibliografie® a 7 stran ,,Piiloh“. Je rozdé€lena do 3 problémové velmi obsaznych kapitol:

1. kapitola: ,,Andragogika — nediln4 souéist celoZivotniho uceni®.

Autorka zde dokazuje, Ze celoZivotni uéeni je nejen t€sné spojeno s andragogikou, ale
ve svém obecném pojeti je také, véetné této andragogiky, soudasti kulturniho systému, kam
patii i t€lesna kultura. Na ontologickém a gnozeologickém piistupu ukazuje na postupné
formovani teorie a praxe vzdélivani se spoleCenskym vyvojem a to z celoZivotniho
vzdélavani v celoZivotni ueni. Od struéného historického vyvoje procesu vzdélavani a to jak
z hledisek ontologickych, tak gnozeologickych, pfechdzi k problematice vzdélavani na
soucasném stupni spolefenského vyvoje. Vyvozuje, Ze ten je komplikovan pfedeviim dvémi
skuteCnostmi: aktualnfmi poZadavky spole¢nosti na vzdéiani a moZnostmi spole¢nosti tyto
poZadavky plnit a Ze pozitivni feSeni t&chto rozporti se také stava hybnou silou nejen rozvoje
celoZivotniho u€eni, ale soucasné i spolecenského vyvoje.

Problematika vzdélavani nastoluje i otdzky jeho vztahu k vychov&. Riizné pfistupy
vyplyvaji pfedeviim zthlu pohledu, kdy mj. sociologicky pohled zejména zdiraziiuje
spoletné rysy vzdélani a vychovy, kdeZto pedagogické piistupy vice usiluji o vymezovani
hranic i obsahu obou pojmii.

Autorka také dokazuje, Ze pii dosaZeni urlitého v&ku nedochdzi k poklesu
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z mechanické na logickou. I proto vyznam a integrita celoZivotniho ufeni nemiiZe byt
vymezena jen institucim $kol, ale musi se rozSifit téZ na dal§i Skolici subjekty vetné
samotného 8koleného.

Z obsahu této kapitoly jednoznané vyplyva potfeba, aby i andragogika G¢inngji
napomahala formovani osobnosti &lovéka plipraveného tvofivé pfispivat k sou¢asnému a
budoucimu spoleenskému vyvoji.

2. Nékteré z problémi pojeti kultury, zvlisté télesné.

Autorka dale vyjadfila svlij nézor na vztah andragogiky a kultury a s tim i télesné
kultury, které jsou spojeny spolednym vyvojem a proto se také vyznamné ovliviuji. Jestlize
dosud neexistuje ani na obsah kultury uceleny nazor, tim rozdilnéj$i budou nazory na télesnou
kulturu. Autorka vidi kofeny t€lesné kultury jak v hmotné, tak duchovni kultufe a ve své
disertaéni praci ¢leni systém télesné kultury zejména z hlediska jeho obsahu a forem.

a/ Clen&ni systému t&lesné kultury z hlediska jeho obsahu:

- télesnd vychova: je charakterizovana jako &innost, kterd se hlavné podili na télesném,

morélnim, psychickém a socialnim vyvoji Elovéka a zplsobu jeho Zivota;

- sport: je charakterizovin télesnou, duSevni a organiza¢ni ¢&innosti, motivovanon

zejmena vykonnostnim soutéZzenim;

- pohybova rekreace: je charakterizovand viestrannou /fyzickow, psychickou, socidlni.../

rekreacni ¢innosti.

b/ Clengni systému t&lesné kultury z hlediska jeho forem:

- profesiondlni t€lesnd kultura: je markantni pfedeviim u vrcholového sportu;

- zajmova télesnd kultura: pfevaZuje u rekreaéniho pojeti télesné kultury;

- zdravotni t€lesna kultura: pfevaZuje u rehabilitaéniho a kondiéniho t€locviku.

Obsah i formy té€lesné kultury, stejné jako jeji funkce /brannd, vychovna, vzdélavaci,
rekreaéni atd./, vyrazné€ ovliviinji osobnost ¢lov&ka a jejim prostiednictvim i spoledensky
vyvoj a to jak v pozitivnim (napf. v morélce, vytrvalosti, soutéZivosti), tak i v negativnim
smyslu (napt., jeli v profesionalnim sportu poloZen diiraz pouze na ekonomickou motivaci).

V zavéru této 2. kapitoly autorka konstatuje nezastupitelnou roli télesné kultury, nebot’
umoZiiuje kompenzovat fadu negativnich rysi /psychickou vyerpanost ¢lovéka vlivem
soudasného spoleenského dynamického vyvoje apod./ a mnohostranné se tvoiivé podilet na
utvateni zdravého Zivotniho stylu lidi.

3. Problematika vztahu andragogiky a télesné kultury.

V této tfeti kapitole autorka na zakladé prokazatelnych faktii ukazuje jisty historicky
vztah andragogiky a télesné kultury. V rodové spoleénosti o tomto ,prenatalnim® vztahu
svéd¢i napt. ritualni slavnosti zasvécovani mladych do dosp€losti. V obdobi vzniku
kmenovych a néasledné stitnich instituci $lo pfedevSim o piipravu na vale¢na taZeni, ktera
vyustovala aZz ve zkousky prokazujici vojenskou odbornost. Ani to vSak neprobihalo
jednotng. Napf. v antickém Recku se zformovaly dva odli§né vzd8lavaci systémy. Sparta
hospodéaisky téZila pievdiné z dobyvacnych vélecnych taZeni, v Athénach byl hospodafsky
Zivot zaloZen na rozvoji femeslné vyroby a obchodu. Také proto byl v Athénach vzdélavaci
systém vice ovlivnén mfrovymi podminkami, coZ naslo sviij vyraz i v intenzivngjsim usili o
harmonii téla a duSe, t€lesnou zdatnost a rozumovou i mravni vyspélost, tj. o kalokagathii, O
vyznamu télesné kultury v Recku sv&déi i 1200let historie antickych olympijskych her.

Jinou podobu mél vyvoj télesné kultury v Rimé&. Zde byl vojensky vyevik jiz diferencovan.
S ipadkem zajmu o aktivni provozovani t&lesné kultury se zvySoval zdjem o divéactvi a rychle
rostio pofadani vefejnych her, které se Casem pfeménily ve hry gladiatorské. Gladiatorské hry
daly vzniknout gladidtorskym 3koldm, které rovnéZ historicky pfedznamenaly vztah
andragogiky a t€lesné kultury.

Ve stiedovéku silné ovlivnilo rozvoj t€lesné kultury kiestanstvi, které hlasalo, Ze péce o
t€lesny rozvoj brani rozvoji ducha. Své uplatnéni nachazi t€lesny rozvoj a s nim spojena



pfiprava jen v rytifstvi a rytifskych turnajich. Potfeba ochrany mést pfed rhznymi najezdy si
vyZadala obdobnou pfipravu i u mést'and a femeslnikd. Poéateénimu /“skrytému®/ formovéni
vztahu andragogiky a télesné kultury pak napomohlo humanistické a renesanéni pojeti
spolecnosti a v rAmci ni téZ kultury.

Mnohem podrobngjsi piedstavy o télesné kultufe nachdzime az v novovéku. Také u nas
vznikaji t€locviéné spolky /Sokol, DTJ, Orel, FDTIJ, FPT a sportovni kluby/, rozviji se
lékaiské, pifrodni a socidlni v&dy atd. Také to pfispélo k formovini se potenciondlniho i
realného vztahu andragogiky a t&lesné kultury, jak to ukazuje disertaéni prace.

Autorka této prace se v kontextu andragogiky v rdmci télesné kultury hloubgji zabyva i
otdzkou vztahu didaktiky a androdidaktiky. Tento vztah vidi jako tvofivou aplikaci didaktiky i
z hlediska pfedmétu andragogiky v ramci télesné kultury. Co se tyle androdidaktiky ve
spojeni s télesnou kulturou, v motivaéni fazi také zde u dospélych pfevaZuji dlouhodobgjsi
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fazi, oproti klasifikaénimu hodnoceni u mladeZe, pfevazuje u dospélych ovéfovani
konkrétniho vyuziti ziskanych dovednosti a navykd.

V této kapitole se autorka zabyva i problematikou podilu vybranych statnich a jinych
organidl i organizaci véetné masmedii a Evropské unie na utvafeni vztahu andragogiky a
télesné kultury u nas.

a/ O podilu stitu a samospravnych orgind na vztahu andragogiky a télesné
Kultury.

Tato problematika byla naznafena v Narodnim programu rozvoje sportu pro viechny
v Ceské republice v 1. 2000, ktery oslovuje jak Skoly, ob&anska sdruZeni i komeréni sféru,
které se orientuji na t€lesnou kulturu. Ve 8kolach jde zejména o vzdélané a stale se
vzdélavajici pedagogy. Zakonnou normou vytvatejici podminky k podilu statu na andragogice
v ramci t&lesné kultury je novela Zivnostenského zékona, nebot’ vymezuje, kdo a za jakych
podminek se mtZe vtomto sméru realizovat a rovnéz urCuje, ve kterych vzdélavacich
zafizenich lze k tomu ziskat potfebnou zpiisobilost. Stat se podili na andragogice také v ramei
zdravotni télesné kultury a v brannych slozkach. Podil statu na andragogice v ramci télesné
kultury se vSak nevyerpava pouze v centralnim ramci, ale ze zakona se také tykd kraji a
obcl.

Autorka pfi studiu dokumentti do3la k nidzoru, Ze podil dospélych na télesné kultufe
neni v t€&chto dokumentech diisledné vymezen. Také proto pojem andragogika ve vztahu
k télesné kultufe nen{ zde dostate¢né voimén.

b/ O podilu ob&anskych sdruZeni na vztahu andragogiky a télesné kultury.

Zikonem o ob&anskych sdruZenich z roku 1990 doslo k zaniku jednotné t€lovychovy a
jejl transformaci se zrodila velka fada obéanskych sdruZeni, kterd i vzhledem k modernim
svétovym télovychovnym trendiim orientovala t€lesnou kulturu rozli¢né. ZkuSenosti autorky i
fady té€lovychovnych odbornikl viak ukazuji, Ze se tato sdruZeni vice vénuji legislativni a
servisni a méné vychovné a vzdélavaci &innosti. Podle statistickych udaji tvofi Clenstvo
téchto sdruZeni vétSinou dospéli /v poslednich letech zajem mladeZe o télesnou kulturu klesd/.
I proto se nabizi, jak upozorfiuje autorka, aby také ve §kolicich centrech obanskych sdruZeni
byly systematicky vyuZivany poznatky z andragogiky. Autorka vjiné souvislosti dale
doporuduje, aby se také na vysokoSkolskych uéilistich (napf. na FTVS UK) stala vyuka
andragogiky ve vztahu k télesné kultufe soucasti studia.

V disertacni préaci vénovala autorka velkou pozornost i poznatkim z d&jin Sokola, kde
cvi€eni bylo spojovano s formovanim osobnosti. Také proto zde pisobili krom& cviditeld i
vzdglavatelé. Obdobny piistup k obsahu své &innosti ma i Ceské asociace sportu pro viechny
a na mezindrodni urovni pak hnuti sportu pro vSechny. V roce 1977 pfijala komise Rady
Evropy Evropskou chartu sportu pro vSechny a v roce 1983 ustavil Komisi sportu pro vechny



i Mezindrodni olympijsky vybor a vnedavné dob& se jiz vétdina stiti na evropském
kontinentu sdruZila do mezinarodni a sportovni organizace ISCA.

¢/ O podilu soukromého sektoru na vztahu andragogiky a télesné kultury.

Soukromy sektor v oblasti télesné kultury zah4jil své ¢innosti v podstaté v roce 1990,
kdy Zivnostensky list k podnikani mohl ziskat kazdy. To bylo pro t&lesnou kulturu, kterd je
také tésné spjatd se zdravim, dokonce nebezpefné. K népravé doslo aZ vladnim usnesenim
zroku 1999 a novelou Zivnostenského zdkona z roku 2000. Od této doby se da fakticky
usuzovat o vztahu andragogiky atélesné kultury v .soukromém sektoru. Novela déli
podnikéni v soukromém sektoru na volné, spojené s manaZérskou ¢innosti, vazané, spojené
s vyukou v kurzech, s provozovanim télovychovnych a sportovnich zafizeni a koncesované,
které se vztahuje piedeviim ke stfeleckému sportu a provozovani stéelnic.

d/ O podilu masmédii na vztahu andragogiky a télesné kultury.

Také masmédia plni svou vzd€lavaci funkei a 1o i v oblasti télesné kultury, vietné
vzdélavani dospélych. V televiznim vysilani jde o rizna sportovni zpravodajstvi a piimé i
zaznamové sportovni pfenosy. V tisku /pfedeviim dennim/ i na internetu jde pifevazné o
zpravodajsky Zanr. Pon€kud jiné je to u odbornych periodik, které se soustfed'uji na cviditele,
trenéry, instruktory, ale i na vykonnostni sportovce. Nejvice kritiky se snas$i na to, Ze
masmeédia Casto z diivodu sledovanosti a zajmu inzerentil neproporéné upfednostiiuji divacky
¢i étenaisky atraktivni sporty.

e/ O podilu Evropské unie na vztahu andragogiky a télesné kultury.

Vstupem CR do Evropské unie vr. 2004 je evropskd problematika t€lesné kultury
ekonomicky, organizané i programove spjata s nami. Plng se to tyka téZ vztahu andragogiky
a télesné kultury. Kratk4d doba trvani na$eho &lenstvi v EU pochopitelné ovliviiuje hloubku
tohoto vztahu. Nejkonkrétné&ji se tento vztah rozviji v oblasti organizaéni. Mame totiZ
zastoupeni v evropskych strukturich, které ovliviiuji charakter télesné kultury cElenskych
zemi EU. Zde byla také piijata roku 1992 Evropska charta sportu, kterd poZaduje vytvéfet
odpovidajici podminky k t¢lovychovng, sportovni a rekreaéné pohybové ¢innosti ve zdravotné
nezavadném prostiedi,

V obdobném duchu na to navazuje i Bild kniha o sportu /vydand v ramci EU/, ktera tuto
¢innost chape jako soudast celoZivotniho uceni.

Také tyto pasaZze o podilu statu, obéanskych sdruZeni, masmédii atd. na potencionalnim
nebo jiZ redlném vztahu andragogiky a t€lesné kultury lze povaZovat diky své plivodnosti za
objevné, a to i svou konkrétnosti a aktudlnosti.

Pripominky Kk praci

a soucasnych odbornych praci v€etné nékterych statnich dokumenti, Za uréity nedostatek
vSak povazuji, Ze z historického piehledu témé&f vypadly poznatky z obdobi po 2. svétové
valce, piestoZe praveé v obdobi 60. let v oblasti prohloubeni vzdélani v t€lesné kultufe /vietné
dospélych/ doslo u nas k vyraznému posunu /vznik vysokych télovychovnych $kol, ustaveni
kateder télesné vychovy na vysokych Skolach, vznik Ustiedni t&lovychovné gkoly,
télovychovné skoly pro cvititele, trenéry a funkcionéfe, zaloZeni Vyzkumného ustavu télesné
vychovy, Muzea télesné vychovy a stfedisek vrcholového sportu u nékterych rezortii atd./.
Nebyly vzpomenuty ani podminky a pii€iny naSich velkych uspéchii v hromadnych
vystoupenich, kdy v roce 1976 bylo CSTV za &eskoslovenské spartakiady ud&leno nejvyssi
vyznamenani UNESCA i Mezindrodniho olympijského vyboru, ale i ve vrcholovém sportu.
Také to by mohlo hodné fici o vztahu andragogiky a télesné kultury. Patfilo by to pfedeviim
do kapitoly ,,O podilu stitu a samospravnych organi na vztahu andragogiky a télesné
kultury®. Do kapitoly ,,Nekolik namétt ke vztahu andragogiky a télesné kultury* by zase



patfilo podle hesla ,,ve zdravém téle zdravy duch®, téma vztahujici se zejména na osoby ve
star§im véku.

Uvedené kriticke pfipominky vSak nesnizuji teoreticky a prakticky pfinos prace, svédci
jen o rozsahlosti problému.

Celkové hodnoceni disertaéni priace.

Disertaéni prace Mgr.Alexandry Hrube$ové je snahou analytickou metodou objasnit
podstatu, obsah a funkce jak andragogiky, tak télesné kultury a dokladovat tak vyznam teorie
a praxe té€lesné kultury v kontextu andragogiky. Nutno vyzvednout originalitu piistupu a
logi¢nost v navaznosti fedenych problémii. ReSeni uvedenych problémi se prolina celou praci.

Doporudeni.

Oponovanou disertaéni praci doporuduji k obhajobé a v pfipadé uspéSného prib&hu
obhajoby k udé&leni Mgr.Alexandfe Hrube$ové védecké hodnosti Ph.D.
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