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THE BRASSIERE IN A CULTUROLOGICAL
PERSPECTIVE : ABSTRACT

This thesis is a presentation of the bra in a culturological perspective. It
gives an overview of the historical, technological and current socio-cultural
context of the garment and suggests an empirical study that would help to

answer the question why women wear bras.

The bra is a cultural element that is perceived by most people living in
current western society as an integral part of everyday life. For many women it
is an essential component of their wardrobe. However, it plays more roles than
that of a practical ,,gadget. The brassiere is, in its own way, a social
phenomenon; a multidimensional entity that can be viewed from many
different angles and in different contexts. The thesis compiles basic

information on the origins, evolution and functions of the bra.

The first part presents the most important milestones in the history and
development of clothing of the shaping of the female bust before invention of

the bra.

The second part of the paper presents the evolution of the bra as an element

of the material part of current western culture.

Section three considers the changes in attitude toward the brassiere and its
symbolism during the 100 or so years of its existence; namely in the
framework of the women’s emancipation movement and the feminist/gender
discourse. It focuses on three periods: the end of the 19th and the first two

decades of the 20th century accompanied by the efforts to reform female



clothing, the 1960s and 1970s (the ,,bra-burning® era), and the turn of the

millenium.

The final part constitutes a design of an empirical qualitative study. It
presents results of backround research that shows that there are a lack of
studies focusing on the ,human‘ aspect of wearing of the bra; i.e. the
motivations of and the implications for the women that wear them. The
designed study is rooted in the symbolic interactionist perspective. Therefore,
it is attempting to expose what meaning women assign to the bra (how they
interpret the bra as a symbol) and how this interpretation influences their

behaviour.

The study would focus on the female point of view. Male opinion would not
be included in the research as it would constitute such a challenge that the
study’s focus and integrity could be endangered. The author is aware of the
fact that it is also necessary to obtain and process the male point of view in
order to create a complete picture of the phenomenon. She suggests that this
could be examined during potential further research along with questions and

topics that might arise from the initial study.

This paper does not aspire to cover all aspects of the bra as a subject, it
rather aims to provide a concise introduction to the topic and to draw attention
to the significance of the role that the bra, a seemingly minor and unimportant

object, plays in people’s lives.



0 UVOD

Rozhodovani o tématu diplomové prace pro mé nebylo téZkym Ukolem.
S problematikou spojenou s fenoménem zvanym podprsenka mam jednak
osobni zkuSenost a také jsem se mu v ramci svého studia kulturologie jiz diive
vénovala.

Podprsenka ma v obecném povédomi jednoznacné erotické konotace. Ty
mohou zastinovat jeji dalsi aspekty, kterych je pfitom fada a nejsou o nic méné
vyznamné, 1 kdyz by se na prvni pohled mohly jevit jako rozhodné¢ méné
zajimavé. Hlavnim cilem této prace je obratit pozornost praveé k nim.

V soucasné zapadni spolecnosti je podprsenka pro mnoho lidi béZnym
prvkem kazdodenni reality. Pro fadu Zen je nepostradatelnd, a to nejen jako
dopln€k garderoby, ale nékdy 1 jako prostiredek k tomu, aby se mohly
identifikovat sroli Zeny. ,,Sv&fuji“ ji svad nadra, kterd jsou ,urcujicim
atributem Zenstvi“'. Noseni vhodné podprsenky je ¢asto doporucovano jako
soucast ,,péce o zdravi* prsou.

Elisabeth Grosz, feministicka autorka zabyvajici se filozofii téla a
télesnosti, hovoti ve své knize Volatile Bodies (coz se da do ceStiny pielozit
jako Proménliva nebo také Pomijiva téla), o jesté uzS§im mozném kontaktu:
v jejim pojeti do rdmce vnimani a prozivani vlastniho téla (ktery Grosz nazyva
body image) clovék zahrnuje i1 ty objekty, snimiz jeho télo ptichazi
dlouhodobé do styku — oble€eni (pro spodni pradlo tato podminka plati
dvojnésob), Sperky, ostatni téla a dalsi predméty. Ty pak méni jeho drZeni téla,

zpiisob chiize a pohyby”.

"'Yalomové, M. Déjiny riadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 12.
% Grosz, E. Volatile Bodies : Toward a Corporeal Feminism. Bloomington & Indianapolis : Indiana
University Press, 1994, s. 81.



Noseni podprsenky, tedy spiSe jeji nenoSeni, mize byt zplisobem, jak se
odlisit, vymezit vli€i ostatnim, potencidlné vii¢i spolecnosti jako takové. Mize
to byt vnimano jako prosttedek k vyjadieni urcitych alternativnich postoja.

Domnivam se, ze ztohoto stru¢ného nastinéni nckterych z funkcei, jez
podprsenka plni, zieteln€ vyplyva, Ze jde o multidimenzionalni jev, ktery
v sob& zahrnuje jednak ptirodni (biologicky, fyzicky) rozmér €lovéka, jednak
jeho rozmér socialni a kulturni. Jako takové pak jeji studium jasné€ patii do
oblasti kulturologie. Komplexni obraz o ni mtiZe totiz podat pravée jen ptistup,
ktery spojuje poznatky z riznych disciplin spolecenskych 1 pfirodnich véd.

Cilem této prace je predstavit studovany fenomén v né€kolika klicovych
kontextech.

V prvni ¢ast textu jsou v zakladnich obrysech shrnuty obecné informace o
pocatcich odivani a vzniku konceptu spodniho pradla a predstaveny
nejdulezitéjsi  historické a textilné-technologické mezniky v d&jinach
formovani poprsi do ptichodu podprsenky.

Druhy oddil prace se vénuje podprsence piedev§im jako materidlnimu
prvku soucasné euroamerické kultury. Jsou zde nastinény okolnosti jejiho
zrodu a rozvoje, soucasna situace i vyvojové tendence, ktery tento kusu odévu
jevi.

Ve tfeti kapitole se snazim vystihnout hlavni funkce podprsenky
z praktického hlediska i v sociokulturnim kontextu. Zamyslim se nad urcitymi
symbolickymi vyznamy podprsenky a jejich proménou v pribehu dvacatého
stoleti a na pfelomu milénia a pokouSim se zasadit popsany vyvoj do
souvislosti s historii hnuti za dosazeni rovnoprdvného postaveni Zeny ve
spolecnosti.

Posledni ¢ast tvoti design kvalitativniho Setieni, jeZ se zaméfuje na ziskani
pfesnéjsi predstavy o tom, jak na podprsenku pohlizeji Zeny, jeji hlavni
uzivatelky, co pro né tento kus odévu znamend a proc ji nosi.

V souvislosti s podprsenkou lze jisté piijit na dalSi tematické okruhy i
moznosti pojeti. Pozornost by si zaslouZila tieba otazka integrace podprsenky

do tradi¢niho odévniho schématu v jinych castech svéta, naptiklad v riznych



kulturnich oblastech Asie a Afriky, nebo téma zpracovani spodniho pradla
vuméni. Tato prace si vSak spiSe klade za kol uvedeni do zkoumané
problematiky a naznaceni cest, kterymi by se dal$i studium mohlo ubirat.
Konecn¢ povazuji za dilezité zminit, Zze ackoli prace je psdna z Zenské
perspektivy — nejen v doslovném slova smyslu, ale 1 v tom, Ze nékteré zdroje,
s nimiz pracuje, jsou feministicky orientované —, nezastdva n¢jaké vyhranéné
feministické stanovisko. Téma Zenského spodniho pradla na feminismus a
oblast gender studies pfirozené odkazuje a je také v takto orientované
literatuie pomérné ¢asto zminovano €1 probirano. Mnoho takovych pojednéni
vzniklo v anglosaském prostfedi. V Ceskych zemich mé& docela silné
zastoupeni odbornd a popularné-naucna literatura zamétena na déjiny médy a
odivani, ale spojeni mddy ¢i odivani s otazkou genderu a femininity se mnoho
textl nevénuje. Jednou =z aspiraci této mé prace je tuto mezeru alespon

z nepatrné ¢asti zaplnit.



1  HISTORICKY A TEXTILNE-TECHNOLOGICKY
KONTEXT VZNIKU PODPRSENKY

Podprsenku lze oznacit za pomérné novy vynalez — soucasti Zenského
Satniku je teprve piiblizné€ sto let. Spodni pradlo obecné i ty jeho formy, které
se soustfed’uji na zahalovani a formovani Zenského hrudniku, maji mnohem
delsi historii. Pro uplnost ,,d¢jin podprsenky* povazuji za dilezity ndstin

vyvoje jejich pfedchiidct a predchiidkyn.

Vzhledem k tomu, Ze podprsenka vznikla v ramci evropského, potencialng
euroamerického kulturniho prostoru, soustfedim se v této kapitole piredev§im

na to, jak probihal zminény vyvoj v Evrop¢.

1.1 Pocatky zhotovovani odévii a spodniho pradla

Otazku, kdy se cloveék zacal oblékat a pro¢, neni snadné zodpovédét.
Organicky charakter materidli, ze kterych byly odévy vyrdbény, ztéZzuje
zkoumani této problematiky. V odborné literatufe se proto miiZzeme setkat
s fadou navzdjem velmi odliSnych Udajii, ndzordi a interpretaci tykajicich se
pocatku d¢jin odivani.

Kristina Woo Kyung Shin ve své praci uvadi, Ze jiz v paleolitu se ptedci
sou€asného ¢loveka chranili pted neptizni pocasi odévy, které byly zhotoveny

o w7 w W I4 W w e O 3 W . . /4 ~ 7 14 r
zkizi a kozeSin ulovenych ZivocCichii’. Upozoriiuje na doloZitelné uzivani

3 Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 38.



kosténych jehel clovékem moderniho typu, které zapocalo cca 26 000 let pied
naSim letopoctem ve stfedni a vychodni Evropg. Piiblizné ze stejné doby

pochdzeji také prvni nepiimé diikazy o staceni vlakna.

Co se tyCe spodniho pradla, zmitluje Shin konkrétn¢ dva dochované
artefakty ilustrujici jeho vyskyt: za prvé bederni rousku, jeZ byla soucasti
odévu tzv. ,,tyrolského snézného muze* Otziho (jehoZ poziistatky, datované do
doby mezi 3350 a 3120 lety ptfed naSim letopoctem, byly objeveny v roce
1991 v ustupujicim ledovcei v Alpéach) a dale pak sumerskou terakotovou soSku
zobrazujici Zenu oblecenou pouze do bederni rousky (ze 4. tisicileti pied
naSim letopoctem). Bederni rouska, spodni kosile ¢i spodni odév pfipominajici

tuniku se v tomto obdobi vyskytuje také v oblasti okolo Stfedozemniho mote.

Existuje nékolik teorii, za jakym ucelem plivodné spodni pradlo vzniklo.
Shin prezentuje n¢kolik z nich. Jedna uvadi, Ze bylo piivodn€ vnéj$im odévem,
ktery se dostal pod dalsi vrstvy odévu, kde plnil predev§im funkci praktickou a
hygienickou. Jini autofi s touto predstavou nesouhlasi a domnivaji se, ze tuto
funkci zacalo spodni pradlo plnit az v pribéhu 19. stoleti. Alternativnim
pohledem je pojeti spodniho pradla jako prostfedku vyjadieni statusu. Tuto
teorii podporuje naptiklad situace v nékterych kulturnich obdobich
starovékého Egypta. Spektrum nazort dopliiuje pohled na spodni pradlo jako
na vysledek modnich trendil, tedy soubor aktivit a pomicek vyjadiujicich

lidskou tendenci zdobit se.’
Tyto sméry uvazovani se pak mohou uplatnit 1 v konkrétnim ptipad¢ pradla
tvarujiciho poprsi (a potazmo 1 podprsenky jako takové — funkcim podprsenky

se vénuje kapitola 3).

* Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 35-40.
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1.2 Zpisoby zahalovani a tvarovani poprsi

Jako nejstar$i kus odévu s fixaéni a podplrnou funkci Casto odborné
prameny uvadéji v Recku pouzivany mastodeton a strofion (také straphion, od
slova stréphein, coz znamend toCit nebo obtacet), v dobové literatuie ale
oznacuje n¢kdy pojem strofion také pasku, kterou si kolem hlavy omotéavali
knézi. Mastodeton byl zpravidla ¢erveny pruh latky, jenz si zeny ovijely pies
prsa, aby tim zabranily jejich pfiliSnému a potencidlné neptijemnému pohybu,
napftiklad pfi sportu. Historickd vyobrazeni ukazuji, Ze jej Zeny nosily tfeba pii
pohybovych aktivitach (viz Obrazova ptiloha — obr. 1). Vedle toho strofion,

ktery se upeviioval pod fiadra, mél za ukol predevsim tvarovat.’

Nézory na to, zda rangjsi civilizace pouzivaly spodni pradlo podobného
typu, se liSi. Nékteti odbornici na problematiku odivani uvadéji, Zze nikoliv.
Lze ovSem piedpokladat, ze problém, na néjz byl mastodeton odpovédi, znali.
Kupftikladu britskd autorka Stephanie Pedersen ve své monografii o
podprsence uvadi, Ze prvni podpory nader zhotovené z latky ¢i zvifecich kizi
pouzivaly pted vice nez péti tisici lety Zeny nékterych germéanskych kmenti.
Jako dalsi ptiklady jmenuje naptiklad od&vy uzkého trubkovitého stfihu
s raminky noSené v Egypté¢ z obdobi 3000 let pf. n. 1. a zivitky krétskych
,hadich bohyi*°. Miizeme se tedy domnivat, Z¢ mastodeton neni GipIn& prvnim

dopliikem svého druhu.

Ve starém Rimé nosily Zeny strophium, které bylo odvozené ze strofionu.
To se podvazovalo pod nadra nebo zavazovalo pies n¢, mohlo mit rlizné barvy
— &ervenou, zelenou, modrou nebo fialovou. Rikalo se mu také fascia
pectoralis, tedy hrudni nebo prsni stuha. V dobov¢ literatufe se miizeme setkat

. . . . .7
1 s oznacenim fascia mamillaris.

> Kybalova, L.. Déjiny odivini — Starovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 94-96.
6 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 18.
7 Kybalova, L.. Déjiny odivani — Starovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 94-96.

11



Neni jasné, zda kus odévu, ktery by plnil podobnou funkci jako strofion ¢i
fascia pectoralis, existoval ve stfedovéku. C. Willet a Phillis Cunningtonovi se
domnivaji, Ze ovazovani se ve sttedovéku praktikovalo, pficemz poukazuji na
to, ze nckteré odeévy z druhé poloviny 12. stoleti jsou tak Uzce stfizeny, Ze
mozZna vyzadovaly t€sné ovazani hrudniku a pasu. Autofi ale dale upozornuyi,

Ze neni jasné, jak obvyklé ovazy a vyztuhy v této dobé byly.®

K postupnému vyvoji korzetu pravdépodobné doSlo postupné v pribéhu
prvniho a prvni poloviny druhého tisicileti naseho letopoctu pravé v diasledku
stupniovani pfiléhavosti vnéjsitho odévu. U spodnich koSil a zivitkd je
vyzadovana stale vét§i priléhavost, ¢ehoz se dosahuje pomoci riznych

systémil knoflikt, $vii, klinkti a Snérovacich tkanic.

Korzet je ve vyvoji podprsenky, jak ji zndme dnes, vyznamnym meznikem.
Yalomova klade vznik tohoto kusu odévu do pozdniho stfedovéku — zminuje
zapisy z anglického kralovského dvora zroku 1299 o dvou korzetech
s kozeSinovym lemem a zdznamy o Sesti korzetech v majetku francouzské
kralovny zroku 1387. Cunningtonovi se zmifluji o soupisu vybavy pro
anglickou princeznu Janu zroku 1347, ktera krom¢ jiného zahrnovala 1
korzety. Kybalova spojuje vznik korzetu s ndstupem takzvané burgundské
mody. Ta ptedepisovala poprsi zdlraziovat, na rozdil od mddy Spanélske
v 16. a 17. stoleti, kdy se fadra naopak zmenSovala a hrudnik zplost'oval.
Korzet v té dob& oblékali 1 muZzi, a to za GCelem dosaZeni co nejmensiho

obvodu pasu.

Je tfeba piipomenout, ze zplsob odivani se v jednotlivych vrstvach
spole€nosti lisil. Tyto rozdily byly v ptipad¢ korzetu zvlasté patrné — ackoliv
je k dispozici jen omezené mnoZstvi artefaktii z oblasti tehdejsi odévni kultury
lidovych vrstev, mizeme ptedpokladat, Ze Zeny z nizSich vrstev korzet jako
takovy nenosily, a to jak z didvodu finan¢nich, tak i praktickych. Oblékaly

pravdépodobné spodni koSile (v terminologii literatury o lidovych krojich

¥ Cunnington, C. W. , Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 33.
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nazyvané ruba¢ ¢i oblecka’), jejichz stfih fixaci flader napomahal, a rizné

v x . T 10
Snérovaci a vyztuzen¢ zivitky.

V polovingé 17. stoleti se vraci do mody vyrazné poprsi. Pro ziskani
kyzeného vysledku jsou pouzivany klenuté korzety doplnéné v ptipadé
potieby vycpavkami. Zacinaji se objevovat kovoveé vyztuhy v podobé uzkého

pruhu kovu umisténého ve svislé ose hrudniku na ptedni stran€ korzetu.

Nékteii autofi odborné literatury, kterd se zabyva vyvojem odévu, vidi
spojitost mezi idejemi velké francouzské revoluce a pifevratem v mddnich
trendech spodniho pradla, ke kterému doslo pfiblizné ve stejné dobé. Na scéné
se koncem 18. stoleti objevuji moderni obdoby strofionu, zjednoduseni Satii
vede k redukci spodnich vrstev pradla a vzniku lehkych tenkych ptiléhavych
trikot. Podle Kybalové mély tyto trendy ,,divody filosofické 1 esteticke

«l

(napodobovani antiky a Rousseauova teze o navratu k piirodé).«'' Je oviem
otazkou, zda je mozno akcentovat tyto dvé pfiiny a nezminit napiiklad vliv
zenského emancipa¢niho hnuti, jehoz prvni vlna souvisela pravé s myslenkou
volnosti, rovnosti a bratrstvi. Je opomijen také diivod ryze prakticky — jiz
v druhé poloviné osmnactého stoleti, kdy bylo $nérovani hrudniku dovedeno
do extrému, nosily nékteré Zeny v Anglii pod Saty pouze jednoducha neglizé'
— Slo tedy moZna o ptirozenou reakci na extrémni modni praktiky. Opousténi
korzeth nebylo ovSem ani na ptelomu 18. a 19. stoleti trendem univerzalnim,

v Anglii se v garderobach dam vyskytovaly stidle hojné. ,,Odhazovani‘

spodnich vrstev zde také nebylo tak radikalni.
Relativné brzy po tomto CasteCném uvolnéni se moda Snérovacek vraci
v plné sile. Idedlni Zenskd silueta pfipomina piesypaci hodiny, piipadné

nedostatky postavy jsou feSeny diimyslnymi dopliiky pro zvétSeni objemu. Po

? Langhammerova, J. Lidové kroje z Ceské republiky. Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001, s. 244.

' Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999.

i Kybalova, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazova encyklopedie mody. Praha : Artia, 1973,
s. 450.

'2 Cunnington, C. W. , Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 88.
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roce 1820 prichazi primyslova vyroba korzeti a Céastecné piebird praci

. 4. , .y ’ o |
specializovanych korzetiérskych saloni."

Soucasn¢ se ale stale hlasitéji ozyvaji kritici tohoto kusu garderoby,
vétSinou 1ékati a zastdnci reformy Zenského odévu, a na prelomu 19. a 20.
stoleti se na toto téma vedou Cetné debaty a kampané. Argumenty, jez
pouzivaji, Casto Cerpaji z praci autori 17. a 18. stoleti. Korzet totiz vyvolaval
protichidné nazory jiz takika od dob svého vzniku. Existuji pisemné
komentatfe z konce 17. stoleti, které soudobou modu velmi kritizuji a varuji
pfed nebezpecnymi chorobami, které mize pfiliSné stahovani hrudniku

zpisobit (jako jsou napiiklad souchotiny)."

Némecky veédec C. H. Stratz, autor publikaci Krasa zZenského téla a
Plemenna krasa Zeny, ve tfeti knize, kterd s uvedenymi dvéma tvofi volnou
tematickou trilogii a je nazvdna Jak se Zeny stroji, hovoii o tom, Ze
»nejpronikavéjsi vliv na znetvoieni Zenského téla vykondva zneuzivani
$nérovacky.“"” Nazor, Ze extrémni staZeni trupu miize piivodit vazné zdravotni
komplikace, opird mimo jiné o pozorovani lékare Sommeringa provadéna
v 80. letech 18. stoleti. Popisuje patologické zmény umisténi organii a poruchy
jejich funkci, které jsou zplsobeny soustavnym tlakem korzetu (viz Obrazova
ptiloha — obr. 2). Neodsuzuje nicméné Uplné€ jeho noseni, zdlraziiuje vsak, Ze
je nezbytné pii potizovani brat ohled na ptirozeny tvar téla a predevS§im upustit
od priliSného utahovani. (Vngj$i zmeny siluety ilustruje rozsahlym obrazovym

materialem, napt. viz Obrazova ptiloha — obr. 3 a 4)

Stratzova prace z pocatku 20. stoleti pfinds$i cenné informace o snahach
reformovat Zensky Satnik. Sdm autor se domniva, Ze tento trend ,,neni ni¢im,

. . 16
neZ prechodnou modou*

, a vyzyva: ,Neusiluyjme reformovati odév, nybrz
zacnémez s reformou obsahu, totiZ Zeny. Ptame-li se neptedpojaté, jak mozno

cile toho dosici, tu odpovéd’ jest jen jedna: Jedinym prostiedkem, aby Zena

13 Kybalova, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazova encyklopedie mody. Praha : Artia, 1973, s.
450.

' Cunnington, C. W. , Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 64.

15 Stratz, C.H. Jak se Zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Koc¢iho, 1908, s. 345.

1 Stratz, C.H. Jak se Zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Koc¢iho, 1908, s. 379.
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stala se lepsi a krasnéjsi, je zdrava vychova dortstajiciho pokoleni, smétujici
ku stejnomérnému rozvoji téla. Reforma odévu Zenského je v rukou matek.
Ale nedosahnou cile svého tim, budou-li se samy haliti ve fantasticka roucha,
nybrz tim, Ze vénuji télim svych dcer nejbedlivéjsi pééi.“!” Tato slova odrazeji
ideové tendence, které se zaCinaji prosazovat v druhé poloving devatenactého
stoleti a postupné ziskdvaji stale vétsi vliv. Jde ptedevSim o rozSifovani
moznosti fyzického 1 dusevniho rozvoje zen, vétsi péce o Zenske télo a zdravi.
Tyto okolnosti mély vyrazny dopad na vznik podprsenky, cemuz je vénovana

druha kapitola této prace.

1.3 Vliv textilné-technologickych inovaci na podobu spodniho pradla

Vlastnosti materialu pouZivan¢ho k vyrobé spodniho pradla zakryvajiciho
hrudnik vyrazn€ ovliviiovaly jeho moznosti plnit funkce, které od néj byly
v riznych déjinnych epochich ocekavany — at’ uz §lo o stazeni poprsi, aby
nepiekazelo, jeho tvarovani, zvyraznéni ¢i podporu. Rozvoj technologii
zpracovani ptirodnich textilnich materidlti a objev a vyroba umélych vlaken,
k nimz v priibéhu historického vyvoje doslo, se pfirozené projevily 1 v oblasti

konstrukce spodniho pradla.

Nejstar§im zpracovavanym vldknem je len. Doklada to nalez fragmentu
Inéné tkaniny zjeskyné u Nahal Hemar v Izraeli. Dalsi nalezy potvrzujici
pouzivani Inu jsou staré asi 8§ tisic let a pochdzeji z ran¢ neolitického sidliste
v Catal Hiiyiik v Turecku.'®

Druhym z materidli byla vlna, archeologické nalezy dokladajici jeji
pouzivani v povodi Eufratu jsou datovany do 4. tisicileti pf. n. 1. Bavlna se

objevuje v udoli pii fece Indu piiblizné pied péti tisici lety. Ve stejné dobé uz

17 Stratz, C.H. Jak se zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Koc¢iho, 1908, s. 379.
'8 Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 41.
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znaji bavlnu i1 Inkové v Peru. Hedvabi pravdépodobné pochazi z Ciny.
Legenda pfipisuje jeho objeveni a rozvinuti jeho zpracovani cisafovné Hsi-

Ling-Chi, ktera Zila kolem r. 2640 pf. n. L

Bavlna se rozSifuje v oblasti kolem Stfedozemniho moie po invazi
Alexandra Makedonského do Indie ve dvacatych letech ¢tvrtého stoleti pied

nasim letopoctem.

Ke zhotovovani prvnich doloZzenych kust odévu podobnych podprsence
(jako byl fecky mastodeton a strofion ¢i straphion a fimské strophium) se vSak
podle n¢kterych pramenli pouzivala Inéna tkanina a n€kdy téz kozinka (v

ptipadé strofionu)."”

V prvnim stoleti pfed naSim letopoctem se v Evropé objevuje Cinské
hedvabi, tajemstvi jeho vyroby vSak zlstava mistnim obyvatelim skryto az do
Sestého stoleti naseho letopoétu. Ve 2. stoleti n. 1. je v fecké Elidé vypéstovana

prvni bavlna na evropské ptadé.

Rokem 552, za vlady cisatfe Justinidna 1., po¢ind v Evropé vyroba hedvabi,
jejim centrem se stdva Konstantinopol — dvéma tamnim mnichiim se podafilo
pfi navratu z cesty do Ciny ((dajné v dutindch vlastnich poutnickych holi)
vynést tajné ze zemé nékolik kusii zarodkd bource morusového (coz byl ¢Cin,
Veliky zaklada na tzemi dneSni Francie dvé hedvabnicka centra, Lyon a
Rouen. Produkce tohoto materidlu se ve stfedovéku zintenziviiuje. Ve 13.
stoleti se v tomto ohledu stdvaji vyznamnymi Benatky, kam se bourec spolu s
technologii  zpracovani vlakna, jez vytvaii, dostal po vyplenéni
Konstantinopole Benatéany béhem ctvrté kiizové vypravy.

Ve stfedov€ku dochazi téZz krozsifeni produkce vilny. V poloving

2

19 Ewing, E. Fashion in Underwear. London : Batsford, 1974, s. 15.
% Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.). Encyclopedia of Textiles. Englewood
Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 154-158.
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Stfedovéké pradlo koSilovitého stfihu byvalo vyrobeno z konopi (to platilo
hlavné pro chudsi vrstvy, nebot” Slo sice o tkaninu hrubou, ale zato velmi
odolnou a trvanlivou), Inu a viny. Pracovni odéni legendarnich zaméstnankyn
lazni v dobé vlady krale Vaclava IV. (viz Obrazova pfiloha, obr. 5) se zifejmé
lisilo podle postaveni té které lazebnice — od kosilek prostSich, méné fasenych
a kratSich, vyrobenych z obycejného Inéného platna az po Ubory z velmi

. L , 21
jemné, az transparentni tkaniny.

Tradi¢ni evropské plodina, len, je péstovan a zpracovdvan na lokalni bazi,
ovSem o ziejmé& hojném pouzivani predevsim na venkové se dochovaly pouze

o« y e 22
zlomkovité informace.

Bavlnik nebyl pfili§ zavedenou plodinou, vyznamnéji se bavlna zacina
prosazovat az ve 13. stoleti, kdy se centrem obchodu s ni stavaji Benatky. Ve
Francii produkce bavinénych tkanin nachézi své misto koncem 16. stoleti.
Perkal” a bavlnény damasek™ z Lyonu patii mezi nejzadangjsi textilie.”

Obliba tohoto materialu déle roste s ptfichodem priimyslové revoluce.

Pfi vyrobé korzet se z materidlli uplatituje predev§im len a vina —
pfedevsim na nejspodnéjsi vrstvy pradla, ve vyssich spolecenskych vrstvach se
pouzivalo téZ hedvabi a zminéné materidly nabyvaji podoby luxusnich tkanin,
jako je samet®® nebo brokat®’. Jejich dekorativnost také do jisté miry zavisela
na tom, zda byl zivitek noSen jako spodni pradlo ¢i jako svrchni odév. Pruh
latky uz nebyl dostacujicim nastrojem — pro vyrazné, deformujici a casto

velmi bolestivé seSnérovani byl vyvinut slozity kus odévu s mnozstvim vyztuh

2l Kybalova, L. Déjiny odivani — Stiedovék. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001, s. 181.

*2 Jenkins, D. (ed.) The Cambridge History of Western Textiles. Cambridge : Cambridge University
Press, 2003, s. 179.

 Perkal — bavinéna husté tkana textilie (Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.).
Encyclopedia of Textiles. Englewood Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 571).

* Damasek — bavinéna &i Inéné husta a leskld tkanina (Ter3l, S. Abeceda textilu a odivéni. Praha :
Noris, 1994, s. 35.

3 Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s. 213.

%% Samet — bavInéna, Inéné &i hebvabna tkanina vyznadujici se kratkym hustym a lesklym vlasem,
patii mezi t€z5i latky (Machalova, J. Déjiny odivani — Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2003, s. 215).

" Brokat —husts tkana a t&ka tkanina z hedvabi (Méchalova, J. Déjiny odivani — Méda 20. stoleti.
Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 212).
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a tkanic. Na jeho vyrobu se pouzivalo tuhych tkanin a dfevénych hillek nebo

velrybich kostic.

Ve sbirkach nékterych muzei, naptiklad Musée National du Moyen Age
v Pafizi ¢i Museum at the Fashion Institute of Technology v New Yorku, se
nachazeji také korzety, jejichZ zhotoveni se datuje do Sestnactého stoleti a jsou
celé vyrobené z kovu (viz Obrazova ptiloha — obr. 6). Neni ovSem jasné,
k jakym Ucelim slouzily. Ziejmé nebyly uréeny pro modni noSeni, ale byly

navrzeny jako ortopedické pomicky k napravé riiznych deformit patefe.*®

V polovin¢ Sestnactého stoleti tedy zacinaji byt do latkovych zivitka
zakomponovavany vyztuze z velrybich kostic, rohoviny a §krobeného platna®,
nebot’ at’ uz je jejich funkci stahovat a zplostovat hrudnik, nebo poprsi naopak
pozdvihnout a zvyraznit, Zenska silueta je ¢im dal pevnéji seSn€rovavana.
Velrybi kostice maji pro plnéni tohoto tkolu ptihodné vlastnosti — diky své
pevnosti tvofi zdkladni kostru a zachovavaji tvar korzetu, k jehoz zhotovovani
jsou uzivany i tézké a malo poddajné tkaniny, jejich relativni pruznost pak
castecné supluje funkci elastickych vlaken (zvySuji pfiléhavost odévu). Kromé
kostic je soucdsti podpirného systému korzetu také centridlni vyztuz (ve
francouzstin€ busc, anglicky busk), pfiSnérovana tkanicemi na své misto ve
sttedu jeho pfedni Casti. Byva vyrdbéna ze dieva ¢i kovu. Kromé zpevnéni
tvaru pradla ptispiva také k jeho fixaci na misté. N&které zachované exemplare
téchto vyztuzi ze sedmnactého stoleti jsou zdobeny rytinami — obrazky
(Kupid, srdce v plamenech apod.) nebo 1 kratkymi texty (vétSinou
romantického charakteru). V polovin¢ 17. stoleti se v duisledku mody
objemnéjsiho poprsi objevuji vycpavky, majici zpravidla podobu latkovych
polstaiki, kterymi si zeny s menSimi fadry vycpavaly své klenuté korzety (viz

Obrazova pftiloha, obr. 7). Z materiall jsou v oblibé hedvabné tkaniny

28 Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
5.
» Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
6.
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s hladkym povrchem a lesklym efektem, jako jsou atlas a satén, na zdobeni

jsou pouzivany krajky.*’

Zminéné¢ materidly doprovazeji korzet de facto celou dobu jeho existence
(viz Obrazova piiloha, obr. 8). Totéz by se dalo tvrdit o diskuzich mezi
zastanci a odpirci tohoto kusu odévu, jimZ je vé€novan prostor v mnoha
pracich o ném pojednavajicich®’. Mén& znamé rozpory, které s nim souviseji,
se tykaji samotné jeho vyroby, a to mezi cechy krej¢ich a Svadlen. V nejvétsi
intenzité se projevily ve Francii a na Britskych ostrovech. Zeny se snazi
v oblasti vyroby damského pradla, kterd je do té doby ovlddana muzi,
samostatné prosadit v posledni Ctvrtin€é sedmndactého stoleti (vyznamnym
krokem na této cest¢ je zaloZzeni cechu Svadlen v roce 1675 v Pafizi). Jednak je
Jjim ze strany muZzl upirano Clenstvi v cechu krejCich, dal§im argumentem je
ochrana dobrych mravii a pocestnosti zdkaznic, nebot’ se postupné zacinaji
objevovat zpravy o rlznych neSvarech, knimz v krej€ovskych dilnach
dochazi, naptiklad okukovéni, osahavani a jinému nemistnému chovéni ze
strany krejéiho®®. V priibdhu sedmnactého a osmnactého stoleti se Zendm
nejen podaii vydobyt si pravo plsobit v této oblasti, casem tuto doménu zcela
ovladaji’®. Je otazkou, zda na tento vyvoj mohl mit vliv také posun v médnich
preferencich, v jehoz dusledku zminéné kusy odévu nejsou jiz tak silné
vyztuzovany.>* Néktefi autofi oviem naznaluji, Ze pfi¢inny vztah téchto jevil
je obraceny, tedy Ze uplatnéni Zen v této oblasti vedlo k ubytku vyztuzi a
zvyseni pohodlnosti pradla.”” (Uplatnit se ve skute¢nosti mohly i faktory zcela

jiného charakteru, naptiklad ryze praktické — korzet v dob& baroka mohl byt

30 Kybalova, L., Herbenova, O. a Lamarova, M. Obrazova encyklopedie mody. Praha : Artia, 1973, s.
450.

3! Napt. Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press,
2005, kapitoly 2 a 3; Yalomova, M. Déjiny nadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 188 ad., 195 ad.
32 Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 188.

33 Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
16 —17.

34 Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s.
18.

3 Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s. 45.
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v v ’ . - 36 v Ve owe o e . voowv
vyztuzen az jednim kilogramem kostic”, coZ znéj Cinilo jednak znaéné

nakladnou a také t€zkou zalezitost).

V 18. stoleti je spodni pradlo vyrdbéno z klasickych materiald, jako je len a
vina, luxusnégj$i hedvabi a bavlna, na korzety jsou pouzivany pevné tkaniny,
které¢ vydrzi namahani pi1 Snérovani a zaroven jsou jemné (viz Obrazova
ptiloha, obr. 9) — rizné druhy damagku, hedvabny brokat, satén’’ a dalii. Na
prelomu 18. a 19. stoleti, a to pfedev§im ve Francii, jsou v modé jednoduché
spodni odévy, trikoty a Zivitky bez vyztuzi. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze 8lo o ,,zdravou® modu respektujici télo Zeny, ovSem 1 v tomto piipadé
dochazelo k iraciondlni vystfelkim ohrozujicich zdravi. Pradlo totiz bylo
velice tenké a viibec nechrénilo pted chladem, coZ jest¢ zhorSovala ve Francii
pomérné rozsifena praktika svrchni Saty namacet, aby k linii téla 1épe piilnuly.
Zeny tak Gasto postihovala tzv. ,,muselinova nemoc®, neboli zanét vajeéniki a

podobné choroby™.

Od pocatku sedmnactého do poloviny devatenactého stoleti téZ dochazi
k vyraznému technologickému posunu v textilnim primyslu. Lidska a konska
sila jsou ve vyrob& nahrazeny praci pary. Hlavnim producentem textilu se
stava Velkd Britdnie. Jsou vynalezeny nové tkaci stroje a dalSi zafizeni

rozvijejici moznosti zpracovani pfirodnich vlaken.

Proméiiuje se samoziejmé i oblast vyroby spodniho pradla podporujiciho
nadra. V prvni poloviné devatenactého stoleti dochazi k vyznamnym posuntim
ve vyvoji spodniho pradla podporujiciho iadra. Do té doby ru¢né a na zakéazku
zhotovované zboZzi se stavd pfedmétem primyslové produkce. V roce 1839
ziskava Svycarsky podnikatel Jean Werly patent na strojové vyrabéné, na stavu
tkané korzety a zaklad4 ve Francii prvni tovarnu na vyrobu korzetl. Zatimco
diive byly korzety nakladnou zalezitosti pro bohaté damy, spojenou s otdzkou
prestize, u méné¢ movitych pak ptfedstavovaly spiSe svate¢ni odéni, nyni se

stavaji diky sériové vyrobé cenové dobie dostupnymi — rostou moznosti

36 Lenderova, M. K hiiichu i k modlitbé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mlad4 fronta, 1999, s. 154.
37 Satén — bavinéna nebo hedvabna tkanina, hustd, s lesklym a hladkym povrchem (Machalova, J.
Déjiny odivani — Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 215).

* Lenderové, M. K hiiichu i k modlitbé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mladé fronta, 1999, s. 153.
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nabidky a s nimi i snaha vytvafet vétsi poptdvku. Modni a spolecenské
Casopisy se hemzi reklamami na korzety mnoha typd. VSechny samoziejmé
H»hutne® patii k vybavé spravné damy. Pocet kusi tohoto pradla v Zenskych

Satnicich stoupa.

Produkce konfekce se stale zdokonaluje. RozSifuje se vyroba trikotového a
pletené¢ho pradla, objevuje se prvni oznacCovani velikosti, do vyroby jsou
zapojeny elektrické Sici stroje™. Zvysuje se produktivita, snizuji se ceny

vyrobkii.

Technicky rozvoj ovliviiuje téZ zmény v oblasti materialli. Trikotyn
(obchodni nazev pro tehdy nejbéznéjsi pleteninu) postupné vytlacuje i velmi
jemné platéné a bavinéné tkaniny (napf. batist™), které nemohou konkurovat

jeho jemnosti a pohodli a poddajnosti z n¢j vyrobeného pradla.

Systém kostic a S$nérovadel dostdva alternativu v podobé gumy, ktera
kone¢né piinasi dlouho hledanou a vytouzZenou pruznost. Kromé velrybich
kostic se pouzivaji téz vyztuze z nerezavéjici oceli, jejichZz vyhodou je vétsi
odolnost, nebot’ pfirodni kostice pod vétSim naporem zpusobenym napiiklad
pii pfedklonu praskaly. To zaprvé podstatné snizovalo komfort jeho udrzby
(bylo potteba kostice ménit), zadruhé se tak zkracovala Zivotnost korzetu
(kdyz jiz oprava nebyla moZna) a zatfeti tim mohlo byt ohrozeno zdravi
nositelky. Dal$i pouzivanou nahradou (¢asto v kombinaci s oceli) byl celuloid,

tavitelny a tvarny plast vynalezeny v poloviné 19. stoleti.

Koncem téhoz stoleti vedou intenzivni experimenty k vytvofeni prvnich
vlaken umélych. Pfechodem mezi pfirodnimi a syntetickymi vlakny je rayon,
nebot’ je vyrabén umeéle, ovSem z pfirozené se vyskytujicich polymert. Je
ziskavan z viskézy, kapalné latky z chemicky upravené pfiirodni celulozy.
Zpusoby jeho produkce byly zdokonalovany uZ od poloviny 19. stoleti.

Vyznamnou mérou se na vyvoji téchto postupt podilel naptiklad Hilaire de

39 Lenderova, M. K hiiichu i k modlitbé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mlada fronta, 1999, s. 28.
0 Batist — velice jemna poloprihledna tkanina vyrabéna z baviny (Machalova, J. Déjiny odivini —
Moda 20. stoleti. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003, s. 212).
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Charbonnet, ktery byl studentem Louise Pasteura.”’ Od roku 1903 je rayon
prumyslové vyrabén, a to v Anglii. Béhem prvni svétové valky jeho vyroba

dokonce nahrazuje produkci viny.

Jeho pomérné nizka stdlost a kratka Zivotnost (jeho vlastnosti byly
v pribéhu 20. stoleti dale vylepSovany) je pon€kud problematickd, ovSem
textilie z n¢j skvéle imituje (svou stukturou i na dotek) materidly z ptirodnich
vlaken. Navic se snadno se barvi a jeho vyroba je ve srovnani s produkci
pravého hedvabi ekonomicky vyhodnéj§i. Zbozi z n¢j vyrobené je tedy
levnéj$i a 1 méné majetné Zeny si mohou dopiat luxusné vyhliZejici spodni

pradlo z materidlu pfipominajiciho satén ¢i hedvabi.

V zavéru dvacitych let =zahajuje vyznamnd americkd chemicko-
technologicka spolecnost DuPont vyzkumy tykajici se molekularniho
charakteru textilnich vldken. Vysledkem tohoto snazeni je vyndlez prvni
syntetick¢é gumy (neoprénu) a poloviné 30. let téZ nylonu (zasluhy za obé
patii chemiku Wallaci Carothersovi).”” V roce 1940 se nylon objevuje na
americkém trhu. Roku 1959 ohlasuje spolecnost DuPont plan vyrabét své nove
vynalezené elastické vldkno Lycra. Od té doby vznika cela fada dalSich vldken
s rozmanitymi obchodnimi nazvy — Dynel, Dacron, Zefran a dalsi — a jejich
pouziti se stava diky jejich pfiznivym vlastnostem (napf. snadna Udrzba,

vysoka odolnost) velmi rozsifené.

Proces zdokonalovdni materiall pro vyrobu spodniho pradla pokracuje
neustale. Jsou vynalézdna stidle nova vldkna. Jejich specifické vlastnosti
prispivaji k vysoké ,,specializaci jednotlivych typl pradla, ,,funkéni pradlo®
je stale castéji uzivanym slovnim spojenim. Cilem novych materiala je
rozvijet schopnost urcitého druhu spodniho odévu plnit dany ucel: cilem je

24

postavy, jesté luxusnéji vyhlizejici lingerie.

I Segal, W.C., Editors of American Fabrics Magazine. (eds.). Encyclopedia of Textiles. Englewood
Cliffs, N.J. : Prentice-Hall, 1972, s. 182.

* Wallace Carothers : 1928. http://www.dupont.com/heritage/touchpoints/tp_1928/overview.shtml.
7.9.2008.
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Druhou pozorovatelnou tendenci, ktera plati pro odévni materidly obecné, je
snaha obohatit tradi¢ni repertoar funkci obleceni o dalSi, méné obvyklé —
vznikaji napiiklad fotosenzitivni textilie ¢i materidly, které obsahuji opticka
vlakna nebo uvoliuji do t&la nositele 1é¢ebné latky.” Jak se moderni
technologie wuplatiiuji pifi vyrobé a rozSifovani wuzitkovych mozZnosti

podprsenky, se pokousim ilustrovat v nasledujici kapitole.

* Tao, X. (ed.) Smart fibers, fabrics and clothing. Cambridge & Boca Raton (FL) : Woodhead
Publishing & CRC Press, 2001, s. 4-5.
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2 PODPRSENKA - POCATKY A EVOLUCE

Koncem 19. stoleti dosahuje deformace Zenského téla svého vrcholu — do
mody se dostava tzv. esovitd linie téla, korzet se prodluzuje az na boky a ma
za ukol nejen zvyraznit poprsi a pas jejich t€snym seSnérovanim, ale zaroven
zplostovanim bficha tlacit spodni ¢ast trupu a panev dozadu a horni ¢ast trupu
dopiedu. Na mnozici se namitky odbornikli vii¢i této nepiirozené deformaci
postoje a pozadavky zen na vétsi flexibilitu odévu reaguji vyrobei korzett tim,
ze na trh uvadeji stdle nové druhy pro rizné prilezitosti — kromé& vyse
zminénych, které mulZeme nazvat spoleCenské, také domaéci, zdravotni,
téhotenské, kojici, sportovni, jezdecké, koupaci, ,,do Indie a horkého
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podnebi“™ a jiné. Tyto modely jsou ovSem stidle vyztuzeny a neskytaji
moznost pfirozeného pohybu. Pfichod nového kusu odévu, tzv. kamizoly, coz
je ,.nevyztuzena, tésna, vpredu zapinand jupka s kratkymi rukavy z bilého
platna nebo bavlny, ktera se nosila ptes korzet, ale také misto korzetu, po roce
1880 hlavné jako Zivitek pod blizu (...)“", naznaduje, Ze i pies viechny

modifikace ve jménu pohodli Snérovacek se jejich moda blizi ke svému konci.

Zenské emancipaéni hnuti vtéto dob& sili, aby brzy oslavilo prvni
vyznamné uspéchy v boji za aktivnéjsi roli Zen ve spole¢nosti (napf. moznost
vysokoskolského studia). Zeny si nachazeji téZ cestu k rekreadni fyzické
aktivité, rozviji se organizovany zensky sport. Tato ¢inorodost vyzaduje
pohodIngj$i, méné svazujici odév. Korzet je v tomto kontextu vniman jako
piekdzka v napliiovani nového Zivotniho stylu. Némecky fyziolog Gustav

Jager propaguje svou novou koncepci spodniho pradla, jez klade dlraz na

# Z reklamy na korzety londynské firmy Hancock and James (Steele, V. The Corset — A Cultural
History. New Haven & London : Yale University Press, 2005, s. 64).

* Kybalova, L. Déjiny odivani — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 71.
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pohodli a tspornost™. Vznika fada navrhd na reformu Zenského odévu, jejich

zéakladni charakteristikou byva splyvavost.

Na pielomu 19. a 20. stoleti se také zafind na obzoru rysovat i samotna
podprsenka. Rada moédnich navrhai vyjadfuje svou opozici vii¢i pevnému
seSnérovani a piedstavuji své modelky v nevyztuZzenych korzetech. Né&kteti
znich se dokonce prohlasuji za vynélezce podprsenky, napiiklad vyznamny
francouzsky modni ndvrhat pielomu stoleti Paul Poiret. Tento velice
energicky, ambicidzni, plodny a vlivny designér, ktery byl v prvnim desetileti
dvacatého stoleti na vrcholu své slavy (oblékal tfeba Sarah Bernhardtovou ¢i
Isadoru Duncanovou’’), kategoricky odmital klasicky korzet a sam sebe
oznacoval za ,,osvoboditele Zenského poprsi. Jeho modely byly na svou dobu
neobvykle odlehcené, zjednodusené a uvolnéné a nevyzadovaly noSeni
zadného stahujiciho pradla, ¢imz se vyrazné odchylovaly od stéle
prevladajiciho trendu. Mozné tedy podprsenku navzdory svymi prohlaSenim

nevynalezl, ale bezesporu vyznamnym dilem pfispél k jejimu vyvoji.

Setkavame se tedy snabidkou S$irSi nez kdy pfedtim, jejiz soucasna
rozmanitost je vysledkem zachovani fady ,,evolu¢nich inovaci* vzniklych diky
intenzivnimu vyvoji vyrobnich technologii a materidli v oblasti textilniho

prumyslu.

Kybalova zminuje v souvislosti s proménou korzetu v podprsenku dva
dalezité prechodové prvky, a to tzv. 1é€ebny korzet, ktery byl narozdil od
ptvodniho modelu opatien raminky, a pak tzv. reformni $nérovacku, ,.(...)
ktera se od poloviny devadesatych let nosila pod sportovni a vychazkove Saty
— byla také upevnéna na raminkach, sahala jen tésn¢ pod prsa, byla vyztuzena

kosticemi, jeji zakladni tvar uz se od podprsenky nijak vyrazné neligil.«**

Takovych kust odévu, které by mohly byt oznaceny za predchtidce ¢i prvni

exemplafe podprsenky, se v této dob¢ nezavisle na sobé objevuje cela fada. Na

% Kybalova, L. Dé&jiny odivani — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 70.

47 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 36.

*® Kybalova, L. Déjiny odivani — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 126.
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Svétové vystave v roce 1900 v Pafizi predstavuje mladéd korzetiérka jménem
Herminie Cadolle poprvé sviij nejnové&jsi vynalez — corselet-gorge® (viz
Obrazova piiloha, obr. 10). Vsezoné¢ 1899-1900 je v nabidce jistého
francouzského obchodniho domu mozZzno nalézt tzv. soutien-gorge, tedy v
piekladu ,,podpéru krku* (viz Obrazova ptiloha, obr. 11). Tento vyraz se ve

francouzsting pro podprsenku pouziva dodnes.

O sedm let pozdé&ji se na francouzském trhu objevuje ,,soutien-gorge de
Mme Seurre®, jejiz pevnost nezajistuji vyztuze, nybrz specidlni stiih, a
postupné fada dalSich modeld. V ¢eském modnim Casopise Bazar (piivodné
moddni ptiloha ¢asopisu Kvéty, od devadesatych let 19. stoleti je pak vydavan
samostatné¢) z konce roku 1892 (16.12.) existuje zminka o ,,prsospince
Sappfo®, prvni piedzvésti podprsenky v Geskych zemich™. V geském prostiedi
se muzeme setkat hned snckolika zajimavymi vyrazy nesoucimi se
v obdobném duchu — kromé ,,prsospinky* je to naptiklad ,,poprsni zivitek*

. ;1 51
nebo ,,naprsni drzadlo*”".

Rady proto-podprsenck rozsifuje v roce 1904 ,brassiére”, jemny a lehky
kus spodniho odévu zdobeny krajkami, uvedeny na trh americkym vyrobcem
korzetti Charlesem DeBevoisem.”* (Francouzsky vyraz brassiére pivodng
oznacoval ptiléhavy détsky kabatek Ci zivitek. Poté, co se stalo t€Z oznaCenim
pro podprsenku, byl prevzat do anglického jazyka, v némz je v tomto smyslu
nyni pouZivan. Byla zn¢j odvozena také hovorovéjsi varianta stejného
vyznamu, ,,bra“.) Podobné modely se samoziejmé paralelné prodavaji na obou

stranach Atlantiku (viz Obrazova pfiloha, obr. 12).

Roku 1914 byl v USA patentovan prvni vynalez blizky dne$ni podprsence.
Patent ziskdvd Americanka jménem Mary Phelps Jacob. Tato mladéd Zena se
jednoho vecera roku 1913 pfi ptipravé do spolecnosti rozhodne neobléknout si

obvykly vecerni korzet a s pomoci sluzebné si zhotovi lehkou, pohodlnou a

9 Piveteau, E. Underdressed. Paris : Fitway Publishing, 2005, s.152.

50 Uchalova, E. Ceskd méda 1870 — 1918. Praha : Olympia a UPM, 1997, s. 26.

> Kybalové, L. Dé&jiny odivini — Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006,
s. 244,

32 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 33.
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pod Saty nendpadnou podprsenku ze dvou hedvabnych kapesniki a stuhy. Jeji
vynalez vzbudi zajem a nékolik pfitelkynl ji pozada, aby jim také takovy kus
pradla zhotovila. Jacobova se rozhodne svilj ndpad zpenézit a nechéava si jej
vroce 1914 patentovat’® (viz Obrazové piiloha, obr. 13). Vymysli pro ngj
obchodni nazev Backless Brassiere a snazi se s nim prosadit na trhu pod
jménem Caresse Crosby. Prili§ se ji nedafi, a tak patent prodava jesté téhoz
roku za 1500 dolari americké firmé Warner Bros Co.54, ktera se dosud

specializovala predev§im na zdravotni korzety a jejich propagaci>.

Charakteristickym znakem téchto prvnich navrhl je to, Ze na rozdil od
pozdéji vynalezenych modeld prsa neoddélovala od sebe, poprsi bylo

formovano jako jeden celek. Oddélené kosicky se objevily aZ roku 1916.

Zde je na misté také podotknout, Ze vyndlez podprsenky neznamenal
okamzity konec korzetii. Stale je nosily hlavné Zeny stfedniho a vySs$iho véku
a zeny pohybujici se v konzervativnim prostiedi. Nékteré Zeny, zvlasté ty, co
se jiz od mladi podfizovaly médde systematického tésného seSnérovavani,
mivaly také ochablé urcité podplrné svaly trupu a déle trvajici nenoSeni
korzetu jim mohlo zplisobovat nepohodli, ¢i dokonce zdravotni obtize. Dal§Sim
divodem byla setrvald intenzivni propagace tohoto kusu damské garderoby
jeho vyrobci, v jejichz zajmu bylo udrzet co moZna nejvétsi poptavku a
zdkaznictvo a nepftijit o svlj zdroj ziskil. Korzety se tedy nadale se pouzivaly a
také se vyvijely: byly zpravidla delsi a tvarovaly hlavné pas a boky, nckterée
modely zacinaly az pod nadry (zhruba v oblasti branice) a nosily se v
kombinaci s podprsenkou. Postupné sice tento kus pradla ustoupil do ustrani,
ale v pribéhu druhé poloviny dvacétého stoleti se né€kolikrat opét vynofil,
kuptikladu ve spojitosti s médou zvanou new look, s niz pfiSel francouzsky
navrhat Christian Dior ve druh¢ poloviné 40. let 20. stoleti. Také byl pouzivan

v prostfedi popularni hudby, tentokrat piedevSim jako néstroj provokace.

53 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 32.

> Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 199.

> O’Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 255.

36 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 40.
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(Nosenim pobuftujiciho spodniho pradla pti svych vystoupenich proslula tfeba

zpévacka Madonna — viz Obrazova ptiloha, obr. 14.)

V pritbéhu prvni svétové valky se rozvoj podprsenky zbrzdil — hlavnim
divodem byl nedostatek materiali. Na druhou stranu oslabila pozice korzetu —
zeny ve velké mife zastoupily v rliznych zaméstnanich muZze povolané do
zbran& a korzet jim v tom spise piekazel a také poklesla jeho vyroba. Zeny
byly vyzyvany, aby si nové nekupovaly a upravovaly své star$i modely.
Textilie byly nedostatkové a navic po oceli, z niz se vyrabély kostice, byla
velka poptavka. Stephanie Pedersen uvadi v souvislosti s tim zajimavy detail
(ktery mimo jin¢ ilustruje, jak silné byly korzetové konstrukce vyztuzeny): po
vstupu USA do valky roku 1917 a poklesu zdsob kovii apelovali americti
predstavitelé obrany a zbrojniho primyslu na Zeny, aby nekupovaly korzety,
nebot’ je pro jejich vyrobu pouzivéna ocel. Diky tomu bylo uSetieno 28 000

tun tohoto kovu. °’

Po vélce se vyroba podprsenek diky nové vyvinutym ¢i zdokonalenym
materialim uréenych v dob& konfliktu pro vale¢né ucely posunovala rychle
vpted. Mnoho vyrobcii korzetd caste¢né nebo Uplné pieSlo na vyrobu
podprsenek (napiiklad znacka Berlei zaustralského Sydney, ktera
produkovala korzety a podprsenky pro velkoobchody a proslula tim, ze ve 20.
letech navrhovala a tvofila své modely na zdkladé¢ antropometrickych
vyzkumt provadénych Sydney University’®). V té dobé bylo jednou z funkci
podprsenky hrudnik zplostovat, nebot’ byl v moédé chlapecky tvar postavy.
Zpocatku byla vétSina modelll bez kostic. V roce 1927 ptichazi spolecnost
Maidenform s podprsenkou, kterd poprsi podporuje, ale neomezuje jeho
pfirozeny objem. Ida Rosenthal, kterd se svym manzelem Williamem
Maidenform Company zaloZila, stoji za vznikem systému rozliSeni koSicki
podle velikosti (oznatené pismeny A, B, C, D).” Dvacata 1éta také prinesla

nastavitelna raminka. Americka firma Kestos Company uvedla ke konci

" pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s.40.

¥ O'Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 32.

%9 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 53.
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dekddy na trh model s trojuhelnikovitymi koSi¢ky se zaSevky a pruznymi

raminky, jeZ se na zddech kiiZily a zapinaly se vpredu pod fiadry.®

Ve 30. letech se zrodily kosticové podprsenky bez raminek, jez ziskaly
popularitu diky tehdejsi hvézdé¢ Hollywoodu Mae West. Ta byla obdafena
bujnym poprsim a nosila Saty bez raminek s Sirokym a hlubokym vysttihem.
Objemnéjsi hrudniky jsou opét v modé. Zenam s men$imi prsy pomahaji
vycpavky a také prvni podprsenky s koSicky s kruhovymi Svy, které diky
svému konickému tvaru pomdhaji vytvaiet dojem vétsich fader.”’ (Viz

Obrazova ptiloha, obr. 15)

Podprsenka Maidenform Brassiere, ktera se objevuje v polovin¢ treti
dekady a nabizi alternativu k ,,plochému vzhledu* v podob¢ poprsi fixovaného
nenasilng¢ v pfirozené pozici, vyuziva prav€é vhodn€ umisténych §vi a
patentek. (Jednou z tvafi znacky Maidenform se ve Ctyficatych letech stdva
hollywoodska herecka Jane Russell — viz Obrazova pftiloha, obr. 16). Revoluci
v této oblasti pfinasi v poloving tficatych let vynalezené vlakno Lastex. Stdva
se velmi popularnim a je néasledovano dalSimi elastickymi vlakny. Vyrabi se

lastexovy batist, satén, krajka s lastexovym vldknem a tada dalSich.

Nedlouho pfed vypuknutim druhé svétové valky oznamuje firma DuPont
prvni vysledky ve vyzkumu textilii, ktery zah4jila koncem 20. let — vyvinuti
vysoce odolného umélého vldkna, nylonu. Prvni vyrobky z néj jsou uvedeny
na americky trh jesté pred vstupem Spojenych stati do valky, ale poté uz je
veSkerd jeho produkce rezervovana pro valecné ucely. Primysl vyroby
spodniho pradla je v Gtlumu. Pfirodni 1 umélé textilie, ocel a guma, vse je
nedostatkovym zbozim — padéky, zbrané a informacni technologie maji
pfednost. Vyrobci se soustiedi na armadni zakazky (spole¢nost Maidenform

vyrabé&la kuptikladu vesti¢ky pro postovni holuby®?).

% O’'Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 43.

81 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 57.

%2 Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 203.
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Po skonceni konfliktu vSak ptfichazi renesance odvétvi. V roce 1946
vznikaji prvni dvojdilné plavky neboli bikiny, a na scénu se vraci korzet, aby
vytvaftel siluetu vosiho pasu u Diorovych luxusnich modela.

vvvvv

vlaken pro vyrobu podprsenek. Idedlem krasy jsou plné tvary. Moda
vyrazného poprsi kuzelovitého tvaru, kterd se zapocala jiz pied valkou,
dosahuje svého ponékud bizarniho vrcholu, a to diky dalSimu rozvoji
technologickych moznosti: ,,Zacaly se pouzivat nové technologie tkani,
,kroucené‘ nebo kiizované‘ stehy, které vytvatrely konicky tvarované koSicky
do podprsenek. Tyto torpédovité‘ podprsenky zplsobovaly, ze kazdy prs
vypadal jako projektil nachystany k vystieleni.“>> PIného poprsi je mozno
docilit také né&kterymi z Siroké nabidky vycpavek (od téch obycejnych
z pénové gumy az po libovolné dofouknutelné vycpavky podobné balonktim®

— viz Obrazova ptiloha, obr. 17).

V padesatych letech kulminuje trend velkych tader, podprsenky jsou
vyztuzovany a vycpavany a populdrni jsou vyrazné zaSpicCatéle koSicky s
kruhovymi Svy. (Pravé takové pouzil o tficet let pozdé€ji navrhat Jean-Paul
Gaultier, kdyz vytvarel specidlni kostymy pro vysSe zminénou zpévacku
Madonnu). Nelze opomenout jeSté jeden dillezity moment tohoto obdobi,
kterym je prudky nardst popularity syntetickych vladken, jako byl nylon (v
Ceskoslovensku znamy pod oznadeni silon) nebo trikotin. (Viz Obrazova

priloha, obr. 18)

Rok 1959 ptinasi dalsi pfevratny objev v d¢jinach podprsenky — syntetické
vlakno s ndzvem elastan, ¢ili spandex. I u jeho zrodu stoji firma DuPont. Ta
jej o rok pozdéji uvadi na trh pod obchodni znaCkou Lycra®. Vldkno se
vyznacuje vyjimecnou pruznosti, je pevnéj$i a odolnéj$i nez jeho hlavni
konkurent pfirodniho pivodu, guma. Lycra skvéle uspokojuje dlouho
nedokonale feSenou potfebu pruznosti. Spodni pradlo z néj vyrabéné si brzy

ziskava velkou oblibu, kterd ptetrvavad aZz do dne$ni doby. Dodnes se pridava

% Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 204
64 Ewing, E. Fashion in Underwear. London : Batsford, 1974, s. 119.
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se do Sirokého spektra textilii a najdeme jej nejen ve spodnim pradle, ale de

facto v jakémkoli pfiléhavejsim kusu odévu.

Na pocatku 60. let se dostava do obdobi dospivani generace déti pocatych
v baby-boomu povéleéného obdobi. Na americky trh jsou uvedeny prvni
modely spodniho pradla ur¢eného specialné pro nactileté divky. Adolescenti
zacinaji byt vnimani jako potencidlni spotfebitelé a cilovéa skupina reklamnich

kampani.®’

Roku 1966 se stavda znamou modelka Twiggy, ktera budila
pozornost svou hubenosti a détskymi rysy postavy, a zakldda novy trend. Je
proto zvlaStnim paradoxem, Ze se v této dobé&, kdy bylo mdodni mit plochy
hrudnik, zrodila tzv. ,,push-upka®, tedy typ podprsenky specialné navrzeny
tak, aby nadra ,,tlacil nahoru* (anglicky ,,push up*) a poprsi ptisobilo plnéji a
objemnéji. Na trh ji po ndzvem Wonderbra uvedla jedna kanadska firma roku
1964, popularni se vSak stala az devadesatych letech. Zatim se prosazuji
predevsim novinky ze streCovych materiald, které poskytuji nadrim podporu,
ale zaroven kopiruji pfirozenou linii téla. Navrhai Rudy Geirnreich ptichézi
vroce 1965 stzv. ,ne-podprsenkou* (,,no-bra*), ktera je zpruzného a
prasvitného materidlu, ktery ji ¢ini takika neviditelnou a vytvaii provokativni
dojem, Ze nositelka na sobé zadnou podprsenku nema. Koncem Sedesatych let
je v urcitych kruzich modni podprsenku nenosit a vyjadfit tak svij pozitivni
postoj k idejim feminismu a protest proti vSem formam vnéjSiho utlaku, jehoz

se pravé ona stava symbolem.®

Ne vSechny Zeny vSak podprsenku kategoricky odmitaji. Poddajné,
priléhavé, co neyméné napadné a co nejpfirozenéj$i modely nicméné patii
v sedmdesatych letech mezi ty nejvice oblibené. Také vznikéd nové a rychle se
rozvijejici odvétvi trhu — sportovni podprsenky. V osmdesatych letech se trend
obraci zpét k velkym niadrim a v mod¢ jsou bohaté zdobené luxusni modely
dodavajici nadrim veétsi objem. Zvlaste¢ v Britanii a Spojenych statech roste
pocet Zen, kter¢ se rozhodnou pro operativni zvétSeni poprsi pomoci

silikonovych implantétii. Postupné ovSem vychdzi najevo, Ze tyto zakroky a

65 Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 81.
% Yalomova, M. Déjiny riadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 207.
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pouzivané ,,vnitini vycpavky* mohou byt zdravi nebezpecné, stile Castéji se
hovoti o riziku jejich prasknuti. Roku 1992 jsou dokonce implantaty se
silikonovym gelem v USA zakazany.®’ Georgina O’Hara Callan vnima tuto
skutenost jako jednu ze zasadnich pfic¢in masivniho ndrGstu oblibenosti
podprsenky s efektem push-up®. Ta je znovuobjevena v roce 1991, kdy ji nosi
pfedev§im modelky. V nésledujicich tfech letech se Wonderbra stdva hitem,
mimo jin¢ 1 diky dobfe propracovanému marketingu (tvaii kampané je byla
naptiklad modelka ¢eského plivodu Eva Herzigova). Postupné takika kazda
znacka spodniho pradla ptedstavuje vlastni verzi ,,push-upky* — objevuje se
Ultrabra, Superboost, Miracle Bra a fada dalSich. I v sou¢asné dobé& patii tento
typ podprsenky mezi ,,stalice modnich trendl spodniho prédla (viz Obrazova

ptiloha, obr. 19).

Uméla vlakna se stavaji pro moderni odévni primysl nenahraditelnymi.”’
Jsou klicova pro vyvoj komfortnich a efektivnich sportovnich podprsenek,
umoznuji vyrobu pfiléhavych a ,neviditelnych® modela 70. let (viz Obrazova
ptiloha, obr. 20) 1 luxusnich modelli popularnich v letech osmdesatych

z imitaci sametu, saténu ¢i hedvabi.

Textilie, které se z umélych vladken zhotovuji, jsou stile vylepSovany — at’
uz jde o jejich absorpcni kvality, nebo naopak prodysnost, ¢i narokli na
udrzbu. Pii jejich propagaci je kladen ¢im dal vétsi diraz na komfort a
schopnost plnit individualni potfeby kazdé zeny v jeji jedinecnosti. Na trhu
najdeme modely pro rizné typy poprsi urcené k riznym tcelim — mohou byt
vyztuzené, vycpané, streCové, bez raminek, bez zadniho dilu (pro Saty
s hlubokym vystifihem na zadech), mohou byt ur€eny dospivajicim divkam,

pro té¢hotné a kojici Zeny, pro sport...

Marketing nabyva na dilezitosti. Materialy jsou sice stdle zdokonalovany,

ale v nabidce se objevuji Castéji osvédcené modely pod novymi znackami nez

87 pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 94.

5% O'Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers. London : Thames and Hudson,
1998, s. 44.

% Hlavackova, K. a kol. Ceskd méda 1940 — 1970 (Zrcadlo doby). Praha : Olympia (ve spolupréaci
s UPM Praha), 2000, s.100.
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technologické inovace. Vyraznym trendem je spojovani znamych tvari s
produkci spodniho pradla — nejde pouze o jeho prezentaci na topmodelkéch,
celebrity z nejrizngjsich oblasti masové kultury navrhuji vlastni fady pradla
(je otdzkou, zda tomu tak opravdu je). Jako ptiklad mlizeme uvést tieba
australskou zpévacku Kylie Minogue ¢i jeji krajanku, topmodelku a herecku

Elle MacPherson.

ZajimavéjSim neZ propojeni tohoto sektoru odévniho primyslu se svétem
showbusinessu se miize jevit jeho spoluprice s oblasti védy, které jsem

naznacila v predchozi kapitole.

Ptikladem takovéto flze miize byt i podprsenka, kterd ,.chrani pted
rakovinou®: V roce 2002 védci z De Montfortovy univerzity v Leicesteru ve
Velké Britanii predstavili podprsenku, ktera je diky zabudovanému mikrocipu
schopna monitorovat pfipadny vyskyt zmén ve tkdni nader, které by mohly
znamenat vznik nadoru, a svou nositelku na n&j upozornit. Cip vyhodnoti
Siteni slabého elektrického impulzu vyslaného do prsi a zdkladé abnormalit

v jeho ifeni pak rozpozna maligni novotvar.”

™ Electronic bra detects cancer. http://www.encyclopedia.com/doc/1G1-88268763.html. 12.8.2010.
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3 PROMENY FUNKCI A SYMBOLICKEHO
VYZNAMU PODPRSENKY

V pritbéhu vice nez stoleté historie podprsenky se ménila nejen jeji podoba,
ale 1 role, kter¢ plnila a hlavné — které ji byly pfipisovany. V této ¢asti prace se

je pokusim nastinit.

Nejprve by se rada zminila obecné&ji o funkcich spodniho pradla. C. Willet a
Phillis Cunningtonovi jmenuji v uvodu své prace zabyvajici se vyvojem
spodniho pradla na Britskych ostrovech pét zakladnich funkci, které pradlo
plnilo v prib&hu svého vyvoje.”

Zaprvé slouzi spodni pradlo jako ochrana pted chladem (proto je zajimavym
paradoxem, Ze Zeny mély celou dobu aZ do devatenactého stoleti de facto hola
stethna — spodni kalhotky se stdvaji b&znou soucdsti zenského odévu az

v devatenactém stoleti’?).

Vedle toho utvafi siluetu, na niZ spoc¢iva svrchni odév. VysSe uvedeni autofi
poznamenavaji, Ze v prubéhu vyvoje mody kopiroval odév mnoho rozli¢nych
siluet Zenského téla — vyjma skutecné¢ho tvaru, které Zenské télo ma. M.
Yalom tuto tendenci ve své knize vystihuje slovy: ,,UZ od pozdniho
sttedovéku, kdy byly vynalezeny korzety, téZila mdda z neustdlého rozvoje
spodniho pradla odpovidajiciho proménujicim se predstavam o idedlni Zenské
postav€. Snahy formovat Zenské télo, zahalovat je, lisovat, vycpdavat,
modelovat nebo ,drezirovat, ¢i dokonce mrzacit, jsou dnes tak hluboce vryty

. ’ v rov e v o v v v r v 73
do kolektivniho povédomi, Ze jen stéZzi mlizeme hovofit o ,pfirozeném téle*.*

! Cunnington, C. W. — Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications,
1992, s. 14.

" Lenderové, M. K hiiichu i k modlitbé: Zena v minulém stoleti. Praha : Mladé fronta, 1999, s. 139.

3 Yalomova, M. Déjiny iiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 183.
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Déle plni spodni pradlo funkci hygienickou, tedy ptedevSim zajistuje
ochranu svrchniho odévu pfed télesnymi necistotami. Po jistou dobu to byl
aspekt velmi dulezity, nebot’ kuptikladu v obdobi od stfedovéku az do 18.

stoleti nebyla télesna hygiena pfili§ péstovana.

Dal§im uvadénym tucelem, ktery je velmi podstatny a nemél by byt
opomijen, je propojeni spodniho pradla s erotikou. Jde o oblast rozsahlou a do
Jisté miry problematickou. Neni tfeba zcela jasné, jak dlouhou ma historii.
Joanne Entwistle tvrdi, Ze do devatenactého stoleti spodni pradlo erotickou
funkci nemélo.”* Cunningtonovi oproti tomu uvadgji, Ze se tento jev poprvé
objevil v renesanci, a dokonce pfipoustéji, Ze se vyskytoval jiz diive, ackoli
Slo o vyjimec¢né piipady. V této souvislosti se zmifluji o existenci dobovych
vyobrazeni, které tyto vyjimky zachycuji. Neni vylouceno, Ze by k nim mohla
patiit i slavnd Bible Véclava IV. zdoby okolo roku 1400, ktera oplyva
cetnymi vyobrazenimi sliénych prazskych lazebnic odénych pouze do bilych

platénych kosil s raminky.

Posledni funkci, o kter¢ C. Willet a Phillis Cunningtonovi hovofti, je
zdiraznéni socidlni odliSnosti, coz je téma slozit¢ a obsahlé. Pro strucné
vysvétleni mizeme zjednodusené fici, ze kazdd spoleCenskd vrstva ma sva
specifika mj. 1 v pfistupu ke spodnimu pradlu, jako je naptiklad rGzna
kombinace pouzivanych prvkl (poc€et spodnicek, noSeni korzetu), pfipustna
mira odhaleni, ale také pouzity material (drah¢ textilie odliSujici ,,gentlemana‘
od ,,nadenika‘) a volené barvy (zafivé bilé limecky a manZzety kosil, které maji
demonstrovat, Ze jejich nositel se rozhodné nezabyva praci, pfi niZ je mozno

se uspinit).

Budeme-li souhlasit s tim, Ze fladra jsou zakladnim Zenskym atributem, jak
tvrdi M. Yalom, nebo pfinejmensim jednim z jeho kli€¢ovych atributd, umozni
nam to vidét spojeni mezi podprsenkou a Zenskou otdzkou. Prostfednictvim

komparace vyznami pfipisovanych podprsence ve tfech obdobich historie 20.

™ Entwistle, J. The Fashioned Body (Fashion, Dress and Modern Social Theory). Cambridge : Polity
Press, 2003, s. 202.
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stoleti — na jeho pocatku, v 60. letech a v posledni dekadé” — miizeme ukézat,
ze jsou tyto dvé domény mezi sebou propojeny, ale ze role podprsenky se

s casem meéni.

Ptelom devatenactého a dvacéatého stoleti doprovazi pokracujici boj za
Zenska prava. Mnoho starych predsudki je pomalu ptehodnocovano, zacina se
meénit jak v prvni fad¢ pfistup muza k zenam, tak i pfistup Zen k sob¢ samym.
Promény ve stylu ddmského odivani maji patrny ideologicky podtext. Korzet
se stavd symbolem ,starych poradk(“, omezeni, pasivity, podprsenka
ztélesnuje moderni dobu, svobodu a pfitakani aktivnimu zivotnimu stylu. |
v jejim vyvoj hraji Zeny aktivni roli’®. Na poli moralky a pée o zdravi jsou
jesté o odstranéni korzetu vedeny spory, ale v oblasti mody jiz podprsenka
jasné vitézi. Patizsky navrhat Poiret hlasa pad korzetu a ptijeti podprsenky ,,ve

jménu svobody*“”’.

K 60. letim 20. stoleti také pojem svobody neodmyslitelné patii. Rok 1968
je nabity udalostmi. V soudobé bouilivé atmosféfe se zapocinad také série
manifestaci za prava Zen doprovazenych tzv. ,palenim podprsenek®. Byla
odstartovana poulicnim protestem organizovanym hnutim Woman’s
Liberation béhem volbé Miss Ameriky v Atlantic City v New Jersey, kde bylo
prohlasovéano, Ze zminéna soutéZ je koncentratem celé¢ fady negativnich jevl
rozsifenych v soudobé americké spoleCnosti vcetné sexismu, rasismu,
konformismu a vékové diskriminace. Podprsenka se stala spolu s dalSimi
pfedméty, napiiklad podvazky ¢i natd€kami, jednim ze symbold ponizeni
Zeny, jejiho utlaku a nerovnopravnosti. Pfi této udélosti doSlo k vytvofeni
mytu paleni podprsenek, ktery byl ovSem iniciovan médii (jako asociace na
paleni povoléavacich rozkazii a vlajek béhem protestt proti valce ve Vietnamu)

a pradlo ve skuteCnosti nebylo paleno, pouze odhazovano na zem a do

> Pogatek 20. stoleti a 60. 1éta jsou tradiéné vnimana jako obdobi zintenzivnéni tematizace Zenské
otazky; i 1éta devadesata nesou takové rysy, i kdyz v této dobé nejde ani tak piimo o néjaky prudky
vykyv smérem vzhtiru v této oblasti, jak spiSe o obecné vzestupnou tendenci.

7® Viz vynalez sle¢ny H. Cadolle & patent sle¢ny M. Phelps Jacob.

" Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 34.
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odpadkovych kost.”® Bez ohledu na realitu se nalepka ,,pali¢ek podprsenek®
stala Castym oznaCenim aktivistek za Zenska prava. Yalom o této iniciativé
pise: ,,Zamérem paleni podprsenek, které se odehravalo pfi demonstracich na
konci Sedesatych a pocatku sedmdesatych let, bylo odstranit piehnané
erotizovani Zen vibec a prsou zvlaSt a upozornit na mnohem palcivéjsi
ekonomické a socidlni pozadavky. (...) Zatimco zdiraziiovani prsou coby
sexualnich objektii bylo normou ve Cctyficatych a padesatych letech,
nespoutané poprsi konce Sedesatych let predstavovalo formu revolu¢niho
odporu, ,deregulace fader®, ktera se nyni mohla pohupovat volné bez omezeni.

Byla to piedzvést jesté vétsiho uvolnéni, jez mélo teprve piijit.«”

V priibéhu dalSich let byla fada snah o zménu vniméni a postaveni Zeny
zavrSena uspéchem. Presto néktefi zastanci boje za prava Zen citi, Ze se situace
nevyviji jednoznatné pozitivnim smérem. V roce 1991 vydava americkd
novinarka Susan Faludi knihu snazvem Backlash: The Undeclared War
Against American Women (Zpétny tder: NevyhlaSend vélka proti americkym
Zenam), kde prezentuje tezi, Ze feminismus 70. a 80. let a uspéchy, kterych
dosahl v oblasti rovnopravnosti pohlavi, vyvolaly silnou negativni reakci
patriarchalni spolec¢nosti, ktera se snazi nové sily nabyvsi zeny oslabit a proces
jejich emancipace cilen¢ brzdi (naptiklad prostfednictvim médii, v nichz se

§ifi a podporuji negativni stereotypy spojené s Zenami budujicimi kariéru).

K podobnym zavérim dochazi i americka autorka Naomi Wolf ve své knize
The Beauty Myth vydané roku 1990. Wolf vidi jako hlavni zbraii proti
emancipujici se Zené tzv. mytus krasy. MuZi a principem konzumu ovladana
spolenost predkladd Zzenam neredlny obraz ve vSech smérech (ovSem
pfedevsim po fyzické strance) dokonalé Zeny a intenzivné po nich vyzaduje,
aby jej piijaly jako sviy vzor, ¢imz podle Wolf oslabuje potencial Zen
definitivné si vydobyt a udrZet rovnoprdvné postaveni. Zplsobt, jak mytus

krasy v Zen€ vyvolava nejistotu, pocity neadekvatnosti a viny, pochybnosti o

® Yalomova, M. Déjiny fiadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 277. Téz v: Pedersen, S. Lingerie.
Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 85.
” Yalomova, M. Déjiny riadra. Praha : Rybka Publishers, 1999, s. 277-278.
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vlastnich kvalitdich a lhostejny a negativni vztah ke svému télu, prezentuje
autorka celou fadu. Nabizi paralelu mezi kultem Stihlosti a vééného mladi,
které jsou soucdsti mytu krasy, a naboZenstvim a argumentuje, Ze jsou
v mnoha ptipadech Zeny v jeho jménu schopné koupit ¢i postoupit v podstaté

cokoliv.* (Viz Obrazova ptiloha, obr. 21)

A¢ neni podprsenka nijak konkrétné¢ jmenovana, je bezpochyby mozné
zasadit ji do obrazu, ktery Wolf vykresluje, a interpretovat ji jako prosttedek,
jejz zena muze vyuzit k ptetvoreni svého vzhledu podle kritérii uréovanych
kultem. Konkrétnim ptikladem miiZze byt podprsenka Wonderbra, jejiz
popularita pravé s pocatkem devadesatych let tak prudce vzrostla. Zajisté je
jeji noSeni menSim zlem nez rizika, kterym se zeny vystavuji pfi plastickych
operacich. (PfestoZze v této oblasti samozieym& doSlo od Sedesatych let
minulého stoleti, kdy byly poprvé pouzivany silikonové implantaty, k velkym
zméndm, nebot’ specifické 1 obecné technologické inovace v mediciné zvysily
bezpecnost téchto zakroki, stale pfedstavuje plastickd operace prsou zavazny
zasah do organismu a muze byt provdzena komplikacemi a zanechat trvalé
nasledky.) Jednoznaéné se vSak podili na procesu remodelace skutecné,
pfirozené a vétSinou ne na sto procent dokonalé Zeny ve vice ¢i méné vérnou
kopii soucasného télesného idealu — §tihlé dlouhovlasky s velkymi, oblymi a
pevnymi nadry. Stejné jako o plastickych operacich, 1 o podprsence se tika, Ze
spolu s fiadry pozvedava i sebevédomi. Nabizi se potom ndmitka, ze jedno
s druhym by nem¢élo byt tak izce propojeno, a postoj aktivistek odhazujicich
v symbolickém gestu nesouhlasu s tim, co podprsenka reprezentuje, se miize

jevit jako stale aktudlni.

% Wolf, N. The Beauty Myth. London : Vintage, 1990.
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4 PROJEKT VYZKUMU ,,PODPRSENKA A JEJI
UZIVATELKY*

Jak bylo nastinéno v pfedchozi kapitole, s podprsenkou je spojena fada
pfedstav, obrazii a ,,mytl“, z nichZ by si hned nékolik zaslouzilo utfidit a
konkretizovat prostfednictvim seriézniho vyzkumu. Jednou ze zésadnich
oblasti, které se kempirickému zkoumdni nabizeji, je otdzka vyznamu
podprsenky pro Zenu jako jeji hlavni uzivatelku. Ke zminénému kusu odévu je
vramci nejriznéjSich zkoumdni casto pfistupovano z Cist€¢ utilitdrni
perspektivy, je pojimana jako ptedmét denni potteby. Takové vyzkumy jsou
zpravidla kvantitativniho rdzu a kladou si otdzky mapujici oblibenost riznych
typt podprsenek, jejich dostupnost v obchodech, vysi ¢astky, jakou jsou Zeny
ochotny za jeden kus zaplatit, pfipadné¢ zkoumaji, zda standardizované tabulky

velikosti odpovidaji skutecnym mirdm Zenského téla.

Tyto otazky jsou samoziejmé na misté, nebot’ podprsenka ma stejné jako
ostatni soucasti odévu uzitnou funkci. Z poznatkd a uvah, které jsme si
predstavili v pfedchozi kapitole, ovS§em mlZeme vyvodit, ze pfistup Zen
k podprsence neni pouze utilitdrni. Jako kus pradla typicky pro Zensky Satnik,
spojeny se specificky Zenskou oblasti téla, fladry, mize podprsenka plnit
v zivote Zeny 1 jiné role — souvisejici napiiklad se sebepojetim, sebevédomim,
otazkou identity, emancipace a podobn¢. Povazuji za dilezité zkoumat také
tyto dalsi, psychosocialni aspekty podprsenky. Mohou totiZ izce souviset, ne-
li vnékterych pfipadech piimo osvétlovat data zvyzkuml vedenych
z utilitarnich pozic. Navrhuji tedy kvalitativni sondu, piesn€ji feceno
empiricky orientacni vyzkum ex post facto, vyuzivajici kvalitativni strategii

zkoumani. (Jak upozornuje Miovsky, panuje v oblasti metodologie socialniho
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vyzkumu terminologickd a klasifikaéni nejednoznaénost®. Ve své praci
pouzivam terminologii tak, jak ji pouziva Hendl** a Reichel®’.) Od n&j by se
mohl posléze odrazit rozsahlejsi, ,,smideny vyzkum“®*, ktery by skloubenim
obou pfiistupt, kvalitativniho 1 kvantitativniho, mohl poskytnout piesné;jsi
obraz zkoumaného fenoménu.

Nutno poznamenat, ze a¢ byva nékdy kvalitativni pfistup vniman jako
doplndk kvantitativniho®, jsou oba piistupy rovnocenné™: . Kvalitativni
metodologie tedy neni ani lep$i a snad ani horsi nez kvantitativni postupy, je
prosté jina, protoZe je jinak ontologicky zakotvena, je jinak orientovana a

vstupuje tam, kam kvantitativni metodologie vstoupit nemdaze.«®’

Kvantitativni strategie vyzkumu je charakterizovana tim, ze k pfedmétim
zkoumani (rtizné objekty, procesy a aspekty socidlniho svéta) ptistupuje jako
ke skute¢nostem do jisté miry métitelnym. Zabyva se ¢asto malym mnoZstvim
charakteristtk u velkého poctu objektd ¢1 fenoménli, konkrétné jejich
kvantifikovatelnymi rysy, o nichZ sbira informace vysoce standardizovanymi
postupy v podobé¢, ktera umoziuje jejich statistick€é zpracovani a komparaci.
Ke zpracovani se piistupuje az po ukonéeni sbéru dat. Ulelem strategic je
ovéfovani hypotéz, které jsou vysledkem dedukce predchazejici samotnému
sbéru dat. Umoziluje zobecnéni vysledki, které jsou relativné nezavislé na
badateli. Je partikularni a explanativni — nesleduje fenomény do hloubky a
zavery, které nabizi, jsou pomérné abstraktni. Je vhodna v ptipadé, kdy
existuji n¢jaké apriorni predstavy a teoreticka uchopeni zkoumaného jevu,
jejichz validitu chceme ovéfit.

Na druhé¢ stran¢ kvalitativni pfistup je zaloZen na indukci — dochazi tedy

nejprve ke sbéru dat a az poté k formulaci vztahli a vytvéafeni hypotéz.

8! Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 13.

82 Hendl, J. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997; Hendl, Jan. 2005. Kvalitativni
vyzkum. Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha : Portal, 2005.

% Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009.

¥ Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Zikladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha : Portal, 2005, s. 60—62.
8 Hendl, J. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 12

% Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 42.

87 Petrusek, M. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha : Univerzita Karlova, vydavatelstvi
Karolinum, 1993, s. 128.
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»Predmétem kvalitativni metodologie je studium bézného, kazdodenniho
sivota lidi vjejich pfirozenych podminkach.“®® Jeho smyslem je
zprosttedkovat porozuméni zkoumanému problému v pfirozeném kontextu.
Data sbird vyzkumnik do té doby, nez dojde k teoretickému nasyceni (viz
dale). Podrobné& a do hloubky se vénuje co nejvice aspektim zkoumaného, a to
Casto po delsi casovy usek. Vyslednd vypovéd je pak jedinecna,
nekvantifikovatelnd a zobecnéni byva obtizné aZ nemozné. DlleZitym rysem
kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu je to, zZe data jsou zpracovavana prabézné
pii jejich sbéru, coz miZe ménit zpisob chapani zkoumané reality.
Vyzkumnik m4 moznost se na zaklad¢ téchto zmén rozhodovat o dalSim
postupu. Tento princip je v odborné literatuie oznacovan jako iterativni
heuristika. Kvalitativni pfistup se hodi tehdy, je-li o zkoumaném fenoménu
malo informaci nebo chceme-li zaméfit svou pozornost na charakteristiky,
které nejsou kvantifikovatelné a porovnavatelné — na znaky, které na zaklad¢

aktudlniho stupné poznani nelze dostate¢né standardizovat.

Na zékladé vySe uvedeného povazuji kvalitativni pfistup vhodnéjsi pro

zkoumani mnou navrhované problematiky.

4.1 Vychodiska a principy kvalitativniho zkoumani

Zde by bylo na misté charakterizovat kvalitativni strategii podrobnéji. Pti
zpracovavani této kapitoly jsem Cerpala piedevSim ze dvou praci Jana

Hendla® a publikace Michala Miovského™”.

¥ Petrusek, M. Teorie a metoda v moderni sociologii. Praha : Univerzita Karlova, vydavatelstvi
Karolinum, 1993, s. 129.

8 Hendl, J. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 32-34; Hendl, J. 2005.
Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 51-53.

% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 69—125.
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4.1.1 Historickd poznamka

Védy zabyvajici se socialnimi a kulturnimi fenomény se konstituovaly
v dobé&, kdy mély ptirodni védy svou pozici jiz ddvno vydobytu a byly jednim
ze symboli pokroku. Metodologie piirodnich véd (méfeni, experiment apod.)
byla do velké miry zaloZena na filosofii pozitivismu. Je tedy pochopitelné, Ze
nové vznikajici védni discipliny se inspirovaly oveéfenou a uZivanou

ptirodovédnou metodologii.

Pozitivismus, o ktery se zminény zpiisob zkoumani podstatné (ackoli ne ve
viem) opiral, charakterizuje Hendl”' tfemi aspekty: Zaprvé byla pozitivisty
z ptirodnich do spolecenskych véd pievedena zasada, ze zdkladnim cilem
védeckého studia je urceni univerzalnich zdkontl. Déle pozitivismus omezuje
zkoumani na empirickou zkuSenost v podobé smyslového vjemu. A za tieti,
v pozitivismu véda predstavuje jedinou platnou formu védéni, piicemz
zakladem pro metodologické principy, kterymi si ma fidit veskeré védecké

zkoumani, je fyzika.

Tradice kvalitativniho zkouméni vychdzi z kritiky pozitivismu a jeho
metod. Jeho wutvdfeni bylo ovlivnéno predev§im hermeneutikou,
fenomenologii a tzv. chicagskou Skolou a jejim odkazem (symbolicky
interakcionismus a etnometodologie). Odrazi se v ném také metodologicka
diskuse ptedstavitelii frankfurtské Skoly (Pozitivismusstreit), kterd zejména
v 60. letech 20. stoleti kritizovala kvantitativné-experimentalni metodologii v

ramci spolecenskych véd, a krize moderniho védeckého mysleni.

Hend!l®* uvadi piiklad kritiky pozitivistické védy, ktera se sousted’uje na
Ctyti jeji predpoklady:

Prvnim z nich je, Ze jakoukoli z teorie odvozenou hypotézu lze potvrdit ¢i
vyvratit prostiednictvim objektivniho, tedy neutrdlniho pozorovani. Jak

poukazuje kritika, takové pozorovéni, které by bylo na teorii nezavislé,

neexistuje. Pozorovani jsou vzdy zatiZena teorii, ¢imZ vznika problém: pokud

! Hendl, J. Qvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 20.
2 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 21.
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jsou takto zatizena vSechna pozorovani, kde najde vyzkumnik ,,pevnou pidu*

pro to, aby svou teorii mohl testovat?

Druhym zmitiovanym piedpokladem pozitivismu je hodnotovad nezavislost
pozorovani. Pokud tato nejsou hodnotové nezavisla (value-free), mize se stat,
7ze vyzkumnikova zjiSténi nebudou odrazet objektivni teorii, ale spiSe jeho

soukromad presveédcent.

Dal$im bodem Hendlem prezentované kritiky je predpoklad, Ze testy se
zamétuji vyluéné na pozorovatelné jevy. Tieba zastdnci behaviorismu
eliminuji z uvazovani interni vlivy a procesy a soustied’uji se jen na chovani.
Nékteré fenomény ale nejsou bezprostiedné pozorovatelné — napiiklad pocity
a zaméry jedince, hodnoty, normy apod. Ty jsou ale stejné dilezité jako jevy

pozorovatelné.

Poslednim uvedenym piedmétem kritiky pozitivistického ptistupu je
pfedpoklad, Ze svét je konzistentni v urcitych situacich a v €ase. Toto pojeti
ma opravnéni v pfirodnich védach, nicméné¢ ve veédach socidlnich se tak

samoziejmé uplatiovat neda.

Alternativu k pozitivisticky orientovanym kvantitativnim metodam nabizely

hermeneutika a fenomenologie.

Hermeneutika se zabyvd uménim interpretace (ptivodné biblickych) textd,
pozdé&ji v SirSim pojeti 1 jinych objektl. V rdmci spolecenskych véd mizeme
rozliSovat jeji rGzné varianty. Hendl shrnuje princip hermeneutiky takto:
»Zakladnim principem je tzv. hermeneuticky kruh. To zn. kruhovy pohyb
vykladu, ktery zafind prvni zékladni znalosti textu, kterd tvoii pozadi pro
jemnéjsi analyzu jeho jednotlivych casti. Jednotlivé etapy se také oznacuji
jako pfedporozuméni a porozuméni predmétu. Hermeneuticky kruh je cestou

pres predporozuméni k stale hlubsimu porozuméni ptedmétu.«*

S hermeneutikou se Casto spojuje jméno Wilhelma Diltheyho. Ten pfi

zakladani své klasifikace véd stavél védy o duchu, jejichZ Ucelem je odhalit

% Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 23.
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vyznam fenoménid a nabidnout tak porozuméni spolecnosti, pravé na

hermeneutice.

Co se ptinosu fenomenologie k vyvoji kvalitativniho vyzkumu tyce, vidi jej
Hendl zejména v neptedpojatém piistupu k fenoménlim a ve snaze zkoumat je

takove, jak se jevi, objektivné poznat jejich smysl.

Chicagska $kola, tedy smér sociologického badani rozvijeny od 20. let 20.
stoleti na University of Chicago, je dal§im vlivnym faktorem, ktery hral roli ve
vyvoji a etablovani kvalitativniho vyzkumu ve spolecenskych védach.
Predstavitel¢ chicagské Skoly se zaméfovali predevSim na mapovani

kazdodennosti a na interakci v jejim ramci.

Jednou z osobnosti piisobicich na Chicagské univerzite vté dobé byl
socidlni psycholog, sociolog a filosof George Herbert Mead, ktery polozil
zaklady symbolickému interakcionismu (toto oznaceni pozdéji zavedl

pokraCovatel Meadovych ideji Herbert Blumer).

Paradigmatem symbolického interakcionismu je pojeti lidského chovani
jako produktu subjektivnich vyznami pfedmétl a Gcastnika interakce v ramei
socialni situace — rozhodujici vliv na chovani jedince nemaji objektivni vnéjsi
faktory, ale to, jaké vyznamy clovék tomu kterému prvku okolniho svéta
priklada.

(Aktivni UcCast jedince na konstrukeci socidlni reality zachycuje tzv.
Thomastv teorém, s nimz G. H. Mead také pracoval. Teze, kterou formuloval
dalsi z predstaviteli chicagské Skoly, William Isaac Thomas, zni takto: ,,If
men define situations as real, they are real in their consequences.“”> Mead
teorém konkretizuje nasledovné: ,,Neni-li véc pokladéna za pravdivou, potom

ani v komunité jako pravdiva nefunguje.“ Neni tedy, obecné vzato, ani tak

% Soukup, V. Déjiny antropologie. Praha : Karolinum, 2004, s. 281.

% Reichel pouziva preklad do &estiny: , Jestlize lidé definuji situace jako realné, jsou tyto realné ve
svych dusledcich.* (Reichel, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing,
2009, s. 22.)
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dialezité, jaké véci objektivné jsou — dilezitéjsi je, jak je UCastnici situace

interpretuji, definuji a jak na zaklad& toho jednaji.”®)

Vyznamy, které se v pribchu interakei rodi, mohou byt v nékterych piipadech
relativné stabilni v Case, ale pfesto jsou pii kazdé interakci znovu nastolovany
a vznikly svét socidlnich symbold, zaloZeny na dohodé, je neustale Gcastniky

rekonstruovan.

Utvéafeny jsou nejen vyznamy objektli, ale 1 vyznamy spojené
s jednotlivymi aktéry. Také vlastni identita jednice vznika v interakci. Schéma
lidského jednani podle symbolického interakcionismu podava Hendl takto:
,Clovék Zije ve svété symboli. Jeho jednani se orientuje podle symboli
(znaky, kterym je pfifazen vyznam). Znalost téchto vyznamu ¢lovék ziskava
v procesu socializace a uceni roli. Clovék ziskava socilni interakci
zkuSenosti, jak s témito symboly zachézet. To vede k rozvoji jeho pojimani
sebe sama. Clovek je schopen piijmout roli druhého &lovéka a pozorovat se
jeho o¢ima (looking glass self). Symboly maji pro ¢lovéka jak osobni vyznam,

tak socialng obecny a zavazny vyznam.«’’

Meadiv nésledovnik a propagator symbolického interakcionismu Herbert
Blumer se pokouSel o propojeni pohledli symbolického interakcionismu
s vyzkumnou praxi. Napiiklad vyzdvihuje metodu za€astnéného pozorovani

jako dulezitého vyzkumného postupu — jeho myslenky shrnuje Miovsky takto:

,»a) Lidé jednaji na z4klad¢ vyznamd, které ptisuzuji objektim. Vyzkumnik
tak musi, aby porozumél lidskému jednani, vidét problém z perspektivy
zkoumaného subjektu. Lid¢ jednaji na zakladé téchto vyznamii, a ne vyznami,
které jim ptisuzuji védci.

b) Spolecensky Zivot je povazovan za proces, ve kterém si lidé, kdyz se
setkavaji v riznych situacich, ukazuji urcité linie jedndni a interpretuji
ukazovani od jinych lidi. To implikuje nutnost vénovat se interakci mezi lidmi

a tomu, jak lidé¢ interpretuji a definuji jednani druhych. Forma socidlni

% Reichel, J - Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 22.
" Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 25.
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interakce je otdzkou empirického objevovani, a ne véci, kterou lze doptedu
urcit.

¢) Socidlni jednani aktéra je jim samym vytvaiené, nejde pouze o uvolnéni
aktivit zplisobené urcitymi faktory. Vyzkumnik proto musi zkoumat aktéra a
vidét svét jeho oCima, aby rozumél tomu, jak o alternativach uvazuje, jak voli

a k volb& dospiva atd.«”

Poslednim teoretickym a empirickym proudem, ktery Hendl povazuje
vramci vyvoje kvalitativntho vyzkumu za ucelné struéné zminit, je
etnometodologie. Vznikla diky americkému sociologovi  Haroldu
Garfinkelovi, autoru dila Studies in Ethnomethodology z roku 1967. V jistém
sméru vykazuje ideovou spfiznénost se symbolickym interakcionismem.
Miovsky etnometodologii charakterizuje nasledovné: ,,Etnometodologie je
zamétfena na analyzovani kazdodenni socidlni interakce. Zabyva se studiem
metod, které lidé v rGznych interakcich pouZivaji k tomu, aby porozuméli
svétu, v némz Zziji. Aby mu dokdzali dat a nachdzet v ném smysl a aby tento

svét mohli pro sebe uginit racionalné uchopitelnym.*”

Z tohoto stru¢ného nastinu teoretickych koncepci, ktery si rozhodné nekladl
ambice byt vycCerpavajicim ptehledem, vychazeji pak principy konkrétni

realizace kvalitativniho vyzkumu. Ty si pfedstavime v nasledujici ¢asti.

4.1.2 Principy kvalitativniho zkoumani

Jak bylo diive ftefeno, hlavnim cilem kvalitativntho vyzkumu je
demonstrovat, jak si lidé v kaZdodennich situacich vykladaji probihajici
procesy a jak jednaji. Badatel realizujici kvalitativni vyzkum usiluje o co
nejplastictéjsi zobrazeni daného problému na zaklad€ pohybu v terénu, kde je
v dlouhodobéjSim a intenzivnim kontaktu s objekty zkoumani. Zaroven musi

byt vSechny zdvéry validizovany pro dany kontext. Kvalitativni vyzkumnou

% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2000, s. 54-55.

% Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 57.
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akci dale charakterizuje to, Ze jsou béhem ni pouzivany velmi malo

standardizované postupy ziskavani dat.

Za kliovou zésadu pii realizaci kvalitativniho vyzkumu je poklddana
otevienost. Tu miZeme chipat ve tfech rovindch. Prvnim aspektem je
otevienost ve vztahu vici zkoumanému jedinci. Ta zahrnuje jednak
dodrzovani zékladnich etickych pravidel (byt k doty¢nému upiimny, jednat
vici nému Cestn€, respektovat jeho distojnost, nezradit jeho divéru apod.) a
respektovani ptipadnych zvlastnosti danych osob, ale také vytvoreni do urcité
miry partnerského kontaktu. Jeji nezbytnou soucasti je schopnost empatie a
pozitivni  stimulace, jejichz prostfednictvim vyzkumnik povzbuzuje
zkoumanou osobu k vétsi autenticité a ziskdva Casto velmi cenné informace.
Takovéto partnerstvi zahrnuje také tzv. ,,dialogickou otevienost: tedy moznost
pro zkoumaného jedince iniciovat nebo ukoncit své jedndni, vypravéni nebo
naslouchani. Tento vztah zabranuje mozZné degeneraci vyzkumu smérem
k impresionismu nebo k pouhému expresionismu. RozSifuje se tim otevienost
vyzkumnika, protoZe jednajici druhy koriguje chapani vyzkumnika, jeho

Y : o . . . 100
piebirdni role a jeho vcit'ovani a také ho stimuluje.*

Badatel mtze tedy naptiklad své zavéry s ucastniky vyzkumu probirat a
zohlediiovat jejich nazor. S otevienosti vic¢i jedinci se poji zahrnuti vlastni
subjektivity — ta je pfi kvalitativnim badani takika nezbytnd, nebot’ bez ni by
vyzkumnik nemél ptistup k subjektivnim interpretacim zkoumanych. Na druh¢
stran€ uplné dialogicka otevienost a dokonal4d empatie neni mozna ani vhodna.
Je nezbytné, aby mél badatel na paméti, Ze jeho ukolem je najit odpovedi na
urcité otazky, ptipadné fesit dany vyzkumny problém, a aby byl schopen si
udrzet ve vSech smérech (napf. od ziskanych informaci ¢i zkoumanych osob)

Jisty kriticky, objektivni odstup.

Dalsi rovinou otevienosti vyzkumnika je otevienost vici situaci. S ni

souvisi také tieti aspekt otevienosti, kterym je otevienost vii¢i metodam.

1% Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 32-33.
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Je tfeba si uvédomit, ze spoleCenské jevy, vcetné komunikace, jsou
procesualniho charakteru. Stejného charakteru je proto i1 proces realizace
kvalitativniho vyzkumu, a tak se vjeho pribéhu jeho jednotlivé prvky
zpravidla méni — pivodni plan, vybér zkoumanych objekti, zplisob sbéru 1
analyzy dat. Vyzkumnik by mél byt pfipraven zareagovat na nové podnéty a
nova zjisténi, reflektovat je a ptfipadné se jim i pfizplsobit napf. zménou
vyzkumnych metod.

S tim souvisi 1 dal$i princip a tim je jiz dfive zminéna iterativni heuristika.
Tu je mozné struéné popsat takto: ,,V kvalitativnim vyzkumu se etapy
identifikace problému a formulace vyzkumné otazky, pfipravy vyzkumu,
sbéru dat a jejich vyhodnocovéni vzajemné prostupuji. Cely plan vyzkumu je
Casto poznamenan pocateni nejistotou o smérech mozného zkoumani.
Analyticky proces zafind obvykle jiz ve fazi sbéru dat. Ziskané vysledky
ovliviyji dalsi sbér dat 1 plan vyzkumu. Mluvime o tzv. iterativni heuristice.

Takovému procesu je blizka analogie hermeneutického kruhu.«'"!

4.1.3 Kritéria kvality zkoumani

Pti ptiprave, realizaci 1 vyhodnocovéani vyzkumnych akci, at’ se jedna o
pristup kvalitativni ¢i kvantitativni, je samoziejmé také potieba se zamyslet
nad kvalitou vysledkli zkoumani. Zakladnimi kritérii jsou jejich platnost
(validita), spolehlivost (reliabilita) a zobecnitelnost (reprezentativita). Rozdily
mezi obéma zakladnimi pfistupy, jak jsou uvedeny v uvodu 4. kapitoly (napf.
ve zplusobu sbéru dat ¢i ve zplisobech jejich analyzy), se odrazeji v tom, do

jaké miry je kazdy z nich schopen tato kritéria naplnit.

Pozadavek platnosti, nékdy také oznacované jako vnitini validita, je splnén
tehdy, kdyZz, zjednodusenég fe¢eno, dany vyzkum zkouma skute¢né to, co bylo
zamérem realizatora, a zdroven podavd vérny obraz reality. V ramci
kvalitativni strategie ovliviiuje validitu vysledkii vyzkumné akce zejména

volba zptsobu sbéru dat, formulace otazek ¢i pozorovacich kategorii a

""" Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1997, s. 34.
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vyhodnocovani udaji. Moznost naplnéni tohoto kritéria je u kvalitativniho
vyzkumu vét§i neZ u kvantitativniho. Podili se na tom rozdilny stupen
standardizace, napiiklad pfi sbéru informaci: u kvantitativniho postupu jsou
tyto techniky vysoce standardizované, v diisledku ¢ehoz validita miize mizet.
Zatimco pomérné méné standardizované postupy vyuzivané v kvalitativnim
vyzkumu umoziuji dosahnout dosazeni vysoké validity (diky tomu, Ze
respondent svlij nazor vyjadfuje, aniz by byl omezen pfedem danymi
kategoriemi). OvSem takovato nizka standardizace technik sbéru udaji ma

negativni vliv na jejich reliabilitu.

Reliabilita vyjadiuje stdlost a/nebo shodu ziskanych hodnot. Reliabilni je
tedy takovy postup, ktery vzdy ptinaSi identick¢ udaje, zkoumame-li
opakované objekt, ktery se mezitim nijak nezménil. Pokud ale respondent
odpovida bez jakychkoli omezeni (nizk4 standardizace), nikdy nejsou jeho

opakovana sdéleni zcela shodna s témi pfedchozimi (klesajici reliabilita).

Reprezentativita (byva také nazyvana wvnéj§i validita) se vztahuje
k problematice vybéru zkoumanych objektii. Pfi provéfovani reprezentativity
je tieba si polozit otdzku, zda to, co bylo zkoumano, je mozné vztdhnout 1 na
dalsi objekty, které nebyly pfimym piredmétem zkouméni. Schopnost splnit
kritérium reprezentativity ma ze své povahy lepsi kvantitativni ptistup — diky
vysoké standardizaci mize badatel zkoumat vEétsi mnoZinu objektl a vytvaret
tak pomoci specifickych vybérovych postupti zkoumané soubory, které jsou
schopny v jistych parametrech reprezentovat mnozinu prvki, ze které byly
vybrany. To pak umoziuje ziskané vysledky na ni zobecnit. Kvalitativni
vyzkum takovouto vysokou reprezentativitu nema, coz vSak, nutno
poznamenat, ani neni jeho cilem. (Oba pfistupy si mohou byt v kritériu
reprezentativity rovny pouze tehdy, kdyZz zkoumaji vSechny prvky nepfilis
velkého souboru. Vysledky zkouméni jsou pak logicky na tento soubor zcela

1102
zobecnitelné.)'”

192 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 67—71.
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Postupem, ktery pozitivn¢ ovliviiuje kvalitu zkoumani a ktery je proto
potieba na zavér této podkapitolky zminit, je tzv. triangulace. V odborné
literatufe se objevuji Ctyfi typy: datova, metodologickd, teoretickd a

: , o 103
triangulace vyzkumnik.

Pii datové triangulaci je uzivano rtiznych datovych zdroji. Je vhodné
ziskavat informace v riznych forméch, napf. pofizovat vedle slovnich
vypovédi 1 zvukové €i obrazové zdznamy, piipadné zkoumat dany jev ¢i

proces na riiznych mistech u riznych osob a v riznych ¢asovych intervalech.

U triangulace metodologické jde o vyuziti riiznych technik sbéru dat ¢i

pfipadné provedeni obmén v rdmci pouzivané techniky.

Triangulace teoretickd znamena uzivani riiznych teoretickych konceptd a
prizmat, skrze néZ je na zkoumanou problematiku pohlizeno, a soubé&Zné
hledani potencidlnich zjistitelnych zmén v datech zpisobenych praveé

odliSnym nahledem.

A koneéné triangulace  vyzkumnikG = vyjadifuje  vyuziti = vice
pozorovateli/tazateli, ¢imz jsou korigovany ptipadné subjektivni vlivy na

data, které by vedly k jejich zkresleni.

4.2 Ramec zkoumaného problému

Plan vyzkumu zpravidla za¢ind mapovanim oblasti, ve které se bude badatel
pohybovat. To zahrnuje zdkladni sezndmeni s terénem a problematikou, jiz se
bude vénovat, a to jednak v realu a jednak studiem relevantnich teoretickych

zdrojl a diive provadénych studii.

Odvazim se tvrdit, Ze zakladni orientaci v oblasti disponuji, a to vzhledem

ke své osobni uzivatelské zkuSenosti s podprsenkou. Na ndpad vénovat se

19 Miovsky, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 263-272.
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tématu vyznamu tohoto kusu odévu mée ostatné ptivedla mj. pravée introspekce.
V pribéhu svého dosavadniho Zivota jsem zaznamenala jisté promény ve
svém vlastnim smySleni o podprsence, taktéZ jsem pozorovala Zeny ve svém
okoli, téma jsem s nimi probirala v ramci neformdlnich diskuzi apod. Z téchto
reflexi vlastnich i cizich vyslo najevo, Ze fada Zen s rozdilnymi osudy (a také s
rozdilnym poprsim) sdili podobné vzpominky a prozitky spojené s vlastnim
télem, vcetné téch tykajicich se obdrZeni ¢i noSeni prvni podprsenky, zmény
pohledu na vlastni nadra a noSeni podprsenky po porodu a kojeni apod.
Povazuji za dilezité zkoumat vyznamy, které Zeny podprsence piisuzuji,
motivace, které stoji za noSenim ¢i nenoSenim podprsenky, nebot’ jde o
pfedmét, ktery evidentné hraje v Zivoté Zen roli pomérné¢ dost dulezitou.
V nékterych ptipadech pomaha Zené vyraznym zplisobem definovat samu sebe

104
jako zenu.

Béhem v predchozi kapitole popsané reSerSe, jejimz prostiednictvim jsem
mapovala oblast vyzkumil tykajicich se podprsenky, jsem neobjevila Zadny
kvalitativné orientovany vyzkum. MéEla jsem moZzZnost se sezndmit s fadou
kvantitativnich studii tykajicich se noSeni podprsenky, zaméfené na
medicinskou, textilné-zpracovatelskou ¢i marketingovou dimenzi podprsenky.
AZ na jednu byly vSechny psany v angli¢ting.

Jedna zmadla vetfejné dostupnych ceskojazycnych praci tykajicich se
problematiky noSeni podprsenek je bakaldiska prace Heleny Mokré'®
Problematika velikostniho sortimentu ddmskych podprsenek, kterou obhdjila
vramci oboru Textilni marketing na Fakulté textilni Technické univerzity
v Liberci. Jde o zajimavy pokus o kvantitativni zpracovani tématu ndkupu a
noSeni podprsenky. Vénuje se predev§im praktickym strankdm véci. V tvodu
autorka nastifiluje vyvoj pradla a materiald pouzivanych kjeho vyrobé.

Pojednani je pfinosné zejména tim, Ze zkouma spotiebitelské navyky ceskych

1% Setkala jsem se s vypovéd'mi Zen, které mély pocit, Ze jsou mén& zenami kviili tomu, Ze jsou jejich
prsa mald, a fikaly, Ze podprsenka jim pomaha tyto pocity zmirniovat.

195 Mokr4, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalatska prace).
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009.
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Zen a chovani pti vybéru podprsenek a podava zpravu o situaci na ¢eském trhu

se spodnim pradlem.

Vyzkum, ktery je soucasti prace, se zajiméa o podprsenku jako o zbozi. Diva
se na ni jak zperspektivy spotiebitelek, tak zpohledu prodejcti. Autorka
shromézdila pomoci dotaznikl rozeslanych elektronickou posStou udaje o tom,
jaké typy podprsenek zeny nejcCastéji nosi a kolik asi vydaji na jeden kus
penéz. Podrobné se vénuje také problematice vybéru dobie padnouci
podprsenky. N&které autorCiny dotazy — a hlavn€ odpovédi na né — mé velmi
zaujaly. Vyzkum naptiklad ukazuje, Ze vSechny respondentky (132 Zen ve
véku od 20 do 55 let) odpovédely na otdzku, zda nosi podprsenku, kladné.
Déle upoutalo mou pozornost zjisténi, Ze 92 % respondentek ptisvédcilo na
otazku ,,Znate velikost své podprsenky?* — nicméné o nékolik otazek pozdéji
86% tazanych zen uvedlo, ze jim pradlo, které nosi, vlastné ,,nesedi* (tuto
skutecnost definuje autorka jako ptipad, kdy ,,prsa ,ptetékaji‘ nebo ,plavou’
v koSiccich; zapinani ujizdi nahoru; stfed podprsenky nelezi na hrudni kosti;

. . 106
raminka se zafezavaji do ramen (...).“

Dal§im pfinosnym a poutavym pfispévkem k tématu, tentokrat vsSak
v anglicting, je doktorska prace The Origins and Evolution of the Bra (Plivod a
vyvoj podprsenky) od Kristiny Woo Kyung Shin'”’. Pojednani se zabyva
pfedevsim technologickymi aspekty vyvoje podprsenky.

Kromé uceleného ptehledu, ktery autorka nazyva ,biografii podprsenky*,
jsou zde prezentovany nové se objevujici trendy ve vyrobé zminéné casti
zenského odévu. Diky nim se design a produkce podprsenek rozdé€lily na dveé
paralelni odlisné vétve. Vedle tradicniho zhotovovani trojdimenzionalniho
kusu pradla seSivanim jednotlivych dilii z klasickych materidlli nasttihanych
podle dvourozmérnych navrhii se zacal v pomérné neddvné dobé vyvijet
zpisob vyroby podprsenky pomoci 3-D formovani a spojovani novych,

zpravidla syntetickych materiala.

1% Mokra, H. Problematika velikostniho sortimentu damskych podprsenek. (Bakalaiska prace).
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2009, s. 53.

197 Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorské prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009.
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Prace se snaZzi ptispét k rozvoji obou téchto odvétvi. Do oblasti klasického
Siti podle dvourozmérnych vzorGi pfindsi novy zpiisob zpracovani, ktery
umoznuje této zdanlivé zastaralé metodé¢ dalsi rozvoj a @ véEtsi
konkurenceschopnost. V rdmci novéjSiho pfistupu, 3-D modelovani, se
autorka vénuje problému, s nimz se potyka soucasny globalni primysl vyroby
spodniho pradla: zajistit dobte sedici kus odévu pro kazdy z Sirokého spektra
etnicky a geneticky podminénych t&lesnych typa'®. Upozoriiuje naptiklad na
fakt, ze navzdory rychlému vyvoji a vyuzivani nejnovéjSich technologii je
v tomto odvétvi stale velice Casto pouzivan tradi¢ni velikostni systém, ktery se
od doby, kdy byl ve tficatych letech minulého stoleti zaveden ve Spojenych
statech, prili§ nezménil. Navic se velikostni tabulky obcas 1isi v jednotlivych
zemich svéta a v jejich ramci lze najit dokonce rozdily napti¢ spektrem
vyrobcli spodniho prédla. Tuto skuteCnost ddva Shin do souvislosti se
zjiSténimi fady vyzkumi, Ze vice neZ 70 % Zen v soucasné dobé& nosi Spatné

' a tvrdi, ze pravé nedostatky v oblasti t&lesnych

padnouci podprsenku
méfeni, navrhovani vzori a vyroby, se mohou na tomto vysokém ¢isle podilet.
Poukazuje také na to, Ze vzhledem k tomu, Ze podprsenka byla tradicné noSena
v zapadnim svété, nesplituje soucasnd produkce témeét vilbec potieby stéle

rostouciho poctu spotiebitelek z Asie.

Kvalitativni vyzkum, ktery autorka realizovala v roce 2008, zahrnoval 180
zen (90 Asiatek a 90 zen s t€lesnym typem majoritnim v zdpadni spole¢nosti)
rizného véku a rozméry poprsi, které odpovidaji vyrobnim velikostem 34A-C
(v &eském velikostnim systému byvaji vétsinou oznadovany jako 75A-C'').
Cilem studie bylo zjistit, zda existuje vyznamny rozdil mezi télesnymi
proporcemi asijskych a =zapadnich Zen. Autorka vyuzila technologii

trojrozmérného  télesného skenovani. Meéfeni provadéla v laboratofi

Polytechnic University of Hong Kong.

1% Shin, K. W. K. The origins and evolution of the bra. (Doktorska prace.) Newcastle : University of
Northumbria, 2009, s. 245-277.

19 Ostatng se to projevilo i ve vy$e zminéné sondé P. Mokré.

"% pritvodce velikostmi : Podprsenky. http://www.marks-and-spencer.cz/pruvodce-velikostmi/id-4/.
24.8.2010.
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Vysledky vyzkumu ukézaly, ze poprsi Zen asijského plivodu se vyrazné
odliSovalo od nader bélosek ve tfrech dualeZitych parametrech, které mayji
vyznamny dopad na pohodli i funkénost podprsenky, a Ze tyto rozdily jsou
jesté vetsi, nez byl ptivodni odhad. Shin v zavéru svého vyzkumu konstatuje,
ze data ze skenovani Casti téla by mohli vyuZit pfedev§im velci vyrobci a Ze
v odvétvi existuje potencial pro vyvoj v oblasti méficich postupl (od téch
soucasnych, které¢ rozmeéry poprsi zjednodusuji na pomér dvou zakladnich
proménnych, smérem k takovym, jez by braly vpotaz jiné vyznamné
parametry definované v provedené studii). Zamysli se také nad otazkou, zda se
globalni produkce ptizplsobi specifickym pozadavkiim riznych etnickych
télesnych typl (jak to ostatn¢ ucinil kosmeticky primysl, kdyz zacal vyrabét

produkty urcené pro rizné barvy pleti).

Na internetu Ize také nalézt fadu ¢lankli popisujicich seridzni vyzkumy
realizované pievazné v anglosaské oblasti a zabyvajici se predev§im otazkami
vlivu podprsenky na zdravi (vliv podprsenky na rozvoj rakoviny, vztah mezi

nosSenim podprsenky a bolestmi hlavy ad.).

Zadny ze zdroji, s nimiz jsem méla moZnost se v priibdhu svého patrani
seznamit, mi nepfinesl uspokojivou odpovéd’ na otdzky, které mé zajimaly:
Proc¢ nosi Zeny podprsenku (a pro€ ji né€které Zeny nenosi)? Nosi ji rady, nebo
nerady? Co jejich postoj kni ovlivituje? Méni se jejich postoj v pribéhu
Zivota, tj. prikladaji v riznych Zivotnich obdobich podprsence rtzné
vyznamy? Vyjadifuji noSenim ¢i nenoSenim podprsenky pouze své osobni
preference ohledné pohodli, nebo 1 néjaky jiny postoj? (Mlze podprsenka
slouzit jako jeden z prostiedkli vyjadieni? — Nad podobnou otazkou, ovSem
zpravidla v kontextu mddy ¢i odivani obecné, se zamysli fada sociolog,
socidlnich psychologt, teoretikli médy, naptiklad Fred Davis v dile Fashion,

Culture, and Identity'"

.) Pfemysleji vlibec Zeny o noSeni podprsenky? (Jak
velky je podil Zen, které tento kus garderoby nevnimaji jako néco

samoziejmého, ale jako pfedmét, ktery si zaslouzi pozornost a/nebo kritickou

"' Davis, F. Fashion, Culture, and Identity. Chicago & London : The University of Chicago Press,

1994.

54



analyzu?) Reflektuji kuptikladu genderové ¢i zdravotni aspekty tohoto
fenoménu? Tedy ptame-li se v intencich symbolického interakcionismu: Jak
zeny chapou jev zvany podprsenka a jak jejich interpretace tohoto fenoménu
ovliviiyje jejich jednani?

Vzhledem k induktivnimu charakteru kvalitativniho vyzkumu jsem
k vymezeni tematického ramce svého vyzkumu nemohla zvolit piesné
formulovani hypotéz, nicméné povazuji vytvotit mantinely toho, co si vyzkum
klade za cil zmapovat. Ve snaze utfidit si své predstavy a dosavadni
zkuSenosti s $ifi tématu, vytvofila jsem si mozna nedokonaly, nicméné
potfebny ,,odrazovy mistek v podobé seznamu hypoteticky moznych
odpovédi na dotaz, pro¢ zeny podprsenku nosi. Soupis je v podstaté vystupem
z dosavadnich mnou vedenych neformalnich rozhovort. NeslouZzi jen pro mou
orientaci, odhaduji, Ze mize najit uplatnéni i v pritbéhu samotného sbéru dat,
jako inspirace pii vytvafeni potencidlnich zptesiujicich otdzek ¢i pomocné

osnovy k jednotlivym bodiim dotazovani.
Proc¢ Zeny nosi podprsenku?

- ,Protoze mi to piinds$i urcité pohodli, podprsenka napiiklad brani
bolestivému pohybu prsou.” (Tuto zkuSenost mé vétSina zen, bez ohledu
na objem poprsi, s rostoucim objemem jsou nepiijemné pocity zpravidla
Castgj$i a také se pfipojuji dalsi funkce, které podprsenka plni — tieba

vytvareni rovnomérngjsiho zatiZzeni zad.)

- ,,Protoze podprsenky se prosté nosi, pfipadala by si bez nich neslus$né
oblecend.” (Funkce, kterou zde podprsenka plni, mize byt jak prakticka —
zakryva bradavky pod kusem odévu z ptiléhavejsiho ¢i lehéiho materialu,

tak 1 psychologicka.)

- ,,ProtoZe nechci mit v pozd¢j$im veéku vytahana prsa.” (A¢ mezi pfiznivci
a odptrci nosSeni podprsenky probihaji debaty o Iékatském opodstatnéni

tohoto diivodu, je pomérné Casty).
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»Protoze mi podprsenka pomahd zakryt nedostatky, projevy starnuti a
zvysit sebevédomi.“ (Rada Zen ma ze svych fader nepfijemné pocity,

povazuje je za oskliva, nevyhovujici souasnym trendiim a idealim atp.)

,Podprsenka mi pomahé zakryvat fakt, Ze jsem v podstaté plocha, kvili
cemuz se citim ménécennd jako Zena.“ (Je diskutabilni, zda by nebylo
vhodné tuto odpovéd’ sloucit s predchozi. Domnivam se ale, Ze jde o téma
trochu jiné, Ze zde neni problémem ptizplsobeni propagovanym
pfedstavdm o tom, jak by méla Zena vypadat, ale jeSt¢ hlubSi rozmér

identifikace s roli Zeny jako takove.)

,Protoze zvyraznuje moje vnady, v hezkém pradle se citim piijemné,
hez¢i, sebevédoméjsi, vice sexy.” (Zde se pohybujeme opct v oblasti

sebepojeti a sebevédomi, nemusi jit vilbec o snahu libit se muziim.)

,Protoze podprsenku nosi vSichni, ostatni by si mysleli, Ze jsem divna, ze

o sebe nedbam.* (NoSeni podprsenky jako projev konformity.)

,Protoze nejsem Zadna ujetd feministka.” (V kontextu probihajicich debat
o feminismu a jeho Uloze miZe mit Zena potiebu vyjadiit svlij postoj
k tomuto hnuti. Domnivdm se, ze mezi laickou vefejnosti je oznaceni
,feministka® Casto spojovano s intenzivné medializovanou legendou o
paleni podprsenek a je stereotypné usuzovano, Ze takto oznacené osoby
podprsenku nenosi. Tudiz jejim noSeni muize byt pojato jako zplisob
vyjadieni nesouhlasného postoje. Muize také jit o piipad, kdy pojmu
,feministka* pfisuzuje dani osoba negativni konotace, které povazuje za

univerzalni, a nechce byt takto oznacena svym okolim.)

»Protoze chci mit svoje télo, svoji sexualitu a jeji symbol (prsa) pod
kontrolou.” (S touto odpovédi jsem se zatim redlné nesetkala, ale
teoreticky je zaloZena na nékolika zdrojich: napt. na vétvi feministického
diskurzu, kterd se vénuje problematice muzské dominance a zenského
utlaku a otazce ideologie nerovnosti pohlavi, dale na s nim spojené diskuzi

o tom, jak se Zeny stavi k vlastni sexualité ad.)
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- ,,Kvtli chlapim.“ / ,,ProtoZe se to libi partnerovi.* (Tato spontanni reakce,
které se mi dostalo, ma jisté¢ své opodstatnéni a rozhodné bych ji z tohoto
soupisu nechtéla vynechat. Mimo jiné proto, Ze poukazuje na oblast
zkoumani, kterd mé do té doby nenapadla, totiz zda je n&jaky rozdil

v postoji k podprsence u heterosexualnich a homosexuélnich zen).

- ,,Protoze mizu.”“ (Naptiklad, ale ne vylu¢ng, v situaci, kdy doty¢na
reflektuje zmény svého téla spojené s vyvojem druhotnych pohlavnich

znak ¢i s té¢hotenstvim a porodem.)

- ,,Prosté ji nosim, ani nevim pro¢.“ (Plnohodnotna je v této fazi vyzkumu

samoziejme 1 eventualita, ze uzivani podprsenky Zena nijak nereflektuje.)

Zaroven jsem se pokusila o zmapovani opacného pohledu na uZzivani
podprsenky. V¢étSina znich je komplementarné spojena s vySe uvedenymi

odpoveéd'mi a vytvaii k nim opacny pdl. Tedy: Pro€ nenosit podprsenku?

,ProtoZze je to nepohodlné.“ (Nevyhody a nepohodli pfevazuje nad

pozitivy noSeni dané¢ho kusu odévu.)

- ,,ProtoZe nemusim.* (Mald nadra mohou byt pfece i diivodem k nenoseni

podprsenky. Ne kazdy mé ze svého téla ,,mindrak®. Nebo ano?)

- ,,ProtoZze je to nezdravé.“ (Tato odpovéd’ odkazuje na teorie takzvaného
»anti-bra® pristupu zminéném v kapitole 3, mezi nimiZ najdeme i ndzor, Ze

noseni podprsenky zptisobuje rakovinu.)

- ,,ProtoZze je to symbol objektifikace Zenského téla a sexualniho utisku.*

(Podprsenka jako vyjadieni vlastnich postoji, zde feministickych.)

- ,,ProtoZe se citim pfirozengji, vice ve spojeni s vlastni télem a ptirodou.*
(Zde jsem vychazela jednak z odpovédi ptedchozi, a pak z ndhledu, s nimz
jsem se Vv jiném kontextu setkala u lidi vénujicich se alternativnim
1é€ebnym metodam, piisluSnikl ekologickych hnuti, osob, které vyznavaji
nékteré z alternativnich ndbozenskych sméri a filosofii, ale 1 jedinct, kteti
se radi pohybuji pfirod¢, provozuji organizované C¢i neorganizované

,outdoorové* aktivity apod.)
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- ,,Podprsenku nenosim, protoze to muze drazdi. (Zakryvani i odhalovani
nader, oboji mize byt chdpano jako ,,sexy*, eroticke, ptritazlivé. Vzhledem
k tomu, ze soucasna euroamerickd kultura vykazuje relativné¢ velkou
benevolenci v oblasti interakce muzi a zen a jejich sexualniho chovani,
mnoho Zen rado hraje aktivni roli v téchto interakcich a vztazich a k tomu

patii i vyzyvavost oblékani.)

Tento seznam ma odraZet, vice ¢i mén¢ presné, pohled zen. Pravdépodobné
jind témata zazni, kdyz se zeptame néjakého muze, pro¢ podle néj Zeny nosi
podprsenku. V téch né€kolika rozhovorech, které jsem vedla, zazn€l hlavné
esteticko-eroticky aspekt. PtilezZitosti tohle téma né&jak rozumné vazné probrat
s muzi se mi ovSem nenaskytly ¢asto. To je jeden z divodl, pro¢ jsem se
rozhodla vybrané téma zkoumat zZenské perspektivy. Dal§i zdlvodnéni

tohoto svého rozhodnuti uvadim v 4.5.
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4.3 Zpusob sbéru dat

Jak prozrazuji mnohé predchozi formulace v textu, méla jsem o zpiisobu
ziskavani dat od pocatku ptipravy zkoumani pomérné jasnou piedstavu. Jedna
se rozhovor face-to-face, ktery se mi osvédCil pii vySe zminovanych

neformalnich diskuzich.

Navic se jevi jako optimalni v kontextu jinych zpusobl sbéru dat
vyuzivanych v kvalitativnim vyzkumu. Do této kategorie patii kromé
individualniho rozhovoru tvafi v tvar také dalsi zplisoby dotazovani (dotaznik,
skupinova diskuze — kterd byva v nckterych pramenech dale délena na rtizné
typy, jak napf. skupinové interview''? &i ohniskové skupiny''?), pozorovani,
analyza dokumentl a experiment. Posledni dvé polozky jsou v tomto kontextu
irelevantni. Ani pozorovani se mi v daném piipadé nejevi jako vhodné.
Skupinové diskuze by ptinasela urcité vyhody (v diskuzi se mohou vytiibit i
drobné nuance v pohledech), ale problematika, kterou ma tento vyzkum
zkoumat, mize byt pro respondentky velmi osobni téma a pfitomnost dalSich

osob by mohlo branit ve vyjadieni.

Pisemné dotazovani by sice bylo vhodné vzhledem k ponc¢kud intimnimu
charakteru otdzek, ovSem pii kvalitativni povaze Setteni, jaké planuji, je nelze
dost dobfe pouzit. Nizka standardizace dotazli by totiz v praxi vyZadovala
spiSe rozsdhlejsi odpovedi respondentek na soubor prevazné volnych otdzek a
takovéto ,,slohové cviceni* by jist¢ ne kazda byla ochotna podstoupit. Navic
tento postup neumoziuje flexibiln¢ jejich odpovédi rozvijet a zptesnovat.
Proto jsem zvolila dotazovani tvafti v tvar, které vzhledem k tomu, Ze budu mit

pouze ramcove stanoveny formulace otazek, aniz by bylo ptesné urceno jejich

"2 Hendl, J. 2005. Kvalitativai vyzkum. Zikladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 182—184.
"> Miovsky, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
2006, s. 174-187.
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pofadi, Ize tento rozhovor ozna¢it za polostrukturovany''*. Pochopitelné by

byl zcela anonymni.

Zaznam dat by byl, samoziejmé vzdy se souhlasem dotazovanych, pofizovan
pomoci diktafonu. Priibézné vyhodnocovani takto ziskanych tdaji by potom
mélo podoby charakteristické pro zpracovavani kvalitativnich informaci
(hledani dil¢ich celkl, vytvareni kategorii a typologii, sledovani frekvenci
uréitych jevi a aspekti, jejich vzajemnych vztaht apod.)''. Jejich podrobng;jsi
popis v této fazi Gvah ale nepovazuji za nezbytny, protoze dosud neni pftili$
ziejmé, kam se vlastné bude proces dotazovani ve skute¢nosti ubirat. Teprve
podle konkrétni povahy udaji znékolika prvnich rozhovori bych nejen
zptesiiovala samotné dotazovéni, ale volila i adekvatni technické postupy

zpracovavani ziskavané¢ho materilu.

4.4 Bodovy scénar rozhovoru

Kdyz jsem si v pfedchozim textu nacrtla obsahovy plidorys zkoumani (4.2)
a zpusob sbéru informaci (4.3), na nichz bude mé Setfeni postaveno, nezbyva
nez konkretizovat otazky, které budu respondentkdm klast. Nelze samoziejme
vyloucit, Ze v intencich flexibility a iterativnosti, které jsou pro kvalitativni
pristup nezbytné, bude nutné soubor otazek v pritbéhu procesu dotazovani
zménit ¢i upravit. Pro zacatek jsem zvolila ty, které se mi pro tuto ivodni fazi
Setfeni (a také s ohledem na mé dosavadni poznani problematiky) jevily jako

optimalni.

Domnivam, Ze bude ucelné zeptat se respondentek na jejich vék a profesi
(prvni aspekt mulZze pifipadné indikovat specifika vztahu k muZzim,

k socidlnimu okoli, k erotice atp., druhy modifikovat postoj k podprsence jako

14 Reichel, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 111.

"5 Viz napt.: Hendl, J. 2005. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s.
207-269; Miovsky, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada
Publishing, 2006, s. 195-253.
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nezbytné soucasti predepsaného obleceni v urcité funkci ¢i profesi apod.).
Tyto dva dotazy (okruh E) bych ale pokladala az v zavérecné fazi rozhovoru, a
to v pfipad¢, ze na n¢ spontann¢ nezazni odpovédi v pribehu dotazovani, ani
se k jejich polozeni nenaskytne piirozena piilezitost (kontextualni, na zakladé
zminky apod.). Je rozhodné tfeba pti jejich kladeni dbat urcité opatrnosti,
nebot’ ,natvrdo® poloZzené by podle mého nazoru mohly u respondentek
vzbudit pocity naruSeni anonymity, nebo dokonce navodit nepfijemnou a
dotazovani nepfiznivou atmosféru policejniho vyslechu ¢i 1€katského
vySetieni.

Déle pocitam s tim, Ze v ptipad€ urCitého vahani, tapani ¢i pracného hledani
odpovédi bych respondentce po kratké prodlevé vzdy nabidla n€kolik variant a
»inspiraci® z odpovédi, s nimiZ jsem se setkala v pfedchozich diskuzich (viz
4.2). Soucasné¢ mam predstavu, ze okruhy A a B by mohly byt, pokud se to
osveéd¢i, probirany jako prvni a druhy. Potadi dalSich lze uZ ptizpusobit
aktudlni situaci (zplsobu odpovidani, jeho obsahu, konkrétni zmince atd.).

Ramcovy, bodovy scénaf rozhovoru by pak mél nejspis nasledujici podobu:

A. Charakteristika respondentky jako uzZivatelky

(a) Nejdiive si zkusme vymezit, jak Casto v soucasnosti podprsenku nosite.

Ztotoznila byste se s n€kterou z nasledujicich odpovédi?
1) Neustale, vZdy ji nosim, i na spani
2) Nosim ji témét vZdy, neberu si ji skutecné jen vyjimecné
3) VétSinou ji nosim, ale tu a tam si ji nevezmu
4) Nékdy ji nosim, n€kdy ne, je to tak napil
5) VétSinou, velice Casto ji nenosim, ale tu a tam si ji vezmu
6) Skoro vilibec ji nenosim, beru si ji skute¢né jen vyjimecné

7) Vilibec ji nenosim
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(b) Podati se ndm najit néjaké divody, pro¢ tomu tak je? (Dle potieby mozné

navrhnout jako inspiraci n¢které z dosavadnich odpovédi, viz 4.2.)

(Pro respondentky odpovidajici variantou 6 a pfedevsim 7 je tieba modifikovat

vSechny nésledujici dotazy s ohledem na tuto skutec¢nost!)

(c) Ted do uvaZzovani pojd'me zahrnout kategorie ,na vefejnosti a ,,v

soukromi* — Nejprve si upfesnéme, co si pod t€émito pojmy predstavujeme.

(d) Vratme se nyni k pfedchozi typologii uzivatelek. Jakému typu uzivatelky
se asi nejvice blizite v pfipad¢€ ,,na vetejnosti“? A k jakému typu uzivatelky se
asi nejvice blizite v pfipad¢ ,,v soukromi““? Pokud jste rozdilny typ uzivatelky
,»ha vetejnosti / ,,v soukromi®, pro¢ tomu tak je? (Dle potfeby navrhnout jako

inspiraci nékteré z dosavadnich odpovédi, viz 4.2.)

(e) Dovedete si predstavit, Ze byste ji viibec nenosila — za jakych okolnosti a

podminek? (Odpovi respondentka spontanné na oblast sexuélnich aktivit?)

B. Respondentka — konzumentka

Pojd’'me se nyni podivat na podprsenku jako na zbozi, na produkt trhu.

(a) Kolik kust podprsenek méate?

(b) Mate n¢jaky oblibeny typ?

(c) Mate n&jaké oblibené typy pro urcité ptilezitosti? Ma to néjaké diivody?

(d) Je pro vés problém sehnat typ, ktery se vam libi a soucasné¢ vam sedne,
nebo je to snadné? PovaZujete z tohoto hlediska situaci na trhu pro vas za
vybornou, nebo nedostatecnou, nebo néco mezi tim? (Ozndmkovat jako ve

Skole.)

(e) Kolik podprsenek v obdobi poslednich let primérné rocn€ koupite a

v zhruba jaké cenové trovni?

(f) Dostala jste nékdy podprsenku jako darek? Bylo vam to ptijemné?
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C. Funkce podprsenky

(a) Ma podprsenka funkci spiSe zdravotni, nebo estetickou, nebo erotickou?

Napada vas jesté jind funkce?

(b) Dokazete néjakou/é z funkci nadfadit (ve smyslu dilezitosti) ostatnim

podle toho, jak je dnes podprsenka vSeobecné nahlizena?

(c) Je va$ osobni ndzor na tyto funkce jiny? Dokdzala byste fici, ¢i

procentudlng vyjadiit (pfi1 celkovém souctu 100 %), jaka ztéchto funkci

o 24

(d) Jaké jsou podle vas diivody zZen, které podprsenku nenosi?

D. Historie

Mohli bychom se podivat do vasi historie? Byl vas vztah k uzivani podprsenky

zhruba stejny jako dnes, nebo se zménil?
(a) Jestlize se zménil, kdy se tak stalo?
(b) Jestlize se zménil, co bylo podle vas diivodem, pficinou této zmeny?

(c) Jestlize se zménil, za jaky typ uzivatelky byste se piedtim oznacila, co se

tyce noSeni ,,na vetrejnosti“?

(d) Jestlize se zménil, za jaky typ uzivatelky byste se pfedtim oznacila, co se

ty¢e noseni ,,v soukromi*?

E. Vybrané demografickeé udaje
Na zavér jeste prosim dva dotazy k vasi osobé.
(a) Vas vek?

(b) Vase profese?
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4.5 Vybér zkoumanych osob

Dal§im dutlezitym ukolem v ramci designu vyzkumného projektu je zvazit
mozné zpusoby vybéru objektil, které budou zkoumany, a vybrat takovy, ktery

bude relevantni vzhledem k charakteru a cilim vyzkumné akce.

Existuje fada moZznosti, jak postupovat pii vybéru vzorku. Ve strucnosti je
mozno fici, ze u kvantitativni akce jsou vyuZzivany jiné postupy nez u

vyzkumu kvalitativniho.

V prvnim ptipad€é je to vybér statisticky, ve druhém vybér teoreticky.
Statisticky vybér charakterizuje to, ze zakladni soubor (tedy souhrn objektt,
z néhoz se vybird) je diive definovan, stejn¢ jako kli¢ové zkoumané znaky, a
rozsah vybéru (vzorku) je pfedem znamy. Vybér probihd pouze jednou a je
ukoncen po dosazeni zvoleného rozsahu. Hlavni cilem je, aby zplsob, jakym
je vybér provadeén, zajistil co nejvetsi moznou reliabilitu. To vSak, jak jsem jizZ
diive konstatovala, neni ambici kvalitativni strategie. Vybér v jejim pojeti
byva v odborné literatufe oznadovan jako teoreticky''®. U né&j neni zakladni
soubor definovan a ani zkoumané znaky, ani rozsah vybéru piedem nejsou
znamy. Postup zahrnuje i to, ze vyzkumnik provadi vybér opakované, na
zaklad¢ dosahovanych vysledki, a ukonc¢i jej az ve fazi tzv. teoretické saturace
(také teoretické nasyceni; moment, kdy se vramci zkoumaného problému
vyzkumnik nedozvidd Zadné dalSi rozSitfujici, dopliujici ¢1 vysvétlujici
informace).

Nyni konkrétné k postupu v rdmci vyzkumu ,,Podprsenka a jeji uzivatelky*.
Zékladnim souborem jsou v tomto piipadé Zeny od 18 let. (Plnoletost jsem
jako spodni v€kovou hranici zvolila proto, Ze respondentkdm neplnoletym by
ucast na vyzkumu musel schvalovat jejich zakonny zastupce.) Horni v€kovou

hranici jsem nestanovila.

"% p¥i psani této Gasti prace jsem se teoreticky i terminologicky opirala o &ast publikace: Hendl, J.
2005. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005, s. 150-154.
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Konstrukci vybérového souboru jsem se rozhodla zalozit na vybéru
usudkem (t€Z zvany ucelovy, ad hoc ¢i kvalifikovany) — tedy ze na zakladé
svého uvéazeni vyberu potencialni respondentky sama, z mnoZziny Zen ve svém
okoli. V dalsi viné vybéru bych pouzila metodu snéhové koule (tzv. snowball,
také vybér nabalovanim). Poprosila bych ucastnice svého Setfeni, aby se
pokusily doporucit dalSich n¢kolik Zen ¢i divek ze svého okruhu kontaktt,
které¢ by podle nich bylo vhodné do vybéru zatadit. Respondentky ziskané na
zakladég téchto tiph bych pak v ptipad¢, Ze by jesté nebylo dosaZeno teoretické

saturace, pozadala o totéz.

Nabizi se relevantni namitka, pro¢ jsem do svého vyzkumného projektu
zahrnula pouze zeny. Ktomu bych rdda uvedla, ze to na této Urovni
prozkoumanosti problematiky a vlastni zkuSenosti stématem povazuji za
relevantni. Jsem toho nazoru, Ze je vhodné se nejprve zaméfit na Zenu jako
primarni uzivatelku podprsenky. Ocekavam, Ze se pii realizaci tohoto
vyzkumu objevi aspekty, které by bylo ucelné probrat i s druhym pohlavim. Je
ale nutné si uvédomit, Ze zahrnutim muzi do zakladniho, a tedy 1 vybérového
souboru se oblast zkoumani nezvétsi aritmeticky, ale geometricky. To by pak
jaksi kolidovalo s hlavnim smyslem kvalitativniho vyzkumu jako intenzivniho
zkoumani malého mnoZstvi objektli a zaroven by hrozilo, Ze takovéto ptilisné
»rozkroCeni by mohlo velmi negativné puasobit na tUrovenl kvality

provedeného vyzkumu.

4.6 Shrnuti

Motivace Zen ohledné noSeni ¢i nenoSeni podprsenky v minulosti se daji
dnes zjistit jen velmi obtizn€. OvSem zkoumat vztah soucasnych ¢eskych Zen
k tomuto kusu spodniho pradla povazuji za moZzné a potencidlné¢ velice

podnétné.
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Sviij vyzkum jsem se rozhodla koncipovat jako kvalitativni. Tento princip
se mi jevil jako vyrazné vhodnéjsi pro studium tématu v téch intencich, jak je
pojimam. Mym dal$im divodem bylo zjiSténi, ze dand problematika nebyla
dosud kvalitativné zpracovdna. Kvalitativni pfistup se ovSem vyznacuje
pomérné vysokou naroCnosti, zejména Vv oblasti sbéru, zpracovani a
vyhodnoceni dat. To mé nakonec dovedlo k rozhodnuti neptistoupit k samotné
realizaci Setfeni a vénovat se vice jeho koncepci jako takové, nebot’ jsem
povazovala za UcCeln&jsi vytvorit dikladn&ji propracovany projekt
potencidlniho budouciho vyzkumu, nez jen zna¢n€ nedokonalou sondu

limitovanou podminkami diplomové préce.

Empirické Setieni, které navrhuji, tedy spiSe nacrtdvam, moznd nema na
prvni pohled jasné obrysy. V souladu s principem iterativni heuristiky totiz
nelze pevné narysovat drahu, po niz se bude vyzkumny proces piesné ubirat.
Je také nutné poznamenat, Ze mapuje pomerné¢ maly Usek Sirokého tématu a
vzhledem k jeho kvalitativni povaze se neda ocekéavat vysoka reliabilita. Jeho
ucelem je ovSem predevSim identifikovat charakter podprsenky jako ptedmétu
o vice rovinach a ptinést zdkladni pfedstavu o jeho dimenzich. Jeho hlavnim
pfinosem by tedy bylo, Ze by pfipravil zaklad pro pfipadna dalsi zkoumadni.
Nabizi se mnoho smérti, jimiZ by se mohla ubirat, at’ jiz by Slo o prohloubeni a
roz§ifeni tohoto vyzkumu vhodné kombinované s kvantitativnim Setfenim, o
kvalitativni studii, jako je tato, ale zaméfenou na muZzsky pohled na
podprsenku, o akéni vyzkum s cilem navrhnout feSeni stavajici situace, kdy asi
tf1 Ctvrtiny Zen nosi Spatné sedici pradlo... To vSe by samoziejmé mohlo byt
v budoucnu realizovano nejen v Ceském prostiedi, ale zkoumano dale

v kontextu euro-americké kulturni oblasti, ptipadné v jesté SirSim métitku.
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5 ZAVER

Ptedkladana prace si kladla za cil byt stru¢nym a srozumitelnym tivodem do
studia podprsenky jako kulturologického fenoménu. Jeji hlavni ambici bylo
shrnout zékladni informace o vyvoji tohoto kusu odévu, prezentovat je
v Sir§im kontextu d¢jin zahalovani a formovani nader v zdpadni kultuie a uvést
je do souvislosti srozvojem technologii zpracovani a vyroby textilnich
material v historii lidstva. Pokusila se také nastinit, jakou roli hréla
podprsenka v procesu emancipace Zen, a tim naznalit, jak mulze
kulturologick4 analyza fenoménu ptispét k diskuzi na poli gender studies.
V neposledni fadé¢ se prace snazila se vykreslit komplexitu zkoumaného
sociokulturniho jevu a naznacit mozné smery, kterymi by se mohla ubirat dalsi

zkoumant.

Text rozhodn€ neaspiruje na to byt vyCerpavajici analyzou zvolené
problematiky. Fenomén podprsenky mad mnozstvi dalSich aspektl, jimz by
bylo tfeba se vénovat. Je jimi naptiklad ekonomicka a trzni stranka jevu, téma
fetiSizace podprsenky, otdzka genderovych rozdili v ptistupu k podprsence ¢i
psychosocidlni rozmér téchto aspektl. V ramci zkouméni posledniho
z uvedenych témat by bylo zajimavé a piinosné provést empiricky vyzkum.

Proto posledni ¢ast textu byla vénovana nastinu nevelkého kvalitativniho
Setfeni, které by zprostfedkovalo né&jaké ptesnéjsi informace o tom, jak na
podprsenku, respektive jeji nékteré zasadni dimenze pohlizeji Zeny jako jeji
hlavni uZzivatelky, jak tuto ¢ast obleCeni vnimaji, pro¢ ji nosi ¢i nikoli apod.
Kvili narocnosti provedeni kvalitativniho vyzkumu (naptiklad casové a
organizacni) jsem se nakonec rozhodla prozatim Setfeni nerealizovat a

soustfedit se na dikladné&jsi propracovani projektu vyzkumu.
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OBRAZOVA PRILOHA
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Obr. 1 — Sportujici Zeny
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Mozaiky a jind vyobrazeni datovand do 3. az 5. stoleti dokladaji, Ze
v fimské kulturni oblasti nosily Zeny pii pohybovych aktivitdich pruhy latky
ovdzané kolem hrudi. Hlavnim tcelem téchto pruhii pravdépodobné bylo
zabranit ptipadnému bolestivému pohybu nader, ale je mozné, Ze mély t€z za
ukol hrud’ stlacit a tak maskovat vyvinuta nadra. Prevzato z: Pedersen, S.

Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 19.
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Obr. 2 — Vliv noSeni korzetu na tvar hrudniho koSe

Ukazka ze SOmmeringova spisu proti korzetu napsané¢ho koncem 18. stoleti,
jak ji ve své praci pouzil C. H. Stratz o vice nezZ sto let pozdéji na podporu
svého tvrzeni, Ze moda tésné utazené Snérovacky mize byt zdravi i zivotu
nebezpecnd. Obrazek vpravo ukazuje kostru zenského hrudniho koSe, ktery
nebyl vystavovan $nérovani, vlevo jsou zfetelné vidét zmény tvaru a polohy
zeber zpusobené nosenim korzetu. Pfevzato ze: Stratz, C. H. Jak se Zeny stroji.

Praha : Nakladatelstvi B. Koc¢iho, 1908, s. 346.
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Obr. 3 — ,,Normalni taille*

Mlada zena snormdlnimi kfivkami, tj. nedeformovanymi S$nérovanim.
K porovnani s nasledujicim obrazkem. Pievzato ze: Stratz, C. H. Jak se zeny

stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Kociho, 1908, s. 351.
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Obr. 4 — ,Taille se silnou Snérovaci ryhou*

Tento obrdzek ukazuje typ deformace bticha, které Stratz nazyva bifichem
visutym, ,,jez méni se, ulozi-li se vice tuku, v ohyzdny, houbovity tvar, zvany
bricho zabi.“''" Pievzato ze: Stratz, C. H. Jak se Zeny stroji. Praha

Nakladatelstvi B. Kociho, 1908, s. 353.

"7 Stratz, C.H. Jak se Zeny stroji. Praha : Nakladatelstvi B. Ko¢iho, 1908, s. 353.

76



Obr. 5 — Prazska lazebnice

Prazska lazebnice ve svém pracovnim odévu, jednoduché bilé kosili na
raminka, jak ji zachycuje Bible Vaclava IV. kolem r. 1400. Pievzato z:
Kybalova, L., Herbenové, O. a Lamarova, M. Obrazovad encyklopedie mody.

Praha : Artia, 1973, s. 451.
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Obr. 6 - Kovovy korzet pravdépodobné z doby kolem roku 1600

Ze sbirek Muzea pii1 Technologickém institutu mody (Museum at the
Fashion Institute of Technology) v New Yorku. Pievzato ze: Steele, V. The
Corset — A Cultural History. New Haven & Londyn : Yale University Press,
2005, s. 5.
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Obr. 7 — Vycpavka do korzetu

Vycpavky vylepSujici tvar poprsi jsou piinejmenSim od 17. stoleti (s
pfipadnymi kratkymi piestdvkami) velmi popularnimi dopliky. Vyobrazena
vycpavka pochdzi z konce 19. stoleti, kdy se pouzivaly zcela b&Zzn€. Moda
totiz vyzadovala objemny hrudnik a boky a co nejuzsi pas. Modely, jako je
tento, m&ly ménitelné polstarky rlznych velikosti, takze objem poprsi mohl
byt ménen podle dojmu, ktery chtéla nositelka vyvolat - naptiklad pti vyhlidce
na tanec s muzem, o né¢jZ meéla zajem. Pfevzato z: Cunnington, C. W. —
Cunnington, P. The History of Underclothes. New York : Dover Publications
Inc., 1992, s. 198.

79



Obr. 8 — Korzet z poloviny 18. stoleti

Korzet z poloviny 18. stoleti. Ze sbirek Muzea pii Technologickém institutu
médy (Museum at the Fashion Institute of Technology) v New Yorku. (Foto:
Irving Solero.) Pfevzato ze: Steele, V. The Corset — A Cultural History. New
Haven & Londyn : Yale University Press, 2005, s. 22.
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Obr. 9 — Korzet z modrého saténu z konce 19. stoleti

Korzety tohoto stfihu z konce 19. stoleti formuje kromé poprsi a pasu také
boky a bticho. Ze sbirky Joy Meier, se svolenim Muzea pfi Technologickém
institutu mody (Museum at the Fashion Institute of Technology) v New
Yorku. Prevzato ze: Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven &
Londyn : Yale University Press, 2005, s. 116.
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Obr. 10 — ,,Le corselet-gorge*

The corselet-gorge of Madame Cadolle,
from Dr. O’Followell, Le Corset, 1905.

Vyobrazeni vynalezu pani Cadolle v publikaci Le Corset od dr.
O’Followella. Pfevzato ze: Steele, V. The Corset — A Cultural History. New
Haven & Londyn : Yale University Press, 2005, s. 148.
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Obr. 11 — ,,Le soutien-gorge*
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Z katalogu spodniho pradla obchodu Galeries Rivoli v Pafizi, 1899 — 1900.
Z popisku je patrné, Ze byla noSena spiSe v soukromi, pfi odpocinku — jako
soucast domaciho odévu. Prevzato z: Yalomova, M. D¢jiny nadra. Praha :

Rybka Publishers, 1999, s. 199.
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Obr. 12 — ,,La Brassiére*
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Reklama na ,,protopodprsenku® LYSTRA z casopisu Comoedia Illustré,

1911. Prevzato ze: Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven &
Londyn : Yale University Press, 2005, s. 149.
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Obr. 13 — Patent udéleny Mary Phelps Jacob
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Reprodukce ndkresu z origindlniho patentu, ktery ziskala Mary Phelps
Jacob v roce 1914, ¢imz se stala, da se fici, oficidlni vynalezkyni podprsenky.
Ptevzato z: O'Hara Callan, G. Dictionary of Fashion and Fashion Designers,

S. 44.
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Obr. 14 — Zpévacka Madonna

Korzety a podprsenky s konickymi koSicky a la 50. 1éta byly soucasti
provokativni image Madonny v 80. letech. Ptinesly své nositelce vstup mezi
ikony popularni hudby a samy se staly do jisté miry symbolem doby. Autorem
téchto modeli je navrhar Jean-Paul Gaultier. Prevzato ze: Steele, V. The
Corset — A Cultural History. New Haven & Londyn : Yale University Press,
2005, s. 167.
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Obr. 15 — KuzZelovité koSi¢ky
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A¢& nejde o zobrazeni klasické podprsenky, ilustruje obrazek ndzorné systém
Svi, ktery déaval kuzelovitym koSickiim, které se objevily ve 30. letech 20.
stoleti, jejich typicky tvar. Pfevzato z: Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions

Hors Collection, 2008, s. 57.
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Obr. 16 — Herecka Jane Russell v podprsence Maidenform

I dreamed I was

w

in my Maidenform bra

Jane Russell se proslavila ve westernu Outcast (Cesky Zlo€inec) nato¢enym
roku 1943. Jeji plné poprsi bylo jednim faktorti, které dodavaly zminénému
filmu atraktivitu. Cenzura dokonce na nékolik let pozastavila jeho uvedeni do
kin, coz nepochybné rovnéz piispelo k jeho tspéchu. Jak piSe Pedersen, nadra
Jane Russell se staly nejslavnéjS§imi z celého Hollywoodu. Na tom bla take
postavena kampan na propagaci podprsenek firmy Maidenform. Pievzato z:

Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s. 67.
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Obr. 17 — Podprsenky zvétSujici nadra

V padesatych letech minulého stoleti byla obdobim vrcholici popularity
plnych nader. Diana Dors, Sophia Loren, Marilyn Monroe, Brigitte Bardot,
Jayne Mansfield a Gina Lollobrigida byly nejpopularngjSimi postavami (dnes
bychom fekli celebritami) a ,,sex-symboly* t¢ doby — a vSechny mély objemna
poprsi. Vyrobci podprsenek proto ptichdzeli na trh se stdle novymi zplsoby,
jakymi mohly zZeny dodat svym nadrim objem. Jednim znich byly
v podprsence zasité polstarky, které se nafukovaly pomoci plastového ,,brcka*.
Ptevzato z: Pedersen, S. Lingerie. Paris : Editions Hors Collection, 2008, s.

76.
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Obr. 18 — Ceska méda 50. let
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V Ceskoslovensku byly také v 50. letech popularni ,,$pi¢até“ podprsenky.
Modely jsou vyrobeny zumélych materiadl, jejichz pouziti na vyrobu
spodniho pradla bylo v té dob¢ relativni novinkou. Pievzato z: Hlavackova, K.
a kol. Ceska méda 1940 — 1970 (Zrcadlo doby). Praha : Olympia (ve
spolupraci s UPM Praha), 2000, s. 100.
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Obr. 19 — Push-up podprsenka

. MASTAVA Sas
ODHALERT

Reklama na pradlo znacky Schiesser. Podprsenky typu push up patii stale
mezi nejoblibenéjsi, piestoze od jejich vzniku ubéhlo jiz vice nez Ctyticet let.

Ptevzato z propagacniho letdku Schiesser.
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Obr. 20 — Neviditelna podprsenka

Snimek z ¢asopisu Punch zroku 1970 zachycujici podprsenku z materidlu
s Lycrou a s nastavitelnou délkou raminek. Tyto podprsenky ,,beze vSeho*
spliiovaly pozadavek naprosté pohodlnosti, az témét ,,neviditelnosti®, ktery byl
pro 70. 1éta typicky. Pfevzato z: Chenoune, F. Les dessous de la feminité. Paris

: Assouline, 2005, s. 132.
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Obr. 21 — Objekt inspirovany korzety a plastickou chirurgii

Elise Sigel: Portrait # 6 (1992). Sochaisky objekt reflektujici soudobou
oblibu formujiciho pradla plastickych operaci. Pocatkem devadesatych let 20.
stoleti také vychazi kniha feministické autorky Naomi Wolf zvana The Beauty
Myth (Mytus krasy). Jde o obdobi, pro které je téma reflexe Zenského téla a
jeho formovani do urcité ,,idealni podoby do jisté miry charakteristicka.
Ptevzato ze: Steele, V. The Corset — A Cultural History. New Haven &
London : Yale University Press, 2005, s. 186.
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