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1. CILE A HYPOTEZY (uvedte, zda a jak byly cile/hypotézy/ptedpoklady formulovany a zda a do
jaké miry byly naplnény, resp. ovéfeny):

Ackoliv posledni desetileti pfinesla Fadu zmén, které se promitaji do zpUsobu Zivota nasi spole¢nosti,
problematikou Zivotniho stylu vysoko$kolskych studentd v novych spole¢enskych podminkach se
doposud nikdo hloubéji nezabyval. Zakladnim cilem této prace je tedy snaha postihnout zpisob Zivota
vysokoskolaka v nejdllezitéjSich oblastech, které souhrnné nazyvame zivotnim stylem. Vedle tohoto
ustfedniho cile autorka formulovala dalsi, které je k nému mély dovést. Jsou to tvorba dotazniku pro
pFislusné dotaznikové Setfeni, vytvoreni originalni metody s vlastni stupnici hodnotici Zivotni styl
vysokoskolaku s ohledem na jejich zdravi na zakladé shromazdénych dat a kone¢né konstrukce grafd
znazorfujici pfislusné zaveéry. Autorka formulovala Sest hypotéz, provéfila je a ziskala tak dostate¢ny
zaklad pro formulovani zavért a dosazeni cilt prace.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (pouzité metody prace, interpretace vysledki a jejich diskutovani,
naroc¢nost, tvarci pristup, proporcionalita teoretické /reSersni/ ¢asti a vlastniho
badatelského/odborného pfinosu, logicka struktura a provazanost, vhodnost pfiloh, apod.):

Prace je pomérné rozsahla, ma 138 stran textu a 9 stran pfiloh. Teoreticka ¢ast je znacné obsahla a
pfedstavuje vlastné reSerSe vSech zakladnich oblasti tvoficich komplexni obsah pojmu zdravy zivotni
styl v€etné jeho rizik (jako napf. zdravi, vyziva, regulace pfijmu potravy, racionalni vyziva, nespravna
vyziva, stravovani, poruchy vyzivy, spanek a jeho nepratelé, nizka a nadmérna télesna aktivita, diety,
konzumace alkoholu, psychické zatéze atd.). Pfes svUj rozsah je teoreticka ¢ast prace vhodnym
vychodiskem pro vlastni vyzkum. Ten byl pomérné narocny, a to nejen v pfipravé dotaznikovych
Setfeni, ale téZ organizacné. Autorka si pro U€ely Setfeni vybrala studenty &tyf vysokych Skol zamérné
tak, aby vyjadfovaly velmi odliSné studijni programy. Celkové mezi né alokovala 256 dotaznik( a
zpracovala svou vlastni metodu jejich hodnoceni umozriujici rozmanité oblasti Zivotniho stylu
komparovat s normami uvedenymi v teoretickém rozboru tématu. Metodologicky se autorka s tématem
vyporadala originalné a uspésné, vezmeme-li v Uvahu vrstevnatost, komplexnost a prolinani
jednotlivych komponent zdravého Zivotniho stylu na strané jedné a specifika jednotlivych studijnich
programu a vysokych Skol na strané druhé. Rovnéz diskuse a formulace zavért odpovida ciliim a
souboriim dat, které pofidila. Metoda, kterou vyvinula, umoznuje jeji pouziti i v dalSich Setfenich
zaméfenych na toto téma.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, cizojazyény abstrakt/summary, vhodnost vybé&ru pouzité
literatury, spravnost citovani a odkazl na literaturu, obrazky, grafy, pfilohy, celkova graficka Uprava,
prehlednost a dodrzeni zakladniho formalniho ¢lenéni prace do kapitol, uroven kvality tabulek, graf(,
obrazku a pfiloh, apod.):

Jazykovy projev je na dobré urovni a odpovida potfebam diplomové prace. Literatura obsahuje 39
poloZek a vybé&rem odpovida tématu. Text je vhodné doplnén grafy a schématy, coz jej Cini
prehlednym. Grafy maji dobrou vypovidajici hodnotu a jsou dobfe zpracovany i po grafické strance.
Celkove je prace po formalni strance v pofadku a odpovida narokiim kladenym na tento typ kvlifikaéni
prace.



5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENIi PRI OBHAJOBE (je
nutné vzit v ivahu dobu trvani obhajoby, cca 15 min.):
Je mozné z dat, ktera byla ziskana od jednotlivych studentd, odhadnout dalSi vyvoj Zivotniho stylu

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI (doporuéuiji k obhajobé& a hodnotim: vyborné, velmi
dobre, dobfe, nebo nedoporuduji k obhajobé):

Pfedlozenou diplomovou praci Katefiny Nezavdalové doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném
vyborné.

V Praze 16. kvétna 2011

RNDr. Vladimir Pfivratsky, CSc.





