17.P¥ilohy
17.1. Dotaznik

Dotaznik k diplomové praci: Zdravy zZivotni styl vysokoSkolského studenta:

- Zaskrtnéete, prosim, vzdy jen jednu odpoved

1. Jsem:
b. Muz
C. Zena
2. Vék
a. 18-20 let
b. 21-22 let
c. 23-24 let
d. 25-26 let
e. Vice let
3. Mavyska je.......... ,vaha................

4. Jak dlouho studujete VS?

a. 1.rokem
b. 2.rokem
c. 3.rokem
d. 4.rokem
e. 5.rokem
f. Vice

5. Jaky je obor vaseho studia?

6. Studujete soub&Zné jesté jinou VS?
a. Ne
D, ANO, JAKOU?....ciieiece et



7. Forma studia VS :
a. Presencni

b. Kombinované

8. Kolik hodin tydné travite ve Skole vyukou?

a. 1-5hodin

b. 6-10 hodin
c. 11-15 hodin
d. 16-20 hodin

e. Vice nez 20 hodin

9. Kolik hodin tydné travite nad pripravami do Skoly?

a. 0hodin
b. 1-5hodin
c. 6-10 hodin
d. Vice

10. Pracujete pii Skole?
a. Ne, nepracuji, ani nemam zadnou brigadu
b. Pouze brigadu do 10 hod tydné
C. Pracuji na pil tivazku

d. Ano, jsem plné¢ zaméstnany

11. Jak daleko dochazite do Skoly?

a. Do2km
b. Do 10 km
c. Do 20 km
d. Vice

12. Jakym zpiisobem se dostavate nejcastéji do Skoly?
a. Pé&sky
b. Nakole



c. MHD
d. Jinym zplisobem, napiste jakym...........cooiiiiiiiiiiiiiiii e,

13. Mite sedavé zaméstnani (brigadu)?
a. Ano
b. Ne

c. Castecné

14. Kolik hodin denné travite u pc a u tv?

a. 0

b. 1-3 hod
c. 4-6 hod
d. 7-9 hod

e. 10 avice hod

15. Jak nejcéastéji travite volny ¢as?
a. Nemdm zadny volny Cas
b. Ucenim, ¢etbou

c. Sportem

e

U pc nebo tv

€. JINAK- JAK?...oei e

16. Kolik hodin denné spite v priiméru za tyden?
a. Vice nez 10 hodin
b. 8-10 hodin
c. 6-8hodin

d. Méné nez 6 hodin

17. Chodite spat kazdy den ve stejny ¢as?
a. Ano
b. Ne



18. Mate partnera?
a. Ano
b. Ne

19. Kolik ¢asu travite se svym partnerem?
a. Bydlime spolu
b. Nebydlime spolu, ale vidame se kazdy den
C. 3-5dniv tydnu
d. Jen o vikendu

e. Méng¢ casto

20. Sportujete?
a. Ano, sportu se vénuji zavodné- jakému?......................
b. Ano, jsem aktivni sportovec
c. Ano, ale velmi malo
d. Ne, ale navstévuji fitcentrum

e. Ne, sport sleduji pouze v tv

21. Jak casto se sportu vénujete?
a. Kazdy den- 1 hod
- 2hod
- 3hod
- 5hod
- vice
b. Ne¢kolikrat tydné
c. Jednou tydné
d. 2x do mésice

e. Méné

22. Kolikrat denné jite?
a. 1x denné
b. 2x denné

C. 3x denné



d. 4x denné
e. 5Sx denné

f. Vickrat

23. Proc se stravuji tak, jak se stravuji?
a. Jsem tak vedena od mala
b. Ze zdravotnich divodi
c. Kwvili sportu, kterému se vénuji

d. Jiny davod-jaky?.......c.............

24, Které jidlo ze dne preferujete ,,je nejvétsi« ?

a. Snidané

b. Obé&d
Cc. Vecere
d. Jiné

25. Snidate
a. Pravidelné, kazdy den
b. Ne
c. Obcas

26. Mite kazdy den alespon jedno teplé jidlo?

a. Ano
b. Ne
c. Jen o vikendu

o

Jindodpoveéd. ...

27. Jaky drubh jidla preferujete?
a. Rychlé obcerstveni
b. Restaurace
c. Domaci kuchyné

d. Zdrava strava +piiklad..............................

28. Jak casto jite sladkosti a jiné pochutiny?



a. Ano, kazdy den, n¢kdy i nékolikrat
b. Ano, n¢kolikrat za tyden

o

Ano, n¢kolikrat za mésic

o

Nejim

29. Drzite néjakou dietu? Pokud ano, pro¢?
a. Ano, ze zdravotnich davodu
b. Ano, nebyl(a) jsme spokojen(a) se svou postavou
C. Ano, délam sport, ktery to vyzaduje
d. Ne

e. Zjiného divodu-jakého?.................

30. Jaky je vas denni pitny rezim?
a. Piji minimalné kazdé 2 hodiny
b. Piji vice nez 5 krat denné
c. Piji pouze ujidla

d. Piji jen malo (max. 0.51 denng)

31. Kolik tekutiny vypijete za den?
a. Vicenez 21
b. 1-2I

C. Méné nez 11

32. Jak casto pijete alkohol?
a. Kazdy den

b. 4x tydné

C. 2x tydné

d. 1x zatyden
e. Meéne

33. Piji alkohol v malém mnozstvi kazdy den- preferuji
a. Pivo
b. Vino-0,2 dcl
c. Vino-0,2-0,5 dcl



d. Vino- vice nez 0,7 dcl
e. Destilat
f. Nepiji alkohol kazdy den

34. Kourite?
a. Ano, kolik?.........cc........
b. Pouze prilezitostné

c. Ne

35. Dnes je moderni ob¢as uZzit néjakou vice ¢i méné navykovou latku. UZil jste uz
nékdy takovou latku?
a. Ano, jakou?..........ccoeuee.
b. Ano, relativné pravidelné. Jakou?............
c. Neuzivam, ale uz jsem ji vyzkousela, jakou?.....................

d. Ne

36. Existuje v roce néjaké obdobi, ve kterém kompenzuji sniZenou pohybovou
aktivitu béhem $kolniho roku?
a. Ne, béhem skolniho roku sniZzenou pohybovou aktivitu nemam

b. Ano, jaké?.......c.cccovveirrrennne.

37. Jakym zpusobem se méni vas denni rytmus o S$kolnich prazdninach? Vypiste:

38. Kolik hodin tydné této aktivité vénujete?
a. Vice nez 10 hod tydné
b. 5-10hodin tydné
C. Meén¢ nez 5 hod tydné

39. Kolik hodin denné vénujete u¢eni ve zkouskovém obdobi?
a. Pouze nékolik hodin za cel¢ zkouskové obdobi
b. 2 hodiny denné

C. 5 hodin denné



d. 8 hodin denné
e. Vice nez 8 hodin denné

f. Jind odpoved, VYPIStE. ..ot

40. Cim tuto p¥ipravu nejéastéji kompenzujete?

a. Spankem

b. Sportem

c. Konickem, jakym?..........
d. Jidlem

e. Pobytem s pritelem

f. Sledovanim televize

g. Jinak, jak?........ccccooennnn.

41.V dobé Skolniho volna se vénuji stejnym ¢innostem jako béhem §koly, ale ve vétsi
mire?
a. Ano
b. Ne, vénuji se stejnym ¢innostem, ale v mensi mite

c. Ne, vénuji se jinym ¢innostem, jakym?.........cccccoevieniiiiienieniieie e

Dékuji za Vas ¢as a ochotu pri vypliiovani dotazniku!




