Souhrn

V tivodu diplomové prace jsou shrnuty zakladni informace o zdravi a zdravém zivotnim stylu
zaméteném na vékovou kategorii vysokoskolskych studentl. Jsou zde také uvedeny spravné
stravovaci navyky, zdrava vyziva, pitny rezim, spanek a pohybova aktivita. Déle jsou zde
shrnuty determinanty nejvice poskozujici zdravi, jako je kouieni, nadmérny konzum alkoholu,

zneuzivani drog, nadmérna psychicka zatéz a rizikové sexualni chovani.

V praktické ¢asti je dotaznikovym Setfenim zmapovéna Uroven zivotniho stylu
vysokoskolskych studentt na riznych vysokych skolach v Praze. Pro vyhodnoceni mého
dotaznikového Setfeni jsem vyvinula vlastni metodu s vlastni stupnici pro zdravy Zivotni styl.
Diivodem pro vyvinuti vlastni metody bylo, ze v zadné publikaci zabyvajici se Zivotnim
stylem jsem nenasla dostacujici stupnici ani metodu, kterd by komplexné zahrnovala vSechny
oblasti obsazené vV mém dotaznikovém Setfeni. Vysledky jsou zndzornény v grafech a
porovnany mezi sebou nejprve V jednotlivych oblastech Zivotniho stylu a poté celkové

vyhodnoceny podle normy pro zdravy Zivotni styl.

Ptilohou préace je dotaznik vyuzivany pfi dotaznikovém Setieni na Ctyfech vysokych skolach
v Praze



