POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
JANY PECINKOVE

Deprese u chronicky nemocnych

PrestoZe se diplomova prace Janyifleove jmenuje ,Deprese u chronicky nemocnych®, je
jeji ttma mnohem UZeji a spetitiji zameteno. Autorka se dnuje tematice komorbidity
Alzheimerovy nemoci a deprese. \&yhtématu vzhledem k véstajicimu ¥ku populace a
tim i vySSimu poétu nemocnych Alzheimerovou nemoci, povazuji zaceelginosny a
aktualni. Rinos prace dale vnimam i wldzitosti oddlit tyto dv¢ diagnostické kategorie
vzhledem k dinnosti &by a terapie. Cil autorky povaZzuji za obtizny, pkeat pra¢ uvedené
rozliSeni demence a deprese je v praxi ne vzdy rgmaddiagnostickym ukolem i pro
zkuSeného psychologa a tak i ve vyzkumné oblabtis@inasi spoustu Uskali.

Diplomova prace je traéi¢ clenéna na cast teoretickou aast empirickou. Prace je
piiméreného rozsahu (112 stradetn® seznamu literatury aioh).

V teoretickécasti se autorka podrogjnzabyva tematikou depresivni poruchy a demerei, z
kterych pak vice prostorienuje Alzheimero¥ nemoci. Teoretickéast je napsanaghledr®

a srozumiteld, oceaiuji autokinu snahu vybrat jen ty informace, které se vztakugmatu
prace a detailfji nékteré témata nerozebirat. Vitam kapitolu o diagokgth moznostech
Alzheimerovy nemoci spolu s uvedenim aktualniclo& rpouzivanych Skal, coz poukazuje
na autokin piehled v dané tematice. Tady mam jenom malpominku, Ze test Kohsovy
kostky nemusi bytiesny v odhadu intelektovych schopnosti pravéto populace.

V empirickécésti si autorka kladlagkolik cila. Prvnim z nich bylo zjistit vyskyt depresivni
poruchy ve zkoumaném vzorku osob s Alzheimerovauaw. Druhym cilem bylo porovnat
vyskyt deprese u osob sddoajici Alzheimerovou nemoci a jejim rozvintuymdiéan. Dale
se zandila i na gekazky uziti standardnich metod pr@&teni depresivity u osob s AN,
rozdily v sebeposouzeni a posouzeni depresivityujfsmi osobami a ne&asgji
zaznamenané depresivni projevy u osob s AN. VyzKuwworek sestaval z 31 osob s
Alzheimerovou nemoci, ktery se autorka snazila ¥itva hlediska pohlavi a vtni (je
meére zastoupené vysokoskolni éni) a ktery byl doplény o osoby péujici. Autorka
vyuZzila standarni metody zji@vani kognitivni poruchy (MMSE) a depresivity (Garicka
Skala depresivity), ale zaravepristoupila k vyzkumnému cilu z mého pohledu kreatjvn
pouzila GDS i ve forr hodnoceni paijici osobou a dale vytvita metodu pro pozorovani
osob v ¢innosti. Tady kladé hodnotim autdfin pristup k uZiti pozorovani, vytweni
skorovacich kategorii, vyuZiti videozdznamu.

K zjistovani vyskytu depresivity povazuji vyzkumny vzoi&k osob za posiné maly a jako
jeden z dalSich moZnych posuwe vyzkumu vnimém jeho ro#8hi. Za zajimavou a
piinosnou pro psychologickou praxi povaztgst o uziti diagnostickych metod. Souhlasim s
autorkou, Ze pouziti sebeposuzujici Skaly v tétpupai ma znéné nevyhody, jako i to, Ze
posouzeni psychického stavuc¢peatelem nemusi byt objektivni metodou pro ziskani
potrebnych informaci. | z tohoto hlediska povaZuji Zz&npsny autatin tvorivy pristup v
hledani jiného zgsobu posouzeni vyskytu depresivnich symgtotady se ale domnivam, zZe
je poteba dobe vyspecifikovat rozliSujici znaky mezi demenciepmsi, které se, jak sama
autorka dobe poznamenava a jak i ukazuje rozbotasfji skérovanych symptofdeprese,
casto pekryvaji a tim i diagnostické rozliSeni kompliku)i. této ¢asti prace dale kladn
hodnotim to, Ze autork&kadla i piimé srovnani vysledkjednotlivych metod u kazdé osoby
zvla¥ a nexstala jenom u statistickych vysledku, coz ji umtZhiubSi a konkré®)si vhled
do rizik a askali pouziti diagnostickych metod.



Formélni a grafick4 Uprava diplomové prace fehpedna a kvalitni. Autorka se opirala o
pocetné mnozstvi citovanych zdégja to jak domacich tak zahranich.

Jana Pé&nkova prokazala v diplomové praci schopnosthtedrd pracovat s teoretickymi
informacemi, provézt kvantitativni vyzkumneé i&sti a kriticky shrnout vysledky prace. Je
znateln&asova investice autorky k vypracovani diplomové&eiidsnaha néstat na povrchu
tématu, ale #novat se mu do hloubky.

PredloZenou diplomovou praci Janycieové doporduji k obhajolé. Navrhuiji klasifikovat
vyborng.

V Praze, 12.5.2011 PhDr. Katarina Komadova)Ph.



