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K práci mám následující dotazy: 1. Z výsledků Vašeho experimentu a z literárních pramenů vyvozujete 

závěr, že se svalová aktivita v průběhu pohybu ve vodě a na suchu výrazněji neliší.  Jaké jsou tedy 

podle Vás výhody Aquaterapie pro stabilizaci pletence ramenního? 2. Dovedla  byste navrhnout 

vhodnou metodiku cvičení ve vodě pro Vámi studovanou oblast?
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Cílem práce je obecně poukázat na možnosti využití Aquaterapie ve fyzioterapii a současně 

prostřednictvím vodního povrchového EMG porovnat aktivitu svalů stabilizujících lopatku během pobytu 

na suchu proti odporu pružného tahu Thera-Bandu a ve vodě s použitím různých pomůcek. 
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