Abstrakt
Néazev: MoZnosti vyuZziti Aquaterapie pro stabilizaci ramenniho pletence

Cilem této diplomové prace bylo poukazat na moznosti vyuZziti Aquaterapie ve fyzioterapii, predevsim
pak na moZnost pouZiti Aquaterapie pro zlepSeni stabilizace ramenniho pletence. Soucasti prace byla
studie zabyvajici se porovnanim aktivity svalll stabilizujicich lopatku béhem pohybu na suchu proti
odporu pruzného tahu Thera-Bandu a ve vodé s pouZitim riiznych pom0cek.

Aktivita sledovanych svall byla zaznamenana a porovnavana pomoci povrchového EMG.

Vysledky poukéazaly na rovnomérné zapojeni sledovanych svall a jejich kokontrakci béhem pohyb( ve
vodé. Soucasné vysledky ukazaly, Ze aktivita sledovanych svalli se béhem pohybu ve vodé a na suchu
vyrazné neliSila. CviCeni ve vodeg, tak jak byla provedena v této studii Ize povaZovat za efektivni cviceni
ke zlepSenistabilizace lopatky.
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