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Diplomant: Vondrasek David

Téma prace: Metodika potapéni na nadech

PredloZena prace obsahuje 106 stran textu, 8 tabulek a 32 obrazka.
Diplomant odpovidal pfesné a pohotové a prokadzal velky prehled v
problematice potapécéskych sportd.

Doplnujici otazky:

1/ Popiste kondi¢ni pfipravu potapécl (freediving)

2/ Definujte, co je to Diving reflex

3/ Mé hyperventilace a nebo dychani Cistého kysliku pred ponorem vliv na
vykon potapéce?

4/ Jakym zplsobem lze trénovat prodlouzeni doby pobytu potapéce pod
vodou?
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Mgr. ing. Milos Fiala



