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Téma práce: Metodika potápění na nádech
Předložená práce obsahuje 106 stran textu, 8 tabulek a 32 obrázků.
Diplomant odpovídal přesně a pohotově a prokázal velký přehled v
problematice potapěčských sportů.
Doplňující otázky:
1/ Popište kondiční přípravu potapěčů (freediving)
2/ Definujte, co je to Diving reflex
3/ Má hyperventilace a nebo dýchání čistého kyslíku před ponorem vliv na
výkon potapěče?
4/ Jakým způsobem lze trénovat prodloužení doby pobytu potapěče pod
vodou?
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