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Abstrakt

Nazev: Metodika potapéni na nadech

Cile: Hlavnim cilem této prace je vypracovani materialu, ktery by mohl slouzit
jako ucebni opora studentiim pti zakladnim studiu potapéni na nadech.
Soucasti prace je historie potapéni, vystroj a fyziologie potapéni na nadech a

také metodika potapeéni na nadech.

Metody: Studium dostupnych pramend. Reserse dostupnych pramenii. Sestaveni uc¢ebni

opory s vyuzitim pouzitého materidlu a vlastnich zkusenosti.

Vysledky: Vysledkem je uc¢ebni opora pro studenty nddechového potapéni.

Klic¢ova slova: Potapéni, potapéni na nadech, vycvik potapéni, vycvik se zadkladni

vystroji



Abstract

Title: Methodology of apnea diving

Objectives: The main objective of this work is to develop materials that could serve as
a learning support students in basic studies of apnea diving. A part of the
history of diving equipment and diving physiology of flavor and also

methodologies apnea diving.

Methods:  Study of available sources. Literature available sources. Development of

educational material using the material used and its own experience.

Results:  The result is a learning support for students apnea diving.

Keywords: Diving, apnea diving, diving training, training with essential gear
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1. Uvod

Potapéni na nadech je krasny sport, ktery miize piinést mnoho nezvyklych zéazitki
prakticky kazdému zdravému c¢lovéku v jakémkoliv véku. Proto, aby byl tento sport
bezpecnym a ¢lovek si ho mohl ndlezit¢ uzit a vychutnat ¢i dokonce dosahovat
rekordnich vysledki je tfeba porozumét nékolika zékonitostem a bezpecnostnim
pravidlim tohoto sportu. Posledni ucebnice, kterd vysla v ¢eském jazyce je patnact let
stard (Pys, 1996) (stav k dubnu 2011) a tak vznikla potieba aktualizované ucebni opory

studenttim pfi zdkladnim studiu potadpéni na nadech.

Prace se vénuje predevsim rekreacnimu potapéni — tzv. Snorchlovéni a apnea diving (viz
kapitola hlavni casti 1.2 Kategorie nadechového potapéni) s nahledy do jednotlivych
oblasti a sportil v nddechovém potapéni. Soucésti prace je historie tohoto sportu,
vystroj, fyzika, fyziologie pfi potapéni na nadech. Kapitola ,,Praxe* uvadi metodické
postupy vycviku i osobniho zdokonalovani a bezpe¢nostni pravidla. Dalsi kapitoly
dopliluji znalosti z oblasti hydrologie a sportovniho potapéni. Materidl tak mirné
piesahuje oblast nadechového potapéni, ale 1 informace z téchto oborti jsou nedilnou

soucasti rozhledu potapéce na nadech.

1.1 Predmluva

Mnoho lidi, pfipravujicich se na dovolenou k vod¢, nevdha a mezi ostatni véci piibali i
potapécskou masku ¢i Snorchl s ploutvemi. Mozné je pod vodni hladinu 1dk4 ukryty
pestry svét, nezvyklost vodniho prostfedi, pozndvani nového, volnost pohybu, mozna
trochu 1 romantika a mozna i vSe spolecn¢, kazdopadné se tim Clovék suchozemsky
stava potapécem a mel by mit asponl zékladni znalosti, co takové potapéni na nadech je
a co obnasi. Dokonce nemusi jit ani o mofe, sta¢i jakakoliv vodni plocha, kterd neni tak
zne€iSténa, Ze v ni neni nic vidét a na které neni pfili§ velky lodni provoz, ktery by

potapéce mohl ohrozit.

Co je to potapéni na nadech? Potapéni na nadech, apnoe diving, volné potapéni,
Snorchlovani, freediving ¢i dokonce nespisovné ,,potapéni na hubu®, to vSe vyjadiuje
sportovni aktivitu provozovanou pod vodou bez externiho zdroje vzduchu. K takovému
potapéni na nadech neni potieba zadné specialni vystroje, jen kvalitni potapécska maska
pro ostré vidéni pod vodni hladinou (ne plavecké bryle, ty mohou zptsobit barotrauma
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oci). Ploutve a Snorchl jsou dalsi mozné soucasti vystroje potapéce na nadech, které sice
nejsou nutné, ale které potapéni vyrazné€ ulehcuji. Relativni dostupnost a jednoduchost
tohoto sportu udé€lali z potdpéni na nadech prakticky masovou zalezitost, pfistupnou
Siroké vetejnosti. Potdpéfskou masku je mozno si pofidit za minimalni ndklady
prakticky vSude a podobné je to 1 s ostatni vystroji. Klidnd a prizra¢nd vodni hladina

pak ptimo vybizi k prizkumu svéta pod vodni hladinou.

To vSe pfispiva k tomu, Ze v oc¢ich Siroké vefejnosti je potapéni na nadech vnimano jako
bézny, nikterak nebezpecny sport, kterému se muzou oddéavat prakticky kdekoliv, bez

toho, aby ¢lovéka mohlo cokoliv ohrozit.

1.2 Clovék pod vodou

Kdysi v minulosti piedchtdci ¢lovéka obyvali motfe a ocedny. Piesto vodni prostiedi,
neni pro Clovéka prostiedim vhodnym pro zivot. Hustota vody je 800krat vétsi nez
hustota vzduchu, voda mnohem rychleji odvadi teplo, mala zména hloubky znamena
obrovskou zménu tlaku a pfipadné riziko barotraumat. VéEtSina smysl, na které je
cloveék ve svém piirozeném prostiedi zvykly, pod vodou selhédva anebo je jejich rozsah
n¢jakym zplisobem omezen. Naptiklad, sluch. Diky vysoké rychlosti, kterou se pod
vodou S§ifi, neni €lov€k schopen rozeznat, z kterého zdroje zvuk vychazi. Hmat je
primarné vodou neovlivnén, ale ptes silné rukavice a ve studené vode se nedd na hmat
spolehnout. Chut’ mize maximaln¢ upozornit na Spatnou kvalitu vody. Bez potapécské
masky by potadpec zrakem rozliSoval jen soubor rozmazanych barevnych skvrn. Ale ani
pouzitim potapecské masky se vSechny problémy se zrakem nefeSi. Samotna maska

zuzuje zorny thel a zvétSuje predméty pod vodou vidéné.

Navic ani viditelnost ve vodnim prostfedi zdaleka nedosahuje hodnot, se kterymi se
bézné setkavame nad vodni hladinou. Je mozné mluvit o dobré ¢i dokonce velmi dobré

viditelnosti, pokud se da pocitat na deset ¢i dokonce desitky metra.

Clovék neni stvofen pro vodni prostfedi, ale i pfes to mnohdy povazuje potapéni nejen
za sport, ale také za zabavu. Vodni prostiedi clovéku poskytuje volnost pohybu, pocit
blizky létani a v neposledni fadé 1 mnozstvi netradi¢nich zazitkii. Proto, aby je plné
vychutnal je zapotfebi dodrzet nékolik jednoduchych zasad, respekt k vodnimu

prostfedi a znalost sebe sama.
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1.3 Kategorie nadechového potapéni

Nédechové potapéni je mozné rozdélit do 4 mezinarodné€ uznavanych kategorii.

1.3.1 Potapéc se zakladni vystroji

je jim potapéc, ktery pouziva ploutve, masku a Snorchl k plavani na hlading. Pfevaznou
¢ast travi Snorchlaf (anglicky pak: snorkel diver nebo skin diver) na hladiné
pozorovanim Zivota pod sebou. Snorchlaf pouZiva dychaci trubici (§norchl), kterou ma
po celou dobu v ustech pro kontinualni ptisun vzduchu. Potapéni se zakladni vystroji je
pilifem nadechového potapéni, pii které je tfeba jako u sportovni formy dodrzovat a
respektovat pravidla bezpeéného potapéni. Snorchlaf se jen malokdy potopi, ¢im blize

jsou utesy, tim vice je to mozné vidét. (Schuster, 2009)

1.3.2 Apneista

je jim sportovni nddechovy potapéc, ktery se spousti do vétsich hloubek a na delsi dobu.
Hloubky 20 — 35 metri a ¢asy pod vodni hladinou kolem 1 — 1,5 min. nejsou vyjimecné.
Dle Stépanka je pro tuto formu potapéni dileZitd znalost viech uskali i zakonitosti,
které je tfeba dodrzovat a respektovat béhem provozovani. Déle je nezbytna fyzicka 1

psychicka ptipravenost jedince. (Schuster, 2009)

1.3.3 Freediver

jedna se o potapéce na nadech — freedivera, sportovné-vykonnostni tfidy, ktery dosahuje
vétSich hloubek, které jsou srovnatelné s vrcholovymi freedivery, jakoz 1 délka
straveného Casu pod vodni hladinou. Freediver je béhem kurzu plné sezndmen s
vrozenym predispozic jako napt. diving reflex, apod. VSechny tyto znalosti posunuji
vykony nadechového potapéce freedivera do vétSich hloubek 1 strdveny cas pod

hladinou. (Schuster, 2009)

1.3.4 Tech-freediving

pii této formé se pouZzivaji specidlni techniky a vykonného podvodniho skutru, ale dle

mého nazoru zavislost na technice pfi nddechovém potapéni vyrazné zvysuje riziko
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potapécské nehody, kterda mize mit 1 tragické nasledky. Navic je otazkou, zda je mozné

tuto formu stale povazovat za freediving. (Schuster, 2009)
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1.4 Historie

Potapéni na nadech je velmi stara lidska ¢innost, ktera byla ziejmé prvotné provozovana
za ucelem obzivy. Nejstar§i zminka o potapéni je z doby kamenné z nasténnych kreseb
v Arnhemu (Australie). Tyto kresby znédzoriiuji muze, jak plavou s oStépy a rybami
navlecenymi na Sniife.

Na asyrském relié¢fu zdoby 4 000 let pi. n. 1. jsou znazornéni plavei dychajici
z koZzeného vaku, ktefi se hodné podobaji dneSnim potapécim s tlakovymi lahvemi.
Jestli mé¢l vak plavce jen nadnaset, nebo byl opravdu uren k dychani pod vodou, je

bohuzel dodnes otazkou.

Ani Rekiim nebyl svét pod vodou cizi. Na reliéfech z feckych Théb asi z roku 3 200 pf.
n. . jsou vyobrazeny perlorodky, které nelze ziskat jinak, neZ potapénim k motskému
dnu. Z moiskych mlzi - nachovek vyrabéli purpurovou barvu, ¢erveny koral vyvazeli
do Ciny a bézné také pouzivali moiské houby. To vie se da ziskat pouze na moiském
dné. A samoziejm¢ pouzivali potapéce i k vojenskym ucelim. Potapéci uméli zatloukat
do mélkého dna ostré kiily, jako ochranu pfistavl pfed neptatelskou flotilou, i tyto kily
zase odstraniovat, aby byl pfistav naopak dobyt. Sluzeb potapeéct vyuzil naptiklad v roce
333 pf. n. . Alexandr Veliky pii dobyvani Tyru. Pravé tam jeho potapéci odstranili
podmoiské opevnéni. Vojensti potipéci té doby se naulili neptatelskym lodim
ptefezavat kotvy, aby se rozbily na nejbliz§ich utesech.

Rimané potom potapééské uméni Rekd jesté zdokonalili. Ve zna¢né mife vyuzivali
sluzeb potapect k vyzveddvani potopenych cennosti a to dokonce i ve vracich
potopenych lodi. Uz v té¢ dobé ke své praci pod vodou pouzivalo dimysIné zatfizeni -
potapécsky zvon tzv. keson. S kesonem uz nebyl potape¢ uplné zavisly na hladiné a pod
vodou mohl pracovat, sice stale omezenou, ale ptfesto mnohem delsi dobu. Keson se pak
pouzival po mnoho staleti a jeho technicky dokonalejSi verze se pouzivaji vlastné

dodnes.

Po celd nasledujici staleti se potap&ci dostavali pod vodou za svoji obZivou i pro
vojenské ucely, aniz by si jich kronikafi vice v§imali, a tak na dlouhé obdobi jsou nase

informace pouze kusé.
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Slavnému a hlavné vSestrannému Leonardovi da Vinci potapéni také neuniklo a kresli
nekteré potapécské pomucky, jako naptiklad plovaci blany na ruce a na nohy (ploutve
pfisly aZ o 5. stoleti pozdé&ji), vymysli nékteré konstrukce potapécskych zvonli. Bohuzel
1 on se dopousti chyby, podobné jako mnozi pted nim, kdyz kresli potapéce s dlouhou
dychaci trubici az k hlading. Dvody, pro¢ je tento napad nerealizovatelny, uz poznalo
mnoho malych déti v 1ét€¢ u rybniki, kdyz se snazily dychat z delsi hadice. Uz v malé
hloubce pod hladinou je takovy tlak, ze svaly umoziujici dychani nejsou schopny znovu
po vydechnuti roztahnout hrudni kos, ¢lovék uz se nenadechne a je nucen vyplavat k
hladiné. A jesté jeden diivod — trubice zvétSuje tzv. mrtvy prostor. Dlouhd trubice ma
totiz takovy objem, Ze potapéfem vydechnuty vzduch v trubici zlstane a potapé¢ ho pii

nadechu znovu vdechne.

Velmi rychle zacaly do hlubin ldkat cloveéka i bajné poklady a mnoho jich bylo i
vyzvednuto. V 15. stol. byli potap&si ve Spanélsku dokonce specialné cviceni k

vyzvedavani pokladu.

I v Cechach, zemi uprostted Evropy vzdalené daleko od mofi, ma potapéni svoji
historii. Prvni Cesky potapéc¢, o kterém se dochoval zdznam, byl romantik, ktery se
snazil potapénim zjistit jak je hluboka Hranicka propast na Moravé. Zjistil, ze jezero v
propasti nema dno. Moznd se to zdd humorné, ale az dodnes, s veskerou moderni

technikou, se potapé¢, ani Zadny piistroj, na jeji dno nedostal.

Dalsi zajimava zminka o potapéni je ve Starych povéstech ceskych Aloise Jiraska.
Zminuje se o tom, jak Ferdinand II. povolal Ctyfi benatské potapéce, aby vyzvedli
poklad v Opatovickém klastete. K ¢emu potieboval potapéce? Mnisi pry kdysi ukézali
Karlovi IV., po slibu ml¢eni, obrovsky klasterni poklad. Karel IV. vSak ptfed svou smrti
tajemstvi prozradil, a po jeho smrti vojska tdhnouci krajem promeénila klaster v
rozvaliny. Labe tenkrat ¢asto ménilo fecisté¢ a jednou zménilo fecisté tak, Ze zbytky
klastera se ocitly na jeho dné. Potapéci piijeli, potopili se, ale domt se uz vraceli jen
dva a s prazdnou. A tak je mozné, Ze opatovicky poklad je stile n¢kde pod hladinou

Labe. Pokud ovSem feka znovu nezménila re¢iste.

Zajimavou zminka o potapéni v Ceskych zemich je z roku 1757, kdy byla Praha
oblezena Prusy. Pan Mara z Hrdlotez, zvéd rakouského vojska generdla Dauna, dokazal

pomoci nafouknutych hovézich vaki proplout, ¢i se spiSe propotapét, fetézem pruskych
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strazi do obkli¢eného mésta. Dorucil tam zpravu, ze se pomoc uz blizi. Stejnym

zpusobem se pak 1 vratil.

Ve svéte je mozné od 14. stoleti pozorovat pokusy, pii kterych si potapé¢ dal na hlavu
vlastné jen zmenSenou verzi kesonu, a hadici mu byl z hladiny ptivadén vzduch.
Nevyhoda téchto prvnich piileb je zcela ziejma, potapéci stacilo, aby se predklonil a
veskery vzduch se z ptilby "vylil". Zpiisob, jak tento nedostatek odstranit, byl pomérné
jednoduchy, ale nez se pfiSlo na spravné feseni, odneslo to nckolik lidi 1 zivotem.
Resenim bylo bud’ uzaviit spodni ¢ast pfilby kolem krku, coz s tehdej§imi materialy
mohlo stat potapéce zivot (prakticky ho takovd manzeta uskrtila), pfesto se i1 takové

pokusy objevily, anebo celého ¢lovéka dostat do vodotésného obleku i s ptilbou.

Opravdu prvni v praxi pouzitelny potapécsky oblek uvedl az v roce 1839 August Siebe.
Clovék se mohl predklonit a relativné volné pohybovat. Jsou to pravé ty skafandry,
které mizeme vidét jako klasickou predstavu starSiho potapece (je vidét i ve filmu "Jak
utopit doktora Mracka"). Siebe dodaval ke svym skafandrim i vykonné vzduchové
pumpy. Siebeho skafandry ovéfila i armada, rychle se rozsitily a nakonec znamenaly
revoluci v potapéni. Od této doby se mohl ¢lovek pod vodou pohybovat a pracovat
pomeérné bez omezeni. Dodnes miizeme jeSté vidét skafandry Siebeho typu, které se
pouzivaji pii tézké praci pod vodou.

Siebeho skafandry dovezla v roce 1907 C. k. pofiéni statni sprava Stéchovice — Mélnik i
do Prahy a s nimi i dal$i pozoruhodny systém: Rouquayroliv a Denayrouzeho dychaci
pristroj vynalezeny v roce 1866. Tento systém uz do urcité¢ miry osvobodil potdpece od
dodavky vzduchu z hladiny, protoZe si potape¢ nesl na zadech lahev se stlacenym
plynem. OvSem u vltavskych potdpéci tento systém velké nadSeni nevzbudil, ale
dochovala se zprava, Ze ho dokazali pouzivat bez obleku, jen se skiipcem na nose. Tak
nechybélo mnoho a sportovni potapéni by nevzniklo na Francouzské riviéte, ale v Praze

na Vltave. (Novak, 1986)

Protoze Siebeho skafandr dovolil potapéni do vétSich hloubek a na delsi Casy, tak se
také vynoftili problémy, které¢ znali uz potapéci z kesonti. Prvni problém byl s rychlym
vystupem. Pokud potapé¢ vystupoval opravdu rychle k hlading, stdvalo se, ze se vynofil
s pe€nou u ust s brunatnym, nateklym oblicejem a plival krev. To byla tzv. barotraumata,

poSkozeni zpisobena zmeénou tlaku! Potapé¢i rychle piisli na to, Ze je potieba

18



nezadrzovat dech pfi takovém vystupu, aby vzduch z plic mohl volné unikat. Jenze
druhy velky problém neodstranilo jednoduché otevieni ust a relativné pomalé

vynorovani!

Tim problémem byla kesonovd nemoc (ndzev pochazi od délniki v kesonech na
stavbach mostl, obdoby potapécskych kesonl), nebo také novéji - dekompresni
choroba. Kdyz potapé¢ ztstal delsi dobu ve vétsi hloubce, mél pii vynofeni na hladinu
velké bolesti v ramenou, mramorovou kiizi, t¢Zce dychal, dostaval kiece a v nejhorsich
pfipadech i umiral, a navic s hloubkou a del$Sim ¢asem na dn¢ se pfiznaky velmi prudce
zhorovaly. Casem si potapd¢i vytvorili rizné postupy, jak se kesonové nemoci
vyhnout, ale jeji pfiCinu neznali. Napiiklad v riznych hloubkdch pii vynofovani
prediikavaly urCity pocet zalml a teprve po tom, co je odiikali celé, pokracovali ve
vynofovani. Takto empiricky ziskanych zkuSenosti vyuzivali potapéci vlastné az do

zacatku 20. stoleti!

V druhé poloving 19. stol. se Paul Bert zabyval problémem dychani ve velkych vyskach
predevsim horolezct a letct v balonech a zcela zdkonité se dostal i k problému vyssiho
tlaku. Probral se mnoha zpravami o umrti, ¢i zmrzaceni potapécii a premyslel, co se
vlastné stalo. Nejdiive zavrhl vSechny pfedchazejici teorie, pak pfisel na to, ze kyslik,
je-li ho moc, stdva se jedovatym, a neni-li ho zase dostatek, ¢loveék se udusi. Byl to
velky krok vpied, ale to stale nebylo to, co zplsobovalo potapeciim takové problémy.
Kyslik je ve vzduchu obsazen zhruba z21 %, témét cely zbytek tvofi dusik. Ten
neodchézi, tak jak je vdechnut, ale je v krvi rozpustén. Cim vétsi tlak, tim je moZno ho
do krve rozpustit vic, a jak se tlak snizuje, dusik se snazi opét dostat ven. Kdyz rozdil
tlakd bude pfili§ velky, usazeny dusik se uvolni ve formé& bublinek. Je to jako kdyZz se
otevie mineralka. V natlakované minerdlce zadné bublinky nejsou, ale sotva ji oteviete,
¢imz snizite tlak, za¢ne rychle bublat. Bert také navrhl moZnosti jak se kesonové
nemoci vyhnout. Bud’ zvedat potapéce k hladin€ velmi pomalu, ¢imz se dusik pomalu
vysyti - tzv. dekomprese, nebo pro potapéce, po vynoieni na hladinu, vytvofit prostiedi

se stejnym tlakem, v jakém byl a tam postupné tlak snizovat - tzv. rekomprese.

V roce 1870 vyznamny filosof, Francouz Paul Bert vypozoroval, Ze husy béhem ponoru
do vody snizuji tepovou frekvenci v reakci na zadrzeni dechu a plsobeni tlaku. Tato
zajimava fyziologickd zména byla zdokumentovéna i u jinych vodnich ptakd, savcl a
plazi. Tento fenomén se nazyva také Diving Reflex a v poslednich letech se zjistilo, Ze i
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¢loveék ma tuto schopnost. Tuto reakci u ¢loveéka vyvolava stav bezdesi, ptimy kontakt

se studenou vodou a hydrostaticky tlak.

J. S. Haldane zacal tam, kde Bert skoncil. Zkoumal spisy ndmoinich potapéct a
spolupracoval s témi potapéci, kteii byli ochotni spolupracovat. Nejdiive vSak zacal s
pokusy na zvitatech. K pokustiim mél dva kozly. Mladého, stihlého a staré¢ho, tlustého. S
podivem zjistil, ze stary a tlusty kozel je vici ochrnuti témét odolny. Takze by se mohlo
zdat, ze tlustsi lidé jsou vici dekompresni chorobé odolnéjsi. Jenze to ma hacek. Pokud
uz je jednou takovy ¢lovék "nasyceny", trvd mu to o to déle, nez se vysyti. Potom
Haldane vymyslel postup pro postupné vynofovani potdpect. Vyzkousel ho na
dobrovolnych potapécich britského namoinictva. Postup se v praxi osveédcil natolik, ze
od t¢ doby mélo byt neomluvitelné, aby namoini a obchodni spole¢nosti vystavovaly
potapéce nebezpe€i z neznalosti dekompresnich postupti. Haldane vydal v roce 1907

své dekompresni tabulky, pfedchiidce vSech dneSnich dekompresnich tabulek.

Zvlastni skupinou ve vyvoji potapéni jsou kyslikové dychaci ptistroje. V roce 1878 jej
vyzkousel Henry Fleus v bazénu. Pod vodou vydrzel celou hodinu bez zadné trubice k
hladin€. Potapeé¢ dychal kyslik, ktery ovSem nevydechoval do vody, ale vydechnuty
vzduch vycistila patrona s chemikalii od kyslicniku uhli¢itého a potapé¢ ho znovu
vdechnul, a tak od potapéce neunikal zadny vzduch. Jeho pfistroj se osveédcil, a v té
dobé jiz zavedena Siebeho firma jej zacala vyrabét k pouziti v menSich hloubkéach
(kyslik je pfi vétSim tlaku v hloubkach jedovaty), k zachrané¢ posadek ponorek a
k pouziti v zamofeném prostiedi. Fleusiiv pfistroj byl tak pfedchiidcem bezpecnostnich

souprav pro pozarniky, ale 1 pro Spicky moderni potapécské techniky - rebreathert.

Béhem II. svétové valky pracuje ve Francii zfejmé nejvetsi legenda jakou doposud
potapéni poznalo - Jacques Yves Cousteau. Byvaly ndmoini distojnik a nadSeny filmar
si lasku k filmovani a k mofi spojil, a filmoval pod vodou. JenZe veSkera potapécska
technika t¢ doby mu nedévala dostatek volnosti, kterou by chtél. Nejblize se k volnosti
pohybu pod vodou pfiblizil ptistroj Yvese la Prieura z roku 1926. Z ldhve stlaceného
vzduchu unikal vzduch nejdfive pies redukéni ventil a pak pfimo k potdpécovym tstim.
Ten si pak s hloubkou musel ventil nastavovat tak, aby mohl voln¢ dychat. Ale ani toto
feSeni se mu nedavalo dostatek volnosti, a navic zapomenout regulovat ventil, mohlo
byt osudné. V roce 1943 se Cousteau potkdva v Pafizi s inzenyrem Gagnanem,

konstruktérem plynovych motorti. Ten ptekvapenému Cousteaovi fekl, ze tiprava tlaku
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tak, aby jej Clovék mohl volné dychat z tlakové ldhve bez jakéhokoliv potfebného
zasahu potapéce, je podobny problém jako u plynovych motort. Zakratko vznikla prvni
plicni automatika - Aqualung - vodni plice. Spole¢né s ploutvemi vynalezenymi jiz v
roce 1929 Luisem de Corlieu, osvobodil aqualung potapéce ode dna a nahle se potapéc
mohl voln€ vznaSet ve vod¢, byt jak ryba! Cousteau nechtél svlij vynalez zvetejnit v
dobé okupace, aby ho nacistické Némecko nezneuzilo a tak svét poznava prvni
automatiku az po valce. Cousteau zlstal potapéni vérny prakticky az do své smrti, pod
vodou nato¢il mnoho dokumentarnich filmid a o Zivoté¢ pod vodni hladinou napsal
mnoho knih. Zde pak zac¢ina nova historie potapéni, sportu, ktery uz ptilakal pod vodu
miliony lidi.

Zhruba do konce 80. let musel potapéc perfektné ovladat dekompresni tabulky, byt
psychicky velmi stabilni, protoze se, stejné jako dnes, mnoho problémii muselo feSit
chladnou hlavou mnohdy piimo pod hladinou a fyzicky byt aspon natolik zdatny, aby
kdyz byl pod vodou pfili§ lehky, nevyplaval na hladinu, a naopak, kdyz byl ptili§ tézky,
tak aby se nevalel po dné. Potap&¢ si do vody vzal tolik zavazi (olov), kolik na tu kterou
hloubku potieboval. Nad touto hloubkou byl lehky a pod ni téZky. Tento problém
odstranil kompenzator vztlaku (BCD — buoancy control device). V soucasnosti pokud je
potapé¢ lehky, vyfoukne z kompenzatoru vzduch, a pokud je tézky, tak jednoduse
vzduch naopak do kompenzatoru nafoukne. Schopnost se perfektné vyvazit (volné se
pod vodou vznaset) je dnes pro potiapéfe nezbytnd, ale také znamenala zptistupnéni

potapéni nejen fyzicky zdatnym jedinctim.

S ptichodem moderni elektroniky se objevily potapécské pocitace. Ty ukazuji, stejné
jako klasicky hloubkomér hloubku a k tomu i ¢as pod vodou. Automaticky se pak
pocitaji a ukazuji dekompresni hodnoty. Ukazuje se zbyvajici ¢as do dekomprese a
popt. hloubka dekompresnich zastavek a ¢as dekomprese — to vSe v aktualnim case.
Dokonce upozoriiuje i na chyby potapéce, naptiklad na pfili§ rychlé vynofovani ¢i
chybu v provadéni dekomprese. Potapéci si tak vétSinou oproti tabulkam prodlouzil ¢as

ponoru a také se budouci potapéci prestali bat teorie dekompresnich tabulek.

V dnesni dobé se pak i sportovni potapéci potapéji, po patfiéném vycviku, do hloubek a
na ¢asy pod vodou, dfive nemyslitelnych. Umoznily to nové smési plynt, které mohou
zkracovat vyrazné dekompresni zatizeni anebo omezuji ¢i Upln€ vylucuji opojeni
hloubkou, které zptsobuje dusik pfi vétSim parcidlnim tlaku — dusikové opojeni se da
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celkem ptesné pfirovnat k opojnému ptisobeni alkoholu. To ovSem pod vodou miize byt

osudné.

Bezpecnost pii potapéni je velmi dulezitd. PredevSim se vétSinou pouziva tzv. budy
systém — potapéni ve dvojici. Zivotné dulezité soucasti vystroje jsou zdvojeny i
uroven vycviku je stanovena maximalni hloubka, kterou potapé¢ nesmi piekrocit a

mnoho dalsich bezpe¢nostnich omezeni.

1.4.1 Potapéni v Cechach

Ziejmé prvnim opravdu sportovnim potapdéem v Cesku byl Giinter Nouackh, ktery
vroce 1912 sestoupil do Senkova sifonu, aby prozkoumal pokratovéani jeskyné By¢i
skala. Skafandr si vypiijcil od jedné firmy ve Vidni a zajimavé je, ze v ném dychal smés
55 % dusiku a 45 % kysliku coz jsou dnes pomérné moderni smési oznaCované jako
nitrox (smes kysliku a dusiku s vét§im obsahem kysliku nez je ve vzduchu). Priinik pies

dvojity Senkiiv sifon se ovsem Nouackhovi nepodafil.

Ale opravdovy rozvoj sportovniho potapéni nastal az po druhé svétové vélce. Ve svéte
se zacali se sdruzovat zajemci o tento sport, zejména pak o lov ryb harpunou, aby v roce
1952 byl zaloZen ,,Vybor pro podvodni sporty, a to v ramci Mezindrodni konfederace
sportovniho rybolovu, ale protoze ¢innost tohoto vyboru a jeho ¢leni se neustale
roz$ifovala, bylo rozhodnuto o zaloZeni samostatné mezinarodni konfederace, a tak ve
dnech 9. - 11. ledna 1959 byla v Monaku zaloZena Svétova potapécska konfederace
CMAS - Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (t¢z World Diving
Federation), ta urcila prvni pravidla sportovniho potdpeéni jeho bezpecnosti a vycviku.
Zakladajicimi svazy ¢i federacemi se staly narodni potapécské organizace statli: SRN,
Belgie, Brazilie, Spanélsko, USA, Francie, Velka Britanie, Recko, Italie, Malta,
Monako, Holandsko, Portugalsko, Svycarsko a Jugoslavie. Jejim prvnim prezidentem se

stal jiz zminovany Jacques Yves Cousteau.

V té dob& se do tehdejsiho Ceskoslovenska za&inaji dovazet prvni ploutve a masky,
vznikaji prvni sdruZzeni sportovnich potapéci. V ¢asopise ABC vysel, dnes jiz kuriozni,
navod na vyrobu potapéfské masky z détského kyblicku a na Snorchl z novodurové
trubky. Na pfelomu let 1955 a 1956 byla zaloZzena odbornd potapécska skupina pod

tehdej§im Svazarmem, tenkrat jest¢ pod vodéackou sekci. Vroce 1957 pak branna
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organizace NDR GST nabidla Svazarmu vySkoleni ctyf instruktorii sportovniho
potapéni a byly vypracovany i bezpecnostni a vycvikové smérnice, ty se ovsem do
dnednich dob nékolikrat zménili s postupujicim vyvojem tohoto sportu. Vycvik byl
tenkrat velmi ndro¢ny, nejen pro ndrocnost tohoto sportu, ale znacnéd ¢ast instruktorti
byli odchovanci armadniho vycviku potapéci, coz bylo ovsem plné v souladu s filozofii
Svazarmu. Ceskoslovenské potapéni se dostava i na mezinarodni forum. Nejprve je
zastupcem Ceskoslovenska ve CMASu First Spearfishing Club z Ceské Lipy, ale v roce
1969 vstupuje do CMASu i Svazarm jako 46. fadny Clen.

CMAS je neziskovou organizaci a je jedinou mezinarodni organizaci, ktera ma svou
plisobnost v tak Sirokém rozsahu potapécskych aktivit, ma ¢lenskou zakladnu tvofenou
narodnimi potapécéskymi svazy ¢i federacemi, a je i ¢lenem mnoha mezinarodnich
organizaci - MOV (Mezinarodni olympijsky vybor), UNESCO a mnoha dal3ich. Zadna
jind mezinarodni potadpécska organizace nema tento rozsah ptsobnosti, a tak CMAS v
soucasné dob¢ predstavuje jakési potapécské OSN — unifikuje naptiklad podvodni
signaly pouZzivané v potapécské praxi, standardizuje pravidla potap&cského vycviku a
podobng. Sidlem vedeni CMAS je budova italského Olympijského vyboru v Rimé.
Vroce 1986 dosdhl CMAS rovnéz velkého uspéchu na diplomatickém poli, nebot

Mezinarodni olympijsky vybor zatadil plavani s ploutvemi mezi olympijské discipliny.

Po roce 1989 nastava fada vyznamnych spoleenskych zmén, a to i v eském potapéni.
Svazarm se za¢ina rozpadat a vznika samostatny Svaz potap&ét Ceskoslovenska. Ten se
stal i ¢lenem Ceskoslovenského olympijského vyboru (CSOV), kde byl jmenovan
zastupcem Zden¢k Skruzny. Dal$i vyznamnou zménou prosel Svaz potapeéct po roce
1993, kdy se s rozpadem Ceskoslovenské republiky na dva samostatné staty rozdélil i
Svaz potapéct Ceskoslovenska a vznikl Svaz potap&ct Ceské republiky.

Ve svété postupem Casu vznikly 1 jiné mezinarodni organizace a vycvikové systémy
napt. PADI, NAUI, TANTD, ITD, kter¢ se po roku 1989 také dostavaji do
Ceskoslovenské republiky a diky svému propracovanému vycvikovému systému a
dobrému marketingu ziskévaji oblibu a rychle se prosazuji.

Potapéni je sport finan¢n€ znaéné nakladny (napt. drahy kompresor potape¢ jen sam pro

sebe neuzije), zaCinali se potapéci uz od padesatych let sdruzovat do klubl z nichz

ey ee

23



kluby, jejichz Cinnost zastitoval svého ¢asu SVAZARM, poiadaji i dnes kurzy pro
potapéce a predevsim mu pomahaji dale se rozvijet, na FTVS tuto ¢innost zabezpecuje

Klub technickych sportt.
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2.  Vystroj

Vybéru spravné vystroje je potfeba vénovat patficnou pozornost. Pravé ona totiz
ovlivituje dosazeny vykon & pocit, ktery potapéni v ¢lovéku zanecha. Spatné zvolena
maska, ktera dokonce Spatné tésni a dostava se do ni voda, muze piipadného zajemce o
tento sport pomérné spolehlivé odradit. Pii vybéru vystroje je tfeba vénovat zna¢nou
pozornost 1 ploutvim. Ploutve usnadiuji pohyb ve vodnim prostiedi a to bez nutnosti
pohybu pazi, které jsou tak uvolnény k jiné Cinnosti. Jiné jsou urceny pro podvodni
rugby, pomérné kratké a Siroké, a jiné pro discipliny freedivingu, které jsou naopak az

extrémné dlouhé.

Zékladni vystroji pro potapéni na nadech je maska, Snorchl a ploutve. Tato vystroj se
Casto zkracené oznacuje jako ,,ABC* a nezalezi na tom, jestli zrovna masku v nazvu
zatupuje pismeno ,,A“ ¢i jakékoliv jiné. Nicméné pravé masku je mozné povazovat za

vvvvvv

pod vodni hladinou. Bez ni je svét pod vodou jen rozmazanou Smouhou.

Dalsi ¢ast vystroje - Snorchl, umoziuje pii plavani na hladiné drzet hlavu pod vodou a

stale dychat, zatimco potapé¢ miize sledovat déni pod sebou.

Maska, snorchl a ploutve jsou nezbytnou, zdkladni vystroji. Dalsi vystroj je vystroj
ocekavat zamotani do vlascl a lan, je vice nez vhodnou soucasti vystroje potapécsky
ntz. Boticky s pevnou podrdzkou zase ochrani nohy pied nepiijemnym zranénim

chodidel, napfiklad o ostré hrany utesu ¢i pied ostny moiského jezka.

2.1 Maska
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vodou. Maska vytvaii mezi vodou a okem prostor vzduchu a tim dovoluje svétlu se na

zornici lamat zptisobem, kterému je oko navyklé.
Maska a bryle nejsou totéz. Rozdil je predevSim v tom, ze maska piekryva i nos. To je
dilezité pro vyrovnavani tlaku v masce. Bryle by uz v relativné malych hloubkéach

zpusobily barotrauma o¢i. Té€snéni kolem nosu musi byt lehce dosazitelné a dostate¢né

prostorné, aby bylo mozno vyrovnat tlak ve stfedousi 1 v silnych rukavicich.
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Na zornicich, sklech masky by mél byt napis ,, Tempered* ¢i jen prosté ,, T — tvrzené
sklo. Toto sklo 1épe odolavd ndrazim a pii rozbiti minimalizuje moznost vysypani
ostrych stfepi do obliceje. Rozbité sklo ziistdva v piivodnim uchyceni. Bohuzel jsou
situace, kdy 1 takové sklo nevydrzi a vysype se. Aby k takovym situacim nedochézelo je
tteba vyhybat se naraziim masky o ostré predméty, ale 1 prudkému néarazu do vodni

hladiny.

V ptipadé, Ze je na masce ndpis ,,Safety lens jedna se o organické sklo (napf.
plexisklo). Tento material odolava nékterym narazim dokonce jesté 1épe nez tvrzené
sklo, ale bohuzel se extrémné mlzi a také neni tézké ho poskrabat. Postupem casu
mnozstvi drobnych Skrabancti zornik masky zmatni a vyrazné omezi prihlednost. Proto
pozor na masky, u kterych neni moznost ovéfeni, ze jejich sklo je tvrzené.

Nové zakoupena maska se vétSinou pod vodou zamlZzuje a znepiijemiuje Cinnost
potapéce pod vodou. Je tteba masku dobfe umyt ve vodé€ s rozpusténym saponatem, aby

se maska zbavila veskeré mastnoty. Proti mlzeni tvrzenych skel se potapéci naucili

jednoduchy trik: skla suché masky naslini a poté jen mirné vyplachnou ¢istou vodou.

Licnice masky i jeji pasek jsou u kvalitnich masek vyrobeny ze silikonu. Silikon by
nem¢l piijit pod piimé slunecni zafeni, protoze UV slozka svétla silikon rozklada.
Maska by mu tedy neméla byt dlouhodobé vystavena, je lepsi ji uchovavat ve stinu ¢i
aspoi pres vystroj polozit pokud mozno mokry ru¢nik. Pfi pouziti masky v chlorované
vodé nebo po potapéni v mofi, je vhodné ji umyt ve sladké vod€. Samoziejme je potieba
masku chranit 1 pfed mechanickym poskozenim. Dobra péfe o masku zajistuje jeji

dlouhou Zivotnost.

Péasek masky musi byt v zadni Casti rozSifeny, aby se tlak pasku rozlozil na vétsi plochu
a tim nedochdzelo k bolestem na temeni ¢i otlaceni masky na oblicej po delSich
ponorech. Pfezka spojujici pasek se samotnou maskou by méla byt dobfe dosazitelna a
dobie ovladatelna. Stahovéani pasku masky, aby do ni neteklo ¢i aby Iépe sedéla,

nefunguje. Licnice masky se zkrabati a do masky se dostane voda.

Na trhu je mnozstvi masek liSici se konstrukei. Pii ndkupu zaujme, ze masky maji jeden
¢i dva okulary. Oznafujeme je za jednozornikové a dvouzornikové ¢i dokonce
vicezornikové masky. Rozdil mezi nimi prakticky neni. Nékteré dvouzornikové masky

maji moznost vymény skel za dioptrickd a vétSinou mensi vnitfni objem, ale neni to
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pravidlem. Na moZzZnost vymény je potieba se informovat piimo o prodejce. Oddélena
nejsou v jedné roving, ale to je situace spiSe vyjimecna. Vicezornikovd maska neni
vhodné pro potapéni na nadech, kvili svému velkému vnitinimu objemu, navic se obraz
na sklech, které nejsou v jedné rovin¢ se zakladnim zornikem, rozd€luje a lomi. Jinak

zalezi jen na oblibé ¢i vkusu potapéce, kterou masku si vybere.

Obr. 2.1. Dvouzornikova maska s vyménnymi skly. (URL3)

Jind situace nastdvad s transparentnosti silikonu. Transparentni, prihledny silikon
umoznuje sledovat asponl stiny a obrysy predmétl, které nejsou vidét pred zornikem,
neprithledny silikon tuto moZznost nemd. Prihledny silikon licnice nicméné dovoluje
svétlu, at’ uz slunecnim paprskiim ¢i svétlu potapécské svitilny, proniknout do masky a
na sklech se potom odrazi, vytvaii ,,prasatka“ a skrz masku poté neni vidét.

vvvvvv

Tim nebude dochazet k zaplavovani masky vodou. V prodejné je mozné to vyzkousSet
tak, Ze se pasek masky dé& pred jeji zorniky, maska se nasadi na obliCej a mirné
ptitla¢im, nebo se vdechne nosem. Péasek zlstava stile pred maskou a do masky se
nevydechuje. Maska, pokud opravdu dobie ,,sedi*, pokud z obli¢eje nespadne ani pii
predklonu. Tento zplisob vyzkouseni masky uz v obchod¢ aspon z ¢asti zarucuje, Ze do
masky nebude pronikat voda. Bohuzel nefunguje to vzdy napf. u muzi s knirem ¢i
fousy nezbyva nic jin¢ho, nez si masku vyzkouset ve vodé.

Dalsimi diilezitymi kritérii pfi vybéru masky je minimalni vnitini objem, coz usnadniuje

vylévani masky pod vodou, a co nejvetsi zorny uhel. Diilezité je, uvédomit si, ze maska
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pod vodou, vzhledem k lomu svétla zvétSuje, a tak se predmeéty zdaji vétsi a o néco bliz,

nez nad hladinou, ale tomu je mozné velmi rychle zvyknout.

2.2 Ploutve

Umoziuji potapé&ci rychlé a efektivni plavani pod vodou a zaroven uvoliiyji ruce. Pokud
jsou ploutve dobfe navrhnuty, zvySuji u¢innost plavani az o 60%. Tvart, konstrukei i
barev ploutvi je dnes na trhu nepfeberné mnozstvi a tak zalezi prakticky jen na vkusu
potapeéce a na tom, co mu vyhovuje. Vzdy je lepsi si ploutev pted koupi prakticky
vyzkouSet coz ovSem prodejci potapecské techniky umoziuji jen vyjimecné a tak
mnohdy nezbyva, nez si vybrané ploutve ptijCit na vyzkouseni od jinych potapéecu, kteti
mohou poskytnout svoje zkusenosti s nimi.

Nékteré ploutve pouzivaji ke zvySeni Uc€innosti kanall, jiné vyuZivaji zvlaStnich
gumovych prolisi. Objevuji se také ploutve, které odliSuji levou a pravou nohu,

tréninkoveé ploutve, které pomaha;ji plavclim pii tréninku atd.

K vyrobé ploutvi se nejCastéji pouzivd gumy a kombinace rlznych plasti a jejich
udrzba je pomérné jednoduché: po pouzivani v chlorované nebo slané vodé je nutné je
oplachnout vodou sladkou. Ploutve, podobné¢ jako i ostatni vystroj, by také nikdy nem¢li

zlustavat na piimém slunci.

Je mnoho druhti ploutvi, které¢ vyrabi mnoho vyrobct, ale jejich zakladni rozdéleni je na

ploutve botickové a paskové.

2.2.1 Botickové ploutve

Také se n¢kdy oznacuji jako ploutve bazénové, maji, jak uz nazev napovidd, meékkou,
nejcasteji gumovou botku, kterd musi potapéci dobte sednout, podobné jako bézna bota.
Pokud bude botka pfili§ velkd, ploutev bude z nohy pii plavani padat a naopak, kdyz
bude malé, potapéce budou bolet nohy, stejn¢ jako z malych bot. Je tedy dilezité si 1

tyto ploutve vybirat jako boty v obchodé — podle velikosti botky.

Botickové ploutve byvaji vétSinou mensi, nez paskové ploutve, coz umoznuje rychlou
zménu smeéru 1 rychlosti. Vyjimkou jsou ploutve ur¢ené ke specifickym ucelim napf.
ploutve k rychlostnimu plavani, které jsou pomérné dlouhé a extrémné dlouhé ploutve

s oblibou pouzivaji i potapéci prekonavajici rekordy v naddechovych disciplinach. Rozdil
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je 1 v tuhosti listu ploutve. TuZzsi list dovoluje vyssi vykony, ale za cenu znacného
energetického vydani. Noha musi byt na takovou zatéz zvykla, jinak se budou

dostavovat ¢asté kiece.

2.2.2 Paskové ploutve

Tyto ploutve maji boticku v zadni casti otevienou a opatfenou stahovacim paskem.
Plavani ,,naboso®, neni v téchto ploutvych vhodné, jsou vyrobeny pro pouzivani
s neoprenovou botkou. Pasek v zadni Casti umoziuje do ploutve pouzivat rizné
neoprenové boticky 1 presto je potieba jesté v obchodé zkontrolovat, jestli se do ploutve
dand boticka vibec hodi a vejde se do ni. Nejlépe ploutev vyzkouSet spolecné
s neoprenovymi botiC¢kami. Ploutev nesmi byt ptes boticku pfili§ tésna, ale ani pfilis

volna. I tyto ploutve jsou vyrabény v riznych velikostech.

Péaskové ploutve maji vétSinou vetsi list, nez ploutve botickové a pouzivaji se nejcastéji
pro pfistrojové potapéni. Pfi potapéni s paskovymi ploutvemi je praktické, vzit si

s sebou 1 ndhradni pasek k ploutvim, pro pfipad jeho ptetrZeni.

Obr. 2.2. Paskové ploutve. (URL4)

2.3 Snorchl

Snorchl je uréen predevsim k plavani na hlading at’ uz pii potapéni na nadech nebo pii
potapéni piistrojovém. Pfi plavani na hladin¢ umoznuje dychat a zaroven pozorovat
déni pod vodou. Je tak zcela nezbytny pfi n¢kterych potapécskych sportech a hrach pod
vodou. Rozmér Snorchlu je omezen pfidanym mrtvym dychacim prostorem, ktery

Snorchl vytvafi, a hydrostatickym tlakem. Maximélni objem pfidan¢ho mrtvého
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prostoru pak ovlivituje jeho pramér. Mrtvy dychaci prostor je prostor, v kterém zistava
1 po vydechnuti vydechnuty vzduch. Pfirozenym mrtvym jsou napiiklad dychaci cesty.
Umeéle pfidanym mrtvym prostorem pak tfeba praveé Snorchlu. Pii pfili§ velkém objemu
by mohl potapé¢ nadechovat jen vydychany vzduch, v kterém by postupné klesal podil
kysliku az do mozného bezvédomi potapéce. Naproti tomu se z pfili§ izkého Snorchlu
Spatn¢ dycha. Vnitini primér tak byva 16 az 19 milimetrt.

Hydrostaticky tlak zase ovliviiuje délku trubice. Dychaci svaly musi byt schopny
pomérné snadno piekonat rozdil tlaku mezi hladinou a hloubkou v které se nachazi stfed
plic. Délka $norchlu se obvykle pohybuje mezi 30 a 40 centimetry. Naustek $norchlu
musi byt dostatecné pohodiny pro dlouhé drzeni v ustech. Optimalnim materidlem pro
naustek je silikon. Snorchly mohou byt opatfeny klouby, které umoziuji snadné
nastaveni ndustku vi¢i samotné trubici. Pro pfistrojové potapéni je v této Casti mnohdy

ohebna vrapova trubice.

Obr. 2.3. Rozdil tlaku mezi hladinou a plicemi mize u dlouhé¢ho Snorchlu byt

nebezpecny. (Késinger, 2004).

I=el . |

——— —

Posledni dobou se na $norchlech objevily ventily, které maji pomoci pii vyfukovani
Snorchlu na hladiné. Pfi vynofeni se i ¢ast samotného Snorchlu dostane nad vodu.
Zatimco ve Snorchlu, ktery nema ventil, ziistane voda v celé jeho délce, tedy 1 v té Casti
co je nad hladinou, u Snorchlu s ventilem tlak vody ve $norchlu nad vodni hladinou
vytla¢i podobny objem vody ventilem a potdpe¢ tak nemusi vyfukovat cely objem

Snorchlu. Dal§im moznym vylepSenim $norchlu mohou byt rizné nastavce, které maji
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zabranit proniknuti destovych kapek ¢i vodni tfist€¢ do Snorchlu. Zvysena investice do
Snorchlll s ventily ¢i s néastavei proti vniknuti vodni tiisté atp. si musi kazdy potapec
zvazit sam. Nicméné zcela zbyte¢nou investici pfi pouzivani Snorchlu ke sportovnim

uceliim jsou rizné zaklopky ¢i micky proti vniknuti vody.

Diilezitou soucasti je uchyt Snorchlu k masce. Konstrukce téchto uchytii se
znacné lisi, ale obecné je mozné prohlasit, Ze Gichyt musi $Snorchl bezpecné drzet na
pasku masky, aby se neztratil, a pfesto musi byt tak jednoduchy, aby se z n¢ho dal

$norchl snadno sundat.

2.4 Potapécské obleky

Potapécsky oblek chrani potapéce pied vlivy okolniho prostedi. Protoze je voda velmi
dobrym vodi¢em tepla, chrani oblek predev§im proti prochladnuti, ale i pted
mechanickym poranénim. Provedeni potapécskych oblekl je riizné, stejné jako jejich
cena, které je odvisla od zamysleného pouziti, materialu a provedeni a samoziejmé také

na znacce.

2.4.1 Tropické obleky

Jsou vétSinou vyrobeny z pruzného nylonu nebo materialu Lycra. Jsou to vlastné stejné
¢i podobné materidly, z kterych se b&zné vyrab&ji plavky. Tento materidl méa jen
minimélni izola¢ni Ucinky, ale to se od téchto oblekli ani nepozaduje, protoze se
pouzivaji hlavné k potapéni v teplych vodach v koralovych moftich. Jejich tcelem je
chranit potapéce pred mechanickym poranénim — pied posSkrabanim o ostré predméty,
koraly, ostré vycnélky vrakl, pred kontaktem se zahavymi zivocichy a mimo jiné také
chrani pfed spalenim pokozky pii pfipravé vystroje na hladiné a pfi plavani na hladiné.
Nekdy se tyto obleky pouzivaji pod mokry neoprenovy oblek, pro usnadnéni oblékani.
Tropické obleky nemaji prakticky zadny vztlak a neni je tedy potfeba kompenzovat

dalsi zatézi.
2.4.2 Mokré neoprenové potapécské obleky

Tyto obleky urcité patii mezi nejrozsirenéjsi a to predevsim diky své variabilité. Jak uz
jejich nazev napovida, tyto obleky jsou vyrobeny z pénéné gumy - neoprenu. Cim je

siln€j$i neoprenovy material, tim je také vrstva bublinek v ném uzavienych silnéjsi a
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jeho 1zolaéni schopnosti vétsi. Piili§ silny neopren je sice teplejsi, ale zase snizuje
potapécovu pohyblivost. Pro pouziti v chladnéjSich vodach se voli silnéjsi neopreny az

do tloustky 8 mm ¢i silné dvoudilné obleky, jejichz tloustka se na trupu zdvojnasobuje.

Vétsina soucasnych neoprenu je oboustranné podlepena tkaninou. Vnéjsi vrstva byva
nekdy zhotovena z tkaniny odolné proti otéru a poskozeni a vnitini zase z materialu

usnadiiujicim oblékani nebo zlepSujici tepelné izolacni vlastnosti obleku.

Tepelné ztraty redukuji tyto obleky tim, Ze vytvareji ochrannou vrstvu, tésné ptiléhajici
k pokozce a omezuji mnozstvi vody, ktera s pokozkou piichazi do styku. To plati pro
oblek, ktery potapecovy dobie padne a k pokozce ptiléha na vSech mistech dostate¢né
tésné. Pokud je pfili§ volny, protékd jim pii pohybu potapéce volné voda a odvadi jiz
ohtatou vrstvu vody a tim oblek ztraci izola¢ni vlastnosti. Pokud je oblek naopak pftilis
tésny, omezuje krevni ob&h. Jestlize potapé¢ napadne zadny z konfekcnich obleki,
nezbyva nez si nechat usit oblek na miru. Pro omezeni cirkulace vody v obleku na
minimum maji nékteré mokré obleky kolem kotnikt, zapésti a krku, ¢i obliceje, té€snici
manzety a zip feSen tak, aby i1 pfes né&j proteklo co nejméné vody. Tyto takzvané
»polosuché neoprenové obleky* zajiStuji potapeci lepsi tepelnou pohodu, nez bézné

mokré neopreny.

Protoze neopren obsahuje mnozstvi bublinek, ma také znacny vztlak, ktery samoziejmé
roste s tloustkou neoprenu a ktery potdpé¢ musi kompenzovat zavazim. Mnozstvi
zatéze je odvislé od tloustky neoprenu, télesné konstituce, typu vody (sladka/sland) i od
predpokladané hloubky, do které se chce potapéC potapét. Nezbyva tedy, nez si
spravnou zatéz zjistit empiricky. Navic s pfibyvajici hloubkou se stlacuji bublinky
uzaviené v neoprenu a material se tim ztencuje. Tim oblek ztraci nejen cast svého

vztlaku, ale ¢ast svych tepeln¢ izolacnich schopnosti.

Na kazdém potapéci zalezi, jak dobfe a jak dlouho bude oblek slouzit. Pro dlouhou
zivotnost je nezbytné nalezité péCe. Ta zacCina uz pii oblékani a svlékani. Dlouhé nehty
pevné zaryté do neoprenu mu rozhodné nesvédci a posSkozuje ho i trhavé oblékani a
svlékani. Oblek, ktery neni z vnitini strany Uplné€ suchy, se velmi Spatné obléka a stejné

je to 1 s oblékanim na mokrou pokozku. Mohlo by dojit 1 k roztrZeni obleku.

Po potapéni by mél byt neopren vzdy oplachnut ve sladké Cisté vode, dostateCnou

pozornost vénujeme hlavné vnitini strané. Ta je nasdkla potem a miZze byt zdrojem
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nepfijemného zapachu. Pied vysuSenim je tfeba neopren obratit naruby, aby se nejdiive
vysuSila vnitini strana. Neopren je vhodné suSit volné rozvéSeny na stinném a suchém
misté a na dostate¢né Sirokém raminku, aby se nepfehybal. Pfehnutd mista se pielezi a
zUstanou zeslabena. Je tieba se postarat také o piipadné zipy, které potfebuji namazat.
Ptipadné trhliny a jind mechanicka poSkozeni obleku je mozno opravit lepidlem, které
je k tomuto ucelu urcené a které je mozno koupit prakticky v kazdém potapécském

obchodé. Ridime se pfitom navodem piiloZzenym u pouzitého lepidla.

2.4.3 Suché potapécské obleky

Tepelnd ochrana suchého potapécského obleku funguje na principu vytvoreni
vzduchové vrstvy mezi potapéfovym télem a okolnim prosttedim, ¢imz je omezena
ztrata tepla vedenim. Oblek je opatfen tésné pfiléhajicimi manZetami, integrovanymi
botami a vodotésnym zdrhovadlem. Pies tyto tésnici prvky se do obleku nedostane
voda. Pod tyto druhy oblekti je mozno se vice ¢i méné¢ piiobléci a tim znasobit tepelnou
ochranu. Nezanedbatelnou vyhodou téchto oblekl, kterda je tésné¢ spojena s jejich

vodotésnosti, je ochrana v znec€iSténych vodach napt. pii povodnich.

Suché obleky se mohou, podobné jako mokré obleky, vyrabét z neoprenu z trilaminatu,
ruznych druhii pogumovanych tkanin nebo vodotésnych ¢i zatahovanych textilii (napft. z
cordury). Suché neoprenové obleky maji vyborné tepelné-izolacni vlastnosti, ale
s hloubkou ztraceji vztlak, diky tomu, Ze se stlatuje samotny neoprenovy material. Tim

také ztraci ¢ast svych tepelné-izolacnich vlastnosti.

Nevyhodou suchych oblekt je jejich vysoka cena, snizena pohyblivost pod vodou a pro
potapéni na nadech je také nevyhodou jejich velky pozitivni vztlak a pfedevSim nutnost
externiho zdroje vzduchu pro dofukovani obleku, ktery s hloubkou ztraci vztlak a pfi

nedofouknuti obleku mtize dojit i k barotraumatu kiize, podlitinam.

2.4.4 Boticky, neoprenové ponozky

Boticky nebo neoprenové ponozky chrani nohu potapéce pred tepelnymi ztratami.
Boticka, na rozdil od ponoZzky, chrani nohu pfi chlizi po biehu ¢i v mélké vodé pied a
po potapéni, proti poranéni na ostrych koralovych rifech, skalach, proti poranéni ostny
motského jezka atp. Potapécské boticky se nedaji pouzivat s béznymi botickovymi

ploutvemi, vZdy je nutno pouzit ploutve paskové. Boticky i ponozky je tfeba si predem,
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nejlépe piimo v potapéfské prodejné, vyzkousSet spolecné s potapéfskou ploutvi. Ne
vzdy je totiz mozné pouzit ploutve s vybranou botickou. V ptipad¢ neoprenové ponozky

je tieba botickové ploutve aspon o Cislo vetsi.

2.4.5 Jak si vybrat oblek?

Provedeni oblekil je skute¢né riznorodé. Od tfimilimetrového shortu, neopren
s kratkymi nohavicemi a rukdvy, pies jednodilné kombinézy rGznych tloustek a
dvoudilné obleky s kalhotami a bliizou s integrovanou kuklou az po suché obleky. Jak si
tedy spravné vybrat? Zalezi pfedevSim na tom, kde v jaké vod¢, s jakou teplotou, se

bude potapéc¢ pievazné pohybovat.

e Do nejteplejsich vod s teplotou dosahujici 30° C mizeme pouzit tropicky oblek
nebo slaby short.

e Do vod s teplotami mezi 25 - 30° C je nejvhodné;$i 3mm oblek.

e Proteploty 18° az 24¢ C se pouziva 5 mm kombinéza n¢kdy, v zdvislosti na
teplote, v kombinaci s rukavicemi a kuklou.

e Pokud teplota vody poklesne pod 18° C je nejlepsi silny neoprenovy oblek s
kapuci, botkami a rukavicemi. Pravé takové teploty vody jsou v nasich krajich
necast&jsi, a proto jsou tyto obleky u naSich vod zastoupeny nejcastéji.

e Pro studené vody s teplotou pod 8° C je teplotné nejvhodné€jsi suchy oblek
s vhodnym podoblekem. Ten ale diky nutnosti externiho zdroje vzduchu a

svému velkému vztlaku neni vhodny pro nadechové potapéni.

Teplotni udaje je tfeba brat pouze orientaéné. Napiiklad siln€jsi 1idé jsou proti
prochladnuti obecné odolnéjsi. Zalezi 1 na frekvenci ponorii. Po kazdodennim potapéni
v koralovém mofti mize byt zima i v silném neoprenu a naopak kratky ponor pod ledem

je mozno absolvovat i v silném polosuchém neoprenu.

Potapécsky oblek musi potapéci velmi dobie sednout, coz plati predevsim v ptipadé
mokrych potapécskych oblekt. Prilis tésny oblek muize zpusobovat nedokrveni ¢i
dokonce skrtit. V nejlepsim piipadé se v ném potapé¢ nebude citit pohodIn€, v hors§im
ptipadé ho takovy oblek bude ohroZovat pfimo na zivoté. Naopak do obleku, ktery bude
volny, bude proudit voda a tak nebude plnit svoji zékladni tepelné-izolacni funkei.

Pokud bude oblek v nékterych Castech, pti ohnuti lokte, skréeni atp. tvofit piili§ velké
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ohyby, pak pod vodou do téchto mist bude proudit voda a oblek nebude tak teply, jako
by byl v ptipad¢ dokonale padnouciho neoprenu. I proto je dalezité si oblek vyzkouset
nejen staticky, ale zkusit si v ném i kleknout, ptedklonit a vyzkousSet si i jiné pohyby,

jestli oblek neomezuje pfili§ v pohybu.

2.4.6 Rukavice

V chladnych vodach s nutnosti pouziti potapécského obleku je vice nez vhodné pouziti i
rukavic, protoZe ruce velmi rychle prochladnou a ztraceji svoji citlivost a stavaji se
necitlivé 1 vici piipadnému poranéni. Rukavice se vyrab¢ji v riznych tloustkach 1

v riazném provedeni, pétiprsté ¢i tfiprsté varianté. Obecné plati, ze ¢im tlustsi rukavice,
tim mens$i hmatova citlivost, ale vétsi tepelnd ochrana. Rukavice v teplejSich vodach

slouzi pfedevs§im jako mechanickéd ochrana rukou pfed pfipadnym poranénim.

2.5 Zatéz a opasek

Pokud potapé¢ pouziva vystroj s pozitivnim vztlakem, jakou je napiiklad neopren, musi
jeji vztlak neutralizovat zatézi. Jako zatéZze se s vyhodou pouziva olova pro jeho
vysokou mérnou hmotnost. Nejjednodussim a asi nejstarSim zplisobem je umisténi olov
na zatézovy opasek. Olova se na pasek navlékaji a umistuji symetricky. Aby z opasku
olova nevyklouzla, je tieba drzet opasek vzdy za volny konec, na opacném, nez je
spona. Pfi transportu by mél byt opasek vzdy zapnuty, aby nedoslo k vyvleceni zatéze.
Proti volnému pohybu olov je mozné pasek pii provlékani olovem piekroutit popiipadé
pouzit komeréné prodavanych ,stopert. Prezka opasku se musi dat rozepnout
pohybem jedné ruky pro rychlé odhozeni zatéze v krizové situaci. Piezky se vyrabéji
kovové nebo umélohmotné, které jsou levnéjsi, ale jsou méné odolné proti
mechanickému poskozeni. Pasek opasku musi byt dostate¢né dlouhy, pii jeho nakupu
musime pocitat s tim, Ze navlecena olova délku pasku zkracuji a obvod kolem pasu je
diky obleku také o néco vétsi. Prilis kratky opasek neni mozné dopnout, dlouhy opasek

ptrekazi, ale je jednoduché ho ustfihnout a konec zatavit mirnym plamenem.

Dalsi moznosti je zatézovy opasek s kapsami, kde se olova nenavlékaji, ale vkladaji do
kapes. Kapsy jsou opatfeny klasickym nebo suchym zipem pro jejich uzavieni. Je to
velmi jednoduchy systém dovolujici pouziti i takzvanych brokovych zéavazi, kterad

netlaci tolik jako béZzna odlévana olova.
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plic, jsou olova umisténa kolem pasu, coz vyvolava nechtény moment a nepfiznivy
ucinek na patef. Volny konec opasku by nemél byt nikde zavazovan, zastrCen ani

uchycen.

Olova maji rizny tvar 1 hmotnost. B€zn¢ pouZzivané jsou olova o hmotnosti od 0,5 kg az
do 5 kg. Brokova zavazi jsou sacky s olovénymi broky. I ony maji rozdilnou velikost a
hmotnost. Mnoho potapécii si pro vylety na zahrani¢ni potapécské zakladny bere pouze
opasek a té€zka olova si plijcuji az na misté samém, kde jich mistni potapécské zakladny

maji vzdy dostate¢nou zasobu.

2.5.1 Trimovaci zatéz

Dalsi zatéZovou pomuckou, kterd je ¢asto vyuzivana pii nadechovém potapéni jsou tzv.
dovazovaci systémy umisténé naptiklad na krku ¢i nohou. Jejich ukolem je dorovnavat
spravnou polohu. ZlepSeni celkové polohy téla snizuje hydrodynamicky odpor.

Spravné vyvazeni je hlavnim piedpokladem spravného ponoru.

Obr. 2.4. Trimovaci zavazi na krk. (URLg)

2.6 Hloubkomér

Uz znazvu je ziejma jeho funkce, hloubkomér ukazuje hloubku, i kdyz ji vlastné
nem¢ii pfimo. Hloubkomér neméii hloubku, ale tlak vodniho sloupce. Ptirtstek tlaku s

hloubkou je znam a ptevod tlaku je, at’ uZ ocejchovanim stupnice u mechanickych
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hloubkoméri nebo vlozenym algoritmem u digitalnich hloubkoméra, jednoduchou
zaleZitosti.
Tipy mechanickych hloubkoméri:

= Kapilarni hloubkoméry — dnes se jiz pfili§ nepouZzivaji

» Hloubkoméry s Bourdonovou trubici

*  Membranové hloubkoméry

VétSina hloubkomért je cejchovéana na slanou vodu a pii pouziti ve sladké vode€ ukazuji
hloubku pfiblizné o 3% mensi. Pii ndkupu takového hloubkomeéru, at’ uz jakékoliv firmy
a typu, je potieba hledét na spravnou stupnici. Ta mize byt v metrech nebo ve stopach
(feet [ft]), které jsou bézn¢ pouzivany naptiklad v severni Americe a ¢lovéka zvyklého
na metrickou soustavu spiSe matou. Stupnice by méla mit i dostateCny rozsah podle
zamyslenych ponort. Pfi potdpéni do hloubek béznych pro rekreaéni potdpéni, bude
ziejme stacit hloubkomér s rozsahem hloubek do 50 metrti. Nékteré hloubkoméry jsou
vybaveny vle¢nou rucickou, ktera ukazuje nevyssi dosazenou hloubku béhem ponoru.
Pokud chce potape¢ znat maximalni dosazenou hloubku pii dal$im ponoru, je potieba
rucicku nastavit znova do nulové polohy. Nekdy byvaji pouzdra hloubkomérti opatiena
koleckem pro sefizeni rozdilu atmosférického tlaku a tlaku uvnitt hloubkoméru coz je
obzvlasté dilezité pti potapéni ve vysSich nadmotskych vyskach.

Ponékud vyssi cenu digitalnich hloubkomérti vyvazuji jejich pfidané funkce. Digitalni
hloubkomeér, kromé hloubky, vétSinou ukazuje i ¢as pod vodou, vystupovou rychlost a
neziidka 1 teplotu vody a tyto udaje si ukldda do paméti pro pozdé€jsi vyvolani. Na
téchto hloubkomérech je mozné neziidka nastavit mod potapéni ve vysSich
nadmofskych vyskach ¢i pro potapéni nadechové atp. Zalezi jen typu hloubkoméru, jaké
funkce nabidne a kolik udaji z predchazejicich ponorti uchovava ve své paméti. Malou

nevyhodou digitalnich hloubkoméri je, Ze pro svoji funkci potiebuji baterii.
2.7 Potapécské pocitace
Funkci hloubkoméru a potapécskych hodinek do sebe integruje tzv. potapecsky pocitac.

A nejen to. Naproti digitdlnimu hloubkoméru dokaZzou pocitate vypocitavat i

bezdekompresni Cas i1 pripadné dekomprese, rychlost vystupu apod. To je sice funkce
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uziteCna piedevS§im pfistrojovym potapéctim, ale mnohé pocitace maji funkce i pro

potapéni na nadech.

2.8 Hodinky

Potapécské hodinky zaznamenaly s pfichodem potapécskych pocitact jisty ustup, ale 1
dnes maji v nddechovém potapéni svoje misto. Hodinky pod vodou slouzi pfedevsim

k ¢asové orientaci.

Co by me¢li potapécské hodinky spliiovat? Piedevsim musi byt vodotésné a odolavat
vysokému tlaku hloubek. Odolnost proti tlaku je na hodinkach jiz vyzna€ena, ale diky
nepifesnostem v oznacovani, jsou pro potapé€ni vhodné hodinky, na kterych je uveden
udaj o vodotésnosti minimalné do 200 metrt ¢i je Gdaj uveden piimo v jednotkach tlaku
odpovidajicim této hloubce — 2 MPa (20 bar, 20 ATM). Rucickové hodinky by méli byt

opatfeny pohyblivou korunkou, digitalni stopkami. To kviili méfeni ¢asu pod vodou.

Nekteré potapécské hodinky byvaji navic opatfeny hloubkomérem, signalizaci rychlosti
vystupu nebo maji v paméti uloZeno nékolik poslednich ponortt k pozdéjSimu
zaznamenani do potap&cského deniku. Do rozmeéru hodinek jsou dnes zmenSeny i

nekteré potapecske pocitace. Ty maji Casto integrované specidlni funkce pro potdpéni na

nadech.

2.9 Potapécsky niiz

Potapécsky niz neslouzi potapéciim jako obrana proti vodnim Zivo¢ichim nebo jako
nastroj pro odfezavani kordlti a uz vibec neni ur€en k odhénéni protivnych potapéci.
Potapécsky nliz predevSim prispiva k bezpecnosti potapece pifi zamotani se do lan,
vlascii, vodnich rostlin, siti apod. anebo jako jednoduchy pracovni nastroj. Zejména
uviznuti ve starSich vlascich neni v naSich vodach neobvyklé. Z toho vyplyva, ze
potapécsky nliz je ndstroj pro potapéce témet nezbytny.

Cepel potapééského noze by méla byt zhotovena z kvalitni nerezavéjici oceli nebo
jinych nerezavéjicich materialti. Cepel se vyrabi v riiznych tvarech a s rozlinym ostfim
— bézné hladkeé, pilovité, noze s vybranim pro fezani lan atp. Pravé ¢epel noze vyzaduje
nejvetsi udrzbu, ostii musi byt dobfe nabrousené a cepel dobie nakonzervovana.
Rukojet’ je vyrobena z plastu ¢i z pryze a krom¢ jiného by méla zabranovat sklouznuti
ruky z drzadla na Cepel noze. K potapécskému nozi je dodavana pochva pro bezpecné
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uloZzeni noze a pro jeho pfipnuti k Iytku, na ruku ¢i na jiné misto, které potapéci
vyhovuje. DostateCnou pozornost je tieba vénovat uchyceni noze v pochvé, aby

nedochazelo k jeho ztratam.

Velikost noZe neni zavisla na kvalité potapece ¢i na stupni jeho vycviku, ale na zpisobu
jeho pouziti. Pokud potapé¢ potiebuje niiz predevsim pro svoji bezpecnost, bude zcela
dostacujici maly jednoduchy ntiz, ktery se nemusi nutn¢ upinat jen na Iytko, ale napt. na
ruku. Pokud bude niiz pouzivan i jako pracovni néstroj, bude to urcité vétsi a robustnéjsi

typ.

2.10 Béje

Potapécské boje piedev§im oznacuji misto potapéni. Dulezité jsou nejen v mistech
s lodnim provozem na hladinég, ale i pro vymezeni prostoru potapéni a v ptipadé¢ ztraty
partnera ¢i ptipadné krizové situaci, kdy je mozné boji doCasné pouzit jako plovouci

zafizeni, na které je mozné odlozit vystroj.

Obr. 2.5. Potapécské vlajky

Potipéiska viajka - US potipééska vlajka

Podle predpist se lod’ nesmi pfiblizit k bojce na mensi vzdalenost nez 50 metrt. Jejich
pouzivani je leckde povinné a je potieba si zjistit podminky v konkrétni zemi uz pred
potapénim. U nds je pouzivani potdpécské vlajky povinné vSude tam, kde se provozuje
lodni doprava. Podle pfedpisti je nutné pouzivat vlajku z mezinarodniho vlajkového
kodu - vlajka "alfa", kterd je Casto v kombinaci s US potapécskou vlajkou. Doslovné to
pak znamena "Prace pod vodou - plout miniméalné¢ 50 m od znacek, zvysit pozornost,
snizit rychlost plavby". Na né¢kterych bojich jsou po celém obvodu z vnéjsi strany
vytvoteny uchyty jednak pro zachyceni, pfipevnéni ¢i udrzeni polohy béhem ptipravy

na ponor (Schuster, 2009).
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»Samotné lano je vyrobené z polypropylenu (vldkno Mutlitex zvySuje pevnost), musi
byt plovatelné na vodni hlading, odolné, statické (nenatahuje se), néktera lana byvaji i
nehoftlava. Dalsi pozadavek na lana je jejich nulovéa nasakavost, odolné viici slané vodeé.
Jak bylo jiz feceno, lano slouzi k orientaci pod vodni hladinou, dale vymezuje nejkratsi
cestu ke dnu a zpét, umoziuje sledovani rychlosti sestupu ¢i vystupu. Pro freedivera je
fyzickou oporou pii otocce Ci nouzovych situacich a v neposledni fadé vymezuje

prostor pro jisténi partnerem.* (Schuster, 2009)

2.11 Ostatni potapécska vystroj

DalS$im podptirnym ptisluSenstvim zejména pro zavodni freedivery je ucpavka na nos —
Nose Clip. Nadechovym potapéclim usnadiiuje jednak vyrovnavani tlaku ve sttedousi
bez pomoci rukou a zabraiiuje vniknuti vody do nosu. Dal$im bezpecnostnim prvkem
je uvazek neboli Lenyard. Jedna se o kratkou $naru (n€kdy zelezné lanko) o délce max.
1 m, s primérem nékolik milimetri pouzZivané pifedevsim u vykonnostniho hloubkového
potapéni - freedivingu. Na jednom konci se nachazi karabina a na druhém konci latkovy
pasek se suchym zipem spolu s ,,.D* krouzkem. Tento péasek je uchycen na zépésti
freedivera. Karabina je uchycena na samotné sestupové lano. Béhem sestupu klouze
zminovana karabina po sestupovém lanu. Po dosazeni hloubky a nésledném vystupu,
slouzi Lenyard jako vodici $ndra. V ptipadé nehody freedivera, ptitomny jistici potapéc¢
ptipevni nafukovaci vak (Liftback) pravé na zminovany ,,.D* krouzek. Tento vak po

nafouknuti nasledn¢ vynese freedivera k hlading. (Schuster, 2009)

40



3. Fyzikalni aspekty potapéni

3.1 Slozeni vzduchu

Vzduch je smés plynu tvofici plynny obal zemé¢, a ktery bézné dychame. Chemické
slozeni vzduchu je v obsahu plynnych slozek blizko povrchu zemé pomérné konstantni.

M¢éni se jen obsah vodnich par a prachovych ¢i koutovych ¢astecek.

Tab. 3.1. Tabulka slozeni suchého vzduchu. (URLg)

Plyn objem [%]
dusik 78,084
kyslik 20,95
argon 0,93

oxid uhlicity 0,03

neon 0,0018
helium 0,000524
metan 0,0002
krypton 0,000114
vodik 0,00005
xenon 0,0000087

Pro potépecskou praxi je vétSinou zcela dostacujici uvazovat slozeni vzduchu jako smés

21% kysliku a 79% dusiku.

3.2 Archiméduv zakon

Zékon, na ktery ptiSel uz Archimédes udajné ve chvili, kdy byl ponoten v kadi s vodou.
»1¢leso ponofené do kapaliny je nadlehcovéano silou, kterd je rovna tize kapaliny
télesem vytlacené.” Vytlaci-li tedy téleso tolik vody, Ze vazi vice nez téleso, potom
téleso plave. Rikame, 7e ma pozitivni vztlak. Naopak negativni vztlak mé téleso, které
neplave, potapi se ke dnu. Takové téleso vazi vice nez voda, kterou vytlac¢i. Stav, pti

némz téleso vytla¢i akorat takovou tihu vody, kolik samo vazi, oznaCujeme jako

neutrdlni vztlak — t€leso ani nestoupd, ani neklesa.
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Vztlak je pro sportovni potapece velmi dilezity. Teprve potapéc, ktery se volné vznasi
ve vodnim sloupci, mize nerusené pozorovat dno, aniz by se nadmérné vycerpal,
ohrozil zivot na dné¢ ¢i dokonce, v krajnim ptipade, aby ohrozil sviij vlastni zivot.
Potapé¢ na nadech ovliviiuje sviij vztlak predev§im pouzitou vystroji. Pozitivni vztlak
ma neoprénovy oblek, negativni vztlakovou silu zavazi. Spravné vyvazeni si vzdy musi
potapé¢ nejprve vyzkouset. Je tieba si také uvédomit vyssi hustotu motské vody, coz
zpisobuje i vétsi vztlakovou silu. Hustota vody sladké je piiblizng 1000 kg.m™, slana
voda ma ptiblizn€ o 3% vyssi hustotu. Hustota vody zavisi i na teploté a tlaku, u motské

vody je zavisla i1 na salinité.

Obr. 3.1. Ménici se vztlak potapéce s pribyvajicim hydrostatickym tlakem. (Schuster,
2009)

3.3 Atmosféricky, hydrostaticky a absolutni tlak

3.3.1 Tlak

Tlak je sila ptisobici na plochu. I obycejné zatlaceni palcem proti dlani vyvolava tlak.
Vyjadieno jednoduchym vztahem:
P —tlak [Pa]
pP= 5 F —sila [N]
S - plocha [m’]
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Pascal je jednotkou opravdu velmi malou, vzdyt atmosféricky tlak ptisobici u hladiny
moie je celych 101 325 Pa a hydrostaticky tlak vody uz v 10 metrech hloubky je dalsich
100 000 Pa.

3.3.2 Atmosféricky tlak

Celou nasi planetu az do vysky mnoha kilometrii obklopuje vzduch. Tento vzduch ma
urcitou tihu a ta zplsobuje tlak. Tlak, aniz si to ¢lovék uvédomuje, pisobi neustéle 1 ve
vSednim Zzivoté. Je to praveé tlak vzduchového sloupce obklopujici celou nasi planetu.
Tomuto tlak vzduchu se oznacuje jako atmosféricky tlak a je to pravé ten tlak, o kterém
podavaji informace v pfedpovédi pocasi. U hladiny mote se jeho hodnota primérné
pohybuje kolem 1,01325 bar (v praxi pro bézné potapécské pouziti se pocita se
zaokrouhlenou hodnotou 1 bar). Atmosféricky tlak neni jednotkou konstantni, ale mirné
kolisa v rozmezi asi 5%. Neni konstantni ani s vySkou v které je méfen. Praktickym
ditkazem je roztrzeni pout'ového balonku ve vétSich vySkach nebo praskani ¢i dokonce
mirna bolest v usich pfi rychlé zmén€ nadmoiské vysky napiiklad v lanovce na néjakou

vys$si horu anebo v malém letadle.

Tlak neni citit, protoze je na né&j Clovek zvykly. Citit je jen vyjimecné pii jeho zménach
- nepiijemné pocity pii rychlém stoupani letadla nebo na lanové draze. Zmény tlaku pii
potapéni jsou mnohondsobné vétsi nez zmény tlakll se zménou vysky v atmosfére, ale
lidské télo je z cca 90% tvoteno vodou a v oblasti tlakii, v kterych se potapé¢ pohybuje,
je mozné vodu povazovat za nestlacitelnou. Lidské télo tak bez vétSich problémi
odolavd 1 vysokym tlakiim pfi potapéni. Vyjimkou jsou télni dutiny naplnéné
vzduchem. V nich musi byt tlak vyrovnan s tlakem okolnim. Nejndzorngjsi je v tomto

ptipad¢ stiedousni dutina. Pokud v ni neni vyrovnén tlak nékterym z moznych postupd,

potom se bubinek, ktery sttedousni dutinu uzaviré, ozyva silnou, bodavou bolesti.
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Tab. 3.2. Atmosféricky tlak v zavislosti na nadmotské vysce. (Kukal, 1977)

Vyska | Atmosféricky | Vyska | Atmosféricky | Vyska | Atmosféricky | Vyska | Atmosféricky
[m] tlak [bar] [m] tlak [bar] [m] tlak [bar] [m] tlak [bar]

0 1,01325 800 0,92073 1600 0,83517 2800 0,719
100 1,00129 900 0,90966 1700 0,82494 3000 0,70098
200 0,98944 1000 0,8987 1800 0,81482 3500 0,65752
300 0,97771 1100 0,88785 1900 0,80479 4000 0,61627
400 0,96609 1200 0,87711 2000 0,79487 4500 0,57715
500 0,95459 1300 0,86647 2200 0,77532 5000 0,54005
600 0,94319 1400 0,85593 2400 0,75617 5500 0,50492
700 0,9319 1500 0,8455 2600 0,73739 6000 0,47165

3.3.3 Hydrostaticky tlak

je tlak vyvolany vlastni tithou vody. Jednoduchym vztahem, dostaneme jeho hodnotu v

Pascalech:

p - hustota vody [kg.m'3 ]

g - gravitaéni zrychleni [9,81 m.s']
h — hloubka [m]

p hydrostaticky = pg h

Hustota vody je mnohem vétsi nez hustota vzduchu a tak ptirastek tlaku s hloubkou je
velmi rychly. Hustota sladké vody (jezera, feky, zatopené lomy aj.) je piiblizné¢ p =
1000 kg/m’ a slané vody p = 1030 kg/m’. Mezi hustotou slané a sladké vody je tedy
rozdil asi 3%, ktery zpiisobuje, Ze moiskd voda 1épe nadnasi predméty, tedy 1 plavce.
BohuzZel to také znamena, Ze si potape¢ do moife musi vzit vice zavazi, nez kolik by
potieboval pfi stejném ponoru ve sladké vodé€. Tento rozdil také zplisobuje, ze tlak

v moiské vode, ve stejné hloubce jako ve sladké vodé, je preci jen o néco vyssi.

Tab. 3.3. Tabulka zéavislosti hustoty sladké vody na teploté. (Kukal, 1977)

Teplota [°C] Led 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ﬁ(‘;ﬁg?j‘vo‘iy 918 | 999.87 | 999.93 | 999.97 | 999.99 | 1000 | 999.99 | 999,97 | 999,93 | 999,88 | 999.81
Teplota [°C] 10 20 30 40 50 60 70

Hustotavody | g99 ¢ | 998 | 995.8 | 992.3 | 988.3 | 983.7 | 978.3

[ke/m’]
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Tab. 3.4. Tabulka zavislosti hustoty vody na salinité (pii teploté 15 °C). (Kukal, 1977)

Slanost vody [%] Hustota vody [kg/m’]

0 999 Destilovana voda
1 1000 Sladka voda
2-11 1001 — 1010 Baltské mote
13-22 1012 - 1020 Cerné more
33-34 1029 — 1030 Svétovy ocean
40 1036 Rudé mote

200 - 280 1180 - 1250 Mrtvé mote

3.3.4 Absolutni tlak

Protoze tlak vzduchu plsobi i na vodni hladinu, jeho hodnota se pfenédsi i do vody.
Absolutni tlak je tedy souctem tlaku hydrostatického a atmosférického (p, = 101 325 Pa,

u hladiny mofte).

ph = ng+ patmosférick}"
Casto je uvadéno, Ze tlak v pneumatice jsou napi.: 2 bary, ale mysli se tim vlastné

pretlak vii¢i okolnimu prosttedi. Pokud je tfeba zdliraznit, Ze se nejedna o pretlak, ale o
tlak méfeny vic¢i vakuu, mluvime o tlaku absolutnim. (V pneumatice je pretlak vici
okoli 2 bary, 1 bar plsobi jako tlak okoli. Absolutni tlak je tedy 3 bary.) Pietlakem ¢i
podtlakem se tak mysli jen rozdily tlakd.

Pti potapécské praxi se pro pocitani tlaka s vyhodou pouziva barti. Vysledny vzorec je

nutno jesté pievést na bary, to znamena vyslednou hodnotu v Pascalech vydélit 100 000.
1 bar =100 000 Pa =100 KPa = 0,1 MPa
Hustota vody se pohybuje kolem 1000 kg/l a gravitacni zrychleni je 9.81m/s. Pii

dosazeni:

__pgH 1000-981-H H
Prvarosaici = 700000 = 100000~ 10
Ze vzorce je zcela nazorné vidét priristek tlaku s hloubkou — kazdych 10 metrti hloubky

pfibyva 1 bar. Pro hodnotu absolutniho tlaku musime jest¢ ptipocist atmosféricky tlak

pa=101 325 =1 bar. Tento vztah je pro praxi dostacujici a pfedevs§im jednoduchy.

ph 10 pa
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Tab.

pocitani s bary.

3.5. Tabulka tlakti v riznych hloubkéach ptiblizuje vyhodnost a jednoduchost

Hloubka Hydrostaticky tlak Hydrostaticky tlak Absolutni tlak | Absolutni tlak | Petlak proti

[m] [Pa] [bar] [Pa] [bar] hladiné
0 0 0 101 325 1 1

8 78 480 0,8 179 805 1,8 1,8
10 98 100 1 199 425 2 2
20 196 200 2 297 525 3 3
23 225630 23 326 955 3.3 3.3
30 294 300 3 395 625 4 4
40 392 400 4 493 725 5 5
50 490 500 5 591825 6 6
100 981 000 10 1082 325 11 11
139 1363 590 13,9 1464915 14,9 14,9

3.3.5 Dalsi jednotky tlaku

V mnoha anglosaskych zemich je ¢asto pouzivanou jednotkou pro tlak: psi (pounds per

square inch, libra na ctvere¢ni palec). Pievod psi a jeSté nékolika jinych jednotek,

se kterymi se potap&¢ muize setkat, ukazuje nasledujici tabulka.

Tab. 3.6. Tabulka pfevodu jednotek.

Jednotka

Pievod do baru

Jednotka SI - Pascaly (Pa)

100 kPa = 1 bar

Atmosféra (atm)

1 atm = 1,01325 bar

Torr (mmHg)

1 Torr = 1.33322 bar

libra na &tveredni palec psi (Ib/inch?)

100 psi = 6.89 bar

3.3.6 Dalsi jednotky

V potapécské praxi je mozné se setkat i s dalS$imi, pro stiedoevropana ponékud

nezvyklymi jednotkami pouzivanymi v nékterych anglosaskych zemich. Naptiklad

stopy [ft - feet] pro udédvani hloubky, misto u nas obvyklych metrti, a stupné Farenheita

(°F) pro udavani teploty. Zatimco prevést stopy na metry neni ptili§ naro¢né:

1 ft= 0,3048 m
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Ptevod stupna Farenheita na stupné Celsia je uz bez kalkulacky nebo alespoii tuzky a

wewvr

CF-32)x5/9=°C °C=§(”F—32)

Tyto pfepocty jsou potieba prevazné v piipad¢ navstévy nckteré ze zemi, kde tyto
jednotky pouzivaji nebo pii potdpénim s piistrojem, ktery tyto jednotky pouziva.

Mnohdy je pouzivani cizich jednotek jen o piizplisobeni se a o zvyku.

3.4 Sily piusobici na potapéce

Potape¢ pak plave pod hladinou prakticky voln€, bez prekonavani tize nebo naopak
vztlaku. Takové vyvazeni je pro potapece dulezité z mnoha divodi. Nejen, Ze nemusi
ptekonavat vztlak ¢i tihu sily ¢imz Setfi svoje sily, prodluzuje ¢as pod vodou a navic
chrani vystroj, ktera by se jinak mohla poSkodit o dno, nezplisobuje zakaleni vody od

bahnitého dna aj.

Obr. 3.2. Vyvéazeni sil pod vodni hladinou — neutrélni vztlak.

G — tihova sila =mg

F — Vztlak = pVg

F=G — Vyvazené téleso

3.4.1 VyvazZzeni momenti sil

3.4.1.1 Pri¢na stabilita télesa

A%

vvvvvvvvv

¢asti, je centru pusobeni vztlakovych sil. Vzajemna poloha téchto sil na pti¢né ose pak

zpisobuje moment, ktery télesem otaci.

47



A%

Obr. 3.3. Vliv metacentra a tézist€ na stabilitu t€lesa.

- ~ o —— —

P Y L - — -
i I [ 1 { Y
. A N ) b 1 |
y Vi i — | I !
7 \ /N
A - S S
/, ) - - —_—
metacentriim P
A Stabiln .
e . Nlez stability AP I
lers1sle - ]}(jlunu . INESLAULITLD

Z uvedeného (obr. 3.4.) je ziejmé, Ze téleso je nejstabilngjsi, pokud je jeho tézisté pod
metacentrem. V pfipad¢ vyvazeni podélnych sil v potdpécské praxi jde o rozmisténi

4

vystroje, tak aby hmotn¢j$i Cast vybaveni byla umisténa na spodnich ¢astech tcla a
naopak. Ve vodorovné poloze pak tato vaha ovlivituje stabilitu potapéce. U potapéct je
pficna stabilita feSena umisténim zatéze.

3.4.1.2 Podélna stabilita télesa

Vz4jemnd poloha téziSté¢ a metacentra na podélné ose téla ovlivituje 1 polohu potapéce

v horizontalni poloze.

Zatimco vztlakova sila plisobi v metacentru potapéce a jeho vystroje, tak tihova sila
plisobi v t€zisti potapéce s vystroji. Tyto sily pak vytvatreji moment v piicné ose. Takto
vytvofeny moment se eliminuje az pfi plavani pod vodou. Pii bézném zabéru (kraulovy
kop) totiz ploutve vytvati nejen silu, kterd pohani potapéce vpted, ale i silu vztlakovou.
Ta pomaha potapéce udrzet ve vodorovné poloze. Nicméné praveé neustalym kopanim

smérem ke dnu se potapé¢ snazi udrzet hloubku.
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Metacentium

Téziste

Obr. 3.5. Pisobeni vztlakovych a tihovych sil na potapece ve stacionarni poloze pod

vodou.

Tihova sila’. -

Obr. 3.6. Podobny moment sily, ktery piisobi na potapéce, ptisobi pod vodou i1 na

tuénaky. (Veselovsky, 1984).

A - CENTRUM VZTLAKU

q a; 03 - VZTLAK
T -TEZisTE
g - TiZe
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Trimovani je podélné vyvazeni télesa tedy potlaceni sil plisobicich kolem piti¢né osy
télesa. Zatimco trimovani je proces, pro vysledek trimovani se v potapécské praxi vzilo
kratké slovicko trim. Na potapéce s dobrym trimem neplsobi zadné sily, které by
vytvafely moment na pificné ose prochdzejici t€zist€ém potapéce. Metacetrum je pii
spravném vytrimovani umisténo bud’ pfimo v tézisti, nebo v horizontalni ose t&ziste.
Pokud je metacentrum umisténo nad tézistém potapéce, pak je pak stabilni 1 ve své
podélné ose. Pti potapéni na nadech je podélné vyvazeni feSeno umisténim zatéze a

dalsi zatézi pouzivanou kolem krku.

Obr. 3.7. Sily ptisobici na potapéece pii plavani pod vodou.

A

F .
= odpo

G —tihova sila = mg
Fyzax — vztlakova sila plisobici v metacentru= pVg

™ a t:"
Codpor = Cx'A'P'T

F,, — sila vyvozena od pohybu ploutvi (jeji vznik a rozklad bude vysvétlen pozdé;i)
Xp, Xr — vzdalenost danych sil na podélné ose
Moment sil na pti¢né ose prochazejici tézistém:

M= F »r _ W
I T Cwzrak-X§F

K trimovani mize potapé¢ vyuzit predevsim:

e 7Zménu umisténi zatéze
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e Trimovaci zatéz, zatéz, s kterou je mozné pohybovat v podélném sméru
e Volbou plaveckého zptisobu — kopu
e Vybérem ploutvi. Gumové ploutve maji vyrazné vétsi mérnou hmotnost

neZ ploutve vyrobené z termoplastii.

Pokud je potapéc¢ spravné vytrimovan a pouzije kraulového kopu ploutvi, ovlivni vztlak
od ploutvi 1 jeho trim. V nékterych situacich to miize byt Zadouci, ale pro béZny pohyb
pod vodou to spise piekazi. Aby tedy nemuselo dochézet k neptiznivému ovlivnéni jiz

vytrimovaného potapéce, je potieba zvolit jiny plavecky zplsob.

3.4.2 Sily na ploutvich

»Pokud jde o vykon a ucinnost, pohon ploutvi do zna¢né miry pied¢i princip pohonu
lodnim Sroubem, jenz byl zaveden v roce 1845 a je dodnes béZné¢ vyuzivan. Z nové
provadénych méteni, jimz byl pohon umélou ploutvi podroben v poslednich letech v
USA, vyplynulo, Ze stupenn u€innosti (pomér vykonu a nékladl) je u pohonu ploutvi
86% oproti 60 - 70% u pohonu vrtuli. Viibec nejrychlejSimi plavei mezi kytovei jsou
plejtvaci, kteti dosahuji rychlosti pfes 60 km/h. Pozoruhodné je také to, Ze velryby
dosdhnou podobné rychlosti jako nejmodernéj$i ponorky jen s tfetinovym vykonem a co
se tyCe srovnani s Clovékem, postaci jim k dosazeni dvojndsobné rychlosti pouha

desetina energie. “ (URLy;)

Obr. 3.8. Pohyb ploutve kytovcl je stejné jako v pfipadé potdpeéct horizontalni, ale
zabérova faze je smérem nahoru, zatimco pohyb doli je vedlejsi. U potapecskych

zabéri ploutvi je tomu pfesné naopak. (Veselovsky, 1984).

[ 7 1
% =N
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»Ploutev v zabéru je obtékana vodou, podobné jako je kiidlo letadla ¢i plachta
plachetnice obtékana vzduchem. V optimalnim ptipadé proudnice obtékaji spodni
(tla¢nou) 1 vrchni (taznou) stranu téméft plynule, bez virh a turbulenci. Takové proudéni
oznacujeme jako laminarni. Potap&C na ploutev pilisobi silou velikosti P,, ktera se
rozklada na dvé slozky - doptedné pisobici taznou silu T a kolmou silu Q. Ukolem
konstrukce ploutve je pro stejnou vynaloZenou praci (pfipomenme, Ze prace je
sou¢inem sily a dradhy) maximalizovat uzite¢nou silu dopfednou a minimalizovat silu

kolmou.*

Uginnost ploutve ovliviiuje jeji tuhost, podélné prvky, které omezuji vifivé proudy a

zvoleny plavecky styl.

Obr. 3.9. Rozklad sil na potapécské ploutvi. (URL,7)

Rozklad sil R, Q

T -sila dopfednéa
Q -sila kolma

P, -sila vysledna T

v

Smeér pohybu potapede

Obr. 3.10. Z rozboru pohybu vodnich zivoc¢ichtll, v tomto ptipad¢ delfina a Zraloka, je
zcela zieymé, Ze tangencialni sila je slozkou propulsniho pohybu 1 u dobrych plavct.

(Veselovsky, 1984).




3.5 Boyle — Mariottiv zakon

Jednoduchym zpiisobem popisuje vzajemnou zavislost tlaku a objemu. ,,Pfi stalé teplote

je soucin tlaku a objemu idealniho plynu konstantni.*

P x V =konst.

Zakon tika, ze pokud se zmensi objem uzaviené nadoby na polovinu, zvétsi se tlak
v nadob¢ v idedlnich podminkach dvoundsobné. Je mozno si ptedstavit nafouknuty
balon na hlading, ktery bude mit po ponofeni do 10 metrd, kde je dvojndsobny tlak,
objem dvakrat mensi, ve 20 metrech tfikrat mensi, protoze je zde proti hlading tlak
tiikrat vetsi. Cestou nahoru se zase balén bude podle stejného zdkona roztahovat. Pro

potapécskou praxi a za neménné teploty, je tento vztah dostatecné piesny.

Obr. 3.11. Vztah mezi tlakem a objemem. (Késinger, 2004).
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3.6 Optické vlastnosti vody

Témet naprostou vEtSinu z okolniho svéta vnima ¢lovek zrakem a pii dobré funkci oci
je to dostate¢ny zdroj informaci. I pod vodou mé ¢lovek tendenci opirat se o zrak jako o
zasadni zdroj informaci, ale voda ma jiné optické vlastnosti nez vzduch. Bez potapecské
masky vidi ¢lovék pod vodou zna¢né€ rozostiené a i pfi jejim pouziti je viditelnost pod
vodou pies 20 metrl spiSe vyjimecnd. Viditelnost pod vodou ovliviiuje mnoho faktort:
biologicka aktivita, rozptyleny sediment, vliv proudi a teplotni struktura a v neposledni

fad¢ 1 potapecska Cinnost.
3.6.1 Lom svétla

Lom svétla je opticky jev, ke kterému dochédzi na rozhrani dvou rtznych prostiedi.
Dokud se svétlo Sifi v homogennim prosttedi, $ifi se pfimocaie, nejkrat$i cestou od
bodu k bodu jako svételny paprsek. Pokud svétlo prejde do jiného optického prostiedi,
zméni se jeho rychlost a dochazi ke zméné sméru paprsku. Svétlo se ldme anebo se
¢astecné ¢i uplné odrazi.

Lom svétla zavisi na indexu lomu obou prostiedi, kterymi svétlo prochéazi. Pro vzduch
je index lomu n; = 1,00 a pro vodu je index lomu n; = 1,33. Znamena to, ze se svétlo
bude pohybovat ve vod¢ 1,33krat pomaleji a pti prichodu svétla ze vzduchu do vody, ¢i
naopak, se svétlo bude lamat. Ptfi Sifeni zatfeni z prostiedi opticky ridsiho do opticky

opticky hustsiho do opticky Fidsiho prosttedi se paprsky lamou smérem od kolmice.

Lom svétla popisuje zakon lomu:

sinat  n,

sinf3 B Z
Pti potapéni je mozné se lomem svétla potkat prakticky vSude. Lom svétla na masce
objekty vidéné pod hladinou pfiblizuje a zvétsuje, odhad polohy ryby pod vodou vidéné

z hladiny je zcela neptesny, ¢i v lidovém: ,,hlll do vody vlozena, zda se byti nalomend.*

Pokud svétlo dopadajici na vodni hladinu stale zmensuje svlij uhel vici hladin€, dojde
az k situaci, kdy svétlo pfestane pronikat pod hladinu a uplné se od hladiny odrazi.

Paprsek rozhranim neprochazi. Jedna se o tzv. totalni odraz svétla.
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3.6.1.1 ZvétSeni na potapecské masce

Diky lomu svétla na skle potapécské masky jsou vidét pfedméty pod vodou o % blize a
o 1/3 vétsi, nez na hladin€. Proto se nékdy stava, ze v rozmérech vidénych ryb pod

vodou potapéci ponckud prehané;ji.

Obr. 3.12. ZvétSeni na potapécské masce. (Miler, 1987).

IDAMLIVA
POLOHA

SKUTECNA
POLOHA

3.6.2 Ubytek svétla a barev s hloubkou

Voda, diky své optické hustoté, piisobi jako barevny filtr. S pfibyvajici hloubkou
pohlcuje nejen samotné svétlo, ale 1 barvy piedevsim z Cervené¢ho konce viditelného
spektra. Pod tfemi metry hloubky mizi ¢ervena, kterd se hloubé&ji zobrazuje jako rizné
odstiny zeleno-modré, poté oranzova az v hloubce pfiblizné Sedesati metri je vidét
pouze modra a ¢ernd barva. Soucasné klesa celkové mnozstvi svétla pies ptitmi az do
uplné tmy. Navic se ¢ast svétla odrazi uz od vodni hladiny. Klesani svételné intenzity je
znacné odlisné 1 od znecisténi vody, typu a mnozstvi latek v ni obsazenych. V nékterych
potapécskych lokalitdich neni vyjimkou, ze uz od hloubky deseti, dvaceti metri je
intenzita svétla pod vodou tak slabd, Ze je potfeba pouzit svitilnu. Svitilnu je nutné
pouzit i v situaci, kdy je zapotiebi spravného zobrazeni barev pod vodou napi. pfi

fotografovani ¢i nataceni.
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Obr. 3.13. Ubytek barev s hloubkou. (Miler, 1987).
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3.7 Akustika ve vodnim prostiedi

Voda je, diky své vysoké hustoté, velice dobrym vodicem zvuku. Zvuky vznikajici ve
vodnim prostiedi se §ifi velmi rychle a velmi daleko. Na velkou vzdalenost je slySet

motor plujici lod€ 1 zvuky turbin vodnich elektraren.

Rychlost $ifeni zvuku pod vodou je zna¢né zavisla na hustoté vody. S hustotou vody
roste i1 rychlost zvuku. Rychlost zvuku pod vodou je asi petkrat vyssi nez ve vzduchu a
¢ini ptiblizné€ 1500 m/s a ve slanych vodach mofti a oceanti, kde je voda o néco husté;si,
rychlost zvuku stoupa az na 1531 m/s. Zvuk vytvofeny na hladiné se do vody pfenese
jen obtizné. Je to zplisobeno velkym rozdilem akustické impedance vzduchu a vody. Do
vody pronikne jen jedna tisicina intenzity zvuku z hladiny. Proto neni slySet ¢lovek,
ktery se hlasitym upozorniovanim na hladiné snazi upoutat pozornost potapéce pod

vodou.

4. Fyziologické aspekty nadechového potapéni

Clovék na vzduchu vnima zvuk bubinkem a uSnimi kiistkami. Smér ptichazejiciho
zvuku je uren na zaklad€é zpozdéni zvuku mezi jednim a druhym uchem. Pod vodou
vnima ¢loveék zvuk predevSim takzvanym kostnim vedenim zvuku. ProtoZe se pod

vodou §ifi zvuk vyrazné rychleji, neni Casovy rozdil, pii zachyceni zvuku uchem, tak
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vyrazny, aby bylo mozno spolehlivé urCit polohu zdroje zvuku. Potapéci se pod vodou
zda, Ze zvuk pfichdzi ze vSech stran. Jen velmi zkuSeni potapéci jsou, po tréninku,
schopni ur€it zhruba smér, odkud zvuk ptichdzi. Tato schopnost je ovSem zavisla na

castych ponorech a vymizi s nedostatkem praxe.

4.1 Dychani

Dychani, vnéjsi dychdni, jako proces vymény plynli mez organismem a externim
prostfedim, je autonomni fyziologicka funkce, kterou je mozno ovliviiovat vili. Clov€k

muze védomé zadrzet dech 1 na nékolik minut.

Zadrzeni dechu (apnea) dovoluje kratkodoby pobyt pod vodou. Ten je omezen vnitinim
dychanim, spotfebou kysliku buiikami a vylu€ovanim kyslicniku uhli¢itého do krve.
Spotieba kysliku a produkce kysli¢niku uhli¢itého je znacné zavisla od fyzické zatéze.
S vétsi fyzickou zatézi, je 1 veétSi spotieba kysliku a vétsi produkce kyslicniku
uhlicitého. Ten se v krvi postupné hromadi a zac¢ind drazdit dychaci centrum v
prodlouzené mise. Poté u vétSiny lidi dochézi k silnému nutkani k nadechnuti. Hranice
koncentrace kyslicniku uhli¢itého, pfi které dochazi k impulsu dychéani je tzv. kriticka
hranice. K prodlouzeni pobytu pod hladinou vyznamné pfispiva potlaceni fyzického

zatizeni a celkové uvolnéni.

Nutkéni k nadechnuti je moZno spravnym cvicenim a vili zna¢né potlacit a prodlouzit
tak Casy stravené pod vodou. Po del§im vycviku a pfi silné vili je mozné i prekroceni
prahu, kdy doSlo nejen k piekroceni kritické hranice, ale lidské télo se pottebuje akutné
nadechnout a muze dojit k bezvédomi ¢i dokonce k smrti. Je proto nezbytné vzdy

pamatovat na bezpecnost a zadrZeni dechu trénovat minimalné ve dvojici.

Pii nedostatku kysliku, hypoxii, miZe dojit pomérné brzy k nevratnym zméndm
v organismu. Nedostatek kysliku v organismu nazyvame anoxii. Orginem
nejnachylnéjSim k nedostatku zadsobovani kyslikem je mozek. Po pfiblizné 15 vtefinach
anoxie dochazi k bezvédomi a po tfech minutich dochazi k nevratnym zméndm

v mozkové kiife a posléze i smrti.

Zatimco vdechovany vzduch mé slozeni piiblizné¢ 21% kysliku a 79% dusiku, ve
vydechovaném vzduchu se sloZeni zméni na 16% kysliku, 5% kysli¢niku uhlicitého a

79% dusiku.
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prosttedim je rozdil tlakti. Pfi vdechu (inspiraci) musi byt tlak v plicich nizsi, nez je tlak
zevniho prostiedi. Pti vydechu (expiraci) je tomu naopak. Tlak plynu v plicich je vétsi
nez okolnim prostfedi — dojde k vydechu. Objem plic se pti vdechu musi zvétsit a pii
vydechu zmensSit. Tyto objemové zmény zajiStuji pfimo pohyby branice a nepiimo
pohyby hrudniku za pomoci pfisluSnych dychacich svalii. KdyZz hrudnik pii inspiraci
zveétsi svlj objem, podtlak se zvétsi, pfi expiraci se zmen$i. Vdech se uskutecniuje
napctim branice, zvednutim hrudniku kontrakci dychacich svalii a ostatnimi, tzv.
pomocnymi dychacimi svaly. Vydech zabezpecuji svaly biisni stény, které¢ vytlacuji
branici nahoru, pasivni zmenSeni objemu hrudniku diky jeho elasticité a kontrakci

mm. intercostales interni.

Plice maji za normalnich okolnosti tendenci zmenSovat sviij objem; je to zplsobeno
jejich elasticitou a povrchovym napétim v alveolech. Tekutina v pleurdlni Stérbiné
ovSem neni ,roztazitelnd®, takze plice se piidrzuji hrudni stény a ve Stérbiné vznika

podtlak, tj. tlak niz8i nez atmosféricky.

4.1.1 Definice pojmu

Mrtvy dychaci prostor. Vyména plynil v dychacim Gstroji probiha pouze v alveolech.
Do nich pronikne jen Cast dechového objemu. Zbytek zlstane v dutindch, dychacich
cestach, které se ucastni vymény plynd a piedstavuji tzv. mrtvy dychaci prostor. Jeho
fyziologickd hodnota je ptiblizné 0,151. Mrtvy dychaci prostor se zvétSuje napf.

dychanim skrze potapécsky Snorchl o jeho vnitini objem.

Rezidualni objem je objem plynil, ktery zlstdva v plicich po maximalnim, resp.
klidném vydechu. Cast této plynové smési je ventilaci stile obnovovana, takze i kdyz
v alveolech probihd nepfetrzit¢ vyména plynd, udrzuje se sloZzeni vzduchu

v alveolarnim prostoru na relativné konstantni hodnot¢.

Dechovym objemem nazyvame objem vdechnutého a vydechnutého vzduchu v klidu.

Jeho bézné hodnota je kolem 500 ml.

Vitalni kapacita plic je mnoZstvi vzduchu, které¢ clovék vydechne maximalnim
vydechem po maximalnim nddechu. Primérna hodnota je 4 az S5luzena5az61u
muzil.

58



4.1.2 Rizeni dychani

Dychéni je fizeno centrdlni nervovou soustavou (dale jen CNS). Dychaci svaly jsou
inervovany vladkny z kréni a hrudni michy. K motoneuronim téchto svalli pfichazeji
drdhy z prodlouzené michy, v niZz jsou prostorové z vétsi Casti od sebe navzijem
odd¢€leny, lokalizovany inspira¢ni a expiracni neurony (tzv. dychaci centrum)
Dalsi vlivy, které se uplatiuji pii fizeni dychani:
e proprioreceptory ve svalech a §lachach se pii zvySené svalové ndmaze drazdi a
pfispivaji ke stimulaci dychani
e vlivy z vy$Sich mozkovych center (kira, limbicky systém, hypotalamus, most)
na dychani se uplatiuji napt. pfi riznych psychickych stavech (uzkost, bolest)
pfi reflexech dychani, kasle, zivani a polykani, pfi feci, zpévu atd
e dychani je také ovliviiovano prostiednictvim presoreceptorli (napf. zvySena
ventilace pii vét§im poklesu krevniho tlaku)
e stupeni dychéani zavisi kromé toho na télesné teploté

e pii fizeni dychéni se uplatiiuji i hormony
4.1.3 Fyziologické moZnosti

Teoreticky je schopnost potapéce dosazeni maximalni hloubky pfi potdpéni na nadech
dana jeho vitdlni kapacitou plic, popt. totalni kapacitou plic a rezidudlnim objemem. I
na hrudni dutinu béhem sestupu pisobi okolni tlak vody. Objem plic se zvySujicim se
tlakem zmensSuje, a pokud se dostane na hranici rezidualniho objemu, nemize se objem
plynu v plicich uz vice zmenSovat. Pokud budeme uvaZovat vitalni kapacitu plic 51 a
rezidualni objem 1,71, potom totalni kapacita plic je 6,71 a pii uziti Boyl-Mariottova
zdkona dostaneme bezpecnou hloubku pro tento konkrétni piipad ptiblizné 29 metri.
Pii bézném potapeni na nddech Ize za bezpecnou hloubku povazovat hodnotu 20-ti ¢i
dokonce jen 15-ti metrii. Tuto hloubku by potapé¢ nemél prekracovat bez piedchoziho
tréninku a seznameni se s nebezpecim, které predstavuje potapéni na nadech do vétsich
hloubek. Pii redlnych ponorech ovSem i nepfili§ zkuSeni potap&ci bezpecnou hloubku
15-ti metrii prekracuji bez nasledka a to nemluvime o rekordmanech, kteti se bezpecné
vraceji 1 z hloubek vétSich nez sto metrti. Do jisté miry se zde uplatiiuje projekce organt

bfi$ni dutiny do dutiny hrudni. U rekordmani se uplatiuji i jejich fyzické schopnosti a
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individualni pfizptisobeni hyperbarickému prostiedi. Uplatiiuje se zde jev oznacovany
jako Blood Shift Phenomenon. Jak lidské t€lo dosahuje vysSich hloubek, zvySuje se
vyrazné i tlak na potapéce. Krev je jedind tekutina v téle, ktera mize kompenzovat
hydrostaticky tlak a zabranit zhrouceni hrudniho kose, stahuje se z periferii a plni plice.
Maly objem stlaceného vzduchu vyplituje nakonec prfedevsim dutiny. Pfi vynofovani se

krev z plic zacina vracet do krevniho feCiste.

4.2 Srdce

Pti potapéni na naddech dochazi k vyrazné bradykardii (zpomaleni srde¢niho rytmu). Pfi
ponorech trénovanych potapéci dochéazi k zpomaleni srdecniho rytmu az na hodnotu
30 -40 tepli za minutu a u zkuSenych potap&ct tato hodnota dale klesa k hodnoté

padajici i pod 10 tepti za minutu.

4.3 Diving reflex

Béhem ponoru na nadech dochdzi ke kompletnimu pifeorientovani organizmu na tézky
apnoicky stav (dlouhé bezdesi). Tento stav klade na potapéce nemalé naroky po fyzické,
ale predevSim po psychické strance. Télo reaguje zpomalenim srdecniho rytmu,
relokalizaci krve atd., ¢imz se snaZi snizit spotfebu kysliku. Cely tento stav organismu
je popisovan jako diving reflex. Jde o reakci organismu na chladnou vodu, coz je
zprostiedkovano kontaktem tvaie s chladnou vodou. Projev bradykardie, zpomaleni
srdecniho rytmu, pii diving reflexu je také Casto méfen pii sportovni prohlidce

potapécl, kdy ma potapéc tvar ve vode s ledem.

Hlavni soucasti tohoto reflexu jsou:

e Relokalizace krve z periférie k Zivotné dilezitym organim

e Bradykardie

e Periferni vazokonstrikce pfispiva k centralizaci krve, prevazné do plic.

e Relativni polycytémie je dlouhodoby efekt piedev§im u trénovanych potapéci
na nadech, ktery pfedstavuje zmnozeni ervenych krvinek a tim lepsi distribuci
kysliku.

e Plicné-cévni naplnéni plazmou jako prevence proti kolapsu plic se zvétSujicim

se okolnim tlakem.
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e Zmény v chemizmu krve.

e Mentalni adaptace.

4.4 Ztrata védomi v malé hloubce (Shallow water blackout — SWB)

Bezvédomi z nedostatku kysliku (hypoxie) béhem potapéni na nadech je asi
nejobavanégjsi a pomérne Casto se dostavujici krizova situace. Jde o stav kratkého a
nahlého bezvédomi, ke kterému dochazi pti vynofeni na hladinu anebo pfi vynofovani
v malé hloubce, kde jsou nejvétsi rozdily tlakl. Pficinou tohoto bezvédomi je mala
koncentrace kysliku v krvi a vysokd koncentrace kyslicniku uhli¢ité¢ho, piedev§im
pokud ponoru ptredchazela hyperventilace. Pravé ona vede v kone¢ném dusledku
ke snizeni parcidlniho tlaku kysliku. Jde o stav, kdy dojde k bezvédomi
z nahromadéného CO; pii takovém typu potapéni, pii kterém odstranéni CO, je zavisla

na jeho aktivni chemické absorpci. Vznika zcela bez varovnych ptiznak.

Potapé¢ v hloubce, diky zvySenému parcidlnimu tlaku kysliku neciti potiebu se
nadechnout, teprve pifi vynofovani se parcidlni tlak kysliku zmenSuje, kyslik je stale
spotfebovavan a oxid uhliCity se rychle rozsifuje. Objem plic se pfi vynofovani vraci do
svého obvyklé hodnoty, ale obsahuje mnohem méné¢ kysliku. Dechova pohoda
z hloubky mizi a potapec¢ citi akutni potfebu se nadechnout. V tuto chvili mize dojit
praveé k tomuto bezvédomi (Shallow water blackout — SWB). Nastane kie¢ hrtanovych
svali vedouci k sevieni hlasivkové Stérbiny (laryngospasmus) a piechodnému
,uzavieni* hrtanu. Néasledkem toho do plic do¢asn¢ nepronika voda a jedinec stale jeste
neni v bezprostfednim ohroZeni Zivota. Po okamzitém transportu postizeného na hladinu

samovoln¢ dojde k obnové dychani béhem 10-15 vtefin.
Prevence:

e Omezit hyperventilaci pfed ponorem.

e Omezit fyzickou ndmahu béhem ponoru.

¢ Nosit odhoditelnou zatéz, vyvazenou tak, aby mél potapé¢ pozitivni vztlak jesté
v péti metrech.

e Potapét se vzdy v tymu.

e (Odhad svych sil, neptekracovat osobni limity.

e Postupné uceni se.

61



4.5 Samba (Near blackout — LMC)

Jedna se o jisty stupen hypoxie. Tento zplisob projevu hypoxického stavu je zndm spise
mezi zavodnimi freedivery, ktefi svoje hranice radi posouvaji a svoje télo vystavuji
neustalé hypoxii. Pojmenovani ,,Samba*“ bylo pfevzato od latinskoamerického tance,
ktery near blackout pfipomina. Vedle ztraty motorické kontroly, kdy je zasazena CNS z
divodu hypoxie jsou dalsi projevy kiece, euforie, toceni hlavy, obtizné dychani. Tento
stav vSak neni spojen se ztratou védomi jako tomu je u blackoutu. Projevuje se
predevs§im na hlading€, tésn¢ po vynoieni. V pfipad¢, ze nadechovy potdpe¢ prochazi
timto stavem, je tfeba dbat zvySené pozornosti, jelikoz samotnd samba muiize piejit v
blackout, coz vyzaduje 100 % pomoc ze strany jisticiho potapéce ¢i dozorujici osoby.

Potapé¢ béhem samby vnimé své nekoordinované pohyby i své télo. (Schuster, 2009)

4.6 Barotraumata

Jsou poranéni zapfi¢inéné zménou tlaku, respektive pfimého plsobeni zmény tlaku.
Lidské télo odolava atmosférickému tlaku neustdle, aniz by ho vnimalo a pocituje
teprve jeho zmény napf. pii startu letadla, v lanovce ¢i pravé pii potapéni. I kdyz velka
cast lidskych organt sestava z vody a na zmény tlaku prakticky nereaguje, v télnich
dutinach vyplnénych vzduchem, napt. plice, stfedousni dutina, pfinosni dutiny atd.,
musi byt tlaky vyrovnany stlakem okolnim, aby nedoSlo k jejich posSkozeni.
Barotrauma mohou zpiisobit 1 uméle vytvofené dutiny vyplnéné vzduchem, jako

napiiklad maska, ¢i potapécsky oblek.

Stejn¢ jako tlak miize piasobit bud’ pietlak, nebo podtlak, vznikaji i barotrauma

z pretlaku a barotrauma z podtlaku.

4.6.1 Barotrauma stiedniho ucha

Je zfejmé& jednim z nejCastéjSich barotraumat z pretlaku. Stejné€ jako plsobi tlak na celé
télo, plsobi 1 na usni bubinky, které, diky niz§imu tlaku ve stfedousnim prostoru,
prohyba dovnitf. To zpiisobuje onu mnohdy az nesnesitelnou bolest. K tomu, aby usi
prestaly bolet, je tfeba zajistit, aby se bubinek ptestal prohybat. Ucho je s nosohltanem
spojeno Eustachovou trubici. Ta funguje jako jednocestny ventil. Plyn ze stfedousni

dutiny uniké volné, zatimco dovnitt je potfeba pouzit n€kterého z manévrii k vyrovnani
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tlaku (viz kap. 5.9. Techniky vyrovnavani tlaku ve stfedousi). Po provedeni manévru

bolest prakticky okamzité odezni.

Obr. 4.1. Vliv tlaku a vyrovnani v u$nim bubinku. (Richardson, 1988).

Pokud nejsou tlaky ve stfedousi vyrovnany, dojde k ruptufe bubinku a kratké
dezorientaci. Tu zplsobuje chladna voda, ktera se dostane do rovnovazného Ustroji. Po
ruptuie bubinku bolest také doCasné odezni. Ucho vétSinou za¢ne znovu bolet az po
nekolika desitkdch minut. LéCba poranéného bubinku je pomérné zdlouhavou
zalezitosti, ktera vyzaduje Iékaiskou péci. Pii proniknuti vody do stfedouSniho prostoru

je mozna i infekce.

Pfi nachlazeni a rymé, které vyrazn€ zhorSuji priichodnost Eustachovy trubice, je
nejlépe potapéni odlozit. Situaci mohou jesté zhorsit rizné Spunty do usi. Mezi Spuntem
a bubinkem vznikne dutina bez moZnosti vyrovnani tlakti. Bubinek se prohne na druhou

stranu, do zvukovodu, a mize dojit k jeho poranéni a ruptufte.
4.6.2 Reverzni blok

Vznikéd v ptipadé, Ze je Eustachova trubice nebo vyvody nosnich dutin pii vystupu
uzaviené. PouZiti nosnich dekongescentnich latek (napf. Nasivin, Sanorin) pted
ponorem casto zprachodni Eustachovu trubici a vyvody dutin, ale u€inek téchto latek
behem ponoru ustoupi. Proto se nedoporucuje potapéni se zapalem dychacich cest ani
po jejich stabilizovani dekongescenty. Pii nedostatecné kompenzovaném reverznim
bloku je v krajnich ptipadech mozna ruptura bubinku (kdyz expandujici vzduch nema

kam uniknout). Pfiznaky jsou stejné jako pfi sttedouSnim barotrauma. Jedinou prevenci
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je nepotapét se s rozvinutou alergii, resp. mukoznimi zépaly hornich dychacich cest.

(Miler, 1987)

Obr.4.2. Neprichodné Eustachova trubice. (Richardson, 1988).

4.6.3 Barotrauma vnitirniho ucha

Je poskozeni vnitinich organti ucha, nejcastéji ovalného ¢i kulatého okénka. Nejcastéji
je zptisobeno usilovnou snahou o vyrovnavani tlaku. PtiliSna snaha o vyrovnavani tlaku
vyvola stoupnuti tlaku ve stfednim uchu a vyklenuti kulatého okénka coz v meznim
ptipad¢ mlze zpisobit jeho rupturu. K ruptufe ovalného ¢i kulatého okénka mtze dojit i
pii bloku Eustachovy trubice a nasilném pokusu o vyrovnani tlaku, ¢imz se dramaticky
zvysi intrakranidlni tlak. Tento tlak se z intrakranné pfenese i na vnitini ucho. Toto
nahle zvétSeni vnitrousniho tlaku muze zptsobit masivni vyklenuti ovalného, nebo

kulatého okénka smérem do stiedniho ucha a jeho rupturu (URL;).

Ptiznaky:

e pocit plnosti v uchu

e vertigo a nausea

e zvraceni

e tinnitus

e krvéceni, nebo jiny vytok z ucha

e ztrata sluchu
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V piipadé, ze dojde k tomuto trazu je tteba okamzitd konzultace s 1¢kafem, co nejmensi
namaha a je tieba se vyvarovat kaslani, smrkéni, kychani. V zadném piipad¢ se se

nepokouset o opetovny Valsalviiv manévr ¢i nasilné vycisténi usi.

4.6.4 Barotrauma dutin

U pfinosnich dutin je situace pro potdpéce ponékud jednodusi nez u stiedniho Ci
vnitiniho ucha. Pfinosni dutiny komunikuji za normalnich okolnosti otvory s nosni
dutinou prakticky bez problémil a neni potfeba ani zddného manévru k vyrovnani tlaku,
ale podobné jako u Eustachovy trubice miiZou nastat neptijemnosti pti nachlazeni, rymé
¢i chronickém zéanétu dutin. Otvory piestanou byt priichodné a zejména celni dutiny pti
zméné tlaku pak nepiijemné boli. To je zpiisobeno méstnanim krve v sliznici dutiny,
piipadn¢ az krvacenim do dutiny k vyrovnani tlakového rozdilu. MoZznym dalSim

projevem byva krvéaceni z nosu. I pfes pomérné silnou bolest se poranéni rychle 1é¢i. Pti

normalnim prubéhu nepotiebuje odborny zéasah.

Kromé jiz uvedené¢ho podtlaku mize dojit i barotraumatu z pietlaku pfinosni dutiny.
Naptiklad pfi vynofovani potapéce, poté co doslo pod vodou k uzavieni otvoru spojujici
pfinosni dutinu s dutinou nosni. To je mozné po aplikaci Iéku obsahujicim
dekongestanty (Casta soucast kapek proti rymé&) pied potapénim do nosu. Beéhem ponoru
pak tcinek 1éku odezni a pii vynofovani dojde k barotraumatu. Pokud se poranéni dutin
pii potapéni opakuje je potieba navstivit specializovaného lékate a nechat se odborné

vysetfit.

4.6.5 Barotrauma zubu

Pod plombami zubt, pokud nejsou dokonale oSetteny, byvaji né¢kdy dutinky naplnéné
plynem. Pokud tato dutinka vibec nekomunikuje sustni dutinou anebo jen
nedostatecné, vznikd v ni piipadny pretlak ¢i podtlak, ktery zpiisobuje nepiijemnou
bolest zubli a mize dojit i k uvolnéni plomby ¢i v extrémnim piipadé€ k destrukci zubu.
Po opakujici se bolesti zubu béhem potapéni je tedy nezbytné navstivit Iékate ke

korekci opravy zubu.
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Obr. 4.3. Pri¢ina vzniku barotraumatu zubu. (URL;3).

4.6.6 Barotrauma o¢i a obliceje

Mezi obli¢ejem a potapécskou maskou je pravé maskou vytvorena vzduchova dutina.
Ivtéto dutiné je potieba pii sestupu vyrovnavat tlak. To je mozné jednoduchym
vydechnutim do masky nosem. VétSina potapéci to déla zcela automaticky, aniz by si
toho byli védomi, ale pfed prvnimi sestupy je tieba zacinajicim potapéclim tuto
skutecnost vzdy pfipomenout. Pii vystupu piebytecny vzduch unikne kolem licnice
masky. Pokud se podtlak v masce pfi sestupu potapéfe nevyrovna, nejprve je citit
nepiijemny tlak masky na oblicej, hrozi otok, krevni vyrony v obli¢eji a popraskani
o¢nich kapilar. Toto poranéni a¢ vypada hrozive, potapé¢ ma krvavé zbarvené bélmo
o¢i, nepotiebuje vétsSinou zasah 1€kare a rychle se hoji. Ze stejného diivodu se nesméji

pro potapéni pouzivat masky, které nezakryvaji i nos ¢i dokonce bryle na plavani.

Obr. 4.4. Barotrauma o¢i.
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4.6.7 Barotrauma oblicejového nervu (n. facialis)

Nervus facialis (obli¢ejovy nerv) - kontroluje motorické 1 senzorické funkce v oblasti
tvare. I kdyz je v celém priibéhu uzavieny v trubicovitém kostnim prostoru kostni ¢asti
tvare, v nekterych mistech vzduchovy prostor v tomto trubicovitém prostoru podléha
tlakovym zménam, vlivem klesani a stoupdni potapéce. K utlaku krevniho zasobeni
tohoto nervu dochdzi nejCastéji v oblasti stiedniho a vnitfniho ucha. Zptsobuje to
paralyzu tohoto nervu s mimickymi i senzitivnimi disledky. Jde o barotrauma, které se

vetsinou vyhoji samo a je ptechodné. (URL,7)

4.6.8 Barotrauma plic

Tykaji se predev§im potapeni s ptistroji. Stejné jako v normobarickych podminkach je 1
pii pobytu v hyperbarickém prostiedi tlak plynu uvnitf plic, pti dychéni z potapécskych
pfistrojt, pfiblizné stejny jako tlak okoli. Pti poklesu okolniho tlaku se plyn v plicich
rozpind a nema-li dojit k plicnimu posSkozeni, musi se plyn ze vSech ¢asti plic v
dostatecném mnoZstvi odvadét ventilaci. Zadrzi-li potdpé¢ béhem poklesu okolniho
tlaku dech a pted tim se v hloubce nadechl z dychaciho pfistroje, mize dojit k prasknuti
plice, plyn se potom dostava do pohrudni¢ni dutiny, do plicni tkané nebo do plicniho
1,4 metru, nadychne-li se v této hloubce potape¢ z dychaciho pfistroje maximalni mérou

a pak béhem vystupu k hladin€ zadrzi dech.
Mechanismy vzniku pulmondlnich barotraumat:

e Potape¢ zadrzi dech pii vystupu (kie¢ hlasivek, védomé zadrZeni pii nedostatku

vzduchu, vynaSeni té¢zkého bfemene)
e Piili§ rychly vystup (nehoda, panika, Spatné pouzivani BCD)
e Problém dychacich cest (infekce, ucpani hlenem, kaslani pfi vynotfovani)

Plicni barotrauma je velmi obdvanym a relativné ¢astym poskozenim organismu. Muze

to byt kombinace nékolika poskozeni, ale tfeba 1 jen jedno z nich.

Klinicky obraz zavisi na tom, do kterého mista se plyn z roztrzené plice dostane. Uz
samotné rozpéti plice (bez barotraumatu) mlzZe zplsobit poruchu nebo zastavu plicni

cirkulace, je-li pfetlak v plicich vétsi nez tlak v plicnich kapilarach. Timto
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mechanismem Ize pravdépodobné vysvétlit néktera z kratkodobych, rychle

odeznivajicich bezvédomi, ktera postihuji potapéce behem vystupu k hlading.

4.5.6.1 Pneumotorax

Nejcastéji se barotrauma plic projevi pritomnosti plynu v pohrudni¢ni dutiné. Tento stav
se oznacCuje jako pneumothorax. Plyn v pohrudni¢ni dutin€ se pak rozpina a stlacuje
postizenou plici, ktera se stale zmenSuje. Kromé toho zvétSujici se tlak v pohrudnicni
dutin¢ tlaci 1 na mezihrudi. Dusnost u postizeného potapéce stale nariistd. Tento stav
vyzaduje rychly lékaisky zasah. Na misté je dllezité udrzet postizeného potapéce

v klidu s minimem ¢i zadnym pohybem v poloze, ktera je mu nejpohodIng;si.

4.5.6.2 Emfyzém

Dostane-li se plyn pfi barotraumatu plic do plicni tkdné, §ifi se odtud dal do mezihrudi
(vznikd tzv. pneumomediastinum), pfipadné i do osrde¢nikové dutiny (stav oznacujeme
jako pneumoperikard) a do podkozi (vznika podkozni emfyzém, Casto i na pomérné
vzdalenych mistech). Protoze mezi zadnim mezihrudim a nékterymi dal§imi prostory
(retroperitonealnim, retrofaryngealnim a epidurdlnim) neni Z4dnad anatomicka bariéra,
kterd by branila priniku plynu, mize se plyn pfi barotraumatu plic dostat az do téchto
prostori. Je prokazano, ze z podkozi a snad 1 z retroperitonea se muze plyn dostavat do
zil a byt embolizovan do plic, zpravidla vSak jen ve velmi malém a z praktického
hlediska mélo vyznamném mnozstvi. Klinicky obraz zavisi na tom, jak velké mnozstvi

plynu je pfitomno v jednotlivych vySe zminénych castech téla.

4.5.6.3 Arterialni plynova embdlie

V anglické literatute a jejich piekladech oznacovéana jako AGE - arterial gas embolism
je zavaznou formou plicniho barotraumatu, pii kterém prinikne plyn do krevniho

feCisté. V mistech, kam je embolizovan, zptisobuje poruchu az zastavu cirkulace.

Barotrauma plic se také miize objevit u osob exponovanych rychlému ptechodu z
normobarického do hypobarického prostfedi. Tato tzv. explozivni dekomprese nastava

kupt. pfi poruSe tésnosti kabiny letadla ve vysoké nadmotské vySce.

4.6.9 Barotrauma plic z podtlaku (lung squeeze)

Je barotrauma hrudniku z podtlaku ke kterému muZe, ve zfidkavych ptipadech, dojit pfi
potapéni na nadech jako dasledek kolapsu ¢asti plicniho tkaniva. Zptsobuje to stlaceni
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hrudniku a vysoky tlak v plicich v pfipadé, Ze potapec piekonal hranici stlacitelnosti
hrudniku. V extrémnim piipadé mize dojit az ke zlomeninam zeber. V castych
ptipadech také dochazi popraskdni pridusnice (Trachey), kterd béhem ponoru méni
svoji velikost (zmenSuje se). Pti tézkém Lung squeez je moznost sekundarniho topeni se
ve vlastni krvi, ktera vypliuje prostor plicnich sklipki (Schuster, 2009). Plice jsou
stlaceny pod hodnotu zbytkového objemu a télo se nestihne dostate¢né rychle adaptovat
na hloubku, coz je problém u pfili§ rychlych pokrokii v nddechovém potapéni a
maximalni dosazena hloubka se najednou posouva i o n€kolik metri. Symptomy Lung
sgueeze jsou napiiklad vykaslavani krve, obtizné dychani a duSnost, Selesti na srdci, napéti

v plicich, bolest v hrudni oblasti, sipani i cyanoza (Schuster, 2009).

4.6.10 Plicni edém

Diky objemovym zménam hrudniku a plic pfi zanofovani vstupuje do hrudniku o cca 1-
1,5 1 vétsi objem krve nez je bézné¢ z duvodu zvyseni tlaku. Tuto krev musi cévni
systém pojmout. Zhruba 5 (450 ml) objemu vstupuje do malého plicniho ob&hu, zbytek
do stavajicich cév (zbytnéni krevnich kapilar), jejichz pfizptsobivost (compliance) také
neni nekonecnd. Vysledkem je vyssi tlak v plicnim fecisti, ktery mlze vyustit az v
rozvoj otoku plic (plicniho edému). V duasledku rozsifeni plicnich cév dochdzi k
pretizeni 1 nedokrveni t€lniho obéhu s moznymi nésledky selhani srde¢ni ¢innosti. Muze
dojit 1 k poskozeni plicnich kapilar a krvéaceni do plic. Riziko v tomto ptipadé zvySuje

uzivani aspirinu nebo jinych protisrazlivych 1€kt (Schuster, 2009).

4.7 Plavecké ucho (Swimmer's ear, otitis externa)

Plavecké ucho (Swimmer's ear) je asi nejcastéjSi ORL problém mezi potapeci. Je
zapticinény zvySenim pH do alkalickych hodnot namisto acidickych, cozZ je zptusobené
Castym vystavovanim ucha vodnimu prostfedi a vlhkosti. Jde nejcastéji o infekci

zvukovodu. Bolest vznika pii pohybu usnici, nebo tlaku na tragus. (URL;7)
Ptiznaky:
e jemného pichani v uchu ptechazejici az k blokad¢ vnéjsiho zvukovodu
e opuch zvukovodu

e horecka

e vyrazna pichava bolest

69



Reseni - jemné oSetfeni vnéjsiho zvukovodu izopropyl alkoholem. Pii pietrvavani
problému je tieba konzultace s ORL specialistou pro moznost perzistujici mykotické
infekce ucha. Normalné se Swimmer's Ear vylé¢i spontann¢é do 48 hodin. Prevence je v
Castém vyrovnavani tlaku pfi klesani. Potap&é¢ by mél klesat spiSe nohama dolii, aby tak

minimalizoval ven6zni navrat do hlavy a krku (a tim snizil tlak). (URL,7)

4.8 Laryngospasmus

K Laryngospasmu, uzavieni hrtanu, mize dojit i pfi podrdzdéni svala hrtanu a kasli po
aspiraci vody. Tato kie¢ vétSinou samovoln€ a rychle ustoupi. Pokud ne, je nutny

vCasny lékatsky zakrok.

4.9 Podchlazeni

Vétsina vod, v kterych je mozné se v naSich, ale i v mnoha zahrani¢nich podminkach,
potapét, nema piijemnou teplotu teplé koupelnové lazn€. Navic je voda 25krat lepsi
vodi¢ tepla nez vzduch. Je tedy nezbytné pouzit kvalitni oblek chranici proti
podchlazeni. Uz pokles télesné teploty pod 35 °c je pro Cloveéka nebezpecny a pokles
télesné teploty pod 26 °c je smrtelny. Ptiznaky podchlazeni jsou dobie zndmy:
zvySujici se pocit chladu a tfes, ktery se snizujici se teplotou stava neovladatelnym,
dochdzi k poruchdm feci, inavé a zpomaleni pohybl. Poté zacne tfes ustupovat, svaly
ztuhnou, clovék zacind mit halucinace a nezvyklé chovani. Nakonec nasleduje

bezvédomi a smrt.

Rizikovy faktor pro podchlazeni je pfedevS§im vyssi v€k ohrozeni jsou i lidé nemocni,
hubeni, unaveni a velkym rizikovym faktorem je i1 pozity alkohol. Té€lo reaguje na
snizeni teploty okoli zuZzenim malych cév v kiizi, ¢imz se omezi pratok krve a jeji
ochlazovani v perifernich Castech t¢la. Teplo se tak zachova pro zivotn¢ dulezité
organy. Alkohol prave tyto malé cévy rozsituje, ¢imz sice vyvola pocit tepla, ale télesné
jadro dfiv prochladne.

Podchlazeni jecelkovy ucinek chladu na organismus zplsobené delSim pobytem v
chladném prostiedi, ¢asto dodatecn¢ ovlivnéné jinymi faktory, jakym je naptiklad prave
alkohol. O podchlazeni se mluvi, jestlize doSlo ke snizeni teploty télesného jadra pod

35 °C.
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Tab. 4.1. Tabulka reakce lidského t€la na pokles télesné teploty. (Miler, 1987).

Télesna teplota | PFiznaky

34-36,5 °C tfes z chladu, stav vzruseni, bolesti v konéetinach, modravé bleda kuze,
poruchy feci, zpomaleni pohybt

30-34°C ustup pocitu bolesti, bradykardie, poruchy srde¢niho rytmu, nepravidelné
dychani, poruchy mysleni

27-30 °C hluboké bezvédomi, §iroké zornice, oslabeny tep, nepravidelné dychani,

pod 27 °c Koma, zastava dychani, zastava srdce a ob&hu

Nejlepsi prvni pomoci je transport do suchého, chranéného prostiedi a pomalé zahtivani
postizen¢ho. Pokud neni k dispozici jiny zdroj tepla, postaci i télesné teplo zachrance.

Postizenému podavame teplé, slazené napoje a snazime se, aby se pfilis nehybal.

4.10 Piehrati organismu

I kdyz prehfati organismu zni u potapéni ponckud zvlastné, pfesto je mozné. Pfi
pfipravé vystroje na slunci v neoprenu, pii dehydrataci, pfi narocném tréninku

v relativné teplém prostiedi, ale 1 pfi dlouhém pobytu na hladiné

Organismus ma dva mechanismy k ochlazeni. Roz$ifenim krevnich cév v klizi, ¢imzZ se
v nich zvysi pratok krve a zvysi se vydani tepla do okoli. Druhym mechanismem je
zvySend Cinnost potnich Zlaz. Pot se na povrchu téla odpafuje a tim se spotfebovava

piebytecné teplo.

Typickym pfiznakem piehfati je samoziejm& vysokd teplota. Dal§imi, ve vodé
znatelnéj$imi piiznaky jsou bolesti hlavy, poruchy nalady, dezorientace, zavraté rozvoj

Sokového stavu a posléze az ztrata védomi.

Pti zaregistrovani prvnich ptiznaki je tfeba zamezit dalSimu ohfivani organismu a co
nejdiive vhodné ochladit postizeného nejlépe ve vlazné vode a ve stinném prostiedi. Pti
plném védomi a spolupraci postizené¢ho se doporucuje podavat chladné isotonické
napoje. Pln¢ vyvinuty upal je ovSem velmi nebezpecnou zaleZitosti, kterd vyzaduje
1ékatsky zasah. Postizeni mohou mit 1 po 1é€bé nasledky v podobé nervovych poruch,
ztratdch stability a poruch orientace. Proto je dulezit¢ vCasné rozpoznani piehiati

organismu a poskytnuti pomoci.
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Samoziejmé nejlepsi ochranou pied prehiatim organismu je prevence. Nezlstavat piilis
dlouho na slunci, chréanit si vhodné hlavu, dostate¢na hydratace a omezeni namahy

v horkém prostiedi.

4.11 Tonuti

Utonuti je statisticky nejcastéjSi pfic¢inou smrti potap&e, i kdyz primarni pfi¢inou
tonuti, které predchazi utonuti, mize byt napiiklad porucha vystroje ¢i jind krizova

situace pod vodou.

Utonuti je definovano jako smrt uduSenim z nedostatku vzduchu, zptsobena zaplavenim
dychacich cest tekutinou a tonuti je stav, kdy Clovék tuto ptihodu, tieba i docCasné,
ptrezije (Miler, 1987). Tonuti a utonuti miize probihat s aspiraci vody nebo bez aspirace
(mluvime o mokrém a suchém tonuti). Tonuti bez aspirace se vysvétluje reflexni
zastavou dechu a uzadvérem hrtanové zavérky pii vniknuti vody do oblasti hrtanu. Kazda
forma tonuti ohrozuje zivot piedev§im akutni hypoxii (nedostatkem O;) a nikoliv
aspiraci vody. I u mokrého tonuti jde o takové mnoZstvi aspirované vody, jaké se miize
z plicnich sklipkd resorbovat. Jestlize dojde k aspiraci vétstho mnozstvi vody, pak se
sladka voda, nasledkem svého nizkého osmotického tlaku, vstiebava z plic do krevniho
ob&hu, pfitom dochazi k poSkozeni struktury plicnich sklipkl s naslednym otokem plic
a dochazi k hemolyze, rozpadu ¢ervenych krvinek. Naproti tomu ma slana voda vysoky
osmoticky tlak a dochazi k plicnimu edému, hypovolémii a hemokoncentraci. Pti prvni
pomoci jsou rozdily mezi tonutim v sladké a slané vodé zanedbatelné. Ptiznivy uinek
pfi tonuti ma podchlazeni organismu, provazejici tonuti v chladné vodé. To ma
ochranny vliv na vznik mozkovych komplikaci z nedostatku kysliku. Umoziuje
uspésnou resuscitaci i po del§i dob&. Jsou popsany ptipady uspesné resuscitace i po
tonutim trvajicim 40 minut, ale to predevs§im u déti.

v

Nejdilezitéjsi prvni pomoci u tonouciho potapéce predevsim je, dostat ho z vody. Po
vytaZeni neni tfeba se zdrZovat vylévanim vody z plic, u tonoucich ve sladké vodé je jiz
stejné¢ resorbovdna. Zkontrolovat zivotni funkce a piipadnd resustitace vyzaduje
samoziejm¢ dostatecné potapéCe odstrojit zjeho vystroje, presto je dilezité udrzet
potapéce v teplu, a pokud je po ruce Cisty kyslik 1 podéani kysliku. V pfipadé potieby

volat RZS.
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Ani potapéci, ktefi prezili tonuti, nejsou jeSté zcela mimo nebezpeci, protoze i po
ne¢kolika hodindch se mize rozvinout tézky plicni otok, ktery muze vést k tzv.

,,sekundarnimu utonuti®.

4.12 Svalova kie¢

Kiec¢ je stav téla, kdy dochazi k dlouhodobému ¢i nadmérnému stazeni jednotlivych

svalii. Hlavnim spoustécem je neustald inervace svalll diky vyssi drazdivosti nervi.

Zpravidla vyvolana pfiliSnou ndmahou, nevhodnou vystroji a plsobenim chladu
(PiSkula, 1988). Nachylnost ke vzniku kifeCe muize byt podminéna nevhodnou
zivotospravou. Nedostatek mineralnich latek (pfedevsim hoi¢ik) a soli, mize zvySovat
naklonnost ke vzniku kieci.

V piipadé kiece se protahuje postizeny sval, naptiklad pii postiZzeni lytkového svalu se
uchopi horni ¢ast (Spici) ploutve a pritdhne se smérem k télu. Koncetina je po celé délce

natazena. Po odeznéni by se postiZzeni svalova skupina neméla uz zatézovat. (Miler,

1987)

4.13 Dekompresni nemoc

Pti potapéni na nadech se zda, Ze problém dekompresni nehody zni pon¢kud absurdné,
ale ptes to se 1 dekompresni nemoc muize stat hrozbou i t€émto potapécim. Tyka se to
v§ak jen opakovanych ponord skratkymi povrchovymi intervaly. Casto, jesté pied
rozvinutim ptiznakti DCS potapé¢ odpadne a nepokracuje tak v dalSich, opakovanych
k rozpousténi dusiku v tkénich a jeho kumulaci pii opakovanych ponorech, stejné jako
k jeho vysycovani - desaturaci. Tento problém byl poprvé popsan u lovcu perel v Jiznim

Pacifiku, kde dostal nazev taravana.
Prevence je vtomto piipadé pomérné jednoduchd a spociva v prodlouzeni ¢i spiSe
dodrzovani relativné dlouhych povrchovych zastavek u opakovanych ponorti na nadech.

S vyhodou se také pouziva Cistého kysliku umisténého v malé hloubce (nejéastéji 3m),

ktery potapé¢ dyché ne€kolik minut po poslednim zanofeni.
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4.14 Vycerpani

Stav, kdy organismus neni jiZ schopen dalsi fyzické ¢i duSevni aktivity (Piskula, 1988).
K vyc€erpani €asto dochazi v piipadech, kdy jedinec provadi ¢innost, na kterou fyzicky
&i psychicky nesta¢i. Castym piipadem je $patné vyhodnoceni situace, napf. viny &i
proudy, které mohou doty¢ného i po velkém snazeni odnést do velké vzdalenosti od
bfehu. Predchazeni témto situacim spociva v dostate¢ném planovéani ponord, sbérem
informaci o dané lokalité, ale v nejdulezitéjsi fadé vyhodnoceni své aktualni celkové

psychotyzické zdatnosti.

4.15 Syndrom modré koule (Blue Orb Syndrom)

Stav paniky, ktery vznikd bez raciondlni pfi¢iny pii dezorientaci jako forma senzorické
deprivace (selhani smysli). Pfi tomto stavu neni potape¢ schopen spravné vyhodnotit
situaci a nemiiZe fesit ani piipadnou krizovou situaci. MiiZe tak, diky jeho iracionalnimu
chovéni, dochazet k nehodam, které by jinak vibec nemuseli vzniknout. Riziko
syndromu modré koule vzristd pii potapéni s nevhodnym vybavenim, pii provadéni
rizikovych ponort atd. (URL;¢). Témto problémim Ize piedejit nebo je minimalizovat s

odpovidajicim vycvikem a postupné ziskanou zkusenosti.

Jedinci, u kterych je zndmo, ze podléhaji strachu a panickym epizoddm, by méli byt
z potapéCskych akci bud’ uplné vylouceni, ¢i by jejich okoli mélo byt o jejich stavu

informovéno a pod vodou je dobie zabezpecit.
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5. Metodika

5.1 Pravidla pro potiapéni na nadech

Potapéni na nadech je sportem, ktery mize kazdému, nezavisle na ve€ku, piinést
piekrasné zazitky ze svéta pod vodni hladinou. Potapéni na nddech miize vypadat jako
velmi jednoduchy sport, ale potap&¢ se pohybuje v prostiedi, pro které lidské télo neni
pfizptsobeno. Je potieba znat urcita pravidla a n¢které techniky, které ulehcuji plavani

pod vodou, prodluzuji celkovy pobyt pod vodou a v neposledni fadé dé€laji tento sport

N 24

S novou vystroji a v novém prostiedi je tfeba zaCinat jen pomalu, krok po kroku a
uspeéchy se Casem urcité¢ dostavi. Je to cesta, pomoci které se budouci potapé¢ vyhne
mnoha nepfijemnostem. Napiiklad dychani ze Snorchlu je véc ze zacatku velmi
nezvykla. Nekdy pomaha i suché ptiprava v kompletni vystroji ¢i zkouSeni si $norchlu a
masky v napusténé vané. Rovnéz ploutve jsou pro nohu, kterd na né neni zvykla,
znacnou zatézi a miize dochazet k ¢astym kiecim.

Hned pro zacatek je tfeba poznamenat, Ze pro potdpéni na nadech je dulezité, aby
potapec byl po fyzické i psychické strance zdrav. Dokonce i bézné nachlazeni znamena

odlozeni potapéni do doby, nez se bude potapec citit 1épe.

5.2 Lékarska prohlidka

Po rozhodnuti o zac¢atku potapéni by méla nasledovat navstéva praktického Iékare, ktery
zhodnoti celkovy zdravotni stav, a pfedevSim specialisty ORL, kde se muze objevit
nejvice problémul. Zdravotni stav ne vzdy dovoli potapéci, aby se vénoval svému
konic¢ku. Mezi absolutni kontraindikace (tj. absolutné neptipustny stav k potapéni) patii

naptiklad:

¢ insuficience (Spatna funkce) Eustachovy trubice, chronicky zanét stiedousi
e zavrativé stavy (Menierova choroba)

e zUZeny nebo nevyvinuty zevni zvukovod

e nefunk¢ni hrtan

e praskly usni bubinek
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Relativni kontraindikaci (tj. stav nevhodny, ale mozny k potapéni, kdy jej vSak Iékaii

nedoporucuji) predstavuji:

e akutni ¢i chronicka ryma

e nosni polypy

e deformita nosni pfepazky

e paresa n. facialis (obrna licniho nervu)

e kompletni zubni protéza

e opakujici se zanét stfedniho a zevniho ucha

e jednostranné porucha sluchu

e stav po zlomening obli¢ejovych kosti

e stav po radioterapii v oblasti hlavy a krku

e tézka migréna s prokazanymi vypadky zorného pole

e piiznaky postizeni CNS a stav po cévni mozkové piihodé

e jakekoli dalsi chronické ¢i akutni choroby, nutno probrat vzdy s odbornikem
Sebehodnoceni celkového zdravotniho stavu pted potapénim:

= Jsem nemocen, neuzivdm Iéky ¢i latky, které mohou ovlivnit néladu,

duchapfitomnost, védomi, srde¢ni frekvenci apod.?
=  Nemam rymu nebo jinou infekci dychacich cest?
* Nejsem dehydratovan, vyCerpan ¢i citim celkovou nevolnost?

= Jsem v psychické pohod¢?

5.3 Pred ponorem

Ponor nezadina samotnym vstupem do vody, ale dlouho pied tim. Zadny potapéé, a uz
vibec ne rekordmani, se neponoii do vody bez fadné pfipravy. Zavodnici ve
freedivingu se dlouho pted ponorem snazi uvést do nalezitého dusevniho stavu, uvolnit
se a pomoci riznych cviki a technik dokonce zpomalit Zivotni funkce, aby jejich
spotfeba kysliku byla co mozna nejmensi. V piipravé na bézny ponor ovSem neni

potieba zachazet tak daleko.

Pfedné je tfeba zvazit osobnostni ptedpoklady. Psychicky i fyzicky stav. Pod vodu
rozhodné nepatii ¢lovék s nedostatecnym sebeovladanim, zmatec¢ny ¢i jinak psychicky
nestabilni. Ponor do malé hloubky v idedlnich podminkach sice zvladne prakticky

kazdy, ale idedlni podminky se mohou rychle zménit v krizovou situaci, v které je vzdy
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pod vodou potieba udrzet chladnou hlavu a rozumné uvazovani. Ze stejného divodu
pod vodu nepatii ani alkohol nebo jiné psychotropni latky. Doporucuje se 24 hodin pied
ponorem nepit alkohol. Jeho narkotické u€inky jsou dobfe znadmé a stejné jako se nesmi
s alkoholem fidit, nemélo by se pod vlivem alkoholu ani potapét. Dalsi vyraznou
nevyhodou alkoholu je, ze dehydratuje organismus. Stejné ucinky, tedy dehydrataci
organismu ma napiiklad i1 ké&va, Caj ¢i kakao. Organismus je tieba pred ponorem
dostatecné hydratovat, coz za¢ind minimalné jiz 24 hodin pied ponorem. Vhodné jsou
isotonické tekutiny — voda se $t’avou, jablecny juice, mineralka atd. Vypit néco rychle
pied ponorem ma uz jen maly vyznam a navic takto vypité tekutiny tlaci v zaludku na

ledviny a drazdi je.

5.4 Buddy systém

Buddy systém je systém potapéni ve dvojici €i trojici (vyjimecné i vice). Jeho prednosti
je zvySeni bezpecnosti potapéni oproti potapéni jediného potapéce. Potape¢ ve dvojici
by mél byt vzdy schopen druhému pomoci — odiezat zamotaného potapéce od lan,
vynést potapéce v bezvédomi na hladinu, poskytnout mu ptipadnou prvni pomoc atd.
Vsechny tyto dovednosti je potfeba pfedem natrénovat, Casem zdokonalovat a
aktualizovat. Pfesto by se nemél potapé¢ na pomoc spoléhat a nastalou krizovou situaci

by se m¢l snazit fesit samostatné.

Potapéci v potdpécském tymu musim mit mezi sebou neustale kontakt. Pfi dobré
viditelnosti vizualni, pii zhorSené viditelnosti pak lanem ¢i svétlem. Vziajemné
soudrznosti pomaha dobré naplanovani ponoru, s kterym jsou dobfe sezndmeni vSichni
¢lenové piipadného potapécského tymu. Vzdy je tfeba informovat o mistu potapéni

nékoho nezavislého pro piipad nehody.

5.5 Vyecvik se zakladni potapééskou vystroji

Starost o vystroj je samoziejmd a byla jiz popsana v kapitole o potapécské technice.
Vystroj by neméla lezet na piimém slunicku, ale ani by neméla byt pfed ponorem
vystavena mrazu. Pfi pfepravé musi byt vystroj zabezpecena tak, aby se nepohybovala a
nemohla se poskodit. Po ponoru, obzvlasté pak ve slané vod¢, by méla byt oplachnuta

ve sladké vodé. Funkci vystroje si potapé¢ musi zkontrolovat jiz pfed ponorem, nejlépe
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uz doma, stejn¢ tak piipadné opravy, vymény ,o0°“ krouzkdi, vyména jinych

opotiebovanych casti atd., by mély byt provedeny uz doma.
Pted samotnym potapénim je tfeba zkontrolovat:

e Maska na misté a ve spravné poloze
e Snorchl na mist& a zajiitény

e Oblek zapnuty

o Zitéze zajistény

e Potapécsky nliz zajistén a na dosah
e Botky zapnuty

e Ploutve zajistény

e Kontrola ptipadné dalsi vystroje

5.5.1 Pouzivani masky

Pro ostré vidéni pod vodou je dilezité, aby se zorniky masky nemlzily. Obzvlasté u
nove potizenych masek je to Casty problém. Novou masku je potfeba zbavit mastnoty
dikladnym oplachnutim v roztoku saponatu a oplachnuti ¢istou vodou. Tento postup je
mozné v ptipadé potfeby 1 nékolikrat opakovat. Ale ani po této proceduie neni
neobvyklé, kdyz se zorniky masky budou béhem ponoru zamlZovat. Proti tomuto jsou
na trhu dostupné prostiedky proti zamlzovani, které jsou k dostani témet v kterémkoliv
potapécském obchodé. Nicméné pii potapécské praxi je pred kazdym ponorem bézné
otfeni vnitfnich zornikli masky vlastnimi slinami a nésledné oplachnuti ¢istou vodou,

coz ma podobny efekt jako pfi pouziti komercnich prostiedkl proti zamlzovani.

Jesté pred nasazenim masky na oblicej, je u novych masek Casto potieba, nasadit na
pasek masky Snorchl, ¢i jeho upinaci ¢ast, to podle typu Snorchlu. Pfi nasazeni masky na
oblicej jesté¢ vhodné sefidit pasek tak, aby maska byla jen mirné pfitlacena k obliceji.
Pokud je pasek prili§ stazen, maska se na obliceji deformuje, prestdva dobie tésnit a
zpusobuje otlaceniny. Do masky se také nesmi dostat Zadny vné;si predmét, naptiklad

vlasy, ptes které se do masky dostava voda.
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5.4.1.1 Vylévani masky

Vylévani masky pod vodou, 1 kdyz pro laika zni zvlastn€, patii k zédkladnim
potapecskym dovednostem. Zaplaveni masky se mlize pod vodou ptihodit velmi snadno

a v tu chvili je ¢lovek témét slepy a nezbyva nez umét takou situaci fesit.

Princip vylévani masky je jednoduchy — vzduch vydechovany nosem do zaplavené
masky vytlacuje vodu a to tak dlouho, dokud neni maska vody upln¢ zbavena. Praxe je
zbavit vody. Pravdépodobné jesté delsi dobu bude trvat nacvik vyliti masky s pouzitim
co nejmenSiho mnozstvi vzduchu. Pied nacviCovanim vyliti objemu celé¢ masky je
vhodné nacvicit si vylévani jen s mirn¢ zaplavenou maskou. Mirnym odchlipnutim
spodni ¢ast licnice u licni kosti se necha maska zaplavit zhruba do tirovné€ o¢i. Pro vyliti
masky je nutné zaklonit hlavu, pfitisknout horni cast licnice k ¢elu a do masky
vydechnout nosem, dokud neni maska tplné€ zbavena vody. Po zvladnuti tohoto cviku je
mozno prejit k vyliti celého objemu masky. K zaplaveni celého objemu masky je
nejjednodussi odchlipnout horni okraj licnice masky a to nejlépe v mirném piedklonu.
Vyliti masky posléze probihd jiz popsanym zplsobem se zaklonénou hlavou. Po
dokonalém zvladnuti vyliti masky je mozno zkusit sundat masku z hlavy tpln¢, znovu
nasadit a vylit. Dilezité je, aby masky byla nasazena spravné tj. prostorem pro nos dola

a aby v masce nebyly zadné vlasy.

Obr. 5.1. Vylévani masky. (Piskula,1985 )

rukou pfitladéujeme okraj
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5.5.2 Pohyb pod vodou s ploutvemi

Plavani s ploutvemi je jednoduchy symetricky pohyb a velmi efektivni technika pohybu
ve vod¢. Pfi plavani s ploutvemi je potfeba dosahnout dobrého obtékani téla vodou. Z
tohoto diivodu musi byt t€lo plavce v hydrodynamické poloze. Hydrodynamické poloha
se vyznaCuje vzpazenymi pazemi, vytazenymi vpied tak, aby profil téla byl co
nejmensi. Hlava je maximaln¢ skrytd mezi paZemi, dlan¢ jsou dény pies sebe. Nohy
potapéce s ploutvemi vytvareji hlavni hnaci silu pfi plavani na hladin€ i pii plavani pod
vodou. Pii potapéni na naddech jsou pouzivany vlastné jen dva zakladni typy kopt. Kop
kraulovy a kop delfinovy. Zatimco se u delfinového kopu pohybuji nohy spolecné,
snozmo, a k dopfednému pohybu je vyuzito i vinéni celého téla, u kopu kraulového se

nohy pohybuji proti sobé¢ a télo ziistava relativné v klidu. (URL5)

5.4.2.1 Kraulovy kop

Je nejbéznéjSim zpisobem pohybu pod vodou s ploutvemi. Pohyb vychéazi z kycli
potapéce. Pii kraulovém kopu s ploutvemi se nejdiive koleno zabérové nohy zacne
pohybovat ponc¢kud rychleji nez holei. Poté se noha postupné narovnava, povoleni
v koleni je jen minimalni a nart musi zGstat napnuty. V dolni poloze zabéru je pak noha
zcela natazend. Tak se pohybuje 1 ve sméru nahoru, jen nart je povoleny. Pohyb nahoru
pii kraulovém kopu prakticky nevytvaii dopfednou silu. Zabér ploutvi by mél vzdy
vychézet z ky¢li. Rozkmit i frekvence koptl je zna¢né individualni zavisla na technice,
typu ploutvi 1 na fyzické kondici. Ze zafatku muze kraulovy kop v ploutvych

zpusobovat kiece, ale tento problém s vycvikem brzo odezni.

Plavani s ploutvemi na hladiné¢ a pod vodou se 1i§i ptredevsim tim, ze pod vodou je
vyrazny rozkmit ploutvi nad osu téla, zatimco na hladin€ by takovy rozkmit zplsobil
nechténé vynofeni ploutvi, ¢i celych nohou, nad hladinu. Pfi plavani na hladin¢ by m¢l

pohyb nohou kon¢it mirné nad osou téla.

Pti nacviku plavani s ploutvemi je vyhodné zacit nejprve v poloze naznak. Vysvétlit
disledné techniku kopu a hned ze zacatku opravit piipadné chyby. V poloze na prsou je

mozné pouzit s vyhodou desky a pozdéji pfidat masku a $norchl.
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Obr. 5.2. Kraulovy kop v ploutvich. (Késinger, 2004).

Chyby pfi plavani s ploutvemi:

= Pfi plavani na hladin¢ se ploutve vynoiuji nad hladinu, placaji o vodu. Ploutve
musi byt po celou dobu ponofeny pod hladinou. Na té se vytvaii viditelny vir.
Tak je plavani nejucinnéjsi.

= Tzv. Slapani na kole. Potapé¢ pouze pokrcuje a narovnava koleno, zatimco nart a
ploutev je stale v ose téla.

* Pfili§ maly rozkmit ploutvi. Ploutve maji v obou krajnich polohach zabéru jen
minimalni G¢innost, proto maly rozkmit snizuje u¢innost kopu ploutvi.

= Tzv. ostra pata, kdy potapd¢ pii zabéru ploutvi nenapne nart. Spicky ploutvi
sméiuji ke dnu.

5.4.2.2 Delfinové vinéni

Plavec v poloze na bfiSe provadi tzv. delfinovy kop. Pfi tomto kopu plavec kope obéma
nohama soucasn¢. Pohyb nevychazi pouze z nohou, ale do akce jsou zapojeny 1 bfisni a
zadové svaly. Celkové tento kop vypadd jako delfinové vinéni. Tato technika je
pfiblizn€ stejnd na hladiné¢ 1 pod vodou. Dokonald technika delfinového vinéni se
vyznacuje kiivkou — sinusoidou, tvofenou lehkym prohnutim horni poloviny téla (Schuster,

2009). Pohyb nohou je jednotny, vychazejici z ky¢li.

5.5.3 Pohyb pod vodou bez ploutvi

A& muze plavani pod vodou pfipominat plavecky zpisob prsa, je zde né€kolik zdsadnich
rozdilti. Pfedevsim v poloze t€la a v zabéru pazi. Poloha téla pod vodou je ve splyvavé
poloze s hlavou ve vodorovné poloze. Pi zaklonéni hlavy dojde k zméné€ horizontalniho

sméru plavani a zméni se negativné i ¢elni odpor.
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Zabér pazi nevybocCuje z roviny urcené osou té¢la a ramennimi klouby a je veden ze
vzpazeni az do pfitazeni dlani ke stehnim. Dlané jsou stale obraceny svou zab&rovou
stranou proti sméru pohybu. V okamziku, kdy paze zacinaji druhou polovinu zabéru,
tzn. Fazi od ramen ke stehniim, za¢ina ohybéni kolen. Po dokonceni zabéru nohou jsou
paze vedeny tésné pii téle pres prsa do vzpazeni. Sunuti pazi je pomalé a dlané jsou

obraceny dolt a jsou vedle sebe, ¢imz se minimalizuje odpor vody. (Miler, 1984)

Zabér nohou je shodny se zdbérem u plaveckého zpiisobu prsa na hlading. Po dokonceni
celého zdbéru je vhodné vyuzivat co nejdéle splyvava polohy, ale ne do nulové
rychlosti, kdy télo ztraci vztlak ziskany plavanim a dle vyvazeni potapéce zacina klesat

¢1 stoupat. Naopak rychlé zabéry u zacateCnikl pod vodou spise brzdi.

5.6 Snorchl

Snorchl je uréen piedev§im pro plavani na hladinu. Pfi ponoieni pod hladinu se $norchl
samoziejme zalije vodou, kterou je potteba po vynofeni vylit. To je mozno provést i bez
uplného vynoteni hlavy nad hladinu takzvanym vyfouknutim S$norchlu. V praxi jde o
prudké vydechnuti do trubice $norchlu, ¢imz je voda z trubice vytlacena dynamickym
tlakem vzduchu. Piedevsim je dilezité, aby konec $norchlu opravdu vy¢nival z vody.
Nacvik je provadén v takové hloubce, aby potapéc jesté stacil a v piipadé potieby se
mohl volné nadechnout. Po zaplaveni $norchlu a vynofeni (pouze tak, aby Snorchl
vycnival jen pér centimetrii nad hladinu) je moZzno do $norchlu prudce vydechnout.
V trubici ze zacatku bude zlstavat vice ¢1 méné vody, ale s pokracujicimi zkuSenostmi
bude této vody postupné ubyvat. Proti zbytkové vodé ve Snorchlu miize pomoci jazyk
vytazeny az tésn¢ k ndhubku, ktery vdechnutou vodu ,,odfiltruje* a ta je vyfouknuta

s dal§im vydechem.

Uleh¢it vyfukovani Snorchlu maji tzv. ,,ventily*. Pii vynofeni bézného Snorchlu na
hladinu zstava voda v celém objemu Snorchlu, zatimco u Snorchlu s ventilem by se
méla voda vylit pravé timto ventilem na troven hladiny. Tim je ve $norchlu mén¢ vody

a je jednodussi jej vyfouknout.

82



5.7 Vyvazeni a vytrimovani

Spravné vyvazeni jesté pie ponorem je nezbytné. Nejlépe pak na hloubku piiblizné
10m. V ptipadé€, ze potape¢ nepouziva zadnou vystroj s pozitivnim vztakem je samotné

vyvazeni pfe ponorem mnohdy zbytecné.

Lze obecné fici, Ze v piipad¢ pouziti ochranného obleku o tloust'ce 3 mm je pouzito 1 —
3 kg zéavazi, v ptipadé 5 mm obleku je tomu 3 — 5 kg. To je déle tfeba ovéfit v hloubce
10 m, kdy potapecova poloha by mela zistat neménnd (ani pozitivni ¢i negativni
vztlak). Dal$im indikdtorem spravného vyvazeni je moZzné ovéfit na samotné hlading,
kdy potapéc se zat€zovym opaskem a prisluSnym olovem (ve vertikalni poloze) provede
hluboky néadech (80 — 90 %). Je dilezité sledovat polohu kli¢nich kosti vii¢i hlading.
Jestlize jsou kli¢ni kosti pod vodni hladinou, mnozstvi zatéze je ptiliS velké a naopak.
Samotné vyvazeni je tfeba ptizpisobit cili, kterym je bud’to rekreacni Snorchlovani v
malych hloubkach, ¢i $norchlovani do vétSich hloubek ¢i zdvodni forma potapéni na
nadech. V ptipad¢ menSich hloubek je tfeba se vice zatizit, jelikoZz nedochazi tak k
vyrazné kompresi obleku i tkani. I v pfipadé zavodni formy jsou piipady, kdy soutéZici

provadi ponor bez jakékoliv zatéze. (Schuster, 2009)

5.8 Prvni kroky

S nasazenou maskou a $norchlem v puse je uz mozné podniknout prvni kroky pod vodni
hladinu. Nejprve na mél¢iné tak, aby konec $Snorchlu vy¢nival z vody. Nékomu miize ze
zacatku d¢lat problémy dychat pod vodou ze S$norchlu. Pro n€koho to miize byt
nezvykly a novy pocit, ale ten se da relativné rychle ptekonat. Dalsi nevSednosti mize
byt zvétSeni zpisobené lomem svétla na masce, ale i na to se da rychle ptivyknout. Pti
zanoteni s maskou do vetsi hloubky je citit, ze se maska pfitlacuje k obli¢eji — v masce
je relativni podtlak proti okoli. Tento podtlak mize zptlisobit az barotrauma oc¢i. VéEtsina
lidi instinktivné¢ dofoukne vzduch do masky nosem a tim tlaky vyrovna. V opaéném
pfipad¢ je citit nepfijemny tlak masky na obliCej, potom je potifeba vydechnout do

masky nosem védom¢.

Postupné je tfeba ziskané dovednosti (vylévani masky, vyfukovani Snorchlu, plavani
s ploutvemi na hlading i pod vodou) dale rozvijet a cvicit. Vylévani masky je vhodné

kombinovat s vyfukovanim Snorchlu a postupné napt. s hledanim masky pod vodou a
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jejim vyliti popi. 1 s vyfouknutim Snorchlu, hloubka se mulize s pocitem nabyvajici

jistoty zvySovat.

5.9 Techniky vyrovnavani tlaku ve stredousi

S ptibyvajici hloubkou roste i tlak vody, tzv. hydrostaticky tlak, ktery ptisobi na celé
télo véetné uSnich bubinkd, které, diky niz§imu tlaku ve stfedou$nim prostoru, prohyba
dovnitf. To zplisobuje onu mnohdy aZz nesnesitelnou bolest. K tomu, aby usi prestaly
bolet, je tfeba zajistit, aby se bubinek prtestal prohybat. Je tfeba hned na zacatku
upozornit, ze rizné Spunty do usSi nepomadhaji a mohou zpisobit i poranéni usi.
Vyrovnani tlaku ve stfedousi je nezbytna potapécskd dovednost, kterou musi potapéc
dokonale ovladat jedno kterym manévrem. Kazdé vyrovnani tlaku ve stfedousi musi byt
provadéno zavcas, pred ndstupem bolesti. Je potfeba zdlraznit, Ze vyrovnani tlaku ve
sttedousnim prostoru, by mélo byt provedeno diive, nez zacne byt citit bolest. Pii

kazdém zvysSeni tlaku, zvySeni hloubky, je tfeba manévr tfeba i1 nékolikrat opakovat.

Ucho je s nosohltanem spojeno Eustachovou trubici. Ta funguje jako jednocestny ventil.
Plyn ze stfedous$ni dutiny unikéd volné, zatimco dovnitf je tfeba mu pomoci. K tomuto
ucelu je mozno pouzit néktery z manévri k vyrovnani tlakl ve sttedousi. Po provedeni
manévru bolest prakticky okamZité¢ odezni. Je potteba zdiraznit, Ze vyrovnani tlaku ve
sttedouSnim prostotu by mélo byt provadéno uz od hladiny. Rozhodné diive, nez se
zacne projevovat bolest. Pfi kazdé zméné tlaku smérem do hloubky je tfeba manévr
tteba 1 nckolikrat opakovat. Pokud by se tlaky ve stfedousi nevyrovnaly, doSlo by

k ruptute bubinku a kratké dezorientaci.

Pii nachlazeni a rymé, které vyrazné¢ zhorSuji priichodnost Eustachovy trubice, je
nejlépe potapeni odlozit. Situaci mohou jesté zhorsit rizné Spunty do usi. Mezi Spuntem
a bubinkem vznikne dutina bez moZnosti vyrovnani tlakti. Bubinek se prohne na druhou
stranu do zvukovodu a muZe dojit k jeho poranéni a ruptuie. Cast populace dokonce
nedokaze vyrovnat tlak ve sttedousi viibec. Pak je nutna konzultace se specializovanym

lékafem.

5.9.1 Valsalvav manévr

Antonio Maria Valsalva (1666-1723), byl italsky anatom. Technika pivodné popsana

Valsalvou spocivala v silovém vydechu proti uzaviené hlasivkové $térbiné uzavienim
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hlasivek jakoby pii kasli. Tato technika nevyrovna tlak v uSich, ale Valsalvovym
jménem je dnes oznacovan i pomérné razantni zpiisob vyrovnani tlaku, ktery je nicméné
jednoduchy na provedeni a tim i na nauCeni. Nos je pfi této technice uzavien
stisknutymi prsty pies potapecskou masku. Potape¢ zvySenim tlaku v hrudni a tUstni
dutin€ (vydechnuti proti zavienym Ustlim), zvysi tlak i nosohltanu. Tento tlak by m¢l
oteviit Eustachovu trubici a tim pronikne vzduch do stfedousniho prostoru a vyrovnani

tlaku.

5.9.2 Frenzeliv manévr

Spociva v uzavieni zevnich nosovych otvorti vySe popsanym zplisobem, stazeni svall
mekkého patra (jako pii nasilném polykani) a vysunuti kofene jazyka smérem dozadu a
nahoru k m€kkému patru dutiny Ustni. Jazyk tak slouzi jako pist komprimujici vzduch v
nosohltanu a vhanéjici jej do sluchovych trubic. Nékdy Ize soucasné vyslovit (¢i 1épe
feCeno, zabrucet) slivko "hu" nebo jakoukoliv tvrdou hlasku. Jde o dobry, malo nasilny,

le¢ malo vyuzivany manévr.

Obr. 5.3. Prlfez hlavou pii pouZiti Frenzelovy techniky. (URL;;)

5.9.3 Toynbeeho manévr

Potapéc¢ uzavie zevni nosové otvory jako u Valsalvova manévru a opakované polkne. Je
to mélo agresivni manévr, vhodny spiSe pii tlakovych potizich ve stfedousi béhem
vystupu potapéce k hladin€. Toynbeeho manévr otevirani sluchovych trubic je pomérné

pomaly. Je proto méné€ vhodny pii rychlych sestupech do hloubky.
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5.9.4 Lowryho manévr

Zde je nutno uzaviit zevni nosové otvory, zvysit tlak v nosohltanu (jako pfi Valsalvové
manévru) a soucasné polknout. Potdpé¢ tedy musi zmacknout nos, fouknout a polknout
soucasné. Jde o pomérné slozity manévr, le¢ pii zvladnuti techniky vysoce efektivni,

zejmeéna u potapecl s problémovym oteviranim sluchové trubice.

5.9.5 BTV manévr (beance tubaire volontaire)

Manévr vymyslel Delonca (1970). Jde o nacvi¢ené volni otevirani nosohltanovych usti
sluchovych trubic pohybem svali mékkého patra. Ukon vyzaduje dlouhodoby
opakovany nacvik, nejlépe pii simulovanych sestupech v barokomotfe anebo pii
dlouhych pobytech na dekompresni hrazdé. BTV manévr je pti dobrém zvladnuti velmi

efektivni. Je vS§ak méné€ vhodny pro rychlé sestupy do hloubky.

5.10 Potapécské signaly

Vodni prostfedi neumoziuje clovéku, jako suchozemskému tvorovi, bez specifickych
technickych pomitcek, verbalni vyjadfovani pod vodou. Piesto je potieba, predev§im

kvuli bezpecnosti, aby spolu potapéci pod vodou komunikovali.

Ke komunikaci pod vodou se pouzivd nékolik, mezi potapeci vSeobecné znadmych,
domluvenych signalt rukou popft. svétlem. Zakladni soubor téchto signall je prakticky
totozny, nebo velmi podobny, po celém svéte a i pies nekteré drobné odchylky je signal
vzdy jednoduse rozpoznatelny. Pfesto je vhodné se vzdy jesté pied ponorem ujistit o
tom, ze pouzivate v tymu stejné signaly, €1 je pfizpusobit, ¢i dokonce vytvoftit nové dle

mistnich specifickych podminek.
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Obr. 5.4. Nejcastejsi potap&cské signaly. (Richardson, 1988).
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Velmi Casto v potapécskych klubech, na zakladnéch, ale 1 mezi stalymi potapécskymi

dvojicemi se vytvareji specifické signaly popisujici urcitou situaci, zivoCicha apod.

5.11 Rozdychani, hyperventilace

Hyperventilace intenzivni dychavani. Hyperventilaci pfed zanofenim chybné praktikuje
mnoho potapécli, amatérd, predevSim z neznalosti. I tento proces se vSak musi umeét
dokonale ovladat, protoZe v sobé skryvd nemald rizika. Pfi intenzivnim rozdychavani
pied zanofenim totiz uz potapec priliS nezvysi koncentraci kysliku v krvi, ale vylouci
oxid uhlicity. Pti déletrvajici hyperventilaci dojde, diky vy$Simu podilu CO,, k zméné
kyselosti krve a paradoxné v urCitych castech téla i1 k relativnimu nedokysli¢eni. Pfi
hyperventilaci klesne tedy hladina kysli¢niku uhli¢itého pod obvyklou hladinu. Po
zatajeni dechu a ponofeni pak poklesne hladina kysliku na nebezpec¢nou hodnotu, ale
hladina oxidu uhli¢itého, jako produktu vnitiniho dychéni, jest¢ nedosahla potiebné

urovné k podrazdéni dechového centra, nedostala se kritické hranici. Takovy stav miize
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zaptiCinit v lepSim piipad¢ kiece, ale 1 bezvédomi! Nejcastéji k tomuto jevu dochazi
pied vynofenim tésné¢ pod hladinou, kde jsou tlakové rozdily, a tim 1 rozdily

v parcialnich tlacich dychacich plynt, nejvétsi.

Potape¢ by mél pied ponorem provést 2-3 hluboké nadechy, které by mély byt rychlé a
rovnomérné, posledni nadechnuti pfed zanofenim by mélo byt mél¢i. Hluboké
nadechnuti znamena 1 velky vztlak potapéce, proti kterému musi pod vodou vynalozit
zna¢nou Cast energie a paradoxné tedy takové nadechnuti ponor zkracuje. Pod vodou je
tieba se vyhnout fyzické ndmaze, ¢imz se nejen snizi spotieba kysliku, ale je mozno se
vyhnout 1 rapidnimu nartistu oxidu uhlicitého v téle. Pii nutkani k nadechnuti, je nutné
se vynofit! Schopnost vydrzet pod vodou je predevsim zalezitosti pravidelného vycviku
a psychiky. Prodlouzit dobu stravenou pod hladinou na nadech neni tézké. Pfedevsim je
dilezité se pod vodou co nejméné vysilovat. Odpor vodniho prostfedi je obrovsky a
kazdé malé zvySeni rychlosti znamena vyrazné navysSeni energie, k prekonani odporu
vodniho prostiedi, svaly budou potiebovat vice kysliku pro svoji ¢innost a potapé¢ bude
nucen se diive vynofit. Pohyb pod vodou by mél byt tedy pozvolny, potapé¢ by mél

spiSe s vodnim prostfedim splynout a uvolnit se.

5.12 Vstup do vody, pady do vody

Vstup do vody z plaze ¢i po pozvolném pobiezi je pomérné jednoduchou zalezitosti,
kterou neni tfeba nikterak ucit a zkouSet. Potapéce jen upozornime na pohyb v mélké
vodé, do které potapec vstupuje s ploutvemi na nohou a pozadu. Chiize pozadu v mélké
vodé¢ usnadiiuje pohyb. Pii vstupu do vody s pomoci Zebiiku nebo po strmém biehu si

potapé€ nasazuje ploutve az ve vode.

Rozdilna situace nastava pti vstupu do vody z vyvySeného mista — z lodé€, ze biechu
bazénu atp. Potapé¢ do vody vstupuje jiz zcela vybaveny, s maskou nasazenou, coz mu
umoziuje rychle reagovat na podminky ve vod¢. Obvykly skok do vody po hlavé neni
v piipad¢ potapéce, diky jeho vystroji (pfedevsim masce), vhodny. Potapéce je tieba
naucit specidlni pady. Obecnym pravidlem u téchto padi ¢i skok je, Ze si potapé¢ musi
drzet masku, aby mu ji proud vody nestrhl. Pfi padu do vody také nesmi byt zornik
masky soubé&Zny s hladinou. Néraz o hladinu mize zplsobit poskozeni skel zorniku a

vysypani skla do o¢i potapéce.
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5.12.1 Potapécsky krok

Skok napfed roznozmo. Potdpé¢ stoji na hrané bazénu ¢i lodé celem k vod€. Musi si
pridrzovat masku. Do vody neskace, ale pouze provede dlouhy krok. Pad mtze ve vodé
zpomalit kraulovym zdbérem nohou. Je néckolik variant tohoto skoku, pii jednom
ploutve smétuji Spickami dolii (viz obr. 5.5.) ve druhé varianté je noha, kterd ziistava
vzadu, pokréena v koleni zatimco $picka ploutve na druhé noze sméfuje mirn€ nahoru.

Snozné postaveni nohou je chybou, kterou je potfeba v€as opravit.

Obr. 5.5. Potapé&csky krok. (Piskula, 1988)
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5.12.2 Pad a skok do vody nazad

Je dal§im v praxi ¢asto vyuZivanym vstupem do vody, pfedev§im proto, Ze je mozné ho
provést ze sedu napt. ze zvySeného kraje bazénu ¢i z boku gumového ¢lunu. Nacvik se
ovSem provadi ze stoje zady k vode. Potapé¢ provede hluboky predklon, pii ¢emz si
stale drzi masku. Jednoduchym pfevazenim pak pada nazad do vody. Pol otaceni je
pfitom stale na chodidle. Potape¢ nesmi pokrcit nohy a pii pocate¢nim nacviku se ani
odrazet. Skok do vody, tedy s aktivnim odrazem smérem do délky, je mozné nacvicit az
po dokonalém zvladnuti padu do vody nazad. V kazdém ptipad¢ do vody vstupuji prvni

hyzdé ¢i dolni ¢ast zad (potapec je stale v predklonu, dopada tak na , kulatd zada®).

Obr. 5.6. Pad vzad. (Miler, 1984)
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5.12.3 Pad s pretocenim napred

Tento pad se provadi z celniho postaveni. Potapé¢ v hlubokém piedklonu se mirné
odrazi a pfetoCi tak, aby prvni hladinu protla ,kulatd zada“ v oblasti lopatek.
K ptetoceni si mize potdpec pomoci pohybem hlavy k hrudi. Potapé¢ se nesmi pftilis
odrazit ani se nesnazi délat pfremet (Piskula, 1988). Tento pad je na provedeni pomérné
obtizny a je tfeba jej zafadit do vycviku az ve chvili, kdy jsou si frekventanti jisti

ostatnimi skoky a nemaji z tohoto padu pfiliSné obavy.

Obr. 5.7. Pad s pretoCenim napied. (Piskula, 1988)

5.13 Zanoreni

Vsechny zplisoby zanotfeni maji za cil dostat lidské télo s co nejmensim energetickym
vydejem pod vodni hladinu. S vyhodou se u zanofeni vyuzivd hmotnosti koncetin

vytazenych nad hladinu anebo dynamiky pohybu.

5.13.1 Kachni zanoreni

Jde o svislé zanofeni po hlave, které je asi nejcastéji vyuzivanym zplisobem zanofeni.
Pti horizontalni poloze na hlading (at’ jiz pti plavani ¢i ve statické poloze) se potapec
prudce predkloni, ¢imz se dostane dolni polovina téla pod vodu, nacez zvedne nohy nad

hladinu do vertikalni polohy. Hmotnost koncetin nad vodou potom potapéce zatlaci
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kolmo pod hladinu. Pokud jsou pod hladinou i dolni koncetiny, miize potapé¢ zabirat
ploutvemi. Casto si za¢inajici potap&i pii zanofeni poméhaji pisaiskym zab&rem hornich
koncetin. Tato technika neni zcela S$patna, urychluje zanoteni, ale pokud chce potapéec
pouzit k zanofeni co nejméné sily, je tfeba se naucit zanofeni i bez ptidavného zabéru
hornich koncetin. Navic tento zadbér schovava dalsi chyby a Spatné provedeni kachniho

zanoreni.
Nejcastéjsi chyby:
e Pokréena kolena

e Nedostatecny piedklon

e Mald dynamika predklonu

Obr. 5.8. Kachni zanoteni.(URL;s)
M LT NN AT N

5.13.2 Delfini zanoreni

Delfini zanofeni je zanofeni po hlavé, které vyuziva dynamiku pohybu — plavéni,
k tomu, aby se dostalo lidské télo pod hladinu. V horizontdlni poloze na hladiné pfti
plavani se potapé¢ predkloni, podobné jako v ptipad€ kachniho zanofeni, ale predklon
neni tak hluboky — postacuje cca 30 stupnii. Dynamika pohybu pak pod hladinu dostane
1 celé télo bez toho, aby se nad hladinu musely vynofit i nohy potadpéce. Pod vodou se
potapé¢ pak znova narovna do horizontalni polohy. Tento zpiisob zanotfeni je vhodny

v piipad¢, Ze se potapec nepotiebuje dostat do velké hloubky, ale jen tésné pod hladinu.
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5.13.3 Zanoreni po nohou

Toto zanofeni je provedeno z vertikdlni polohy na hlading. Potipé¢ se v prvni fazi
intenzivné snazi dostat co nejveétsi cast téla nad hladinu. Potom piestane zabirat a vzpazi.
Hmotnost téla nad hladinou a v posledni fazi zanoteni hmotnost pazi, tla¢i potapéce pod

vodu. Pod vodou pak potapé¢ mutize libovoln€ zménit smér.

Obr. 5.9. Zanoteni po nohou. (Piskula, 1985)

piedklonime hiavu, rukama #vihneme k noham

zabiréme nohama

5.14 Sestup

Pokud potapé¢ sestupuje kolmo volnou vodou, byva to problematické pro orientaci.
Zacinajici potap&¢ sestupuje vétSinou po parabolické kiivce, ¢imZz prodluzuje drahu
sestupu. Navic je nucen sledovat smér pomoci zraku, ¢imz se hlava dostava do
fyziologicky nevhodné pozice, ¢imZ mize dojit k bolestem hlavy (URL;,) a zaroven ke
zhorSeni vyrovnavani tlaku ve stfedousi a poskozeni prudusnice (trachea), proto béhem
sestupu ziistdva hlava v prodlouZeni trupu (Iépe pfitisknout bradu k hrudi-pohled k
hladin€). Aby potapé¢ dosahl idedlné kolmého sestupu, je vyhodnéjsi postupovat podél
lana vedouciho ke dnu. Je doporuceno soustfedit se na lano, nikoli na hloubku

(psychologicky prvek). Pii sestupu do hloubky 10 metrti, ktera je povazovana za hranici
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neutralniho vztlaku, zabira ploutvemi silnéji (Sir$i kop), pravé z divodu stile se
projevujiciho pozitivniho vztlaku. Od 10 metrti snizi intenzitu zabéru, zhruba od
hloubky 20 m zacind pulsobit ztrata vztlaku, tudiz dochazi k volnému padu. Vyvazeni
na hloubku 10 m (nikdy pod 15m) je dilezité z hlediska bezpecnosti. Spravné vyvazeni
zajisti, ze ani v extrémnich hloubkach nebude potapéc pietizen tak, aby mél problém s
navratem k hladin€. Pfi vyvazovani je dulezité fidit se zasadou: ¢im méné zkuSeny
potapé¢ tim méné zatéze. To znamend, Ze méné zkuSeny potape¢ se vyvazi na mensi

hloubku. (Schuster, 2009)

5.15 Vystup a vynoieni na hladinu

Stejné jako pii sestupu i pii vystupu nechava potapec hlavu ve fyziologickém postaveni
(hlavu nezaklani). Rychlost vystupu je nejcastéji mozné kontrolovat podle dna ¢i

sledovanim natazeného lana.

Svaly jsou pfi potapéni na nddech hlavni motorickou silou, ale také jsou, po urcity Cas,
obrovsky rezervoarem kysliku. Sestup do hloubky je energeticky mnohem méné
naro¢ny, nez nasledné vynotfovani. Az 80% energie spotfebovava navrat k hlading,
zatimco na zanofeni piipadad ,,pouhych® 20%. Pii potapéni na nddech jsou zatizené
prakticky vSechny svalové skupiny, jak gravitacni, tak antigravitaéni svaly pfi
minimalnim pfistupu kysliku, ktery je distribuovan pifedev§im Zivotné dulezitym

v Vv

2009)

V prubéhu vystupu potapé¢ v zadném piipad¢ nesleduje hladinu, coz mize negativné
ovlivnit psychiku a dale by mohlo dojit k poSkozeni pradusnice. Vystup podle lana je
také nutny z hlediska bezpecnosti. Pfiblizeni k hladin€ lze rozpoznat i bez piimého
o¢niho kontaktu, zejména rychle se zvySujicim vztlakem, ktery pifechdzi ze silné
negativniho pres neutralni kolem 10 metrii do pozitivni faze. Pti pozitivni f4zi dochazi k
rozpinani vzduchu v plicich, tudiz potap&¢ zrychluje vystupovou rychlost a mize piestat
kopat ploutvemi. Pii této fazi rozpinani potap&¢ vypuzuje usty vzduch, v piipade
pakovani vzduchu pied ponorem je tento manévr vypuzeni nezbytny z divodu mozného
poskozeni plic. Pozitivni vztlakova sila vynese bezpecné potapéce na hladinu. Hladinu
kontroluje az tésné pred vynofenim pouze perifernim vidénim v horni ¢4sti masky. Ve

fazi tésn€ pred vynofenim muze potapé¢ piipazit (pokud mél ruce v pfedpaZeni) coz
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pozitivné ovliviiuje tlaky v plicich a zacne s vydechem tak, Ze okamzit¢ po dosazeni
hladiny je potape¢ schopen nadechu. Po vynofeni se intenzivné vydycha: 3 x tlakové
vydechy, 3 x Cistici nadechy, dale zklidni tepovou frekvenci, kterd se prudce zvysila

pomoci efektivni ventilace. (Schuster, 2009)

Prodlouzeni ¢asu pod vodou je zalezitost ptedevsim psychiky a tréninku. Kazdy pohyb,
kazdy zabirajici sval dokonce kazda myslenka pod vodou je spotiebitelem dulezitého
kysliku. K bezpecnému prodlouzeni ¢asu pod vodou je tedy dilezité, aby se potapéc
dokazal uvolnit. Mnoho Spickovych freediveristi pouziva k dokonalému uvolnéni
celého téla raznych druht relaxacnich cviceni. Pobyt pod vodou také mirné prodlouZzi
,polknuti na sucho*. Zatimco v plicich uz vzduch tpln¢ vydychany, néjaky pteci jenom
jesté zbyva v dychacich cestach a ten je mozné vyuzit praveé polknutim na sucho. Tésné
u hladiny, ptfed vynofenim, potapé¢ vydechne, ¢imz uz nemusi vydechovat nad

vvvvvv

spravny vycvik a dobra télesna kondice.

Mezi jednotlivymi hloubkovymi ponory je tfeba udrzovat povrchové intervaly, které se

stanovuji dle dosazené hloubky (Schuster, 2009):

0<25m. — .2 -4 min.

25>40 m. — . 8 min.

40> 60 m. — 12 min. + 5 min. dychani 100 % O2
60 > — 15 min + 5 min. dychani 100 % O2

»Inhalace smési s vy§§im % Oz po hlubokych ponorech urychluje zpétnou resorbei CO2
z téla potapéfe. Té¢lo freedivera je po hlubokych ponorech vystaveno silnym
hyperkapniim a hypoxiim. Podanim ¢istého O2 dochazi k rychlejsi regenareci (ocisténi).
Pii dychani 100 % O2 dochazi k vypuzeni CO2 pod kritickou hranici, tudiz je tfeba
zdrZet se jakéhokoliv dal$iho ponoru. Smés s vysS§im % O2 podavame vZdy na konci
potapécské série (na konci ponoru). Po inhalaci prodlouzime povrchovy interval.*

(Schuster, 2009)
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Obr. 5.10. Analyticky pritbéh ponoru. (Schuster, 2009).
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5.16 Pripravna cviceni a hry

Pro ozvlastnéni vycviku, tréninku i pro pozdé¢jsi praxi je vhodné zaradit do potapéni i
rizné hry, cviceni a zdvody. Napi. pocCet kotoull na Cas, kombinované zavody nad a
pod hladinou, slalomy pod vodou, nejdelsi uplavand vzdalenost na jedno nadechnuti,
nejdelsi cas pod vodou, rizné honicky ve vodé i pod vodou a dalsi zavody typu kdo
nejrychleji, nejdal, nejdéle ¢i netradicni zdvody jako napf. plavani s jednou ploutvi,
plavani na slepo pod vodou (s maskou vyplnénou cepickou na plavani ¢i jinym
nepruhlednym pfedmétem) atp. Vhodné pro rozvoj potapécskych dovednosti je i vodni
polo s ploutvemi, rugby ¢i podvodni hokej se zjednodusenymi pravidly. Napt. z rugby
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muzeme misto koSe pouzit jen dotyk mice kiize na dné€. Her a cviCeni je celd fada a
kazdy jist¢ Casem piijde na mnoho dalSich, ale vzdy je tfeba dbat na bezpeCnost

cviCenctl. Nize je uvedeno nékolik ptikladu.

5.16.1 Pretla¢ovani

Toto cviCeni se je mozno provadét s ploutvemi 1 bez nich, rozviji piredevs§im silu a
techniku kopu dolnich koncetin. Cvicenci ve dvojicich naproti sobé si polozi ruce

navzajem na ramena. Na signal se snaZi dostat pod vodu jeden druhého.

5.16.2 Kdo nejvyse

v

Priipravné cviceni vhodné k vycviku zanofovani, pii kterém se soutézi (at’ uz
v ploutvich ¢i bez) kdo se dokaze dostat nejvyse nad vodni hladinu. Cviceni se provadi
na hluboké vod¢. Cviceni je mozné doplnit pfedmétem zavésenym nad vodni hladinu,

ktery je potieba uchopit ¢i strhnout.

5.16.3 Loveni piredméti ze dna

Bézné loveni pfedmétli ze dna l1ze ozvlastnit napt. rozhozenim minci po dné. V tomto

pfipadé nejde o pocet vylovenych minci, ale o jejich celkovou hodnotu, takZze potapéc

pod vodou je donucen rozeznavat hodnotu sbiranych minci.

5.16.4 Kamen, niZzky, papir

Je vhodné pro rozvoj vydrze pod vodou. Cvicenci hraji pod vodou béznou hru: kamen,
nuzky, papir. Nadechnout se nad hladinou miize ten, ktery vyhraje. Po nadechu se zase

rychle vraci zpét pod vodu.

5.16.5 Rak

Zé&vod jednotlivcl s ploutvemi na rukou. Zavod se miize uskute¢nit na hladin€ i1 pod
vodou. Je diilezita i technika, kterou si zavodnici zvoli.

5.16.6 Ponorka

Hrac stoji ve vodé po prsa. Druhy se ponofi, chyti stojiciho za nohy a snazi se jej tahem
porazit. Prvni nesmi ponofené¢ho chytat ani drzet. Ponofeny (ponorka) ma moznost

vynofit se kdykoliv nad hladinu a nadechnout se. Ponorka muliZze uspé$né splnit tento
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ukol pfi vhodné zvolené strategii, zejména kdyz prudce zauto¢i na soupeiova kolena.

(URLs)

5.16.7 Podplavavani

Je zavod v tymech, pii kterém stoji kazdy soutézici tym rozkroceny v fad¢ za sebou ve
vodé hluboké cca po prsa. Posledni v tymu pak podplavava mezi nohami svého tymu.
Dalsi se mlze potopit, teprve po jeho vynofeni. Vitézi tym, ktery se cely dostane do

vzdaleného vymezeného prostoru.

5.17 Planovani ponoru

Potapé¢ by si mel byt vzdy védomi nebezpeci, které skryva vodni prostfedi. Uz pii
s vice€lennou skupinou ¢i jen kratkého zamySleni pfed zanofenim u zkuSeného
jednotlivee na dobfe zndmém misté, musi potapé¢ zvazit veskera rizika a porovnat je
s ptinosem, ktery ponor nabizi. Pokud rizika v ivaze pfevazi nad piinosy, nemél by
rozhodn¢ vahat a ponor odmitnout. Odmitnuti ponoru po zralé tvaze neni znak slabosti,
ale naopak zodpovédného jednani. Obzvlast pozorni pii ptipravé ponoru by pak méli
byt potapecsti instruktofi, ktefi zodpovidaji za svoje frekventanty a musi brat do uvahy 1
jejich schopnosti a povahu. Nezodpoveédny potapec pod vodou ohrozuje nejen sam sebe,
ale 1 svého buddyho a cely potapécsky tym. Mezi faktory, které patii do seznamu

nebezpecného chovani, ndlezi predevs§im:

e Vrtkava odpovédnost

e [ehkomyslnost

e Riskovani

e Osobni limity

e Dotahovani se k nékomu
e [éceni komplexti

e Nepfipravenost

e Cizost, namysSlenost
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5.17.1 Stresujici faktory

Jednim z nejvétsich rizik, kterym potapé¢ pod vodou celi, je stres, ktery v krajnim
pfipad¢ miize pferlist v panicky stav a ktery ve vodnim prostfedi piimo ohrozuje
potapéce na zivoté. Pfitom nebezpeci vodniho prostiedi v danou chvili nemusi byt

vibec realné, ale 1 jen moznost, 1 kdyZ zcela teoretickd, Ze potapéce dané nebezpeci

muze ohrozit je prvnim krokem ke stresovému stavu, ktery je zase pocatkem paniky.
Nebezpeci vodniho prostiedi:

e Ohrozeni motskymi Zivoc€ichy (redlné a zdanlive)
e Teplotni stres

e Fyzicky stres

e Omezena viditelnost

e Silny proud

e Pocasi & viny

e Predméty nad hlavou

Uz pfii pfipravé potapée je tieba dbat na jistou prevenci proti stresu. Potap&¢ svoje
schopnosti musi rozvijet krok po kroku, ¢imz i postupné poznava nebezpeci pod vodni
hladinou, nauci se jim celit a feSit ptipadné krizové situace, které je tieba cvicit a
udrzovat i po vycviku. Potapéce je tieba vést sice k potapéni ve dvojicich, ale naucit je
samostatné feSeni problémua vzniklych pod vodni hladinou, coZz vyznamné pfispiva
k prevenci stresovych stavil. Potdpéce je tfeba naucit zodpovédnosti k sobé samému a
k potapecskému tymu, potapé¢ by meél védeét, ze vzdy muize odmitnout ponor a
v piipad¢€, Ze se na ponor nebude citit, at’ uz z jakéhokoliv divodu, ponor odmitnout.
K bezpecnému potapéni a tedy i1 k potapéni bez stresujicich faktorti pfispiva i spravna

technika, dobra fyzicka kondice, spravné vyvazeni ¢i znalost vodniho prostiedi.

5.17.2 Strava nadechového potapéce

Do planu ponoru patii zcela urcité i strava a pitny rezim potapéce, ¢imz vlastné samotné
ovlivitujicich nejen vykon, ale i bezpecnost je dehydratace. Spravny pitny rezim zacina
minimalné¢ den pied potapénim, pii piipravé na Spickové vykony dokonce néckolik

tydnt. Vynechat by se mél hlavné alkohol, kofeinové napoje ¢i Cerny caj, které
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organismus spiSe dehydratuji, ale 1 mlé¢né ndpoje i vyrobky, které potapéce zahlenuyji,
by mély byt z jidelnicku vynechdny. Strava potapéce musi byt vyvazena s mnozstvim
ovoce a zeleniny, vynechat by se naopak méla smazend jidla, kterd vyrazné snizuji
vykon potapéce (URLy). Také jidla, kterd zpisobuji nadymani a tedy moznost
barotraumat zazivaciho ustroji, jako napt. lusténiny, nepatii do jidelnicku potapece pred

ponorem.
5.18 Prvni pomoc pri potapéni na nadech

5.18.1 Prevence

Jako v kazdém potenciondlné nebezpecném lidském kondni, je i pfi potapéni nadech
jednodussi a predchozi prevence nez feSeni vzniklé krizové situace. V potapéni to pak
znamena piedevsim dodrzovani buddy systému, znat svoje limity a ovladat zachranné

4

techniky. V buddy systému si pak potape¢ v§ima nezvyklosti v chovani svého kolegy.

Ptedevs§im povolovani pazi pifi vystupu, zvoliiovani kopl tésné pred dosaZzenim hladiny
apod. Dulezita je i signalizace a pfedchozi domluva. Diky tomu je mozné rychleji reagovat
pii moznych potizich. Pfi tréninku statické apnoe je nutno dodrZovat dozor jistici osobou.

(Schuster, 2009)

5.18.2 Zachrana z hloubky

,,PI1 hloubkovych ponorech uchopime postizené¢ho v piipadé dopomoci za panev (boky) a
pomahame s vystupem. V piipad¢ stavu bezvédomi v hloubce, uzavirame dutinu ustni
(bradu pfitlacime k horni €asti Celisti) z diivodu zamezeni vniknuti vody a provadime

samotny vystup.“ (Schuster, 2009)

5.18.3 Zachrana na hladiné

Pokud mé potépec problémy pii vystupu na hladinu, at’ uz blackout ¢i ptiznaky samby,
je dulezité soustfedit pozornost na jeho dychaci cesty. Asistence ochrany jeho dychacich
cest pred vniknutim vody je na prvnim misté. Je velmi dilezité, aby zachrance byl vzdy
pobliz a svou ruku (dlan) pfipravenou pod bradou postizené¢ho. V ptipadé potieby je nutno
zvednout obli¢ej nad vodu (ochrana dychacich cest). Jedna z dalezitych véci je pfidrzeni
postizeného pod pazi a poskytnuti opory. Soucasné je dobré postizeného zdvihnout nohou

(podepfit kolenem pod jeho hyzdémi). Je vhodné na zachranovaného mluvit (dychej apod.),
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rozhodné sejmout masku a mirny dechem na oblicej v oblasti o¢i (simulace podnétu k
nadechnuti). V pfipad¢ zastavy dechu piejima zachrance kontrolu nad jeho dychanim, a
signalizujeme stav nouze. Je nutno pfivolat pomoc lékafe. Béhem asistence je nutno se
mnohdy vyrovnat i s kieCemi nebo euforii a v pfipad¢ ztraty védomi s bezvladnym télem. V
situaci, kdy jsou vlny, je tfeba pocitat s ochranou postizeného proti vinam. V tomto ptipade

je vhodné nechat masku na obliceji a usta chranit dlani. (Schuster, 2009)

5.18.4 Ztrata partnera pod vodou

Ztrata partnera pod vodou nemusi byt nic zdvazného a prakticky je pii ponorech jednou
z nejbéznéjsich krizovych situaci, kterd obvykle rychle odezni vynofenim partnera na
domluvou ¢i redlnou vydrzi potapéce pod vodou, nevynoii. V tuto chvili nastava scénar

krizové situace, ktery by kazdy nadechovy potapé¢ mel znat (dle (Schuster, 2009)):

1. Kontrola hladiny, pfivolani pomoci, piskot.

2. Sestup pod hladinu na misto, kde byl naposled spatien.

[98)

Nepteceniovat svoje sily, nedosahovat dna za kazdou cenu, kontrolovat
hladinu pfi vystupu.

Pti proudu usmérnit hledani v jeho sméru.

Oznaceni misto ztraty (GPS, navigace dle bodl na biehu).

Po hledani na dné ptivolani oficialni pomoci (zachrannych slozek).

N wos

Je také dobré se presveédcit, zda dotycny jednoduse neodplaval na bieh.

Znalost poskytnuti prvni pomoci pii béZnych potapécskych nehodach je dilezitad soucast
zvladani rizik. Pro kazdou potépéci Cinnost je dilezité vypracovat nouzovy plan, ve
kterém je zakotveno jak postupovat v piipad¢ stavu vyzadujici rychlou zachranu,

podrobné informace o lokalité 1 dalezité telefonni ¢isla.
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6. Z.avér

Hlavni ¢asti této diplomové je shrnuti poznatkl k zakladnimu vycviku potapéni na
nadech tak, aby tento materidl mohl slouzit jako zéklad studijni opory studentim
zajimajicim se o nddechové potapéni. Jednotlivé kapitoly jsou clenény postupné tak, jak
by studentovi mé¢lo byt potapéni ptiblizeno. PredevSim v kapitole 5 — Metodika
s jednotlivymi metodickymi postupy vycviku potdpect je tfeba v praxi dodrzet
posloupnost jednotlivych krokti vycviku.

Nékteré kapitoly svych obsahem pfesahuji objem nutny pro vycvik zikladniho
nadechového potapéni, ale potapéci usnadni dalsi vycvik a obsazené informace by méli
patfit do obecného rozhledu kazdého potapéce (coz se tykd predevSim kapitoly 1
Historie, ktera shrnuje historii potapéni). Naopak se prace nezaobira tématy, které jsou
pro potapéni sice potiebné, ale studenti je detailné znaji z jinych pfredméth (napf. prvni
pomoc). Pokud by tato prace méla slouzit jako vyukovy materidl, je tfeba ji doplnit jeste
o jednotny obrazovy material, ktery by jednotlivou problematiku, piiblizil, objasnil a

vice zptistupnil.

Vice nez pii kterémkoli jiném sportu je pii potapéni tieba dodrzovat piisna pravidla,
podstoupit potiebnd zdravotni vySetieni a podrobné se seznamit s problémy, které pfi

tomto sportu mohou nastat.

1. Nikdy se nepotapét sam.
2. Pted ponorem nadmérné nehyperventilovat.

3. Vzduch v plicich pii potapeni na nadech je jednou z dilezitych vztlakovych

sil, nevydechovat béhem ponoru.
4. Z maximalni planované hloubky vzdy stoupat pfimo nahoru.
5. Bé&hem ponoru se nezastavovat.

6. Uceni a zvySovani maximdalni hloubky je proces dlouhodoby, ktery lze

zvladnout pouze postupné, krok za krokem.

7. Nepotapét se s infekci nebo ¢i dokonce s nemoci.
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8. Tepla voda neni vhodna k tréninku potapéni. Urychluje metabolismus coz

v ptipadé SWB muze byt osudné.
9. Nikdy neupirat mysl k piekonavéni rekordd, ¢ast a hloubek.
10. Pfed prvnim ponorem (kazdy rok) lékatska kontrola.
11. Absolvovani ptislusného kurzu.
12. Zdokonalovat fyzickou zdatnost.

13. Kvalitni a ovétena potapécska vystroj, kterd potapeci vyhovuje.
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