Abstrakt

Nazev: Metodika potapni na nadech

Cile: Hlavnim cilem této prace je vypracovani materitary by mohl slouzit jako
ucebni opora studein pri zakladnim studiu pot&pi na nadech. Sdasti prace je
historie potapni, vystroj a fyziologie potami na nadech a také metodika p&tép

na nadech.

Metody: Studium dostupnych pramé&rReSerSe dostupnych pranieBestavenidebni

opory s vyuzitim pouzitého materialu a vlastnichsgnosti.

Vysledky: Vysledkem je tebni opora pro studenty nadechového patap

Kli ¢éova slova:Potagni, potagni na nadech, vycvik potépi, vycvik se zakladni vystroji



