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NAZEV:

Nezletilé matky v ustavni péci

ABSTRAKT:

Ve své diplomové praci jsem se vénovala problematice nezletilych matek. V prvni ¢asti
jsem toto téma zpracovavala vSeobecné pomoci odborné literatury. Ve druhé, vyzkumné
¢asti, jsem se zamétila prfedevSim na matky, které pocatky svého matefstvi z riznych
davodu travi ve vychovném ustavu. Specifi¢nost této skupiny nezletilych matek jsem se
snazila zmapovat pomoci kratké stdze v jednom ze dvou vychovnych tstavii na nasem
uzemi a pomoci rozhovord, které jsem s nezletilymi matkami vedla. Cilem vyzkumu
bylo pfiblizit jejich vlastni pohled na situaci, ve které se ocitly, a zarovenn zmapovat
urovenn pomoci, kterou je jim vychovny ustav schopen poskytnout. Vysledkem je popis
soucasné situace divek z mnoha raznych hledisek a nastin toho, jaka z ni samy vidi

vychodiska.
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TITLE:

Teenage mothers in institutional care

SUMMARY:

My diploma thesis focuses on a problem of teenage mothers. The first part is conceived
more generally and with the help of literature. In the second part I put emphasis mainly
on mothers, who have to, for various reasons, spend the beginning of their motherhood
under the institutional care for problematic youth. I tried to survey the specific features
of this group of teenage mothers, using a short intership in one of the institutions in our
country and via interviews I was conducting with them. The aim was to reveal their own
perspective on the situation in which they found themselves and also to map the level of
assistance that can be provided by the institutional care. The result of my work is a
description of the girls' current situation from different point of view and their own

vision of the future.
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Uvod

Zpracovat diplomovou praci o problematice nezletilych matek bylo od pocatku
velkou vyzvou. Predev§im proto, ze informace o téchto divkach nejsou nijak hlasité
vefejné prezentovany. Dopatrat se piesnych Cisel divek, které porodily ve velmi mladém
veéku nebylo snadné ani pies oficidlni statistiky. Nicméné vzdy, kdyz se ¢lovék snazi do
nééeho opravdu proniknout, podafi se mu to. V ramci psani diplomové prace to
nepovazuji za prunik hluboky, ale podafilo se mi splnit minimalné¢ moje vlastni
ocekavani — a to je zjistit pocet statnich zafizeni, kterd poskytuji pomoc divkam
nezletilym a "bezprizornim". Pravé otazka poétu téchto zatizeni v Ceské republice byla
vlastné prvotnim impulsem, ktery mé k vybéru tohoto tématu nasméroval. V prub¢hu let
jsem cetla v riznych periodikach, ¢i sledovala v televiznim zpravodajstvi rtizné, Casto
rozchazejici se, informace o jejich poctu 1 umisténi. A jelikoz kdysi takovy vychovny
ustav sidlil 1 pobliz mého trvalého bydlisté, ale byl zruSen, napadlo mé, zjistit, kam byly
divky pfemistény, a kam jsou umistovany v soucasné dobé.

V této praci nelze opomenout problematiku dospivani jako takového, protoze jiz z
nazvu je patrné, ze se cely text bude mladych lidi v tomto véku dotykat predevsim.

Vsichni mame tuto ¢ast Zivota za sebou, presto lze jen tézko zkuSenosti z této doby
predavat dal, nékomu radit, doporucovat, poucovat,... Jediné, co ndm vSem zbyva, je
snaha toto obdobi svym détem, détem svych znamych nebo dal$im naSim svéfenctim
maximaln¢ ulehlit. PfedevSim asi ochotou je kdykoli vyslechnout, poskytnout jim
pomocnou ruku, kdyz nas o to pozadaji. Neustdle sami v sob¢é nachéazet trpélivost a
shovivavost, kdyz se ndm zrovna svétovat netouzi, kdyz se uzaviou do “svého” svéta,
kam “nemaji naladu” nikoho vpustit.

VSsichni si jist€ vzpomeneme, Ze ne vzdy jde o obdobi veselé a bezstarostné, jak se o
mladi vSeobecné soudi... VEtSinu z nas jisté provazely také pocity nejistoty, hledani
sama sebe, hledani pravych opor v okoli. Narazeli jsme na prvni (ale zdaleka ne
posledni) zklamani z toho, co a koho nam zivot piinasel do cesty... OvSem Zivot neni
prochdzka riZzovou zahradou a nyni, jiz o néco poucengjsi, vime, ze kazda zkuSenost je

dobré, nékam nds posunula, néco nas naucila, otuZila nés.



S nékterymi “maléry” minulosti se ale nelze vyrovnat tak snadno. N&kteti lidé to
nedokazi nikdy, nékteti asem a s podporou svého okoli (pratel, rodiny), né¢ktefi jen s
pomoci odborniki.Nékomu se ovSem jeho zamotand a zranéna duse nezaceli nikdy a
bohuzel do jejich osidel stihne vplést 1 dalSi zicastnéné nebo Cerstvé na svét piichozi
jedince...

V této souvislosti je tfeba znovu piipomenout, Ze ma prace se nezaobira dospelymi
zenami, nybrz stale détmi, o které se, 1 jak stanovuje zdkon, maji povinnost jest¢ starat
rodi¢e (paklize v jejich Zivoté figuruji). Doplnit tedy chybé&jici €ast, pomoci se
vypotadat s nastalou situaci by tedy méli pravé oni. Pokud ale rodinné zazemi téchto
déti nefunguje, nastupuje také stat - se svou socialni siti a pomoci.

Dalsi, kdo do celé situace svym jednanim zasahuje, je otec ditéte a jeho postoj k
matce. Podrobné se ale o posledné¢ zminénych aktérech udalosti dozvime v dalSich
kapitolach prace.

Zminim zde jesté problematiku zdroji, které jsem pro svou praci vyuzivala -
literatury a vyzkumi na toto téma v Ceské republice nevychazi tolik, aby se teoreticka
¢ast mé prace mohla opirat jen o nejaktualnéjsi vyzkumy z eského prostiedi a posledni
doby, vyuzivala jsem proto ve zna¢né mife i studie zahrani¢ni ¢i ponc¢kud starsi. Jejich
zjisténi jsem pak mezi sebou porovnavala a potvrzovala ¢i popirala svym vlastnim

malym vyzkumem.
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1 Téhotenstvi nezletilych matek

T¢hotenstvi a nasledné matefstvi je obvykle radostnou udalosti, ktera ovliviuje
zivot Zeny jiz do jeho konce. Zadouci samoziejmé je, aby se stejnou mérou podilel i
otec ditéte a svou vychovou, pomoci ¢i jen pfitomnosti nové narozené dité ovliviiovali 1
prarodice a §ir$i rodina. Samoziejmé nelze piedpokladat, ze takovato harmonie provazi
kazdé téhotenstvi, porod a nasledné matetstvi. Je mnoho ptipadl, kdy je narozeni ditéte
nezadouci i pro zenu samotnou a to z mnoha divodi. Miize se jednat o divody Cisté
osobni — napf. v rovin¢ partnerskych vztaht s otcem ditéte, ekonomickeé, socidlni,
zdravotni, atd. JednoduSe feceno — 1 dospéla Zena mulzZe celit mnoha divodim, pro
které se rozhodne si dit¢ neponechat. V opa¢ném piipadé se tak mnohdy odhodla
bojovat s nespocetnymi tézkostmi, na které miize zdstat i uplné sama.

Aby ndm (Zenam stejné jako muzim) téhotenstvi pfineslo kyzenou radost, je tfeba
tuto udélost v zivoté pfivitat ve vhodny cas. Zodpovédny piistup k takovému kroku
vyzaduje pfedevsim zralost rodi¢li. To se ovSem neda piedpokladat u nactiletych dévcat,
ktera se (ve vétSiné ptipadll) v této situaci ocitnou naprosto neplanované¢ a mnohdy
nedobrovolné. Z mych prozatimnich zjisténi vyplyva, ze urcité okolnosti se v zivoté
nezletilych matek pomérné Casto opakuji, a ovliviiuji tak jejich chovani a piistup k
novorozenym détem.

Jelikoz ¢ast nezletilych matek zlstava bez podpory rodiny, vyhledavaji nebo jim

prislusné organy pomohou vyhledat pomoc statnich (i nestatnich) instituci.

1.1 Plodnost v CR

V této kapitole se opirdm o informace uvedené ve Zpravé o rodi¢ce z roku 2008:
,,O0d konce osmdesatych let (thrnna plodnost' v Ceské republice velmi prudce klesala.
Historického minima 1,13 dosédhla v roce 1999. Od t¢ doby opét pozvolna roste a v roce
2008 dosahla hodnoty 1,50. Tento vyvoj byva pfipisovan odkladani matefstvi do
vyssiho véku. Mnoho Zen dnes zaklada rodinu az po dokonceni vzdélavani, vybudovani

jisttho finan¢nitho a bytového zazemi, naplnéni nékterych zdjmovych (napf.

1 Tento ukazatel udava, jaky primérny pocet zivé narozenych déti by ptipadl na jednu Zenu béhem
jejiho reprodukéniho obdobi (1549 let) za predpokladu, Ze by specifické plodnosti podle veéku ztstaly
trvale na nezménéné urovni daného kalendainiho roku.
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cestovatelskych) cil, coz nebyvalo jesté pred dvaceti lety obvyklé a Zeny zacinaly s
rozenim potomku kratce po 20. roce véku. Soucasny vzestup plodnosti doklada, ze zeny
narozené¢ v silnych rocnicich poloviny 70. let teprve v poslednich letech zacinaji
privadét své déti na sveét.

I v roce 2008, stejné¢ jako v nékolika ptfedchozich letech, mély nejvyssi plodnost
(pocet zivé narozenych déti zenam v daném veku na tisic Zzen v této veékové skuping)
zeny ve veku 25-29 let. Az do roku 1997 byla nejvyssi plodnost u zen 20 az 24letych.
Pravé u Zen této vékové skupiny doSlo k nejprudSimu poklesu plodnosti, ktery
pokracuje i v soucasné dob¢, kdy thrnna plodnost opét roste. V poslednich letech se
velmi rychle zvySuje plodnost Zen mezi 30. a 34. rokem, oproti roku 2007 narast o 7,5
%, coZ je ale podstatné méné nez mezi roky 2006 a 2007 (nartst o 13,4 %). Bude-li se u
nas opakovat vyvoj zndmy z mnoha zemi zdpadni Evropy, bude ¢asem tato vékova
skupina Zen skupinou s nejvyssi plodnosti. Také plodnost Zen ve vékové skupiné 35-39
let se v poslednich letech zvySuje. Zatimco mezi roky 2006 a 2007 vzrostla plodnost
téchto Zen o 18,2 %, mezi roky 2007 a 2008 to bylo ,,jen* o 12,7 %. Z tohoto vyvoje je
patrné, Ze trend rastu plodnosti se ziejmé postupné zpomaluje.

Vice nez 12 % déti se v roce 2008 v Ceské republice narodilo matkam starsim 35 let
(14 757 déti z celkového poctu 119 570 zivé narozenych déti). V evropském kontextu je
oviem tento podil stale pomémné nizky. V Nizozemi, Irsku, Finsku, Spanélsku a
Svycarsku se rodi matkam nad 35 let okolo 20 % déti.

O prvni porod Slo v lonském roce u vice nez poloviny rodicek (51,2

%).*“ (Wiesnerova, 2009).

1.2 Téhotenstvi nezletilych matek v Ceské republice

Béhem prvni poloviny 90. let doslo v Ceské republice k dramatickému sniZeni
podilu adolescentnich matek v populaci. Zatimco v roce 1989 tvofil pocet zive
narozenych déti na 1000 zen ve vékové kategorii 15 az 19 let 47,2, v roce 1995 mél
tento ukazatel hodnotu 24,9 (Winkler, 1999). Je patrné, ze i v této ve€kové kategorii se
odrazi tendence poslednich témét 20 let, kdy svym postojem ke siiatkiim, pofizovanim

si déti ve vyS$im veéku, atd. kopirujeme trendy zapadni Evropy.
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Tabulka 1: Zivé narozeni ve sledovanych vékovych skupinach matek v letech 1995,

2000, 2005 a 2008 (data prevzata z http.//www.uzis.cz/ - Zdravotnické rocenky)

rok 1995 rok 2000 rok 2005 rok 2008

Vék celkem celkem celkem celkem celkem celkem celkem celkem

matky | absolutné | na 1000 | absolutné| na 1000 |absolutné| na 1000 |absolutné| na 1000

zen zen zen zien
-14 14 X 17 X 19 X 14 X
15-19 10595 24,9 4451 13,2 3483 10,9 3596 11,5

Nicméné nebylo tomu tak a jesté na konci 80. let 20. stoleti byla u nas siatecnost
18-ti letych Zen spolu s Bulharskem nejvyssi v Evropé a pocet snatkd v tomto véku
predstavoval podil 15 % ze vSech uzaviranych siatki (Wynnyczuk, 1990).

Specifické obdobi v tomto sméru nastalo taky v 50. letech — tedy po druhé svétové
valce (tzv. obdobi kompenzac¢ni plodnosti), kdy porodnost divek ve véku 15 — 19 let
dosdhla hodnoty 52,9 (r. 1951). Tento trend byl pak mimotadn¢ stabilni a vydrzel
prakticky az do vyse zmiflovanych 80 let (Winkler, 1995).

Zajimavé je si uvédomit, Ze v té dob¢ téhotenstvi a matetstvi takto mladych divek
nebylo ni¢im neobvyklym. Spolegnost se nad nim nepozastavovala. Zeny se vdavaly
mladé, rodily déti, pracovaly casto v nekvalifikovanych zaméstnanich, obnovovaly
spolu s ostatnimi obyvateli republiku zni¢enou valkou. Obdobné lze vysvétlovat
stabilitu ukazatelti porodnosti v€kové skupiny 15 — 19 let i v 60. a 70. letech — nabizi se
vysvétleni spojené s faktem, ze zeny se v t€ dobé nemély moc Sanci realizovat kariérné
(az na vyjimecné piipady), nemély moZnosti cestovat, vénovat se SirSimu vybéru

volnoc¢asovych aktivit, atd. a proto svou veskerou energii vénovaly roding.

1.3 Rizikové faktory téhotenstvi nezletilych

Na obdobi dozravani v Zivoté ¢loveka lze pohliZzet z mnoha riznych hledisek, proto i
pojmoslovi tykajici se této problematiky obecné je velice rozmanité. Nejprve uvedu
rozliSeni pojml adolescence a pubescence. Termin adolescence je odvozen z latinského
slovesa adolescere — dospivat, dorlstat, mohutnét. V ceské terminologii je pak
adolescence vétSinou datovana od 15 do 20 (22) let. Pocatek je spojovan s plnou

reprodukéni zralosti, v jejim prubéhu se obvykle ukoncuje télesny rast. Pro ukonceni
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adolescence biologicka kritéria jiz takovou vahu nemaji — dtlezitéjsi jsou kritéria
psychologicka (dosazeni osobni autonomie), ptipadné sociologicka (role dospélého) a
pedagogicka (ukonceni vzdélani a ziskani profesni kvalifikace). Pubescenci (v Ceské
intervalem 11 — 15 let, pfi€emz néktefi autofi ji jeSté vnitiné diferencuji, nejcastéji na
prepubertu a pubertu (Macek, 2003).

Vyse uvedené definice nam velice ndzornym zpisobem oteviraji vstupni branu do
celého tématu — nepijde nam totiz o mladé lidi (pfedevSim divky) na prahu jejich
dospélosti, v rozpuku jejich reprodukénich moznosti a postupné a pfirozené piipravy na
roli matek. Sméfovat budeme k divkam jesté mladSim — spise jeste détem, které se z
riznych divodi staly matkami jest¢ predtim, nez se stihly samy stat alespon
adolescentkami (tzv. "dospélost bez dospivani" — E. Friedenberg). K détem, které touto
udalosti pteskocily jednu etapu svého vlastniho vyvoje. Etapu, ktera, jak jsme si uvedli
jiz v tvodu této kapitoly, je nesmirné dlezita. Etapu, ktera formuje nase budouci JA,
kterda ndm umoziuje rozhlizet se po svété vnéjSim 1 vnitinim - a to svém 1 svych
blizkych. A protoZze na§ Zivot je jako stavebnice, kazdd chyb¢jici Cast je znat.
Predstavme si ho jako dim, ktery si stavime pro svij ukryt - nebezpecné ndm muze
spadnout na hlavu, pokud mu chybi jedna z nosnych zdi. A tato chyb¢jici Cast se stava
problémem, jenz si tyto divky nesou cely zivot.

Z hlediska gynekologicko — porodnického a pediatrického se vétSina autort shoduje,
ze nizky ve€k divek je vyznamnym rizikovym faktorem ovlivilujicim vysledek
téhotenstvi 1 dalsi zdravy vyvoj ditéte. Za skute¢né zdravotné rizikovou skupinu
pokladaji badatelé¢ zejména divky ve véku 12 — 16 let, pficemz vékova kategorie 16-ti
letych je brana jako pfechodna (Winkler, 1995).

Nezanedbatelnou roli zde hraje i pfislovecny egocentrismus mladych lidi, ktefi se
casto domnivaji, ze cely svét se toci okolo nich, ze vSichni a v§echno je tu jen a jen pro
n¢. Jejich nazory se radikalizuji, polarizuji a co je "nejhorsi" velice Casto se pod vlivem
ruznych okolnosti méni. Dilezitou roli zde hraji také vrstevnické skupiny. Pro ty mlze
byt urcitym zptisobem chvili zajimavé, ze n¢kdo z nich vychovava dité, ale brzy si
matka (Ci cely rodiCovsky par) uvédomi, ze zaroven o spoustu udalosti, které s nimi
diive prozivali, ptichazeji. Svého rozhodnuti mit dité a jejich postoj k nému tak mohou

posléze prehodnocovat.
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Psychické hledisko je ovSem jeSté komplikovanéj§i. Mladi lidé v tomto v€ku se
mnohdy stj co stlj snazi vzdalit vlivu rodicl, osamostatnit se, dospét... OvSem
predCasné mateistvi pfindsi pravy opak — jesté¢ vétsi zavislost na pomoci rodict ¢i
institucich. I mladd partnerstvi Celi zpravidla velké nepfipravenosti nést osobni i
finan¢ni odpovédnost za svou rodinu. Nemaji vyfeSenu bytovou otazku,dokoncené
vzdélani,... ,,Navic se mlada partnerstvi ¢i manzelstvi statisticky velmi ¢asto rozpadaji®.

(Winkler, 1995, str. 16)

1.4 Priciny téhotenstvi nezletilych

Pti¢iny a faktory ovliviujici t€hotenstvi adolescentnich divek jsou velmi riznorodé a
divody mohou byt proto velmi variabilni. Néktetfi autofi zduraziiuji vliv rychlejsiho
pohlavniho dozrdvani mnohych mladych zen. Prvnim zjevnym projevem samotného
dozravani pohlavnich organti zeny. (zfejmé zadna divka ho nepiejde bez povSimnuti) je
piichod prvni menstruace — menarché. Vétsinou pfichazi pravé v prabéhu puberty (v CR
primérné kolem 13. roku Zivota; zatimco u ndmi sledované populace dévcat o cca 1 rok
diive (Winkler,1995). Nastup menstruacniho cyklu — po dosazeni zakladni fyziologické
zralosti pohlavnich 7laz — ov§em nelze zaménovat s plnou reprodukéni schopnosti! Po
prvni menstruaci jest¢ zpravidla asi dva roky neni menstruace pravidelnd a v pribchu
menstruacniho cyklu nedochazi k ovulaci (anovulaéni cyklus). Je tomu tak proto, ze
teprve dozrava (hypotalamo-hypofyzarni) fizeni cinnosti vajeCnikd. Plné funkéni
zralosti dosahuji vajeCniky az za nékolik let po prvni menstruaci a teprve v 18 az 20
letech jsou témét vSechny ovaridlni cykly doprovazeny ovulaci (Machova, 2002).

Podle zjiSténi mnoha studii naSich i zahrani€nich mé& Casné otéhotnéni velkou
souvislost s pribé¢hem détstvi t€hotnych zen v jejich orientacni roding€. Zde pravé
narazime na okolnosti, které se v anamnézach téchto mladych divek napadné opakuyji.
VétsSinou se jednd o rodiny rozvracené, dysfunkéni nebo, da se fici, neexistujici
(specificka skupina divek z détskych domovt).

Pro srovnani nize uvedu informace ze tfi vyzkumnych zprav — ze zpravy Péce o
nezletile a mladistvé matky v kojeneckém ustavu (1982), a to ptesto ze, jak je z ndzvu
patrné, ptijde o pohled na specifickou skupinu divek. Tehdejsi feditel kréského ustavu
Zeman v ni uvadi pribéh péce o soubor 65 nezletilych a mladistvych matek, které

doprovazely své novorozené v ustavni péci (do kojeneckého ustavu byly piijaty v letech
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1970 — 1979). Vyzkum je zajimavy tim, Ze se celkem podrobné zabyva prostredim, ze
kterého k nim divky ptichdzeji. Nejcelistveéjsi studii, dotykajici se v mnoha smérech
tématu, kterému se v této praci vénuji a jez se mi podafilo vypatrat, zpracoval Jifi
Winkler s kolektivem v roce 1995 (mnohokrat se k ni ve své praci vratim). Studie se
vénuje pomérné velkému souboru — 283 poprvé téhotnych divek ve véku 14 — 19 let ve
meésté Brné a porovnava jejich postoje, ndzory a zivotni situace se skupinou 979
té¢hotnych Zen ve véku 20 — 49 let. A dotfetice - studie Renaty Vaskové, jejiz piispevek
je nazvany Bariéry a predpoklady vzniku nové rodiny jako samostatné jednotky u
-ndctiletych matek (rok 2005). Autorka formou kvalitativniho vyzkumu vedla 58
polostrukturovanych rozhovort s Zenami, které byly t€hotné nebo porodily své prvni
dit¢ do veéku 20 let, a téz zde milZeme pozorovat mnoha stejna hlediska na
problematiku, k nimz pti svém vyzkumu dosla, pfestoze i jadro jejiho zdjmu bylo (jak
je opét i podle nazvu patrné) zdanlive jinde.

Mnoha zjisténi se pak shoduji 1 se zahrani¢nimi vyzkumy, coz jesté dale ve své praci

zminim.

Podle zjisténi Winklerovy studie (ve vétSinové shodé 1 s dalSimi dvéma uvedenymi

zpravami) mezi vlivné faktory patii (Winkler, 1995):

o zatéZové (stresujici) Zivotni udalosti v détstvi a dospivani — divky, které
ot¢hotnély do 17 let, uvad¢ji v anamnéze vysSi pocet zatézovych zivotnich
udaélosti nez starsi Zeny.

e vychovna role otce — divky, které¢ otc¢hotnély v adolescentnim véku, casto
neudavaji otce mezi osobami, které je vychovavaly (velka vétSina divek (9 z 10)
z rozvedenych manzelstvi zilo po rozvodu s matkou). S vékem prvniho
ot¢hotnéni souvisi také ptisnost otcovské vychovy — ¢im ptisnéjsi vychova, tim
pozd¢jsi veék prvniho otehotnéni.

e stabilita chovani rodicu — dle zjisténych informaci - divky, které mohou jen
ziidka predvidat chovani svych rodict, s veétsi pravdépodobnosti diive
ot¢hotnély.

e hodnoceni détstvi — pii samostatném hodnoceni 3 obdobi détstvi a dospivani,
respondentky neuvadély  zadné podstatné rozdily podle véku prvniho
otc¢hotnéni. Detailnéjs$i popis vSak upozoriiuje na diferenci v hodnoceni obdobi

od 6 do 11 let véku divek — v tomto obdobi dochazelo k vétsiné rozvodu rodic¢u.
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Vaskova pak uvadi velice obdobny model: "Rozvod rodict zazila kazda druha
divka ze sledovaného souboru, ptficemz 50 % rozvodi dané skupiny se
uskutecnilo do 6 let véku divky." (Vaskova, 2005, str. 262).

e pohlavni zneuziti — autofi studie v této kategorii uvadi, Ze pro maly pocet
ptipadll vysledky dovoluji jen velmi opatrné konstatovani, Zze "u mladistvych
téhotnych existuje tendence zvyseného poctu piipadt pohlavniho zneuziti v
détstvi." Opét ve shod¢ uvadi i Vaskova: "Divky z rozvedenych rodin jsou také
Castéji vystaveny zkuSenosti s domacim nasilim ¢i sexudlnim obtéZovanim (59
%)... ."(Vaskova, 2005, str. 262). Stejné i Zeman: "... Sest dévcat tvrdilo, ze k
poceti doslo pti "piepadeni" nezndmym a nezjis§ténym muzem, ale u 4 z nich
bylo zjisténo, ze Slo o zneuziti dévCete v rodinném prostiedi a ve zbyvajicich

ptipadech zGstalo pii podezieni." (Zeman, 1982, str. 216).

S vyse uvedenym nepochybné souvisi nedostatek emocionalnich a socializa¢nich
impulsil a nasledn¢ snaha tento deficit zaplnit — najit si partnera, zaloZit vlastni rodinu,
hledat emocionalni pohodu vné své orienta¢ni rodiny. Ze tyto snahy nejsou pro mladou

zenu mnohdy uspesné je nasnadé...

1.5 Prubéh téhotenstvi nezletilych

Téhotenstvi nezletilych miizeme za rizikové pokladat predevSim z hlediska
nedokoncenosti vyvoje jejich vlastniho organismu. Souvisi s vékem divek, s rozméry
jejich téla, které jesté nejsou z hlediska rtstu definitivni.

VéEkove hledisko je v€lenéno do vSeobecné anamnézy budouci matky. Za fertilni vek
je obecné pokladan veék zeny od 15 do 49 let. V tomto véku by tedy Zena méla byt
teoreticky fyzicky pfipravena na t€hotenstvi.

Jak uvadi Machova: "Vék je bran za rizikovy, je-li matka mladsi nez 17 let nebo
star$i nez 35 let. U mladSich Zen byva nizky vék mimo jiné spojen také s neptiznivou
socialni situaci a malou péci o te¢hotenstvi. S vysSim v€kem se u starSich zen kombinuji
nekteré¢ choroby, jichz s vékem bézné piibyva (vysoky krevni tlak, ledvinova
onemocnéni, cukrovka, 1é¢ena sterilita, aj.). Zadouci by bylo, aby Zeny planovaly své
prvni t€hotenstvi mezi 18. a 24. rokem a po 35. jiz neotéhotnély." (Machova, 1993, str.

197).
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Do rizikovych faktorti Ize zaclenit i vySku postavy budouci matky, coz se mladych
téhotnych divek velmi dotyka, nebot jsou Casto samy jesté v rustovém obdobi.
Stanoveni hranice vysky v centimetrech pro rizikovost téhotenstvi je obtizné: "...Jednak
proto, ze vySka mé plynulou variabilitu, a jednak proto, Ze je u rtiznych etnickych
skupin riznd. Pro nasi populaci je hranici vySka 155 cm. Nizka vyska zen byva n¢kdy v
kombinaci s nizsi socio-ekonomickou trovni. I kdyz malé zeny mivaji spiSe drobné déti,
Castéji rodi predcasné." (Machova, 1993, str. 197).

Mezi nejbéznéjsi zdravotni komplikace v t€hotenstvi u nezletilych (ale zaroven také
v nejstarsi skupiné zkoumanych Zen) autofi Winklerovy studie uvadi predevSim
krvaceni v 3. trimestru, které vede k predéasnému porodu a novorozenci s nizkou
hmotnosti. Jelikoz se autofi ve studii vénovali porovnani zdravotnich komplikaci v
ruznych vékovych skupindch, konstatovali na zavér, ze ostatni komplikace (krvaceni v
1. a 2. trimestru, EPH gestoza, eklampsie, hypertenze, infekce mocovych cest, Rh —
protilatky) nejsou nijak vyrazné€ji rizikovéjsi pro nezletilé matky a vyskytuji se v
populaci rovnomérné nebo jsou naopak vice zastoupeny ve skupinach starSich rodicek.

(Hrdinova, 1999).

1.6 Nasledna téhotenstvi nezletilych

Mladistvé matky podstupuji €asto riziko dal$iho oté€hotnéni v kratkém casovém
intervalu po sob¢. V pribéhu dalSiho Zivota mohou mit vyssi pocet déti néz Zeny, které
poprvé otéhotni v pozdéjSim veku. Podle Winklera je pozoruhodné zjiSténi, ze
neexistuje zadna souvislost mezi dalSim otéhotnénim a rodinnym stavem zen. Podil
druhého a dalSiho téhotenstvi je stejny mezi Zenami svobodnymi i vdanymi. Mezi
rozvedenymi je zastoupeni opakované t¢hotnych jen mirné nizsi (Winkler, 1995).

nx

Podle dalSich zjisténi, pak autofi uvadi, Ze "Casna prvni téhotenstvi zvysuji riziko
dalSich ot€hotnéni v relativné kratkém ¢asovém intervalu po sob¢ a tato dal$i t€hotenstvi
pfinaseji vEétsi nebezpeci spontannich potratl a pfedcasnych porodii novorozenct. Z
rozboru dale vyplyvd, ze mladé matky se rozhodly castéji k umélému preruseni
téhotenstvi nez multigravidy v normalni populaci t€hotnych Zen." (Winkler, 1995, str.

58).
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2 Zdravotni rizika nezletilé matky a jejiho
ditéte

Snahou Iékatskych vyzkumnych tymi zamétenych na skupinu nezletilych matek je
vSude na svété stejny — zmapovat, zda maji specifické problémy v priabéhu t¢hotenstvi,
pii porodu a jaké zdravotni komplikace doprovazeji jejich novorozené.

Pomineme-li piimy pribéh (naptf. délku dob porodnich), miZeme statisticky
porovnovat zpusob porodu. Ukazuje se, ze cisafsky fez a operativni vaginalni porod
nebyly nikterak castéj$i u skupiny adolescentnich matek v porovndni s matkami
dospélymi. (Hruban, 2002).

Navic se podle britské studie ukazuje, ze pfesto, Ze matky 17-ti leté a mladsi rodi
predcasné a maji déti s nizkou porodni hmotnosti, maji ony samy, narozdil od dospélych
matek, niz§i nemocnost, Castéji rodi pfirozenym zplisobem a méné Casto je pii jejich
porodu nutny specidlni zakrok porodnika.(Gupta, 2007).

Ze tuto skupinu nelze fadit jednoznaéné mez rizikové uvadi i Winkler, ktery tvrdi, ze
vyznamny podil novorozenct adolescentnich zen, ktefi maji niz$i porodni hmotnost, je
zCasti vysvétlitelny neukoncenym télesnym vyvojem matek. Pficemz hmotnost vétSiny
déti s NPH se pohybuje v rozmezi fyziologickych hodnot. A pfimo fika: "Podle
vyvojovych ukazatelii novorozenci nelze mladistvé t€hotné jednoznacné hodnotit jako
zdravotn¢ rizikovou skupinu." (1995, str. 53).

Obecné se ale, co se tyce dalSich zdravotnich komplikaci, vyzkumnici (vétSinou
I€kari) ve vysledcich shoduji. Nékteré studie jsou jen detailnéjsi, zabyvajici se hlubSim
Skalovanim zjisténych rizik. Pro souhrn, i s vysvétlivkami jednotlivych rizik vyuZzivam
¢ast z nize uvedené prace:

"Téhotné¢ divky mladS$i nez 17 let maji vysSi vyskyt zdravotnich komplikaci
postihujicich matku 1 dit€¢ nez dospélé Zeny. Nejvyssi je tento vyskyt u matek
spadajicich do nejmladsi skupiny dospivajicich. Porod ditéte s nizkou porodni
hmotnosti (<2500 g) je u dospivajicich vice nez dvojnasobna nez u dospélych rodicek.
Novorozenecka umrtnost (do 28 dnii po narozeni) je téméf 3krat vyssi. Umrtnost matky,

le¢ nizka, je dvakrat vétsi nez u dospélych zen.
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"T¢hotenstvi dospivajicich bylo spojeno s dalS§imi zdravotnimi problémy vcetné
Spatného pribyvani na vaze matky, predéasné narozenych déti (pfed 37. tydnem
téhotenstvi), téhotenstvim indukovanou hypertenzi, chudokrevnosti a pohlavnimi
chorobami. Pfiblizn€ 14 % déti narozenych 17-ti letym a mlad$im divkdm je narozeno
pfed¢asné, u zen 25-ti az 29-ti letym je to 6 %. Mladé dospivajici matky (14 let a
mladsi) castéji nez ostatni vékové skupiny porodily podvyzivené déti." (Klein, 2005, p.
283).

Lze tedy fici (ve shodé€ i s dal§imi studiemi), ze k typickym komplikacim téhotenstvi
nezletilych divek patii: pred€asny porod, nizkd porodni viha novorozence a
novorozenecka umrtnost.

Vsechny tyto nezadouci komplikace se zvySuji s klesajicim vékem matky a byly
vzdy nejvyssi u déti narozenych matkam 15-ti letym nebo mladSim (Chen, 2007).

Nékteré studie k tomu pfidavaji jeSt¢ postnatilni imrtnost. Srovnavaji ji s
umrtnosti neonatalni a dochdzeji k zavéru, ze narozdil od posledné¢ jmenované by zde
mohla byt spojitost s veékem matky. Vysvétluji ji psychologickymi a
sociodemografickymi aspekty (naslednou matetskou péci, celkovou pfipravenosti
matky, pomoci rodiny, ekonomickymi podminkami mladé¢ matky, atd.) (Menacker,
2004; Gupta, 2005; Markovitz, 2005).

Vysvétleni pro vyse uvedenad zjisténi maji 1€kari ndsledujici a shrnuji ndm tak i celou
kapitolu: "Tyto komplikace lze zdivodnit biologickou nezralosti, faktory zivotniho

stylu, nebo nedostate¢nou matetskou péc¢i." (Raatikainen, 2005, p. 157).
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3 Antikoncepce

Termin antikoncepce (téz kontracepce) se pouziva pro metody, které maji zabranit
poceti v dobé, kdy neni vhodné, aby zena otéhotnéla. Patii tedy mezi metody planovani
rodicovstvi. Spolehlivost jednotlivych antikoncep¢nich metod se stanovi podle tzv.
Pearlova indexu, ktery vyjadiuje pocet otchotnéni u 100 zen, které béhem 12 mésich
uzivaji urcity druh antikoncepce. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1993
vypracovala piehled spolehlivosti riznych antikoncepénich prostiedkti v dospivani.

Uveden je v tabulce nize (Machova, 2002, str. 35)

Tabulka 2: Teoretickad a skutecna spolehlivost riznych antikoncepcnich metod v

dospivani
Spolehlivost (%)

Metoda teoreticka skuteéna
hormonalni kombinovana (tbl.) 99,9 99 -90
hormonalni - progesteron 98 90
kondom 97 - 88 97 - 64
spermicidy 97-179 97 - 64
3.1 Metody

V soucasné dobé existuje vice antikoncepcnich metod a prostredki, které se lisi
spolehlivosti a vhodnosti pouziti v jednotlivych ptfipadech. Zékladnim hlediskem pro
jejich rozdéleni je pouziti ochrannych prostredkil k zabranéni poceti. Podle toho se ¢leni
na metody bez pouziti ochrannych prostiedkli, mechanickou antikoncepci, chemické

metody a hormonalni antikoncepci (Machova, 2002).

3.1.1 Prirozena antikoncepce

Metody bez pouziti ochrannych prostfedkii se nazyvaji také prirozenou
antikoncepci. Jsou to metody, pfi kterych se neuzivaji zadné tablety a nepouzivaji se
zadné ochranné pomticky. Patii mezi né¢ pFreruSovana souloZ a metoda s vyuZitim tzv.

neplodnych dni.
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Metody pfirozené antikoncepce vychéazeji z poznani a respektovani pfirozené
probihajicich fyziologickych pochodl. Jsou finanéné zcela nenaro¢né a nemaji zadné
vedlejsi negativni Gc€inky. Jejich uspésnost vSak predpoklada nejen solidni pouceni, ale
také vzajemny respekt a spolupraci partnera.

Je tieba také uvést, ze uvedené metody nejsou z vyse uvednych diivodit vhodné pro
dospivajici, ale spiSe pro zraly, stabilni vztah. Informovani by ale o nich byt méli, uz
proto, Ze mohou tyto metody volit 1 divky a Zeny, u nichz je hormondlni antikoncepce

kontraindikovéana a bariérova antikoncepce Spatné snasena. (Machova, 2002).

3.1.2 Mechanicka antikoncepce

Mezi mechanické (bariérové) formy antikoncepce patii kondom, vaginalni pesar a
nitrodélozni télisko.

Z hlediska sexualné aktivni mladeze je kondom casto nejvhodnéj$i metodou.
Jednak proto, Ze jejich sexualni Zivot nebyva jesté systematicky, a proto je uzivani
hormondlni antikoncepce pro divku zbyte¢nou zdravotni zatéZi, jednak proto, ze
kondom znamena soucasn¢ i snizeni rizika ptenosu pohlavnich nemoci, predevsim HIV.

Spolehlivost kondomu v dospivani vSak zarovei kolisa v SirSich mezich (viz tabulka
¢.2), nebot’ zédlezi na jeho spravném uzivani (napf. zvySeni propustnosti pii styku s
mastnymi krémy, atd.) a také kvalit€¢ prodavanych vyrobkl (dle norem konkrétnich
zemi) (Machova, 2002).

Vaginalni pesar (diafragma) je jemna latexova membrana vyztuzena na okraji
pruznym kovovym krouzkem. Nasazuje se do pochvy pred délozni ¢ipek a soucasné se
pouziva spermicidni prostiedek. Pesar vytvaii prekazku (bariéru) ptfed vniknutim
spermii do délozniho hrdla. Nemusi se zavadét az tésné pied pohlavnim stykem a po
soulozi ma zlstat v pochvé asi 6 — 8 hodin, avSak ne déle nez 24 hodin.

Tato metoda je pomerné spolehliva a je vhodna i pro mladistvé. Do jisté miry chrani
1 pfed zavle¢enim pohlavni ndkazy do hornich oddilti pohlavnich cest Zeny. Nevyhodou
je, ze pesar je nékdy vniméan jako nepfijemné cizi téleso v genitdlu, a mlze se
vyskytnout 1 piecitlivélost na spermicidni prostfedky (Machové, 2002).
utvary a jsou vyrobeny z plastické hmoty, kterd obsahuje nékteré kovy napf. méd,

zinek, stfibro, eventualn¢ i hormony, napft. progesteron. Mechanismus G¢inku neni zcela

22



znamy. Zabraiuji uhnizdéni vajicka pravdépodobné v disledku zmény délozni sliznice,
kterd tak reaguje na cizi téleso v dutin¢ délohy. Antikoncep¢ni ucinek zvySuje ptridana
latka, jeZ se z nosi¢e pomalu a pravideln€ uvolnuje. T¢lisko umistuje do délohy I€kar po
dikladné prohlidce. MiiZe zistat v déloze az pét let. Po pauze (2 — 3 menstruacni cykly)
se zavadi telisko nové. Pokud si Zena pieje otéhotnét, télisko mize byt kdykoli
odstranéno.

Spolehlivost téliska je pomérne vysoka. Piesto je tato antikoncepce zcela nevhodna
pro dospivajici divky — mlze mit fadu zdvaznych vedlejSich ucinkl, které mohou
ohrozit reprodukéni zdravi (Machova, 2002).

Proto je v praxi tato metoda doporucovana spise zenam s jiz alesponl jednim ditétem.

3.1.3 Chemicka antikoncepce

Metody antikoncepce s pouzitim spermicidnich prosttedki (chemicka antikoncepce)
se pouzivaji ke zpomaleni pohyblivosti spermii a zkraceni jejich zivotnosti. Vyrabéji se
ve formé zelé, ¢ipkd, pény nebo tablet a jsou ureny k zavedeni do pochvy pted
pohlavnim stykem.

Utinek se zvy3uje s pouzitim pesaru. Jako vedlejsi nezadouci t&inek se nékdy mize

objevit drazdéni posevni sliznice a alergicka reakce (Machova, 2002).

3.1.4 Hormonalni antikoncepce

V prubéhu vaje¢nikového a menstruac¢niho cyklu je zrani a uvoliiovani vajicka i
piriprava délozni sliznice na jeho uhnizdéni vysledkem komplexniho ptisobeni zenskych
pohlavnich hormoni (estrogenli a progesteronu) a hormonti podvésku mozkového
(folikulostimulaéniho hormonu a luteinizacniho hormonu). Hormondlni antikoncepce
tyto fyziologické poznatky vyuziva. Jeji UCinky jsou odvozeny z piisobeni
gonadotropnich a Zenskych pohlavnich hormonii na ovulaci, cervikalni hlen a délozni
sliznici (Machova, 2002).

Obvykle se uziva ve formé tablet (perordlné), nékteré prostiedky lze implantovat
pod kizi, né¢které se lepi na povrch téla ve formé naplasti a hormony se do téla uvoliuji
pres kuazi.

Hormondlni antikoncepci muzeme rozdélit podle obsahu Zenskych pohlavnich

hormont do tii skupin:
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1. pfipravky obsahujici pouze gestageny

2. kombinované piipravky

3. fazové pripravky

Do skupiny hormonélni antikoncepce fadime také postkoitalni antikoncepci.
Pouzivéa se nechranéném pohlavnim styku, u kterého je znacné podezieni na moznost
otéhotnéni, nebo pii selhani bézn€¢ uzivanych metod (protrzeni kondomu, zapomenuti
pravidelné tabletky, atd.). Obsahuje vysokou davku estrogent a gestagenii. Podavaji se
obvykle ve dvou davkéach do 72 hodin po pohlavnim styku. Antikoncepcni Gcinek je
zptisoben posunem ovulace a zménou dé¢lozni sliznice, ve které proto oplozené a
ryhované vajicko neni schopno se uhnizdit (Machova, 2002).

Z vyse uvedeného je patrné, ze se jedna o silny a nepfirozeny zasah do bézného
chodu Zenského organismu, a proto by se tato forma antikoncepce méla vyuzivat ve
zcela ojedinélych piipadech, nikoliv ji vyuZzivat jako béZznou formu antikoncepce. Je ale

bezpochyby uzitecné o této formé dospivajici mladez dikladné informovat.

3.1.5 Sterilizace

Sterilizace je chirurgicky vykon, kterym se dosdhne neplodnosti. U Zen se pterusuje
vejcovod, u muze chamovod. Zakrokem se stdvaji hlavni cesty nepriichodné a tim se
zamezi setkani spermie a vajicka. Zpravidla se jednd o zékrok nevratny. Proto se jako
antikoncepéni metoda vyuziva jen za urcitych okolnosti, a to na vlastni zaddost zeny
nebo muze.

Tento zasah do integrity organismu muze mit ale vazné psychické disledky.
Zdravotni komplikace a selhani metody jsou vzacné (Machova, 2002).

Nicméné v zadném piipad¢ je nelze bézné doporucovat mladym lidem.

3.2 Pouzivani antikoncepce - soucasna situace

Sexualni chovani zna¢né &asti obyvatelstva Ceské republiky ziistava z hlediska
prevence pohlavnich chorob vcetné HIV/AIDS rizikové. Pocet pravidelnych uzivatelt
kondomii v CR je ve srovnani s vysp&lymi zemémi stale jen poloviéni (Weiss, 2001).

Vyzkum zvlast¢ zaméfeny na pouzivani antikoncepce skupinou mnou sledovanych
velmi mladych divek se mi nepodafilo dopatrat. Je logické, Ze déti do 15 let se nikdo

nevyptavd na druh antikoncepce, ktery uzivaji nebo pouzivaji. Nicméné ani skupiny
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starsich adolescentll nebyly nejspise zpovidany zvlast. Ze nezletilé divky antikoncepci
neuzivaly, je nasnad¢. Nastinéni z jakého divodu tomu tak bylo — zda z nevédomosti,
nedostupnosti €i jinych pfi¢in — se snad dozvime z kvalitativniho vyzkumu, kterému se
vénuje druha cast této diplomové prace.

Mezitim mohu vyuzit naptiklad zjisténi odbornikli ze Spojenych statli americkych,
ktefi zjistili, ze 1 pfes vzrustajici pouzivani antikoncepce dospivajicimi v dobé€ prvniho
pohlavniho styku, 50 % t&€hotenstvi nezletilych matek se objevi v pritbéhu prvnich 6
meésicli od prvniho pohlavniho styku.

Vzdélavaci snahy v ramci osvéty o epidemii viru HIV vedly vice dospivajicich
pouzivat bariérovou antikoncepci; nicméné v roce 2003 mezi studenty stfednich Skol,
kteti ptiznali, ze nékdy méli pohlavni styk, pouze 63 % uvedlo, Ze pouzilo kondom pfi
poslednim pohlavnim styku. Navzdory obecné znamym zdsadam prevence HIV, je
zahdjeni uZzivani hormondlni antikoncepce Casto doprovazeno sniZzenim pouZivani
kondomi, a to zejména u dospivajicich, ktefi sami sebe zkratka nehodnoti jako
ohroZzené¢ pii pfenosu pohlavnich chorob.

Mnoho nezletilych divek, které v soucasné dobé uvadi uzivani hormondlni
antikoncepce, odlozilo navstévu gynekologa, kterym si nechaly antikoncepci predepsat,

az na dobu, kdy uz byly sexualn¢ aktivni po dobu 1 roku a déle (Klein, 2005).
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4 Potraty

S nasim tématem souvisi i potraty, jeho moznosti — metody, jakymi se provadi, v
jakém casovém rozpéti, jeho volba mladymi divkami a viibec pfistupnost potratii pro

nami sledovanou skupinu.

4.1 Typy potratt

Podle pfiCiny se potraty déli na dvé skupiny:

e samovolné (spontanni)
* umgélé (arteficialni)

Samovolny potrat je zaclenén mezi projevy poruch reprodukcéiho zdravi. Umélé
preruSeni téhotenstvi (lat. interruptio graviditatis, interrupce) je zamérny zékrok, ktery
ukoncuje téhotenstvi. Nejde ale o preruseni t¢hotenstvi, i kdyz se tento termin oficidlné
uziva, ale o jeho ukonceni (Machova, 2002).

Umél¢é prerusni téhotenstvi (UPT) je u nas legalnim lékarskym vykonem od roku
1957, kdy vstoupil v platnost zdkon ¢. 68/1957 Sb. o umélém pieruSeni tc¢hotenstvi,
ktery krom¢ zdravotni indikace umoznil také ukonceni t¢hotenstvi z ditvodii socialnich,
a to do 12. tydne. V roce 1973 rozsitila vyhlaska ¢. 71/1973 Sb. tento zakon o indikace
genetické (prokézané tézké posSkozeni plodu) a umoznila interrupci do 24. tydne.
(Machova, 2002).

"Aby se omezilo poSkozeni reprodukéni funkce Zeny, byla podle zdkona €. 66/1986
Sb., o umélém preruseni teéhotenstvi od zacatku roku 1987 zavedena k odstranéni
téhotenstvi miniinterupce. ZruSenim interupcénich komisi je umoznéno, aby té¢hotenstvi
bylo ukonceno jiz ve svém pocatku, kdy se miize provést Setrnéjsi zakrok." (Machova,
1993, str. 198).

Vcasny zasah ale mize byt pro mladé divky velice problematicky a to z mnoha
dtivodi. Jednim z nich je, Zze divky samostné ¢asto nemusi mit o svém téhotenstvi ani
potuchy. V inkriminovaném véku je jejich menstruacni cyklus jest¢ nepravidelny,
obcasné vynechani menstruaéni faze ¢i jeji zpozdéni neni ni¢im vyjimeénym. Navic se

jesté tolik neorientuji v reakcich svého vlastniho téla a je nutné také pricist celkové
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zmény, které v dospivajicim organismu probihaji, a tuto orientaci jeSt¢ zt&zuji.
Nepochybné se také mladé divky Casto ocitaji v situaci, kdy v jejich okoli neni zadny
dospély, kterému by diivétovaly natolik, aby se mu se svym stavem svétily. Piijde se na
n¢j mnohdy tedy az v takové fazi, kdy je uz pteruseni t€hotenstvi nemyslitelné.

Dalsim aspektem, ktery mtize vést k oddalovani vyhledani pomoci, je fakt, ze divce,
ktera nedovrsila 16 let, 1ze uméle prerusit téhotenstvi pouze se souhlasem zakonného
zastupce (piipadné toho, komu je svéfena do vychovy). Divce ve vé€ku od 16 do 18 let
muze byt preruseno téhotenstvi na jeji zadost, avSak zdkon ukladdd, Ze zdravotnické
zafizeni o provedeném vykonu musi neprodlené vyrozumét jejiho zakonného zastupce
(Machova, 2002). Divky vsak Casto zakonné normy dobfe neznaji, takze ¢asto ani starsi
skupina adolescentek netusi, ze na zdkrok mohou jit bez ptfedchoziho souhlasu.

To, ze problémy tohoto druhu jsou veskrze globalni, dokladad i nasledujici ¢ast z
jedné americka studie:

"Vétsina dospivajicich podstupuje potrat béhem prvniho tirmestru téhotenstvi, stejné
tak jako dosp€lé zeny. OvSem dospivajici divky o néco pozdéji (podle jedné studie o
jeden tyden). Zpozdéni pti vyhledani pomoci pro ukonceni té€hotenstvi muze byt
zpusobeno fyziologickym nebo socidlnimi divody. Mladé divky nemusi rozpoznat
ptfiznaky a symptomy téhotenstvi pfedevSim v pfipadé€, Ze maji béznou zkusenost s
nepravidelnymi menstruacnimi cykly. Kromé toho mohou byt nejisté, kde hledat
pomoc, ¢i popiraji téhotenstvi kviali strachu z reakci c¢lenlt rodiny nebo

partnera.” (Davis, 2009, p. 391).

4.2 Metody UPT

Odstranéni zarodku nebo plodu se provadi dvéma zpusoby — chirurgicky a
nechirurgicky (I1ékové). Pokud jde o chirurgicky zdkrok, zarodek nebo plod se z délohy
odstrafiuje nastrojem, ktery se vsunuje rozevienym déloznim hrdlem (dilatace). K témto
zpisoblim fadime miniinterrupci a interrupci.

Pokud si Zena vybere nechirurgicky zptisob ukonceni téhotenstvi, uziva léky

(medikamenty).
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4.2.1 Miniinterupce

Miniinterupce je nejcastéjsi metodou provadénou do 8. tydne téhotenstvi. Provadi se
kanylou (tenké trubi¢ka z umélé hmoty), jiz se odsaje tkan zarodku v déloze. Vykon se
muze provadét ambulantné a vétSinou se provadi v celkové anestezii. Za nékolik hodin
po vykonu mitize jit zena domu. Vyhodou této metody je mirnéjsi rozevieni délozniho
hrdla a v disledku toho sniZeni rizika poranéni hrdla 1 t€la délohy. V soucasné dobé €ini

miniinterupce vice nez 80 % vsech interrupci (Machova, 2002).

4.2.2 Interrupce

Interrupce se provadi v pokrocilejSim stadiu te¢hotenstvi (8. - 12. tyden) a je tedy
objemn¢jsi nastroje nez je kanyla. Proto i rozsifeni délozniho hrdla musi byt vétsi.
Pomoci zavedenych nastroji se provadi kyretaz (vyskrab) délozni sliznice v celkové
nark6ze na operacnim sdle. Vykon vyzaduje predoperacni vySetieni, hospitalizaci po
vykonu a domaci rekonvalescenci pii pracovni neschopnosti (Machova, 2002).

Je tfeba neustale zdaraznovat, aby Zeny a predevsim mladé divky nezaménovaly
UPT s antikoncep¢ni metodou!

»HInterrupce provadéna kyretdzi délozni sliznice mize poskodit délozni svalovinu a
nasilné rozevieni délozniho hrdla mize naruSit jeho uzaviraci schopnost. V dal$im
téhotenstvi pak tato poskozeni délohy vedou velmi ¢asto k potratiim nebo pred¢asnym

porodiim.* (Machova, 1993, str. 198).

4.2.3 Nechirurgicky potrat

Nechirurgicky (non-chirurgicky) nebo-li farmakologicky potrat znamena uplné
odstranéni produktii poceti bez chirurgického zdsahu. Ve Spojenych statech se stava ¢im
dal dostupné;jsi. S jeho rozsifenim se zvysuje i podil Zen rozhodujici se pro tento pristup.
V souCasné dob¢ nejastéji pouzivanym lékovym prosttedkem v USA je rezim
mifepristonu nasledovany podanim misoprostolu. (Tato kombinace byla schvélena
Americkou spravou pro potraviny a lé¢iva v roce 2000) (Davis, 2009).

Jde o metodu prozatim nedostupnou v Ceské republice, ale uZivanou v nékterych

zemich Evropy (napf. Francie, Velka Britanie, Rakousko, Belgie, Dansko, Finsko,
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Némecko, aj. - znama je zde jako potratova pilulka RU 486) a hlavné v Americe. (RU
486 In Wikipedia).

Potrat 1éky je vysoce u¢inny - publikovana uspéSnost je az 99 %. Nejvetsi tspéSnost
se uvadi az do 9 tydnl od posledni menstruace. (VéEtSina americkych poskytovateld,
kteti nabizeji léky pro potrat, vymezuji jeho uziti na 9 tydnli nebo méné od posledni
menstruace). Publikované udaje o u¢innosti nejsou vedeny samostatné pro dospivajici a
dospéleé, ale v sérii zprav o dospivajicich, ktefi nechirurgicky potrat podstoupily, je
uspésnost srovnatelnd se star§imi zenami.

Pii vybéru metody potratu pro dospivajici musi byt zvazeno nékolik faktorti -
nechirurgicky potrat vyzaduje ur€ité soukromi, nebot’ jeho pribéh zahrnuje krvéceni a
prichod sraZenin, naslednou péci, aby bylo zajisténo, ze potrat je kompletni, a pfistup k
okamzitému oSetfeni v pfipad¢ potieby. Kazdy l1ékaft, ktery poskytuje 1éky pro potrat, by
mél cely proces popsat tak, aby nezletild divka byla schopné identifikovat komplikace,
ke kterym muze dojit, a zajistit si tak v¢as dostupnou pomoc v piipadé nouze (Davis,

2009).

4.3 Psychické a fyzické nasledky potratt

U potratu se vedle jiz zminénych zdravotnich rizik hovoii také o jeho psychickych
nasledcich. Oznacuji se jako ,,postabortivni syndrom “ (Machova, 2002).

Z prirozeného béhu celé zalezitosti se zpravidla nedostavuje ihned po celé udalosti,
protoze se jednd o zdkrok dobrovolny a snad 1 promyS$leny. OvSem divody pro jeho
zvoleni mohou byt u Zen rizné. Po opadnuti stresu z rozhodovani, piipraveni vSeho
potiebného a nakonec podstoupeni zadkroku se dostavuje tleva - Zzena mé za sebou néco,
co si promyslela, ¢eho se mnohdy chtéla nebo z riiznych diivodi musela zbavit a tésila
se, az to vSechno uz bude za ni. Nasledné se ale mohou objevit pocity uzkosti, obav z
moznych zdravotnich nasledk, strachu, Ze uz zadné dité¢ mit nebude nebo Ze si dalsi
mohla klidné jesté nechat...

Zalezi samoziejm¢ i na rodinnych pomérech konkrétni Zeny, jak se s danou situaci
vyrovna. Jinak bude jist¢ reagovat zena vdand s jiz n€kolika détmi, jinak svobodna a
bezdétna... A nakonec i individualni psychicka vyrovnanost danych zen a jejich

nasledny zivotni osud bude hrat tu nejpodstatnéjsi roli.
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Umély potrat, a to i za legalnich podminek, ma pro fyzické zdravi Zeny samoziejmé
také urcitd rizika: "riziko stoupa Ctyinasobné, provadi-li se az ve druhé tretiné
té¢hotenstvi. Podle studie ve Velké Britanii (WHO, 1993) je riziko vyssi 1 u divek v
nejcasnéjSim dospivani do 16 let, kdy mlize stoupnout az trojnasobné." (Machova, 2002,

str. 91).
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5 Vzdélani a profese

Uroveti dosazeného vzdélani a od ni se odvijejici profese je, jak dale uvidime,
mnohdy i vstupni branou, ktera mtize ¢loveéka dovést na "scesti". V ptipad¢ nezletilych
matek by je v ramci Clenéni mé prace bylo mozné fadit k rizikovym faktorim a to jak z
hlediska urovné jejich vlastni, tak i jejich rodi¢l. Nicméné zjisténi mi pfiSla tak
zajimava a opakujici se ve vSech studiich, se kterymi jsem pftisla do styku, ze jsem se

rozhodla vénovat jim samostatnou kapitolu.

5.1 Vzdélani rodicl nezletilych divek

Jak vyplyva z fady (i zahrani¢nich) studii - vzdé€lanostni Urovenl a profese rodici
jsou velice vyznamnymi faktory, které¢ mladé lidi formuje. Rodi¢e ovliviiuji své déti
samoziejm¢ mnoha zplsoby. Vzd€lanostni uroven jde ¢asto ruku v ruce s moznostmi
kulturniho obohaceni potomkd, jejich socidlniho zaclenéni do Zzadoucich struktur
spolecnosti, 1 Sancemi jejich uspéni v ramci vzdélavacich instituci a nésledné na trhu
prace. A v neposledni fad¢ se jejich vlastni rozhled mize promitat i do volby
volnocasovych aktivit ditéte.

Podrobnou analyzu dosazeného vzdélani matek nezletilych rodicek ve své studii
uvadi Winkler s kolektivem — jednoznacéné se potvrdila souvislost mezi trovni vzdélani
matek a vékem prvniho ot¢hotnéni dcer. Z analyzy vyplyva, Ze divky z nejmladsi
vékové kategorie (méné nez a 17 let) maji vyznamné cCastéji matky se zdkladnim
vzdélanim a vyucené. To samé se vyskytuje 1 v kategorii divek 18 — 19 letych, jen je tu
méné matek se zadkladnim vzdélanim.

Podobna tésna souvislost byla prokdzana mezi vékem prvniho otéhotnéni dcer a
nejvys$im dosazenym vzdélanim otce. Otcové dcer, které ot€hotnély do 20 let, doséhli
Castéji zakladniho vzdélani nez otcové ostatnich dcer. Struktura vzdélani otcti divek z
nejmladSich dvou skupin se 1i8i vét§im zastoupenim vyucenych otct ve skupiné 18 — 19
letych Zen a umérné tomu vétSim zastoupenim vysokoskolsky vzdélanych otct divek do
18 let. Zjisténi, Ze mezi otci t€hotnych divek z nejmladSi vékové kategorie je vice
vysokoskolakii nez mezi otci divek 18 — 19 letych oznacili autofi za "pozoruhodné".

Hned proto maji ale vysvétleni: vysokoskolsky vzdélani otcové nejmladsich téhotnych
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zen se vyrazn¢ Castéji rozchazeji se svymi partnerkami nez ostatni otcové —
vysokoskolaci. Dle analyzy souboru 52 orientacnich rodin divek ne starSich 17 let,
ukazuji, ze dva ze tii vysokoskolsky vzdélanych otcti se v pribéhu détstvi a dospivani
dcer rozvedli nebo rozesli se svou partnerkou. Je tedy pravdépodobné, Ze tim bylo
zabranéno otcim divek uplatnit pfi jejich vychové svoje vyssi vzdélani.

Dtuvodem cetnéjSich rozvodt vysokoskolsky vzdé€lanych otci nejmladsich
té¢hotnych divek mutze podle autorii byt také velky vzdélanostni rozdil mezi partnery

(mnohdy 2 vzdélanostni stupné) (Winkler, 1995).

5.2 Socioprofesni status rodi¢t nezletilych matek

Se vzdélanim uzce souvisi také socioprofesni status.

Jedna tietina matek téhotnych divek z nejmladSi v€kové kategorie vykonava jen
obsluzné a polokvalifikované c¢innosti nebo prace pomocné a nekvalifikované.
Kvalifikované délnické profese vykonavalo jen 5 % matek. Dalsi skupinu profesi, které
jsou charakteristické pro matky adolescentnich Zen, tvoii prodavacky, personal v
kuchyni, servirky. Polokvalifikované ¢innosti a vybrané cinnosti v obchodé a ve
sluzbach pro dan¢ matky povazuji autoti za dvé typické profesni skupiny. Naopak velmi
malo jsou zastoupeny profese vyZzadujici tvofivou Cinnost a vys§i odbornost nebo
profese souvisejici s fizenim a statni spravou (v nejmladsi veékové skupiné té¢hotnych
zen pouze 12 % matek).

O matkach podobné referuje 1 Zeman: "...socidlni postaveni jejich matek bylo
hluboko pod priimérem nasi populace: v 70 % pracovaly jako pomocné sily v pramyslu,
v zem&d¢lstvi, v domovnich sluzbéach a v pohostinstvi. Odbornou kvalifikaci mélo 22 %
a v 8 % zily jako zeny v domdacnosti nebo pobiraly diichod." (Zeman, 1982, str. 216).
Socioprofesni struktura otei naznacuje tUzkou souvislost se vzdélanostni
diferenciaci. Otcové divek dvou nejmladSich veékovych kategorii uvadéji piiblizné
shodny podil zaméstndni v nekvalifikovanych nebo polokvalifikovanych profesich
(ptiblizn€ 27 %). V nejmladsi vékové skupiné divek je také ve shod¢ se vzdelanostni

strukturou zaznamenan vys$i podil otct pracujicich ve vysoce kvalifikovanych

profesich. Je mozné zde vyc€lenit dva relativné samostatné profesni typy: 1. intelektudlni
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a fidici pracovnik, 2. pracovnik s nizkou kvalifikaci nebo bez kvalifikace (Winkler,
1995).

Pro srovnani ze Zemanovy zpravy: "Otcové dévCat naseho souboru pracovali
v43 % jako nekvalifikovani délnici v primyslu a v zemédélstvi, v 38 % jako
kvalifikovani délnici (nejcastéji fidi¢i motorovych vozidel), v 9 % jako zaméstnanci ve
sluzbach a jen ve 2 % jako techniCti pracovnici. Ve zbyvajicich 8 % byli otcové dévcat

ve vykonu trestu." (Zeman, 1982, str. 216).

5.3 Vzdélani nezletilych matek

Pro mladé matky je velice obtizné skloubit vychovu svého ditéte se Skolnim
vzdélavanim. Rada z nich je teprve Zzac¢kami zakladni $koly a spadaji tedy do povinné
Skolni dochéazky. Navazat na dochazku, kterou pred porodem pterusily, mohou jen s
pomoci rodi¢ti nebo instituci, které jim s vychovou a dennim hliddnim ditéte pomohou.

Dokonc¢it zakladni vzdélani je pro n¢ nutnosti. Jak je to s dalSim vzdélavanim
uvadim podle Winklerovy studie:

"V uplynulych tfech letech vSechny adolescentni matky, které mély v priub&hu
téhotenstvi jen zdkladni vzdélani, ukoncily odbornou Skolu. Prakticky vSechny zZeny se
zékladnim vzd€lanim se vyucily. Podil divek s maturitou se za uvedené obdbobi
nezménil." (Winkler, 1995, str. 60).

Nejzajimaveéjsi je posledni uvedend véta — vyplyva z ni, ze Zeny, které mély (nebo
sméfovaly) k maturité, si tuto zkousku udélaly, nicméné k dalSimu vzdélani se uz
nedostaly. Ve shod¢ s tim Winkler uvadi, Ze maturantky daleko castéji uvadéji, ze

narozeni ditéte mélo negativni vliv na jejich vzdélavaci drahu (Winkler, 1995).

5.3.1 Dalsi vzdélavaci plany

Je samoziejmé, ze skupinou, kterd bude mit nejSirsi Skdlu dalSich vzdélavacich
plani, je skupina divek sméfujicich ke stfedoskolskému vzdélani. Avsak je otdzkou, zda
se jim podaii jich i pfi vychové ditéte dosdhnout.

Vétsing divek se podaii po zékladni skole vyucit, pfipadné dochodit stiedni Skolu a
ud¢lat si maturitu. Po vyuceni, a tedy dokoncené pracovni kvalifikaci, jiz zddné dalsi

vzdélavaci plany nemivaji, a jak uvadi 1 Winkler — tyto divky €asto hodnoti narozeni
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ditéte jako velké obohaceni pro svilj zivot a vénuji svou veskerou energii praveé rodiné
(Winkler, 1995).

Jinak jsou na tom maturantky, které jsou vétSinou vice zaméiené na dosazeni
uréité¢ho stupné uspéSnosti v kariéfe, jsou vice orientované svou energii napnout i v
zamé&stnani. Proto 1 s mirné negativnimi pocity vyjadfuji, Ze narozeni ditéte pro né
znamenalo ztratu nééeho dulezitého pro zivot (Winkler, 1995).

Vyjadiuji se tak pravé ve vztahu ke vzdélani a Winkler uvadi, ze v jimi sledované
skupin€ vice nez polovina zen nerealizovala své vzdélavaci plany a prakticky zadna
nezacala studovat vysokou Skolu a o studiu ani neuvazuje. Jejich plany se omezuji na

absolvovani rekvalifika¢nich kurzt (1995).
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6 Socioekonomicka situace nezletilych matek

6.1 Manzelstvi, nesezdana souziti

Partnerstvi a potencidlni manzelstvi nezletilych matek nardzi hned od pocatku na
fadu problémi a prekdzek, jez mladi lidé, kterych se narozeni ditéte bezprostiedné
dotyka, tedy rodice, Casto nejsou schopni ani ochotni zvladnout (na toto téma vzniklo jiz
také mnoho studii a v podstaté se da fici, ze kazda prace zabyvajici se problematikou
nezletilych matek, se ji alespoil okrajove dotyka).

Tato situace mize nastat z fady diivodl. Asi nikoho neptekvapi, Zze vyznamnou roli
v tom hraje jiz v této praci tolikrat zminovana nevyzralost mladého Clovéka, ktery si v
dobé dospivani vétSinou nevi rady ani sam se sebou, natoz s feSenim partnerskych
konfliktd (byt’ za normalnich okolnosti vztah posilujicich) nebo vychovou ditéte. Oboje
¢loveka zaméstna "na plny uvazek", pokud chce, aby mu tato vyznamna ¢ast jeho zivota
fungovala, aby jeho dit¢ vyristalo alespont v urit¢ harmonii (tato snaha se dotyka
rodinného zivota samotného, péce o zdravi, tvorby kulturniho kapitalu pro rodice 1 dit¢,
hospodateni mladych rodin, atd.) a svou vychovou napachal co nejméné Skody. Je to
ukol nesmirné ndrocny i pro dospélého a zralého jedince. A pfesto v ném i takovi
selhavaji... Proto se nelze divit, Ze pro dospivajiciho Clovéka je narozeni jeho potomka
mnohdy Sokem, ktery nepiekona, a jeho vychovy se dobrovolné¢ vzda, pfipadné se
rozhodne (¢i mu nic jiného nezbyva) pro jinou alternativu nez je klasické rodina.

Nesmime také zapomenout, ze otec ditéte je v té dobé a za dané situace mnohdy
také podle naSeho pravniho fadu trestné stihdnym za sex s nezletilou (dle trestniho
zakoniku za pohlavni zneuziti) (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

To Casto vede k tomu, Ze divka ho za otce oficialné neuda. V piipad¢, ze jde o jejiho
vrstevnika, nelze pak zase oCekavat, ze by se o divku a jejich spole¢ného potomka mohl
postarat (zajistit bydleni, finance, atd.). I kdyby oba do svazku manzelského vstoupit
chtéli, je tieba pockat do minimalné jejich 16 let, kdy je mozné siatkem nabyt
plnoletosti (ovSem se v§emi pravnimi vyhodami i nevyhodami tohoto statutu) (Zakon ¢.

94/1963 Sb.).
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Za toto ,,odobi ¢ekani” se ale mize mnohé zménit v jejich postojich, vzajemném
vztahu, atd.
Touto problematikou se ale budu jesté detailnéji zabyvat v samostatné kapitole o

otcich déti nezletilych matek.

6.1.1 Manzelstvi - historicky pohled

Jesté pred 30 lety stale platil vzorec - t€hotnd Zena = vdana zena. Nejen proto bylo
pro téhotnou Zenu vyhodnéjsi se vdat. Stale jesté dochazelo ke spolecenské exkluzi
svobodnych matek — byly proto do snatku nuceny (rodina se obdvala spolecenského
"znemoznéni", vyclenéni, nevhodného puncu) a mnohokrat se vyzadovalo, aby si divka
vzala 1 jiného muZe nez biologického otce ditéte, ktery byl ochoten si ji vzit, a tak ji v
ocich spolecnosti "mravné ocistit", a v neposledni fadé ekonomicky zabezpecit.

Je pravdou, Ze ekonomicka situace svobodnych matek nebyla zdaleka tak ptizniva
jako je v dnesni dob¢é. Mladé Zeny obecné tedy tomuto tlaku Casto podlé¢haly a do takto
narychlo vytvofeného snatku, at’ uz s otcem ditéte ¢i jinym muZem, vstupovaly. Stabilita
takovychto rodin je asi nasnadé¢ — mladi lidé nem¢li moznost se dobfe poznat, Casto
nem¢li vyfreSenou bytovou otazku a museli tak mnohdy ziistat pohromad¢ s jednémi z
prarodict ditéte. V mnoha piipadech jesté ani jeden neméli dokoncené obdobi ziskavani
kvalifikace, nedochodili nejen stfedni ale i mnohdy ani zékladni Skolu...

V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout na tlak, ktery je na takto mladého ¢loveka
najednou "hozen" vychovou a zaopatienim potomka. Zeny mohou byt od ptirody vice
disponované k této starostlivosti, pfesto 1 ony urcit¢ v tomto obdobi prochdzeji silnou
vnitini boufi pochyb, otdzek, inavy a jisté neni pfehnané soudit, ze obcas také chuti od

vSeho a vSech utéct, a prozit opét chvile bezstarostného mladi se spoluzaky...

6.1.2 Manzelstvi — dnesSni situace

vvvvv

Renata Vaskova. Jeji zjiSténi ukazuji na takovy trend vétSinového reprodukéniho
chovani, jenz lze vysledovat v zdpadni Evropé a skandindvskych zemich, a které jiz
témet 20 let svym postojem ke siatkim, pofizovanim si déti ve vySSim véku, atd.

kopirujeme.
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Renata Vaskova se ve svém vyzkumu zabyva pfedev§im vztahy -nactiletych matek,
jejich postoji k manzelstvi a potencidlem uzaviit snatek u mladych rodin zijicich v
nesezdaném souziti. Vyzkumny soubor tvofilo 58 téhotnych Zen nebo Zen, které
porodily své prvni dité¢ do v€ku 20 let. Byly s nimi vedeny polostrukturované rozhovory
v obdobi od bfezna do ¢ervna 2004.

Po zhodnoceni vyzkumu vyplyva, ze:

"Nezletilé matky jsou vétSinou svobodné. Z vyzkumného souboru 58 -nactiletych
téhotnych zen matek bylo pouze 7 vdanych pfed narozenim nebo bezprostiedné po
narozeni prvniho ditéte. Kazda z téchto zen se vdéavala kvili tomu, ze pfisla do jiného
stavu, ktery byl hlavnim impulsem pro zalozeni rodiny. Pokud divky setrvaly v
partnerstvi s otcem ditéte, jeho nejcastéjsi formou bylo nesezdané souziti. Snatkovy
potencial s biologickym otcem ditéte lze ocekavat asi u jedné Ctvrtiny -nactiletych
matek, které zlstaly svobodné a u jedné poloviny matek zijicich s partnerem v
kohabitaci. Ackoliv vétSina -nactiletych matek neni otcem ditéte opusSténa a nezlistava
tedy bez partnera, jejich socialné-ekonomicka situace neni v porovnani se zenami, které
partner opustil, o mnoho lepsi. Partnefi -nactiletych matek jsou vétSinou nezaméstnani s
nizkym vzdélanim a nedokazi tak zajistit svému ditéti ani partnerce distojnou zivotni
uroven. Divka je pak odkazéana na nizké socialni davky, pomoc rodict, pfipadné pomoc
neziskovych organizaci ¢i obcCanskych sdruzeni administrujici azylové bydleni pro
matky s détmi." (VaSkova, 2005, str. 263 - 264).

Jak je z vySe uvedené¢ho patrné, i mladé matky sleduji stejny trend jako cela
spoleCnost — nepovazuji snatek za nutny nasledny krok po zjisténi téhotenstvi nebo
porodu ditéte. Rada z nich si voli byt svobodnou matkou i pies nabidku shatku od
biologického otce ditéte. At uz z divodu, Ze jejich zndmost netrvala dlouho (nckteré
divky uvadély, ze otcem ditéte je ndhodna zndmost, napiiklad z diskotéky) nebo se jim
partner nejevil jako dostateéné perspektivni pro roli otce jejich ditéte do budoucna

(ptedstava, Ze mohou potkat jest¢ nékoho vhodnéjsiho).

6.2 Otec a jeho postaveni

Dnesni déti vnimaji otce a matku jako vzajemné podobné, piestoze zapadni
spoleCnost stale ziistava, alespont ve svém nevédomi, patriarchélni. Otcova autorita se

demokratizovala, jeho moc v mnoha ohledech rozplynula, ale n€kolik malo generaci
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nestaci na to, aby se pfemazalo uspotfadani, které nasi spolecnost ovladalo po tisicileti
(Zoja, 2003).

Stejné¢ tak snad nebudou mit definitivni a Sifeji pfijimanou platnost nazory mnohych
dnesnich feministek - Ze muz uz neni v nasi spolecnosti tieba, ze i zplodit a nasledné
vychovat dit& Ize bez problémii bez n&. Zeny se emancipuji, socidlni programy
vyspélych statl i jejich vlastni kvalifikace a schopnosti jim umoziuji nezavislé finan¢ni
fungovani a zajisténi potteb svych i ditcte.

Ptesto soucasnd psychologie znovu dokola pfipomind, ze vztah otce a ditéte vznika
jiz v prvnich mésicich zivota a Ze dospivanim ditéte je jeho funkce a vliv ¢im dal vice
zadouci. Otec dité jaksi uvadi do spolecnosti. Toto své tvrzeni vysvétlim na tzv.
,,otcovském paradoxu®, ktery ve své knize zminuje Zoja:

»Matka je ve své matei'ské roli posuzovdna podle toho, jak se chova k ditéti. To
predstavuje velky tkol, ale jasny a pfesn¢ vymezeny. Naproti tomu otec je otcem nejen
ve svém chovani k ditéti, ale také ve svém jednani ve spolecnosti. V téchto dvou
oblastech vSak plati odlisné zékony. Uvniti rodiny se ma otec podle ocekavani svych
potomk fidit moralnim zdkonem (pfedev§im byt divéryhodnym, dobrym, zralym, se
stabilnimi nazory). Ve spoleCnosti vSak déti ocekavaji, ze otec bude respektovat
ptedevsim zakon sily (dle darwinovské evoluce - ,,dobro* znamena schopnost zajistit
preziti sobé a potomstvu). Otec je vSak celistva a nedélitelna osoba. Tento tlak k
rozstépeni a kolisani jej znejistuje.” (2003, str. 16 — 17).

Zoja dale uvadi, Ze otec dneSnich dnu se ,,...stal raritou, luxusem. Sv¢ tradi¢ni
psychologické funkce napliuje stale méné. Jeho materidlni povinnosti pfejima matka,
pfipadné instituce. Otcovsky obraz se rozklada, ale vytraci se 1 konkrétni osoba otce.
Kolik otcti odeslo od déti a na jak dlouho?* (2003, str. 191).

Autor vyse uvedené véty doklada na tad¢ statistik z celého svéta. Na rostoucim
poctu rozvodu a déti zijicich s jednim rodi¢em, vétSinou matkou.

Ani na$ stit v tomto nezaostava. I u nas dochazi od dob Sametové revoluce k
velkym spolecenskym zmeéndm. Nejen v politické sféfe, ale také v rodinném zivote, v
oblasti prace, atd. Zajimavym aspektem, ktery se spolupodili na ,,vymizeni* otcl z
rodinného Zzivota, je stejné jako ve svét€ i u nas proména profesi. Nejen diky
neskutecné¢ rychlému technologickému pokroku, ale také proménou nérodniho

hospodafstvi. Upadaji tradi€ni femesla, zeméd¢€lstvi. Otcove, ktefi chtéji uZivit své
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rodiny, musi ¢asto za praci daleko cestovat. Pfipadné jsou ve své profesi natolik uspé&sni,
Ze jsou zaméstnani i za hranicemi zemé&. Penize pak Casto dne$ni uspéSni manazefti

roding pfinesou, v zivotech svych déti jsou ale sami platni malo...

6.2.1 Otcové déti nezletilych matek

Je nasnad¢, ze pro mnoha mlada dévcata je aktudlni vztah s otcem ditéte 1 klicovy
pfi utvatfeni vztahu s novorozenym ditétem (Zeman, 1982).

Je ale nutné zde uvést, ze pokud se jedna o matku, které nebylo v dob& porodu jeste
15 let, je otcem ditéte také zaroven pachatel trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti a to
podle § 187 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zdkoniku, ktery pravi, ze ,,kdo vykona
souloZ s ditétem mladS$im patnécti let nebo kdo je jinym zpisobem pohlavné zneuZije,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.” (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

V mnoha ptipadech 1ze aplikovat také § 188 - souloZ mezi pFibuznymi: ,,Kdo
vykona souloz s pfibuznym v pokoleni piimém nebo se sourozencem, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta.* (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

A také § 20 - svadéni k pohlavnimu styku: ,,Kdo nabidne, slibi nebo poskytne
ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho
obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho uspokojeni uplatu,
vyhodu nebo prospéch, bude potrestan odnétim svobody az na dvé¢ 1éta nebo penézitym
trestem. Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
takovy €in na ditéti mladSim patnacti let. (Zakon €. 40/2009 Sb.)

A jak stanovi § 25 — Vék: ,,Kdo v dob¢ spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého
véku, neni trestné odpovédny* (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Divky a stejné€ tak i otcové, kteti v€kove spadaji do vySe citovaného zdkona jsou v
takovém piipadé beztrestni.

Ovsem stejné mladi rodice musi piijmout plnou zodpovédnost za svd rozhodnuti
ohledné¢ dal$iho osudu ditéte. At uz zvazuji potrat, ponechéni si ditéte, vdavky ¢i divka
naopak svobodné matefstvi. Jenze prakticky se dité t¢zko muze pIné postarat o dalsi
dité. Nastupuje potom tedy pomoc prarodicli (z matCiny nebo otcovy strany), piipadné

pomoc statnich zafizeni k tomu uzpiisobenych (viz kapitola ¢.7) .
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Myslet si, ze otcové déti nezletilych matek zvladaji situaci jinak nez ti z vétSinové
populace, je asi blahovost. Nicméné pro fakta se zkusme obratit k nasim jiz zndmym
vyzkumim:

Problémem partnert nezletilych matek, jak uvadi ve své studii Zeman, je také Casto
jejich osobni situace — velmi Casto se u nich objevuji socialné patologické jevy (trestna
¢innost, pfizivnictvi, alkoholismus, nestalost v osobnich a citovych vztazich). VétSina
partnerit matek méla jen netplné nebo zakladni vzdélani, nepevné rodinné zazemi. Vek
partnerti se podafilo zjistit v 59 ptipadech (ze 65): ve 20 % to byli mladistvi, v 70 %
muzi ve véku 19 — 25 let a v 10 % star$i (s maximem 47 let). U 24 mladistvych matek
uznali partnefi otcovstvi bezprostfedné po porodu; 11 z nich uzavielo s matkou ditéte
siatek po splnéni pravnich formalit (Zeman, 1982).

Novéjsi zjistovani R. VaSkové je jiz jak je v kapitole 6.1.2 uvedeno, ovlivnéno
trendem 1 nejmladsich rodi¢ek — nevdavat se jen kvilli t¢hotenstvi a vyckavat, jak se
situace spoluzitim s ditétem celkoveé vyvine. Zda se partnerstvi s otcem utuzi a osveédci,
¢1 zda zanikne a divka nepotkd cCasem n¢koho vhodnéjsiho. Proto si miizeme
povSimnout, ze autorka uziva spiSe obratu rozpad ,,partnerstvi“ nikoli ,,manzelstvi“:

»Pokud se partnerstvi rozpadlo, otec se vétSinou piestal zajimat i o své dité. Pouze
ve dvou ptipadech mél otec i po rozpadu partnerstvi zdjem nadale své dité vidat.
Tehotenstvi divky jako hlavni divod rozpadu partnerstvi bylo zaznamenano hned u
nckolika ptipadd. Partnefi se nedokazali vyrovnat s roli otce, a proto ptestali byt se
svym ditétem 1 jeho matkou v jakémkoliv kontaktu. Doslo i k situacim, kdy partner
zcela odmitl své otcovstvi s dovétkem, ze dité je nékoho jiného.“(Vaskova, 2005, str.
256).

Ze situace neni jin4 ani ve svété se miizeme presveddit z americké studie:

"Nezletili otcové jsou na tom podobné jako nezletilé matky; s vetsi
pravdépodobnosti nez jejich vrstevnici, kteti se zatim nestali rodi¢i, maji Spatné studijni
vysledky, Castéji opoustéji Skolu predCasn€, pted jejim dokoncenim, maji omezené
finan¢ni prostiedky a spiSe omezeny potencial si vydélek opattit. Nektefi otcové zmizi
ze zivota svych dospivajicich partnerek a déti, ale mnozi dalsi se snazi zlistat zaclenéni.
Velka c¢ast nezletilych otcti ovSem pii téchto snahach dosti zapasi i sama se sebou.
Soucasné programy tykajici se t€hotenstvi nezletilych a nasledného rodicovstvi hledaji

zpusoby, jak ziskat a zapojit mladé otce do Zivota jejich déti." (Klein, 2005, p. 282).
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Ne nadarmo, ale mezi psychosocidlni problémy nezletilych matek americti autofi
zaClenuji krom¢ pteruseni Skolniho vzdélani, trvalych ekonomickych problémi,
omezenych pracovnich moznosti také rozchod s otcem ditéte, rozvod a opakované

téhotenstvi (Klein, 2005).

6.3 Rozvody

r~r %

Adolescentni t€hotenstvi a nasledny snatek pfinasi pro urcitou skupinu Zen riziko
rozvodu. Winklerova studie pifind$i pomérné vypovidajici informace o trvalosti
manzelstvi nezletilych matek, protoze jejich vyzkum se k této otdzce znovu vratil po
ttech letech po porodu. Mezi zkoumanymi Zenami byl podil rozvedenych po tiiletém
mateftstvi trojndsobny vzhledem k celé populaci tehdy t€hotnych brnénskych zen.

Na rozvod mladych zen v tomto obdobi ma pravdépodobné vliv skute¢nost, za
jakych okolnosti doslo k uzavieni snatku. Ve studii bylo zaznamenano vice rozvodl u
zen, které se vdavaly az po otéhotnéni. VEtsi podily jsou u zen svobodnych jesté v
polovin¢ tc¢hotenstvi. Rovnéz existuje mirna souvislost mezi soucasnym rodinnym
stavem a bydlenim u rodict v dobé snatku. Potvrdilo se, ze vétsi podil zen, které bydlely
v dobé¢ snatku u rodict, je mezi rozvedenymi nez mezi vdanymi (Winkler, 1995).

DalSim zjisténym faktem bylo, Ze mladé rozvedené matky zGstavaji del$i obdobi bez
partnera a hlie navazuji delsi partnerské vztahy (Hrdinova, 1999).

Velice podobné hovoti 1 VaSkové — uvadi, ze znac¢na ¢ast divek se do svatby nepusti
ze strachu, Ze by ji manzel pozd¢ji opustil (Casto zdivodnéno zkuSenosti z vlastni
orienta¢ni rodiny, zkuSenostmi s domécim nasilim ze strany muZza k jejich matkdm ¢i k
nim samotnym, alkoholismem otce, atd.). Nevidi divod, pro¢ se vdavat ani v
ekonomickém zajiSténi rodiny. Objevuje se 1 nazor, Ze v nesezdaném svazku se matka
citi bezpecnéji, a ze pokud je stastné i dit¢, nelze jim nic vycitat (Winkler, 1995).

Spatné zkuSenosti divek s fungovanim jejich rodin zmitiuje ve své zpravé i Zeman.
Uvadi, ze divky, které se jako -nactileté staly matkami, pochdzeji v naprosté vétSing
pfipadil z rozvracenych nebo dysfunkénich rodin. Hodné Casto jsou rodic¢e rozvedeni,
nevychazeji spolu. V nékolika ptipadech byl otec agresivni vi¢i matce 1 détem.

Problematicky byl i vztah s novym partnerem nebo manzelem matky (Zeman, 1982).
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Neochota divek se vrhat do manzelskych svazkl "jen kvlli narozeni ditéte" ma tedy
s velkou pravdépodobnosti sviij ptivod i ve strachu divek, aby neopakovaly to, ¢eho se
staly svédkynémi ony samy — tedy neuspofadanych rodinnych vztahti, neshod, hadek,
mnohdy agrese a néasledného rozvodu rodicii, ptichodu novych partneri rodict (Casto
opakovang).

Stejna zjisténi vykazuji i rizné vyzkumy z USA: "Mira porodnosti svobodnych
dospivajicich zen stabilné roste poslednich 30 let. V roce 2001 se 78,9 % ze vSech nové
narozenych déti dospivajicim Zendm, narodilo mimo manzelstvi. ZvySujici se porodnost
svobodnych dospivajicich lze pficist predevsim vétsi mife porodl nesezdanym bilym
adolescentkdm. Nicmén¢, mladistvi maji celkov€é mensi procento déti narozenych mimo
manzelstvi dnes (26 % v roce 2001), neZ tomu bylo v roce 1970 (50 %). Pfivadéni déti
mladistvych rodi¢ek do nesezdanych partnerstvi odrazi §irsi spolecensky trend smérem
k rodi¢i - samoziviteli, stejny trend lze pozorovat i v identické skupiné dospélych
rodicek. I kdyz nékteré zpravy naznacuji, Ze mira vzniku manzelstvi mezi mladistvymi
se zvysuje, jen malo dospivajicich nebo mladistvych, které otéhotnély, se vdaly pied

narozenim jejich ditéte." (Klein, 2005, p. 282 — 283).

6.4 Bytova situace

Bytové podminky jsou pro nezletilé matky dalSim aspektem, ktery jim miize
celkovy rozjezd v matetské roli zna¢né zkomplikovat. Neni ni¢im vyjimecnym, Ze
divka zije 1 po narozeni ditéte v byté ¢1 dome svych rodich, pfipadné u rodiny otce
ditcte.

Doklada to i zjisténi Vaskové: "Malokdy jsou partnefi, kteti spolu ziistanou, schopni
se zcela osamostatnit a vytvorit ekonomicky nezdvislou domécnost. Pouze jedna tfetina
mladych rodi¢u zijicich v kohabitaci méla v dobé rozhovoru samostatnou domacnost.
Ostatni kohabitujici sice zili spolu, ale sdileli domécnost jesté s rodi¢i jednoho z
partnerti. Tento rodinny model byl vétSinou vykoupen nedostatkem soukromi a
vyznamnym omezenim pro -ndctiletou matku na jeji cesté k dospélosti." (2005, str.
257).

V roding¢ jednoho z rodict se tak na jednom misté sejde vice rodin. Coz prostorove i
emoc¢n¢ nemusi byt pro nikoho ze zi¢astnénych vhodné a vyhovujici. Snaha prarodict

pomoci se tak snadno miize obratit i v obtézujici intervenci. Nicméné jisté lze
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pfedpokladat, Ze alespont v nékterych domdcnostech je bydleni s prarodi¢i v fadé
situacich velkou vyhodou. Maminka nebo tchyné¢ mohou pfispét praktickou radou nebo
pomoci s péci o dité, pohlidat dité, kdyz matka potiebuje a vyjimkou neni ani finan¢ni
podpora, jak opét doklada 1 VaSkova: "V mnoha ptipadech byl mlady par bez ohledu na
to, zda byli partnefi sezdani, finan¢né rodi¢i podporovan." (2005, str. 258).

Ale jak dale uvadi — vétsi autonomii si preci jen vydobily pary, které byly v dobé
spolecného bydleni s rodi¢i sezdany (Vaskova, 2005).

Pokud ovSem podpora ze strany rodict z jakéhokoliv diivodu selhdva, mize mlada
divka vyhledat pomoc i v fad¢ azylovych domu. Jestlize divka jeSté nedoséhla 18 let, je
pro tento pobyt tieba souhlasu zékonného zastupce. Tato forma bydleni muze byt
znacn¢ problematickd pro partnersky zivot mladych part, jak opct potvrzuje Vaskova:
"Rezim azylovych domil vSak partnerskému Zivotu ptili§ neprospiva a da se tvrdit, ze
vyzaduje od partnert mnoho Usili, aby svlij vztah udrzeli." (Vaskova, 2005, str. 258 -
259)

Na druhou stranu jsou azylové domy i1 vychodiskem z tizivé financni situace, nebot’
pobyt v nich neni po finan¢ni strdnce narocny jako drzeni si vlastniho bydleni (které je
stejné zpravidla mladym parim zcela nedostupné).

Pro skupinu, kterou sleduji ve své vyzkumné ¢asti, je zalezitost bydleni specificka.
Nebot jsou umistény 1 se svymi détmi ve vychovném ustavu. Tudiz je ziejmé, Ze jejich
pluvodni, orienta¢ni rodina ndpomocné v jejich zivotech nefiguruje (a u mnohych nejspis
nefigurovala ani pfed jejich otc¢hotnénim). Zda jsou styky s rodinou a otcem ditéte
alespon ojedin€lé (obcasné nebo i vikendové navstévy) se dozvime po zodpovézeni
otazek respondentkami.

Ze je ale samostatné bydleni pro mlady par po psychické strance dilezity a miiZe,
zda se, ovlivnit stabilitu partnerstvi, doklada Winkler zjistovanim postojl k této otazce:

"Oddélené bydleni od rodici pokldda za velmi dulezitou hodnotu uspésného
manzelstvi pfiblizné jedna tfetina vSech Zen. Je pozoruhodné, ze souvislost mezi timto
hodnocenim a skute¢nym bydlenim s rodi¢i jsme neprokazali u vdanych Zen. Naopak
svobodné matky, které bydli u rodicl, pfisuzuji oddélenému bydleni castéji velky
vyznam. Podobnym zptisobem odpovidaly svobodné matky i na otdzku, jaky vyznam

ma pro manzelstvi dobré bydleni." (Winkler, 1995, str. 56).
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Ze je pro rodiny vhodné se spise osamostatnit, ale Ze zaroven je t&7ké najit
kompromis se socio-ekonomickymi moznostmi mladé matky (finan¢ni hledisko,
schopnosti matky se samostatné postarat, pfistup a profesni stav partnera atd.) potvrzuji
1 americti vyzkumnici:

"Piestoze soucasné politické klima spiSe pozaduje, aby adolescentni matky zily
doma se svymi rodinami kviili snaz§imu narokovani statni pomoci, existuji dikazy o
tom, ze intenzivni zapojeni rodiny do vychovy déti starSich nezletilych divek nemusi
byt prospésné ani pro ni ani pro jeji dit€. Mnoho rodi¢ovskych programt pro dospivajici
hleda zptisoby, jak zapojit rodiny nezletilych rodict do péce o déti tak, aby jejich pomoc
byla uzitecna.“(Klein, 2005, p. 284).

6.5 Financni situace

Dal$im aspektem, se kterym se mladé matky musi potykat je samoziejmé
ekonomickd nedostateCnost. Rodiny mladistvych matek patii obecné k socidlné
nejslabsim skupindam obyvatel. Casti z nich miize byt finanéni situace kompenzovana
finan¢ni vypomoci rodi¢t. (Hrdinova, 1999).

Pomoc poskytuji i rodiny otce ditéte nebo riizna zafizeni, kterd se na pomoc témto
socidlnim skupindm zaméiuji — at’ uz jde o statni instituce ¢i soukromé iniciativy
(azylové domy, atd.).

Vétsinou je skutecnost takova, ze jsou matky sice schopné z této pomoci a statnich
napf. na kulturni a sportovni vyziti, sluzby, cestovani apod. (Vaskova, 2005).

Coz s sebou v tomto véku mliZe nést jisty pocit kiivdy, pfipadné to miize byt prave i
momentem, kdy si mladd divka uvédomi, o co vSe ji tato nova Zivotni skute¢nost
"ochuzuje" oproti jejim vrstevnicim a muze dojit az k piehodnoceni postoje k vychove
ditcte...

Zlepsit obtiznou situaci s financemi neni vétSinou ani v silach partnera mladé matky.
Podle vyzkumt se ukazuje, ze maji Casto nedokoncené vzdélani, jsou nezaméstnani
nebo matka Zadného otce v oficidlnich dokumentech neuvadi (i tak by ale vymahani
alimentt bylo z vysSe uvedenych diivodl problematické). Dalsi moznosti, ktera ale také

situaci matky neftesi je, Ze otcem jejiho ditcte je jeji vrstevnik, jeZ se na povolani teprve
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pfipravuje — nema tedy dokoncené stiedoskolské vzdé€lani, a proto mu k trvalému
ptijmu jesté néjaky cas schazi.
Neékteré divky voli byt matkou samozivitelkou kvili socidlnim davkam, které

mohou od statu pozadovat, a jsou pro n¢ vyhodnéjsi (Vaskova, 2005).

Avsak k velice povzbudivym zjisténim dosli v nékolika vyzkumech v Americe -
shrnuto, naznacuji nasledujici:

"Pretrvavajici negativni socidlni dopady nejsou nevyhnutelné. Ne&kolik
dlouhodobych studii ukazuje, Ze 20 let po porodu vétSina byvalych nezletilych matek
neni zavisla na socidlnich davkéach; mnohé dokoncily stiedni Skolu, zajistily si fadné
zaméestnani a nemaji velké rodiny. Zda se tedy, Zze komplexni programy pro nezletilé
matky slavi své uspéchy. K dobrym vysledkiim pfispivaji i nédvstévy v domécnostech
mladych matek, které se v jejich ramci uskuteciiuji, zamétené predev§im na podporu

zdravi jejich déti.““(Klein, 2005, p. 283).
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7 Ustavni vychova v CR

V této kapitole vychdzim piedevs§im ze zakona Cislo 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich. V jeho ramci je upraven
prabéh ustavni péce o nezletilé, veetné specifické oblasti péce o nezletilé matky. Systém
ustavni a ochranné vychovy pro nezletilé u nas spadd do gesce Ministerstva skolstvi,
mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT).

Zatizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy jsou povazovana za Skolska
zafizeni, zapsana do rejstifku $kol. Jejich zfizovatelem je zpravidla MSMT, ale za
zakonem stanovenych podminek cirkevni organizace ¢i jiné pravnické osoby.

Veskera zafizeni, bez ohledu na svého zfizovatele, musi dodrzovat jednotna
provozni, persondlni i procesni pravidla svého fungovani. MSMT proto také vyzaduje
od jednotlivych zafizeni vypracovani navrhii potiebnych zmén, informace o situacich
vyzadujicich jeho okamzity zasah, navrhy na rozsifeni sluzeb ¢i prostor zatizeni, atd.

V soucasné dob€ mezi tato zatizeni patii:
1.diagnosticky tstav
2.détsky domov
3.détsky domov se Skolou

4.vychovny ustav

7.1 Ugel a plisobnost Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy

Posléani a cile Gstavni vychovy jsou definovany zdkonem. Ve Skolskych zatizenich
pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve Skolskych zafizenich pro
preventivné vychovnou péci, kterymi jsou stiediska vychovné péce, musi byt zajisténo
zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na Gstavni principy
a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zékladnich svobodach, jimiz je Ceska
republika vazana, vytvafeny podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spoleCnosti. S

ditétem musi byt zachdzeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s
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ohledem na potieby osoby jeho véku. (§1 odst. 1 — 3 zékon ¢. 109/2002 Sb., o ochranné
nebo ustavni vychove).

Ucelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné zletilé osobé do 19 let, na zédklad€¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o pfedbézném opatieni nahradni vychovnou péci v zdjmu jeho
zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Ucelem $kolskych zatizeni pro preventivné vychovnou pééi je predchazet vzniku a
rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje,
zmirnovat nebo odstraiiovat pficiny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani a
ptispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Do zafizeni jsou umist'ovany i déti s mentalnim, té¢lesnym, smyslovym postizenim, s
vadami feci, popfipad€ s vice vadami, u nichz byla nafizena Ustavni vychova, ulozena
ochrannd vychova nebo nafizeno ptfedbézné opatieni. Pokud stupeil zdravotniho
postizeni vyzaduje specifickou oSatiovatelskou péci, je jedinec umistén do tustavu
socialni péce nebo do specializovaného zdravotnického zatizeni dle zakon ¢. 108/2006

Sb.

7.2 Specialni poskytovana péce

Zatizeni poskytuji pé&i rovnéz détem, které nejsou obany Ceské republiky a splituji
podminky stanovené zvlastnim zékonem. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Kromé nezletilych osob je mozné zde poskytnout plné pifimé zaopatieni 1 zletilé
nezaopatfené osobé po ukonceni vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy,
pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak do v€ku 26 let a to za podminek
sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatfenou osobou a zatizenim. (Zakon ¢. 109/2002
Sb.)

Pod pojmem ,,plné pifimé zaopatfeni* détem 1 zletilym nezaopatfenym osobam je
zahrnuto:

a) stravovani, ubytovani a oSaceni

b) ucebni potieby a pomucky

¢) thrada nezbytné nutnych nakladi na vzdelavani
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d) thrada ndkladl na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostiedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana zakonnymi zastupci
ditéte

e) kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni

f) thrada nakladd na dopravu do sidla skoly. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Dale sem patii i vydaje na zajmovou ¢innost, rekreaci, kulturni vyziti, sportovni
akce a v neposledni fadé na specifické vychovné a vzdélavaci potteby podle véku a
potieb ditéte nebo nezaopattené osoby. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

V dobé, kdy je pobyt v zafizeni pferusen nebo je dit¢ s uloZenou ochrannou
vychovou podminéné umisténo mimo zatizeni, poskytuji ditéti plné piimé zaopatieni

osoby, u nichz dité pobyva. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

7.3 Diagnosticky ustav

Podivejme se nyni na jednotliva zafizeni podrobnéji. Zacit miizeme diagnostickym
tstavem (DGU), ktery stoji v podstaté i na politku umistovani déti v dalsich
zatizenich. Do diagnostického ustavu jsou déti umistény na zakladé rozhodnuti soudu —
tzv. ptedbéZného opatieni ¢i na zakladé rozhodnuti rodicl tzv. dobrovolny pobyt (viz
kapitola 7.6). (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Tyto ustavy slouzi ke kratkodobym pobytim (okolo osmi tydnt). Erudovani
zamé&stnanci b&hem této doby provedou komplexni vySetfeni déti koordinovanou
formou pedagogickych c¢innosti a psychologickych metod a postupi. Dale se ve
spolupraci s dalsimi odborniky a pracovisti podili na stanoveni prognozy dalsiho vyvoje
umisténych déti. Zjist'uje se uroven dosazenych znalosti a dovednosti ditéte. Stanovuji
a realizuji se specifické vzdélavaci a vychovné potieby. S détmi i mladezi se pracuje
terapeuticky, prostfednictvim pedagogickych a psychologickych €innosti, se snahou k
naprave poruch v socialnich vztazich a v chovani ditéte.

Diagnosticky ustav spolupracuje s organem socidlné-pravni ochrany déti pfi
ptipravé jeho navrhu na nafizeni ptfedbézné¢ho opatteni, které bude vykondvano v
diagnostickém ustavu nebo na navrh diagnostického ustavu v jiném zatfizeni. DéEti z
DGU jsou pak umistovany do zafizeni v uzemnim obvodu diagnostického ustavu

vymezeném ministerstvem, popiipad€ i mimo zemni obvod. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
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»Diagnosticky ustav se vnitin¢ ¢leni na Ctyfi pracoviSté, relativné samostatna
oddéleni. Tvoii je pracovisté diagnostické, vychovné vzdeélavaci, socialni prdce a
zachytné. Zakladni organizacni jednotkou je vychovnd skupina. V diagnostickém ustavu
jsou zfizovany nejméné tfi vychovné skupiny. V jedné skupiné mohou byt nejméné

o ¢c

Ctyfi, nejvice Sest svétencl.” (Pilat, 2004, str. 310)

7.4 Détsky domov a détsky domov se Skolou

Do (DD) a détského domova se $kolou (DDS) mohou byt déti umistény pouze
diagnostickym ustavem, v jehoZ tizemnim obvodu se DD nebo DDS nachazi. Umistit
dit¢ do nekterého z uvedenych zafizeni v uzemnim obvodu jiného diagnostického
ustavu lze po ptfedchozi dohodé diagnostického ustavu, v jehoz péci se dité nachazi, s
uzemn¢ piislusnym diagnostickym ustavem a orgdnem socidlné-pravni ochrany déti,
ktery dit¢ eviduje. Nedojde-li k dohod¢, rozhodne o umisténi ditéte do piislusného
zafizeni ministerstvo na navrh diagnostického ustavu, v jehoz péci se dit¢ nachazi, a s
pfihlédnutim k vyjadieni organu socialné-pravni ochrany déti, ktery dit¢ eviduje.
(Zakon ¢. 109/2009 Sb.)

Pti umistovani ditéte do détského domova (DD) a détského domova se Skolou
(DDS) se dba na umisténi ditéte co nejblize bydliiti osob odpovédnych za vychovu
nebo zakonnych zastupct, pokud by tim nebyl ohroZzen mravni vyvoj ditéte. (Zékon ¢.
109/2009 Sb.)

Zéakladni organizaéni jednotkou pro praci s détmi v DD a v DDS je rodinna skupina.
Tvoii ji v DD nejméné 6 a nejvice 8 déti, v DDS nejméné 5 a nejvice 8 déti. Déti jsou
zpravidla rizného véku a pohlavi. Sourozenci se zatazuji do jedné rodinné skupiny;
vyjimecné je mozné zafadit je do rtiznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych,
vzdélavacich nebo zdravotnich diavodi. V détském domové lze v jedné budové ¢i ve
vice budovach v jednom aredlu zfidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. V
détském domové se Skolou lze v jedné budové ¢i ve vice budovach v jednom aredlu
zfidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. DéEti se do rodinnych skupin zatazuji se

zietelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby. (Zakon ¢. 109/2009 Sb.)
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7.4.1 Détsky domov

Jde o Skolské pobytové zatfizeni urcené pro déti, o které se rodice nemohou ci
nechtéji starat, popiipadé¢ se o déti starat nesméji (predbézné opatieni). Déti jsou v
détském domové (DD) na zakladé rozhodnuti soudu od 3 do 18 let, popt. 26 let (pokud
se soustavné pfipravuji na vykon povolani). Do 18 let je dit¢ umisténo v zafizeni na
zakladé rozhodnuti soudu, po dovrSeni zletilosti na zakladé dohody mezi klientem a
zatizenim (HanuSov4, 2009; Sedlarova, 2008; Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Utelem détského domova (DD) je zajistovat pé¢i o déti s nafizenou ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach,
které nejsou soucasti DD. (Zakon €. 109/2009 Sb.)

DD pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k détem plni zejména
ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. (Zakon ¢. 109/2009 Sb.)

Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi.

(Zakon €. 109/2009 Sb.)

7.4.2 Détsky domov se Skolou

Spolecné s vychovnym ustavem jde o Skolské pobytové zatizeni ur¢ené pro déti od
12 do 18 let, popi. 19 let (opét v ramci soustavné piipravy na povolani). Déti jsou zde
umistovany na zékladé rozhodnuti soudu (Hanusova, 2009; Sedlarova, 2008; Zakon ¢.
109/2009 Sb.)

Ucelem détského domova se $kolou je tedy zajistovat pééi o déti s nafizenou
ustavni vychovou. Jedna se tedy o ty, které maji zavazné poruchy chovani, nebo které
pro svou piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné 1écebnou péci,
nebo déti, které maji ulozenou ochrannou vychovu. Dale jsou zde umistovany nezletilé
matky a jejich déti, pokud spliiuji podminky uvedené vysSe, které nemohou byt
vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti détského domova se Skolou. (Zakon ¢. 109/2009

Sb.)
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7.5 Vychovny ustav

Vychovny Ustav pecuje o déti starSi 15 let se zdvaZnymi poruchami chovani, u
nichz byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova. Ve vztahu k
détem plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. (Zakon ¢. 109/2009 Sb.)

Vychovné tUstavy se zfizuji odd€len¢ pro deti s nafizenou ustavni vychovou a
uloZenou ochrannou vychovou, poptipad¢ jako vychovny ustav nebo vychovnd skupina
pro déti, které jsou nezletilymi matkami, a jejich déti, nebo pro déti, které vyzaduji
vychovné léCebnou péci. (Zakon ¢. 109/2009 Sb.)

Do vychovného ustavu miize byt umisténo 1 dit¢ starSi 12 let, ma-li ulozenu
ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemiiZze byt
umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v ptipadech zvlaste€ zavaznych
poruch chovani, 1ze do vychovného ustavu umistit 1 dit€ s nafizenou ustavni vychovou
mladsi 15 let. (Zakon ¢. 109/2009 Sb.)

Zakladni organiza¢ni jednotkou ve vychovném ustavu je vychovna skupina. Tvofi ji
nejméné 5 a nejvice 8 deti. Ve vychovném ustavu lze v jedné budové ¢i ve vice
budovach jednoho arealu ziidit negméné 2 a nejvice 6 vychovnych skupin. Déti se do
vychovnych skupin zatfazuji se zietelem na jejich vychovné, vzd€lavaci a zdravotni

potieby. (Zakon &. 109/2009 Sb.)

7.6 Predbézné opatreni

V souvislosti s vychovnymi a diagnostickymi Ustavy je tfeba zminit dileZzité
opatieni, které se s pobytem déti v téchto zafizenich Uzce poji — jde o predbeézné
opatieni. V ramci své prace jsem na n¢j narazila nejen v souvislosti s osobami
samotnych nezletilych matek, ale také byl jeho pomoci oSetfovan pobyt jejich déti ve
vychovném ustavu. Na zdkladé toho mohly matky zlstavat spolu s détmi v jednom
zafizeni. V obou pfipadech se totiz jedna o nezletilé osoby a je tedy tfeba dohled nad
jejich dalsi existenci. Samotné (jesté neplnoleté) matky k tomu vlastné nemaji
legislativni pravomoc.

Piedbézné opatfeni vychdzi z Obcanského soudniho tadu §76 a): Piedbézné

opatfeni se pouziva tehdy, jestlize jsou pfiznivy vyvoj nebo zivot vazné naruSeny nebo
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ohrozeny. Rozhoduje o ném soud mistné pfislusny trvalému bydlisti. Podklad na navrh
dava socialni pracovnik bud’ v misté trvalého bydlisté nebo v misté, kde se dité nachazi.
(Zakon ¢. 99/1963 Sb)

Pokud je ohroZen Zivot ditéte, soud je povinen rozhodnout do 24 hodin (tzv. Rychlé
predbézné opatreni), v ostatnich ptipadech mluvime o tzv. pomalém predbézném
opatieni — soud ma lhitu k rozhodnuti az 7 dni.(Hanusova, 2009)

Rozhodnuti soudu trva 1 mésic od vykonavatelnosti rozhodnuti (vykonavatelné je
okamzitg, dit¢ nemusi byt pfitomno). Jestlize se v dob€ tohoto 1 mésice poda navrh na
ustavni vychovu, pfedbézné opatfeni se prodluzuje o 1 mésic, miize se prodlouzit az

Sestkrat (Hanusova, 2009).
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8 Metodologické zaklady vyzkumu

8.1 Cil a problematika vyzkumu

Cilem vyzkumu, jenz jsem ve vychovném ustavu v Cernovicich provadéla, bylo
zmapovani zivotni situace nezletilych matek a nasledny popis toho, jak vypada jejich
,start do zivota®, jakym problémim musi Celit a jaké vidi cesty k jejich feSeni.

K vyse uvedenému cili mé¢ méla dovézt analyza vSech 39 otazek, které jsem pro
vétsi prehlednost rozdélila do 8 okruhti (podrobnéji ¢lenéni uvadim v kapitole 8.2).

Jejich slozeni vypadé nasledovné:

I. Rodina nezletilych matek

II. Sexualni zivot, partnerstvi nezletilvch matek

II1. Reakce na t€hotenstvi nezletilych matek

IV. Porod. péce o dité

V. Materialni a bytové podminky nezletilych matek

VI. Vzdélani nezletilych matek

VII.Piedstava nezletilych matek o jejich budoucnosti

VIII.Pomoc vychovného ustavu

8.2 Vyzkumné metody

Pro mnou provadény vyzkum se, zejména s piihlednutim na velikost vzorku a
pozadovana zjisténi, jevila jako nejvhodnéj$i metoda sbéru dat metoda psychologické
explorace — kvalitativni rozhovor, a to v podobé polostandardizované
(polostrukturované).

Znamenalo to, ze jsem méla piipravenych celkem 39 otazek (v plném znéni je
uvadim v casti Prilohy), které se obsahové vztahovaly k osmi okruhtim uvedenym v
ptedchazejici kapitole.

Do okruhti jsou otazky rozdéleny nasledovné:
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Tabulka 3: Okruhy vyzkumu a prislusejici otazky

Okruh Otazky
Rodina nezletilé matky 1-5
Sexualni Zivot, partnerstvi nezletilé matky 6-13
Reakce na tehotenstvi nezletilé matky 14 - 20
Porod, péce o dite 21-29
Bytové a materidlni podminky nezletilé matky 30-32
Vzdeélavani nezletilé matky 33-35
Predstava nezletilée matky o jeji budoucnosti 36-38
Pomoc vychovného tstavu 39

Od setkani s divkami jsem ale ocekavala velmi flexibilni interakci, proto jsem
pfedem pocitala s tim, ze otazky v prabéhu rozhovoru aktudlné doplnim, rozsifim,
ptipadné pteformuluji podle potieb a reakcei divek i svych.

Soucasti vyse uvedené metody je i pozorovani. Pii nasich rozhovorech dochézelo
naprosto samoziejmou cestou k prolinani obou metod.

Spravné, nezkreslené ,,pfecteni respondentovych gest, mimiky a postoji je ovSem
prace pouze pro zdatného a praxi ,,ostfileného* tazatele. Mn¢ zbyvaly jen dohady a
odhady, které si ale nedovoluji ve vétsi mife do nésledné analyzy svého vyzkumu
zafazovat.

Vyse uvedené metody jsem na zavér jeSté doplnila technikou analyzy osobni
dokumentace — k prezencnimu studiu jsem méla k dispozici osobni spisovou
dokumentaci vSech Sesti respondentek, kterou v tstavu shraniuji a prubézné dopliuji. Za
podminek dodrzeni nejvyssi miry anonymity mi ji poskytl feditel zatizeni.

Bylo velice zajimavé konfrontovat zjiSténi z t€chto materialll s tim, co mi o sobé

vypovidaly samotné divky.

8.3 Terén, organizace vyzkumu

8.3.1 Vychovny ustav Cernovice

Cely vyzkum jsem provadéla ve vychovném ustavu (VU) v Cernovicich, ktery se

zaméfuje na péci o nezletilé matky s jejich détmi.
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Radu informaci, které uvadim v této kapitole, a které jsem uplatnila i p¥i samotném
vyzkumu, jsem ziskala b&hem rozhovoru s feditelem =zafizeni, panem Josefem
Michélkem.

Jedna se o jeden ze dvou Ustavu tohoto druhu v nasi republice (druhy ma sidlo v
Moravském Krumlové — kapacita 12 nezletilych matek). Jeho soucasti je i oddéleni pro
vychovu nezletilych bezdétnych divek, ale toho se ma prace nijak nedotyka.

PIny nazev zatizeni je: ,,Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce, stiedni Skola a
Skolni jidelna Cernovice®. Ziizovatelem je MSMT a spada do tzv. ,divéi sité®.
Participuje tedy na pomoci nezletilym divkam ve véku 15 — 18 let (vyjimka pro pfijeti
muze byt i t€hotenstvi pfed 15. rokem a dobrovolny pobyt — ukoncovani pfipravy na
povolani — az do 19 let) v Cechach. Nalezi pod diagnosticky ustav v Praze,
Hodkovickach.

Ustav fungoval jako ,,domov vychovy mladeZe s tkolem zajitovat pievychovu
mravné naruSenych patnacti az osmndctiletych divek™ od 1. srpna 1958. Béhem let
prosel mnoha zménami organiza¢nimi i1 stavebnimi a v 70. letech byl nejvétSim
zafizenim svého druhu v republice (celkovd kapacita ¢inila 144 chovanek a 78
pracovnikl — z toho 42 pedagogickych).

Zlomovym byl rok 1991, kdy se pripravovalo ziizeni kojeneckého oddéleni.
Uvedenim do provozu 1. srpna 1992 nastal vyznamny posun ve funkci ustavu. Druhé¢ a
tteti oddéleni pro nezletilé matky a déti byla zifizena v roce 1996 a 2002.
(http://www.vucernovice.cz/historie.html)

V soucasné dob¢ ma tUstav moznost pfijmout az 24 nezletilych matek (stav v
priabéhu mého vyzkumu byl 23, tedy téméf plny pocet). Rozd€leny jsou do vychovnych
skupin [dle zdkona ji tvofi nejméné 5 a nejvice 8 déti (Zakon €. 109/2002 Sb.)] podle
doby pfichodu, stafi déti i vychovnych potfeb — nazvany jsou jako ,,vstupni,
»dlouhodoba™ a ,,vystupni“. Spolupracujici divky, na které se mohou vychovatelé
spolehnout je mozné po n¢jakém cCase preradit 1 do tzv. polovolné skupiny, kde mohou
divky vyuZzivat fadu tlev za své vstiicné a uvédomélé chovani.

Primérné celkova doba pobytu v tstavu je 1,5 — 2 roky.

Divky jsou zpravidla do vychovného ustavu pfijimany na zékladé¢ soudniho

rozhodnuti po pobytu v nékterém z diagnostickych ustavii. Mohou tu byt i mésice pred
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porodem. V ramci tohoto pobytu mohou absolvovat kurzy ptedporodni ptipravy, cviceni
pro téhotné, atd.

Soucasti zafizeni jsou 1 jeslicky rozdélené na dvé oddéleni podle veéku déti.
Nesmime zapominat, Ze divky jsou jeSté Skolou povinné, takze jejich déti tam travi
velkou ¢ast dne a ony se jim pak vénuji vZdy po navratu ze Skoly, tedy zpravidla
odpoledne a o vikendech.

Dostavame se k popisu moznosti jejich vzdélavani. Divky si bud’® formou
individudlniho planu dokoncuji jesté povinnou Skolni dochazku (zkous$i je kmenova
Skola z mista, odkud pfiSly) nebo se pfipravuji na povolani v jednom ze dvou
nabizenych ucebnich oborii praktické stfedni Skoly (vyroba konfekce, sadovnické a
kvétinarske prace), ktera je soucasti zafizeni. Nekteré divky, které maji povolen volngjsi
rezim, mohou navs$tévovat i uc¢ebni obory praktické stfedni Skoly v méstecku. Zajem
maji predevsim o obor kucharka, cukrdrka a pecovatelka. Této moznosti vyuzivaji
aktualn¢ 3 divky, které obory dokoncuji a na vlastni zddost pobyvaji v zafizeni az do
svych 19 let.

Soucasti zafizeni je 1 jidelna pro divky a jejich déti a samoziejmé také ubytovaci
internat. Divky s détmi bydli maximaln€ po 3 na jednom pokoji. Kazdy pokoj je velice
vkusné a prakticky zatizen, vychovatelé dbaji na udrzovani Cistoty a poradku. Kazda
skupina ma dohromady spoleCenskou mistnost s jidelnim stolem, kuchyiku se
spotiebici, koupelnu s prackou. Divky samy na sebe a dité perou, Zehli, pfipravuji ditéti
stravu. Samoziejmée vzdy s dohledem a radou vychovatelek, ptipadné sestfi¢ek (ty jsou
zaméstnany predevsim v jeslich a v ordinaci lékare).

Divky rodi zpravidla v okolnich vétSich méstech — Tébofe, Pelhfimové a
Jindfichov€é Hradci - zde maji oddéleni détské JIP a jsou tedy vybaveni i na
komplikovanéjii porody. Z VU tam také Easto rodi matky zavislé na drogach.

Jejich déti jsou v ustavu zpravidla umistény (po propusténi z porodnice) na zakladé
predbézného opatieni soudu dle § 76a odst. 1 o.s.f. Je tak nafizeno piedani ditéte do

péce VU Cernovice, kde je umisténa i matka - nejde tedy o odlouéeni matky a ditéte.>

2 Zdroj: rozhovor s feditelem tstavu, panem J. Michdlkem, dne 22. 3. 2010
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8.3.2 Prubéh vyzkumu

Samotny vyzkum jsem provadéla ve dnech 19. - 22.3. 2010 pfimo v prostorech
vychovného tstavu — presnéji v budove Skoly (viz fotografie v casti Ptilohy) a Sicich
dilnach.

Otazky jsem kladla 6 divkam — nezletilym matkam. Se ¢tyimi z nich jsem nejprve
sedéla v prostorné tfidé u tabule, naproti sobé. Se zbyvajicimi dvéma jsme sed¢ly v
diln¢ Sicek a sedély jsme vedle sebe. VSechny rozhovory jsem nahravala na diktafon.
Ptedem jsem je na tuto skute¢nost upozornila a také jsem je opakované ujistila, ze cely
vyzkum bude plné¢ anonymni (v ¢asti 10 - Analyza vysledkii vyzkumu pouzivam
smyslend jména vSech klientek a neuvadim ani ptesné misto jejich trvalého pobytu).

Téz jsem je vyzvala, aby kdykoli pterusily dotazovani, pokud se jim nebude chtit na
nekterou z otdzek z jakéhokoliv divodu odpovidat. Piekvapilo mé, Ze se vesmés
chovaly uvolnéné¢ a tuto moznost nevyuzily az na jednu klientku (Editu), ktera kvali
obavam z postihu nechtéla prozradit vék svého pfitele.

Co se tyCe prostiedi, ve kterém se rozhovory odehravaly, musim konstatovat, ze
nebylo optimalni. Do tfidy za nami asi dvakrat vesla pani ucitelka s néjakym dotazem
nebo upozornénim, nékolikrat za dobu nahravani zvonilo na prestavku ¢i na zahajeni
hodiny. V diln¢ pak zase bylo rusivym elementem prihledné sklo, u kterého jsme byly
posazeny, a za kterym byl kabinet, v jehoz prostorach se pohybovaly nékteré z dalSich
chovanek ustavu, a respondentky mély tendenci se po nich ohlizet, coz je rozptylovalo
pii odpovédich. I do téchto prostor asi dvakrat nékdo vesel. Toto vSe se odrazi nejen na

kvalité nahravané¢ho zdznamu ale i na obsahové strance vypovédi.

8.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér divek — nezletilych matek nebyl nédhodny, provedl jej feditel Gstavu ve
spolupréaci s vychovatelkami.

V dobé rozhovoru jim bylo od 15 do 17 let a kazdd méla jedno dité. Ctyii divky
pochézely z Prahy, jedna z vychodnich Cech a jedna z Cech severnich. V ustavu v dobé
dotazovani pobyvaly od nékolika mésicti az do téméf roku a ptl.

Vétsinovou shodu u dévcat 1ze najit v oblasti jejich rodinného zazemi (pouze jedna z

nich s rodinou aktivné a pravidelné spolupracuje a miize ocekavat jeji pomoc), v miie
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inteligence. OdliSnosti pak ve véku jejich partneri, délce pobytu v zatizeni, schopnosti

pecovat o dité, mife sociability a dalSich rodinnych a vzdélavacich planech.
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9 Udaje o respondentkach — nezletilych matkach

Charakteristika jednotlivych respondentek je vhodnym vstupnim materidlem pro
dalsi interpretaci dat ziskanych metodou rozhovoru a pozorovanim. Rozsifuje udaje o
respondentkach a zaroven nabizi vhodnou oporu pii utvareni celkové predstavy o jejich

osobnostech.

Respondentka ¢. 1 — Andrea
Vék: 15 let

Vék v dobé otéhotnéni: 14 let

Dité: dcera, 3 mésice

Délka pobytu ve VU: V zafizeni je od fijna (cca 5 mésictl), piedtim pobyvala v
diagnostickém ustavu v hlavnim mésté, kde se zjisilo, ze je t€¢hotna (cca ve 3. mésici
téhotenstvi). Do diagnostického tstavu byla umisténa z détského domova pro cCasté
utéky nejprve z domu, pak z détského domova. Casto simulovala nemoc, aby mohla
uprchnout ze zdravotnického zatizeni. Naposledy takto uprchla mésic pred porodem.
Rodila v misté bydlisté a u porodu byla pfitomna jeji matka.

Rodina: Jeji rodina je problémova a je v péci organu socialné pravni ochrany déti (dale
jen OSPOD) od zacatku svého fungovani. Rodic¢e se v soucasné dob¢ rozvadi. Otec je
vazné nemocen a odluku si vybral pro ,,vétsi klid“. Andrea ma jesté dva sourozence —
bratry. Jeden z nich je mentalné retardovany s poruchami chovani, druhy, nyni zletily,
také pobyval ve vychovném ustavu. Prvni z nich pobyvéa v soucasné dobé s matkou u
Andreiny babicky a dochdzi do denniho stacionate. Otec neni podle vSech zprav pfilis
koncentrovany na rodinu a déti svorné uvadgéji, ze postradaji jeho zdjem. Rodina nema
finan¢ni (matka na ufadé prace (dale jen UP), otec v invalidnim dichodu) ani bytové
(na jejich byt byla v minulosti uvalena exekuce — oba rodice se odsté¢hovali ke svym
rodi¢lim) podminky, aby Andree a jeji dcerce pomohla. Na zakladé toho bylo u Andrey
po porodu soudem nafizeno piedb&zné opatieni a ocitla se tak ve VU Cernovice. S
rodinou je Andrea v kontaktu denn¢, telefonicky, matka jezdi na navstévy. Kontakt

udrzuje i s otcem.
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Skolni dochazka: Andrea plnila svou povinnou $kolni dochézku v praktické zakladni
$kole, dvakrat byla testovana na prechod do normalni ZS, ale vzdy bylo konstatovano,
ze je lepsi, aby zustala ve Skole praktické. Ve tfidé patiila podle zprav k nejlepSim,
nejspis to vedlo k tomu, Ze se ve Skole nudila, zacala utikat. V ustavu do Skoly zacala
chodit v fijnu. Vzhledem k tomu, ze teprve dokoncuje povinnou Skolni dochdzku,
vzdélava se podle individudlniho vzdélavaciho planu, svou kmenovou skolu (ta ma
povinnost ji prozkusovat) ma v hlavnim meésté.

Partner: Jeji soucasny pfitel, otec jeji dcerky, je 36-ti lety muz, v soucasné dobé ve
vazb¢. Opustit vézeni ma v roce 2011. Podle vSeho na néj Andrea hodla pockat a
planuje s nim spolecnou budoucnost. Jeho jméno mala dcerka zatim nenese, jako otec je
ale v jejim rodném listé uveden.

Zvlastni udaje: Uvadi, Ze v 10 letech experimentovala s koufenim marihuany, byla
opakované 1éena na détské psychiatrii (uZivala (i ve VU) Magnezium a Aktiferrin). Ve
14 letech byla zndsilnéna 16-ti letym klukem.

Vuziti osobni spisové dokumentace.

Respondentka ¢. 2 — Béla
Vék: 16 let
Vék v dobé otéhotnéni: 14 let

Dité: dcera, 13 mésict

Délka pobytu ve VU: Ve VU je rok a 2 mésice. Po zjisténi téhotenstvi se Béla dostala
do DDU ve mésté, ze kterého pochazi. Odtud pak jiz do VU Cernovice, kde pobyvala
jiz mé&sic pted porodem, rodila v Pelhfimové

Rodina: Zila pivodné u tety, které byla svéfena do péée (v prostorném byté méla
samostatny pokoj). Jeji matka je opakované ve vykonu trestu, pracuje jako uklizecka. S
otcem se divka nestyka. M4 dva star$i sourozence, oba jsou jiz zletili. V poslednich
mésicich pfed svym ot¢hotnénim Zila u matky - ta ji tolerovala jeji sexualni vztah (s
tehdy 16-ti letym chlapcem) i zaskolactvi. Dité si podle svych slov chtéla nechat od
pocatku (v rozhovoru dokonce zminuje, ze to se svym chlapcem planovali a chtéli), v
jejim rozhodnuti ji podporovala i rodina, hlavné matka a jeji star$i sestra, ktera i podle

jejich slov zije nejspise velice obdobnym zpiisobem (jeji deti vyrastaji v rodinach otct).
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Skolni dochazka: Skolni dochazku plnila Béla nejprve v bézné ZS, ve druhé tiidé
presla do specialni zakladni $koly. Opakovala nejprve 1. a pak 6. roénik. Dokon¢it ZS je
ted’ 1 jejim nejbliz§im cilem.

Partner: Je mu v sou¢asné dobé 18 let, nepracuje a nepobira ani davky z UP (nepfisel
vc€as na stanoveny termin — byl vyfazen z evidence). Je stithany nejen za zneuziti
nezletilé (trestny ¢in pohlavniho zneuzivani podle § 187 - trestniho zakona), ale také za
ublizeni na zdravi (B¢€lu bil, ona jeho hrubé chovani omlouva). Otcovstvi pfiznal,
pfijmeni mé ale dcerka po matce. Na navstévy za Bélou a dcerou nejezdi, telefonuji si.
Po odchodu Bély z ustavu si chce jeji pfitel najit zaméstnani. Planuji spolecny Zivot
nejprve u matky Bély, poté se chtéji osamostatnit.

Zvlastni udaje: Podle zprav psychologi Béla tihne ke svému (rémskému) etniku —
pfedevsim svym temperamentem, touhou po dobrodruzstvi, zvédavosti, pojetim
svobody. Je vazana na svou $irsi rodinu, kterd ji suplovala nepfitomnost rodi¢l, a svého
partnera.

Vuziti osobni spisové dokumentace.

Respondentka €. 3 - Dominika
Veék: 17 let

VéEk v dobé otéhotnéni: 16 let

Dité: dcera, 14 mésici

Délka pobytu ve VU: Ve VU je rok a 4 mésice. Dominka ma ze viech divek nejdelsi
historii ustavni vychovy. V détském domoveé se ocitla jiz pfed nastupem povinné skolni
dochazky.

Rodina: Narodila se do druzského souziti rodi¢i, v lednu 1996 zrusili spolecnou
domacnost. Dominka byla svéifena do péce matky, kde o ni bylo $patné pécovano,
nem¢li vhodné bytové podminky. Byl podan névrh na nafizeni Ustavni vychovy —
umisténa do diagnostického ustavu a pak do détského domova. Z vychovnych divoda
byla pak pfetazena do vychovného tstavu. Matka o ni zdjem dlouhodobé neprojevuje
(naposledy duben 2000) — a nyni ani neni zndmo misto jejiho pobytu. Otec z4jem také
neprojevoval (nevidéli se od roku 1995, byl opakovan¢ ve vykonu trestu). Dominika
jezdila k babicce a teté. Jeji prarodie 1 opakované zadali o jeji uvolnéni za tcelem

navstévy, teta s ni posléze preruSila kontakt kvili Castym rozporim a vychovnym
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problémiim). Sourozence ma podle svych slov dva. Oba v adopci, nevida se s nimi. Za
svllj domov povazuje détsky domov, kde byla pfed umisténim v prvnim vychovném
ustavu.

Skolni dochézka: Dominika se vzdélava podle osnov ,Praktickd Skola*. Jiz v
predchozim VU navitévovala stfedni $kolu — obor stravovani. Patiila k dobrym
7akynim (podle poslednich vysvédéeni méla jen 1 a 2), v Cernovicich si SS vzdélani
dodé€lava — uci se v oboru ,,vyroba konfekce*.

Partner: Otec ji zkontaktoval v prosinci 2007 (pobyval u pfitelkyné nedaleko) a zatidil
ji vanocni pobyt u néj. Zde se seznamila s budoucim otcem své dcerky — 39-ti letym
muzem (nyni ve vykonu trestu za krddeze a opakované fizeni bez fidi¢ského prikazu).
Uznal své otcovstvi (dcera mé jeho pfijmeni) a o obé jevi zdjem. Dominika ho 1 s
dcerkou pfilezitostn€ navstévuje ve véznici, dopisuji si. Jeji pfitel udrzuje pisemny styk
i s vedenim vychovného ustavu v Cernovicich, informuje o stavu své Zzadosti o
propusténi (zadal o zkraceni trestu a dle poslednich informaci by mohl byt propustén v
dubnu tohoto roku). Planuji spole¢ny zivot. Vzhledem k tomu, Ze Dominika nikoho
jiného, kdo by se o ni a dcerku po opusténi Cernovic postaral, nem4, a jeji partner se v
soucasné dobé chova ,,zodpovédné*, je jejich vztah podporovan.

Vyuziti osobni spisové dokumentace.

Respondentka ¢. 4 - Edita
Vék: 16 let
Vék v dobé otéhotnéni: 15 let

Dité: syn, 5 mésict

Délka pobytu ve VU: Do VU Cernovice piijela necelych 20 dni pied porodem, pobyva
zde tedy necelého piil roku.

Rodina: Do 9 let pobyvala s rodi¢i. Chvili zili v Belgii. Zda se ale, Ze tam jeji matka
méla nastoupit vykon trestu, vratili se zpét do CR. Matka se zde asi skryvala, ale
nakonec nastoupila do vézeni. Edita zlstala s otcem, ten ji dal babicce a od ni putovala
do diagnostického ustavu (2 mésice), pak byla piefazena do détského domova. Edita ma
7 sourozencu, tii byli spolu s ni ve stejném détském domové, rodice je zde

nenavstévovali. V soucasné dob¢ bydli rodice v Praze — matka na svobodarné, otec na
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ubytovné. S nimi pry vyrustaji jesté dalsi dva nejmladsi sourozenci (nespecifikovala se
kterym z rodict).

Skolni dochazka: V dobg, kdy Edita vyrastala u svych rodi¢t, nechodila do $koly, byla
negramotnd. Navstévovat Skolu zacala az po umisténi do détského domova (rok 2003,
bylo ji tedy 10 let). Vzdélavala se v Praktické Skole (podle vysvédceni ze 7. ro¢niku si
nevedla Spatn¢ — méla také jen 1 a 2; jeji rozumové schopnosti jsou nicméné dle
odbornych posudkl viazeny do pasma mirné retardace). Nyni se individualné vzdélava
na urovni 8. tfidy Praktické Skoly, do ukonéeni povinné Skolni dochdzky ji zbyva jesté
dalsi rok.

Partner: Svého soucasného partnera a otce svého ditéte poznala v détském domové. V
oficialnich materidlech ho neudava s tim, ze byl moc mlady a ona nechce mit problémy.
Jeji matka jejich vztah podporuje, povolila jim spole¢né navstévy (Edita ocekava jeho
navstévu o blizicich se velikono¢nich prazdninach).

Zvlastni udaje: Sexualné zit podle svych slov zacala ve 13 letech a méla asi 3 partnery.
Alkohol pry nemusi, koufi asi 3 cigarety denné (dtive ,,dvacku‘), marihuanu zkusila.

Vyuziti osobni spisové dokumentace.

Respondentka ¢. 5 - Ilona
Vék: 16 let

VéEk v dobé otéhotnéni: 15 let

Dité: dcera, 7 mésici

Délka pobytu ve VU: Ve VU Cernovice pobyvala posledni dva mésice tdhotenstvi, je
tam tedy v soucasné dob¢ jiz 9 mésici.

Rodina: Rodice jsou rozvedeni (cca 10 let), s otcem se nevida (pry pil a pak je ,,fezal®),
matka zije s ptitelem, mé s nim syna. Illona mé 7 sourozencii, z nichz jedna sestra je také
ve VU Cernovice s dcerou. Iloninym nejvétiim problémem byly neshody s matkou
(naposledy byly ve styku v prosinci 2008 — matka ji pry nadavala, tak $la pry¢) a
neplnéni povinné Skolni dochézky. Po zjisténi téhotenstvi byla umisténa do
diagnostického ustavu a odtud do soucasného zafizeni. Jeji rodice s ni nevyhledavaji
zadny kontakt, ani jeden nestoji ani o jeji (jejich — 1 sestfiny) navstévy u nich. Matka

podle poslednich zprav bydli v Domé tréninkového bydleni v hlavnim mésté a v péci
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ma i nezletilé déti. Finan¢né je zaopatiena socidlnimi davkami, jinak na UP. O otci
nejsou aktudlni informace znamy.

Skolni dochazka: Povinnou $kolni dochazku plnila na ZS v Praze, dokon¢ila ji v DDU
(8. tfidu opakovala). Prospivala docela dobfe na prvnim stupni, pak doSlo ke zhorSeni.
K dal§imu vzdélavani se nehlasila.

Partner: Ilona je se svym partnerem v kontaktu. V sou¢sné dobé je mu 18 let. Ptiznal
otcovstvi jesté nenarozenému ditéti, hodla dité i llonu finan¢né podporovat, najit si praci
(nyni jiz snad pracuje v pekarnach). Kontakt udrzuji nepravidelny, telefonicky, na
navstévu piijede jen obcas. Pfi jejich Gtécich pobyvala Ilona se svym pfitelem v rodiné
jeho sestry (jiz dospé€la, s vlastnimi détmi). Podle Iloninych slov ji pravé ona hodné
pomahala (i s rozhodnutim si dité ponechat) a po odchodu z VU u ni chtgji s pfitelem i
bydlet.

Zvlastni ddaje: Se sexudlnim Zivotem zacala ve 14 letech, méla potom asi 4 kluky.
Byla pohlavné zneuzivana a posléze znésilnéna piibuznym soucasného pfitele matky
(stejné tak jeji sestra; obé svédcCily u soudu). Alkohol nepije, koufeni nechala, nelegalni
drogy popira.

Vyuziti osobni spisové dokumentace.

Respondentka ¢. 6 — Lada
Vék: 17 let
Vék v dobé otéhotnéni: 15 let

Dité: dcera, rok a 3 mésice

Délka pobytu ve VU: Do VU pfisla pred rokem a pil. Letos v Gervnu, po zavére¢nych
zkouskach, z VU odchazi.

Rodina: Jeji rodic¢e se rozvedli, nicméné oba jevili a jevi o dceru zajem. Divka zila s
matkou, otec si zaloZil novou rodinu. Problémem Lady bylo zaSkolactvi a utéky, které
trvaly asi 2 roky. Oboje se ke konci povinné $kolni dochazky zacalo stupiiovat a byla
obdobi, kdy byla Lada prakticky nezvéstna. Sviij pobyt hlésila rodi¢im nepravidelné a
jen pomoci SMS. Chodila ¢asto na diskotéky, zacala uzivat omamné a psychotropni
latky. Rodice nevedéli, kde pobyva, s kym, ani kde bere finan¢ni prostiedky. O tstavni
vychovu pozadali rodi¢e. Byla umisténa do DDU v hlavnim mésté a pak i mimo ng;.

Casto ale utikala a to predev§im ke svému piiteli (nyni 21 let).
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Lada mé& nyni velmi dobry vztah s otcem - zdlezi ji na ném, ceni si jeho péce a
materialni podpory. Trochu problematictéjsi ma vztah s matkou. Zlepsil se i za ptispéni
socialnich pracovnic bdhem jejiho pobytu v Cernovicich. V soudasné dobé jezdi Lada i
s miminkem za rodi¢i kazdych 14 dni. Pobyty stfidd (vychézi i s novou manzelkou a
détmi otce). Rodi¢e ji pomaéhaji i finanéné a po odchodu z VU ma jiz piipraveny
zafizeny byt v hlavnim mést¢.

Skolni dochazka: Dokonéila zékladni povinnou $kolni dochizku. Nyni dokonéuje
ucnovsky obor ,,vyroba konfekce*.

Partner: S otcem ditéte se Lada sezndmila na diskotéce, kontakty s nim neudrzuje,
tvrdi, Ze ani nechce, dokud si nenajde praci, nepiestane fetovat, celkové nezlepsi svou
zivotni situaci. Sam partner se snazil o kontakty spiSe nepravidelné, zanedbava své
vyzivovaci povinnosti, ale tvrdi, Ze o ob& stoji. Ze se chce postarat, Ze chce zafidit
spolecné bydleni,... I otec divky navstévy otce ditéte povolil.

Zvlastni udaje: V détstvi prodélala DMO (mirné kulhd). Ve VU patii k
bezproblémovym klientkdm. Podle pravidelnych hodnoceni je velice svédomita,
nekonfliktni, zodpovédna. Casto pobyva spise o samot& na pokoji, stara se o dceru, uéi
se.

Vyuziti osobni spisové dokumentace.

Pro ptehlednost jesté¢ uvadim data ziskana z osobni dokumentace dévcat a béhem

rozhovoru souhrn¢ do tabulky.

Tabulka 4: Udaje o respondentkdch (nezletilych matkéch)

Klientka |Vék | Vékv dobé |Dité Spoluprace / Vzdélani Partner (vék,
otéhotnéni pomoc rodiny zaméstnani)
Andrea 151et |14 let dcera, Caste¢nd —matka; | dokonéuje ZS |36 let, zednik; v
3 mésice |kontakt s obéma praktickou soucasné dobé¢ ve
(rodice se vézeni
rozvadéji)
Béla 161et |14 let dcera, ¢aste¢né matka, dokoncuje ZS | 18 let, bez
13 zila u tety praktickou zamestnani;
meésicti | (rodiCe rozvedeni, trestné stihany
otec se nezajima;
matka opakované
ve vézeni)
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Dominika |17 let |16 let dcera, 7adna, Zila v DD dokoncuje SS — | 39 let; v sou¢asné

14 (rodice nebyli obor ,,vyroba | dobé¢ ve vézeni
mésicu sezdani, rozesli se v | konfekce*
roce 1996)
Edita 161et |15 let syn, Castecné matka; 8. tfida 15 let; ptiprava na
5 mésicti |zilav DD se svymi |praktické ZS | povolani
sourozenci

(rodiCe sezdani, ziji
odd¢€lené; matka
opakovan¢ ve

vézeni)
Ilona 161et |15 let dcera, rodice se studuje SS — 18 let; byl bez
7 mésici | nezajimaji; obor ,,vyroba |zaméstnani, nyni
nepfijimaji dcery | konfekce® snad pracuje v
ani na prazdniny pekarné

(rodice rozvedeni,
matka zalozila
novou rodinu)

Lada 171et |15 let dcera, pomoc a spolupréci | dokonéuje SS — |21 let; byl bez
rok a3 poskytuji oba obor ,,vyroba |zaméstnani, nyni
meésice rodice konfekce* snad pracuje na

(rodice rozvedeni; poste;
otec zalozil novou
rodinu)

9.1 Prabéh rozhovorua s nezletilymi matkami

Divky se behém rozhovort v§echny jevily celkem uvolnéné. Nezdalo se, ze by mély
moralni problém na moje dotazy odpovidat. Nicméné, da se fici, Ze ve valné vétSing se
také nijak zvlast’ nerozpovidaly a ¢asto odpovidaly i jednoslovné (ano / ne). Rozhovory
trvaly zhruba od 20 minut do 45 minut.

Opravdu sdilna a oteviend byla jedna z nich - Dominika. Je z divek nejstarsi, s
nejdelsi historii ustavni vychovy. Podobné vstticnd, i kdyz zakiiknutéjsi byla Lada (je
druhd nejstarsi). Obé divky spojuje to, ze se prfili§ nezacleniuji do kolektivu divek.
MozZna 1 vitaly pfileZitost popovidat si s n€kym zvenéi, s nékym neznamym, koho
nadéle nebudou vidat.
pteformulovat, pfiblizit, jak jsou mysleny (pfedevsim klientce Ilon¢). U fady otdzek se
mi zdélo, Ze o nich jesté nikdy nepiemyslely, nebo si dané situace hodnotily spiSe v

emocni sféfe nez v rozumové (pfedevsim jejich citovy vztah k otciim jejich déti).
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Vsechny se pted nebo po rozhovoru zivé zajimaly, k ¢emu mi budou jejich odpovédi
slouzit. Na anonymnost dotazovani se samy od sebe nezeptaly (pfedem jsem je ale o ni

ujistila).

9.2 Prubéh pozorovani nezletilych matek

M¢ pozorovani respondentek se omezilo jen na dobu, kterou jsem s nimi stravila
béhem rozhovoru.

Ptestoze divky pusobily vcelku spokojené a neSetiily usmévy, zdalo se mi, ze snad
kromé& Dominiky, vS§echny ocenily, kdyZ jsme rozhovor koncily.

Nicméné urcitou (mirnou) nervozitu nebo netrpélivost daly najevo jen dvé (Andrea
a Edita). Vnimala jsem jen jejich drobnéd zavadhani u nékterych dotazl, které jsem se na
tento popud snazila poupravit, upiesnit. Eventuelné je néjak neverbalné pobidnout, aby
pokracovaly v tom, co chtély fict.

Nijak zvlast’ ruSivé nevnimaly ani pouZité nahravaci zafizeni a v pribéhu hovoru

na n¢j nejspis i zapominaly (stejné jako ja).
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10 Analyza vysledkl vyzkumu

10.1 Rodina nezletilych matek

Jak vypovédi divek ukazuji, podminky a vztahy v jejich pivodnich rodindch jsou
jednim z klicovych faktort, o kterych se da fici, Ze divky nasmérovaly k situaci, ve
které se praveé nachazeji.

Pokud si znovu prohlédneme tabulku ¢islo 4, tak ve sloupci ,, Spoluprdce / pomoc
rodiny “ uvidime, Ze ani jedna divka nezila v Gplné rodiné. Rodice se bud’ rozvedli nebo
rozesli. Pokud se nerozvedli (v pfipadé Edity), tak v soucasné dobé ziji oddélen€.

Tt1 divky Zily po rozpadu manzelstvi rodi¢ii v domacnosti s matkou. Z toho dvé z
nich s ni v dob¢ dospivani nemély dobré vztahy a kvili neustalym hadkam od nich
utikaly (vétSinou ke svému pfiteli). Zbyvajici tfeti divka zase ptfed nastupem do
diagnostického ustavu prozivala rozvodové obdobi svych rodict, st¢hovani s matkou do
jiného bytu. K tomu jeste sdilela sviij prostor se dvéma bratry (mladsi z nich je mentalné
retardovany a vyzaduje zvySenou pé¢i matky), druhy z nich je v soucasné dobé také ve
vychovném ustavu).

Dalsi dvé divky se svymi rodi¢i ani nevyrastaly. Zily od atlého détstvi v détskych
domovech (jedna z divek i1 se svymi sourozenci).

Posledni z respondentek byla svéfena do vychovy své tet€. U matky travila pouze
kratky cas pfed ot€hotnénim a naslednym odchodem do diagnostického Ustavu (matka

byla tehdy propusténa z vykonu trestu).

10.1.1 Kontakty s rodinou

Kontakty s rodinou se snazi navazovat kazda z divek. Podporuje je v tom
samoziejme 1 veskery personal ustavu. Nicméné ne vzdy je tato snaha GspéSna.

Da se fici, ze pouze jedna z divek je v pravidelném kontaktu s rodici. Navstévuje je
sttidave, po 14 dnech.

Sama k tomu tika:
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, Udrzuju s nima kontakt. Jezdim k nim kazdych 14 dni, za obéma. I oni sem
jezdi.“ [Rodice rozvedeni, sourozence ma nevlastni (ze strany otce) — vychazi s nimi
dobre]. Lada, 17 let

Naopak jedna z divek neudrzuje kontakt s rodi¢i Zadny. Matka nestoji o navstévy
jeji ani jeji sestry (ktera je shodou okolnosti v tomtéz ustavu se svou dcerkou). S otcem
prerusily kontakt jiz pied lety (byl k nim i jejich matce hruby, bil je, nakonec je opustil).

Rika k tomu:

., Ne, jenom se ségrou, co je tady se mnou [18-ti letd]. [Ta ma taky miminko?] Jo. A
s tatou, co je ted’v nemocnici. S mamou nic.* (Ilona, 16 let)

Dvé divky udrzuji kontakt s obéma rodi¢i. Nicméné ¢asto se nenavstévuji. Spise si
telefonuji nebo pisi (dopisy, e-maily, SMS).

Jedna z divek uvadi:

S rodinou si telefonuju a ted’ka jsem byla na Vanoce doma, po Sesti letech. Predtim
jsem byla v détskym domové v [...] to je kousek od toho [...] . To jsem si spolu
telefonovali a telefonujeme. Rodice ziji spolu. Sourozencii mam hodné.Tri mam jesté v
tom détskym domové. Celkem ndas je 7. S rodici je jenom jedna a ten nejmladsi. “ (Edita,
16 let)

V tomto ptipad¢ se navic jednd o divku, kterd nemé aktudlni informace o své rodiné
nebo je zamérné zkresluje. Z osobni dokumentace vyplyva, ze jeji matka byla neddvno
ve vazbé. Po propusSténi se z malého mésta prestéhovala do Prahy (udajné bydli ve
svobodarng). Stejné tak jeji otec, ten ale bydli v ubytovné na jiné adrese. I tak ale Edita
doufa, Zze po odchodu z vychovného tustavu bude moci bydlet s matkou a dvéma
sourozenci a ze ji matka 1 finan¢né vypomiize.

Dalsi z divek vypovédeéla:

,,Ja praveze viitbec Zadny kontatky nemam. Proto jsem prave v ustave a byla jsem v
detskym domoveé. Mama - ta si mé jakoby vzala, ale jezdila za moji babickou, jako za
jeji mamou, ale to bylo jenom takovy to predstirani. A otec ten se nestaral celych 14,...
odmala do 14 se nestaral. Pak si mé vzal na chvili domii a pak zase to prestalo...
Protoze mam pritele a jsou v rozporu mezi sebou. “ Dominika (17 let)

Otec si divku po letech pozval na vano¢ni prazdniny, kdy byl propustén z vazby, a

pobyval zrovna se svou tehdejsi ptitelkyni nedaleko vychovného tstavu, kde tehdy byla
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divka umisténa. Prave pfi svém pobytu u néj se seznamila se svym soucasnym pfitelem,

otcem své dcery.

10.1.2 Vychovny vzor matky

Dostavame se k jedné z nejzajimavéjSich casti vypovédi divek. A tou jsou jejich
komentate k chovani jejich matek a odpovéd’ na otazku, zda by chtéli byt jako ona.

Nejzajimavéjsi pisi proto, ze pro me bylo vice nez zarazejici, kdyz naptiklad divka,
ktera stravila polovinu svého détstvi v détském domové, jeji matka byla zaviend a
nestara se ani o jejich 6 sourozencli, komentuje chovani své matky nasledovne:

,,Jo, dobry, chovala se hezky.

A na otazku 5. - zda by chtéla kopirovat chovani své matky ve vztahu ke svym
détem, odpovida:

,Asi jo.“ Edita, 16 let

Nemyslim, ze by tyto vypovédi znamenaly nezdjem divky o jeji dit¢ ¢i jeji
lhostejnost s jeho budoucim osudem. Pfisuzuji tento postoj spiSe jejimu ndhledu na
rodinu obecné. Vyristala v tomto pojeti odmalicka a neda se tedy piedpokladat, ze je ji
blizky jiny vzorec rodinného chovani. Proto ho nejspiSe hodnoti jako ,,normalni*“ a
nezavadny.

Kladné hodnoti piistup své matky i dalsi divka, kdyz tik4, Zze jeji maminka se
chovala ,, Dobre‘ (B¢la, 16 let).

Jeji matka byla ve vykonu trestu. Béla prozila velkou ¢ast détstvi u své tety (sestry
jeji matky).

Naopak naprosto rezolutni odpoveéd na to, jak by hodnotila pfistup své matky ma
Dominika (17 let):

,,Jak jinak nez hrozny! Protoze vona se neuméla ani postarat, jako vibec. Vzdycky
brala jenom penize, penize. A déti viibec. Vona byla spis jenom na tohle a chlapy...*

Podobné se vyjadtila i Ilona (16 let):

,Strasny. ... Ne. Nelibilo se mi, jak se k nam chovala. Nestarala se. Ja nevim, jak to
popsat.

Lada na otazku, zda by chtéla byt jako jeji matka, odpovédéla:
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., 10 ne. [A z jakeho ditvodu ne?] Treba jak se zachovala, kdyz ja jsem zacala utikat.
Ona mé treba vyhodila z toho domu a pak to Sla nahlasit na policajty. Potom mé chytli,
Sla jsem do diagnostdku... [Co treba méla udélat?] To netusim. Ja nevim, co bych
délala, kdyby tohle tireba udélalo moje diteé...

Vyse uvedené vypovédi jsem vybrala, abych demonstrovala postoj divek k jejich
rodi¢tim. Jak je vidét, rodinné pouto je velmi silné a tim neskutecné vyznamné! Nékteré
divky prestoze détstvi se svymi rodic¢i t€émet neprozili, jim stale neupiraji dillezitou roli
v jejich zivotech, plné viry, Ze se o né¢ rodie (spoléhaji hlavné na matky) nakonec
postaraji, pomohou jim i v budoucnu.

Pti hodnoceni jakoby opomijeji dopad plisobeni rodict na jejich zivoty a prehlizeji
nedostatecnost jejich péce. Myslim, ze tyto divky jsou velice emoc¢né ,,vyprahlé* a
pfipravené se kdykoli pfimknout k tomu, kdo by jim svou naklonnost, lasku déaval
najevo. (Ze stejného divodu pak podle mého ndzoru divky i vyhledavaji ptred¢asny
kontakt s osobami opacného pohlavi. O tom se ale docteme vice v dalsi kapitole).

Problémem je, Ze u jejich rodict to nebyvaji projevy stabilni a hluboké a bez vsi

pochybnosti poukazuji na nevyzralost jejich osobnosti.

10.1.3 Shrnuti

vvvvvv

Tabulka 5: Rodina nezletilych matek

Klientka Manzelsky stav UdrZovani Hodnoceni chovani Sourozenci
rodicua kontaktu matky
Andrea rozvadi se s matkou ,.kamaradska®, ,,v 2 bratfi (mladsi
pohodé* mentalné retardovany,

starSi umistén ve
vychovném tUstavu)

Béla rozvedeni s matkou dobré, chtéla by byt jako |2 bratfi, 1 sestra
ona
Dominika |rozesli se (nebyli |obcasny s otcem |negativni 1 bratr (v adopci v
sezdani) Dénsku), 1 sestra (v
adopci na severu Cech)
Edita sezdani, nebydli |s matkou »chovala se hezky®, chtéla |2 bratfi, 4 sestry
spolu by byt jako ona
llona rozvedeni NE negativni 7 sourozencu (1 ze
sester ve stejném VU s
dcerou)
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Lada rozvedeni pravidelny s

obéma

,,dobré®, ale jako ona by | zadny
byt nechtéla

Je z ni patrné, Ze rodice vSech divek jsou rozvedeni nebo spolu neziji, kontakt
udrzuji divky pfevazné se svou matkou. Pouze jedna divka je v pravidelném a Castém
kontaktu s obéma rodici. Jedna naopak ani s jednim z rodi¢i. Tti divky vyhodnocuji
pristup jejich matek k nim a svym sourozencim jako dobry a klidn¢ by jeji vzor
napodobily. Jedna jedina divka vyrlstala jako jedinacek. Dalsi divky maji minimalné 2
a nejvice 7 sourozencu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze divky vesmés pochazely z nefunk¢nich rodin, které
jim  nedokdzaly poskytnout duSevni ani materidlni zabezpecCeni. DalSim
charakteristickym rysem téchto rodin byl velky pocet sourozencii a nedostate¢né
finanéni zabezpeéeni (rodiny ¢asto pod dohledem OSPODu, rodi¢e na UP ¢&i ve vykonu
trestu).

Pokud rodice alespon zdanlivé plnili svoje rodicovské funkce, jejich dcera se zase s
nejveétsi pravdépodobnosti nedokdzala vyrovnat s jejich rozvodem a svou frustraci z n¢j
vyjadiovala utéky, vzdorem, zasSkolactvim.... Tuto situaci pak rodice sami nezvladli a
pozadali o nafizeni ustavni vychovy.

Tento souhrn naprosto koresponduje se zjisténimi uvedenymi v teoretické ¢asti mé

prace (kapitola 1.4).

10.2 Sexualni zivot, partnerstvi nezletilych matek

Sexualni zivot zahdgjila vétSina divek, které se staly nezletilymi matkami, pfedCasné
(pokud budeme respektovat pravni pravu nasi republiky, kde je sex legélni od 15 let, i
biologickou zralost — viz teoretickd Cast této prace). Podle udajia z jejich osobni
dokumentace vyplyva, ze byly i takové, které sexualné zit zaCaly ve svych 13 letech. Z
tabulky ¢islo 4 vidime, ze dvé divky otéhotnély ve véku 14 let.

Je ziejmé tézké se dopatrat presnych motivl, které je k tak brzkému zahajeni
sexualniho zivota vedly. Winkler tuto skuteCnost ve své studii Castecné vyklada
(napf. Zeman, Klein, aj.) upozoriiuje na nevyvazenost zrani fyzického s psychickym. Ty

samé postiehy uvadi psychologové i do posudkil divek (jejich osobni dokumentace).
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K naruseni zddouciho vyvoje jisté pfispivaji i negativni zkuSenosti divek — dvé z
naseho souboru byly jiz ve 14-ti letech znasilnény! Domnivam se, ze na takovou
zkusenost reaguje kazdy jedinec jinak. Nékdo se poté mize veskerym dalSim sexualnim
pokusiim uzavftit a vazi pak velice slozitou cestu k obnoveni prozitku ze sexuélniho
zivota a n¢kdo naopak pfislovecné ,,otevie stavidla®. Ani jeden z téchto zplisobli vSak
nepiedpoklada zazehnéani celého problému a jeho zapomnéni...

Dalsi skutecnosti, kterd se bezpochyby odrézi na celkovém zpisobu nézirani
sledovanych divek na Zivot, je vliv rodiny a jeji vzor. Jak jsem jiz uvedla vysSe — vétSina
divek pochézi z velice pocetnych rodin, tudiz 1ze soudit, Ze rodit v brzkém véku a velky
pocet potomku je jejich rodinnd norma. To se odrazi i na reakcich ve chvili, kdy se o
divéiné téhotenstvi jednotlivi Clenové rodiny dozvédéli (vice o tomto tématu v

nasledujici kapitole).

10.2.1 Partneri nezletilych matek

Otazka partnerskych vztah nezletilych matek je velice tzce profilovana. Mij
vyzkum nijak Sifeji nezkoumal jejich ptedeslé vztahy, ani pocet dosavadnich partnerd.
Se vSemi jsme se zabyvaly pfevazné partnerem soucCasnym, ktery je zaroven ve vSech
piipadech také otcem ditéte. VSe co jsem se dozveédéla navic, mi divky prozradily spise
mimodek. Pravé v tomto okruhu se uplatnila vice technika pozorovani jejich gest,
mimiky, poslech citoslovct,...

Meéla jsem taky silny dojem, Ze odpovédi na otazky, které se tykaly jejich vztahu,
Piedevs§im kdyz mély vyjadfovat city ¢i pocity, které je s jejich partnerem spojovaly /
spojuji.

Na otazku, kde poznaly svého partnera, kolik mu je let a ¢im se zivi, divky
odpovidaly:

, 36 mu je a je zednikem. " [Jsou spolu asi 3 roky, stdle se vidaji]. (Andrea, 15 let)

V[...] ajemu 18. Zivi se z podpory. (,, Do price pude, az vodejdu vodsad. ) (Béla,
16 let)

Prvni dv€ odpovédi divek byly kvalitativné pro celou skupinu charakteristické —

velice struéné, jasné, zabranujici vétsi debatu. Obsahoveé ovsem také zapadaji do naseho
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vzorku a reprezentuji kazdd jednu ze dvou skupin, které se pii vyzkumu objevily —
jedou z nich jsou star$i muzi (v mnou sledovaném vzorku jsou dva a oba ve vykonu
trestu, oba profesi délnici) a druhd — vice méné¢ vrstevnici divek - v dobé otéhotnéni své
partnerky stile ve stadiu pfiprav na povolani, nyni nezaméstnani (v lepSim ptipadé si
praci hledajici).

Rozsahlejsi vypovéd uvedla Dominika (17 let):

,, U myho taty. Protoze, jak jsem jezdila domu, tak tata se ani moc nestaral A jednou
jsem tam byla na Vinoce a tam byl pravéze on... No a my jsme si podali ruce a to
Jiskreni uz bylo mezi nama, tak vazny to bylo. No, my jsme se seznamovali a pak
doslo... " [A kolik mu je let?] ,,Je mu hodné. Je mu pres tricet, je vo hodné starsi nez ja.
Ale mné to nevadi, von se o nas stard. 39 mu je, no, mné to ani tak nevadi. Protoze
posila na nas penize, vyrizuje nam papiry... " [A ¢im se zivi?] ,, Von je tedka mimo, von
je uplné mimo. Ale jinak ma praci. Se dievem,... néco jako drevorubec. Déla tramy na
strechy. “ [A ,,mimo*“, jak myslis, Ze je ,,mimo“?] ,,No, von je mimo.... Je tedka ve
wkonu trestu.” [Co spachal?] ,,No, tak von mél viastné... Svedl na sebe cin, kterej
vitbec neudelal — to je kradez. Ale von ji viibec neudeélal, ale chtél viastné zachranit
kamardda. A jinak je tam - jesté ma druhej trest a to md za Fizeni. Ze jezdil bez papirii.
Uz by mel vyjit. Tedka 14. dubna. Oni si Zadali ted'ka o vyjimku a v poloviné dubna by
mel vyjit.

Domini¢in partner patfil plivodné do okruhu ptétel jejiho otce. Poznali se béhem jeji
naprosto ojedinélé navstévy u néj (predtim ho nevidala az do svych 14-ti let). Jak sama
fika - ,,zamilovali se* a jejich laska vedla i k jejim utékiim z vychovného tustavu, kde v
té dob¢ pobyvala. Jelikoz Dominika témért celé své détstvi prozila v détském domove,
lze soudit, Ze ji pozornost o tolik star§iho muZze mohla velice imponovat. Vybudovat si
»Zavislost® na jeho osob¢ a naklonnosti neni pak tézkym ukolem. Ostatné stejné jako u
ostatnich dévcat...

Odpoved, ktera se mirn€ vymykala ostatnim, ptinesla Edita (16 let):

., V détskym domove.* [Kolik mu je let?] ,, To nereknu. Uz je taky jinde, ale jesté
studuje. *

Jako jedina z divek méla Edita partnera mladsiho nez byla ona. Pouze o rok, ale ve
veku, kdy by za sex s nim mohla byt trestn¢ stihana (sama v dob¢ jejich pohlavniho

styku byla jiz 15-ti letd). Proto chlapce neuvadi ani jako otce svého ditéte v rodném
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listé. Nicméné jeho totoznost je samoziejmé zndma — byli spole¢né v détském domove,
kde pobyvala Edita pied pobytem v Cernovicich.

Dalsi dvé odpovédi se jiz opét zaclenuji do mnou vymezené druhé skupiny —
skupiny vrstevnik:

. Na azylu. Je mu 18.* [Cim se zivi?] ,, Ted’ nic¢im [je nezaméstnany].* (Ilona, 16 let)

V15 [letech]. V Praze, na diskotéce. Je mu 21.“ [Nevi, ¢im se Zivi, uz nejsou v
kontaktu]. (Lada, 17 let)

Prvni z divek poznala otce svého ditéte v azylovém domé, kde kratce pobyvala pii
utéku z domova. Podle vSeho by mél byt v soucasné dobé zaméstnany v pekarnach,
ovSem zpravy nejsou potvrzeny.

Lada otce svého ditéte poznala v Praze v dob¢ své povinné skolni dochazky. Byl pak
jednou z pficin jejich ut€kd z domova. V soucasné dobé€ je snad zaméstnan na poste.
OvSem ani u ng neni tato zprava potvrzena. V jeho ptipad¢ jsou tyto poznatky o to
nejistéjsi, ze s nim divka prerusila kontakt - jak sama tvrdi - alespoii do doby nez

piestane uzivat drogy a najde si zamé&stnani.

10.2.2 UZiti antikoncepce

K otazce uziti antikoncepce se divky vyjadfovaly stru¢né¢ a musim fict, Ze velice
samoziejme. Jejich samoziejmost v tom, ze veskrze Zadnou neuzivaly, cloveka Gplné
odzbrojovala v dalS$im dotazovani. Ne, proto, Ze zadnou neuzivaly, ale spiSe proto, Ze
pies to, co se jim piihodilo, né€jak vyrazné nevidi divod, pro¢ by mély svij pfistup k
jejimu uzivani prehodnocovat...

Na otazky jestli se chranili, jaké antikoncep¢éni prostiedky pouZzivali ¢i zda se
zapominali chrénit, se objevovaly odpovédi:

,,Ne.“ [Viibec se nechranili]. (B¢la, 16 let)

Zadné. (Ilona, 16 let)

., Nechranili se.“ (Lada, 17 let)

. ledka az.* [Predtim se nechranili]. (Edita, 16 let)

Dalsi z dévcat pak uvedla, ze brala antikoncepcni pilulky:
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[A nékdy jste zapomnéli...] ,,Ja jsem to zapomnéla. Ja jsem to brala, jak jsem
chtela. * [Jak jsi chtéla? Myslis, zZe jsi zapomnéla nebo naschvadl?] ,,Ja jsem vzdycky
zapomnela. “ (Andrea, 15 let)

Pouze jedna z dévcat uvadi, ze se chrénili, a Ze tedy nejspi§ doSlo k selhdni
antikoncep¢niho prostredku:

,Ja jsem pravéze neméla zadnou, protoze mi to ani.... Nebo jenom on mél jenom
ochranu a takovyhle ty on pouzival. “ [Kondom?] ,,No. Ale ja jsem nepouzivala Zadnou,
protoze ja jsem neméla ani financni prostredky. Ja jsem prosté neméla nikoho, kdo by
mé podporoval. *

[A pak jste se zapomnéli chranit?] ,,No, ja nevim viibec... my vitbec nevime, jak se
to stalo. Ja jsem to zjitila, az kdyz jsem byla ve tretim mésici a patym dni, Ze jsem
tehotnd.** [TakzZe vy jste se porad chranili?] ,, No, jasné, to zase jsme méli. To my jsme
byli durazny.* [Takze selhala ochrana?] ,,No, protoze on je takovej prosté, ze dba na

tohle...

Vsechna dévcata shodné uvadi, ze o moznostech antikoncepce mély informaci dost.
Pro¢ samy nakonec Zadnou neuzivaly, pfesné neuvadéji. Jejich vypovédi se daji popsat
jako lehké kréeni rameny s mirn¢ ostychavym usmévem. Mozna se tyto jejich gesta daji
prelozit jako lehkomyslnost...

Pouze jedna z divek toto zdivodnuje nedostatkem financi, nicméné je to prave ta
divka, ktera také jako jedina uvadi pravidelné uzivani jiného (financné méné naro¢ného)
zpusobu ochrany.

U jedné divky by se také dalo nepouzivani ochrany zdivodnit jeji dalsi vypovédi:

My jsme to méli planovany* [téhotenstvi]. [A jak jste si predstavovali péci o diteé
(v tak brzkém véku)?] ,, Ze nam pomiize moje mamka a jeho mamka.” [A néjak Vam to
nevyslo...] ,, Wwslo by to, ale to bych musela mit dodélanou tu Skolu - zakladku tady, tim
padem ja budu doma. ProtoZze ja tedka v Cervau koncim tu ustavku, takze budu

normalné u mamky. “ (Béla, 16 let)
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10.2.3 Soucasny vztah s otcem ditéte

Na Givod je tfeba fict, Ze s vyjimkou jedné divky vSechny s otci svych déti ,,pocitaji*
i do budoucna. S jakou intenzitou zéalezi pak samoziejm¢ na mife jejich citu. Tato
skutecnost je, obavam se, urcujici i v ptistupu k jejich détem.

V souvislosti se zjisStovanim vztahu divek k jejich partnerim jsem za klicové
povazovala otazky na to, zda se n&jak zmenil Zivot divek od chvile, kdy poznaly své
partnery, jaké city (pocity) je spojovaly, a zda n¢kdy drive hovotily se svym chlapcem o
tom, co by délali, kdyby eventualné ptiSly do jiného stavu. Divky v tfad¢ ptipadech
vypovidaly znacné rozporné. Na jednu stranu neumély jednoznacné vyjadfit city, které
ke svému partnerovi chovaji, na druhou stranu — na upfesiiujici otazku, zda by s nim
chtély v budoucnu zit se vesmés vyjadiovaly kladné€.

Jako piiklad uvadim odpoveédi Andrey (15 let) - na otdzku, jak se jeji zivot zménil,
uvadi:

,, lak to nevim, asi nijak.

Na otazku, jaké pocity je spojovaly (spojuji), odpovédéla:

,,Ja nevim, ja tam nic nevidim. No, néco k nému cejtim. Ale neni to takovy jako to
bylo driv.“ [Jsou spolu udajné asi 3 roky].

Ovsem v zavéru ujistuje, Ze zit by s nim chtéla. Jeji partner je v soucasné dobé ve
vézeni, 1 tak tvrdi, ze na néj pocka, ze planuji spolecny zivot. Propustit by ho méli v
roce 2011. Do té doby hodla Andrea zit u matky.

Podobné vypovidaly i dalsi dvé divky:

[Zmeénil se néjak Tvuj Zivot od chvile, co jsi potkala svého soucasného partnera?]
, Ne.” [Je to néjaky zdasadni vztah?] ,,Ne. " [A udrzujes s nim kontakt?] ,,Jo.* [Jezdi za
Tebou?] ,,Jesté nebyl tady. “ (B¢la, 16 let)

., Hm, asi jo. Ja nevim. Spis negativne. “ [Mate se radi?] ,,Jo, to jo.* (Edita, 16 let)

[A co Té k nemu vaze, jakeé city?] ,, Jaké pocity jo?*“ [Mate se radi?] ,,Jo, to
jo.* [Byl Tvym prvnim sexualnim partnerem?] ,,Jo, byl.“ (Bé¢la, 16 let)

,,No, to nevim teda. Nevim...(smich).” [Chtéla bys s nim zit?] [Spis bys nechtéla?]
., Hmm, asi ne.* [Rekla bys, Ze on neni ten pravy...?] ,, Asi je... " (Edita, 16 let)

[Proc¢ jsi se rozhodla s nim zit?] ,, Tak to nevim taky.“. [A jsi rozhodnutd s nim Zit

dal?] ,,Jo, to jo. [Moc nevi proc, ale prosteé to tak citi]. (Béla, 16 let)
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Rozhodnéji odpovidala na otazky Dominika (17 let). Na otazku, zda se néjak zménil
jeji zivot poté, co poznala svého partnera, fika:

,Hodné. Protoze ja driv — jak to mam 7ict?! Ja prosté nevédéla, co je poradnej
Zivot. Ze Zivot neni jenom zlo. I kdyZ u nds to zacalo hodné Spatné. Ale ukdazal mi, Ze
Zivot neni proste jako nuda, ze se da i bavit. Prosté me naucil plno véci, protoze on jak
Jje starsi, tak mé dokazal vést do toho svéta, ktery pravé je. ... Jemu se da vérit, on umi
varit, zehlit, prat nebo prosté zednicinu, von umi prosté vSechno, co se tyce chlapa,
takZe ja nemusim mit strach, Ze kdyby se nam oloupala omitka, tak Ze on to neumi
vopravit. Umi i elektriku... "

K tomu, pro¢ se rozhodla s nim zit, dodava:

,Je to chlap, kterej prosté ma srdce na pravym misté, kterej dokdze zaridit pro
rodinu v§echny véci, je videt, Ze se hodné dokdze postarat.

Na to, jaké pocity je spojovaly a spojuji, a zda byl jejim prvnim sexudlnim
partnerem oteviené fika:

., Ne, jako ja takhle — ja jsem méla dva. Akorat s jednim sem vlastné jenom o to
prisla, prisla jenom o panenstvi. A pak mam tady toho a ten je stdlej, ten je jedinej, se
kterym jsem furt. A jinak co nds spojuje, je ditvera, hrozna, velka ditvéra. Opora proste.
Ze jsem ho dokdzala udrzet v tom, jak tam je. Prosté psychicky jsem ho drzela, my se
vzajemné drzime psychicky. [A jste ve stalém kontaktu, telefonujete si?] , Ne, my si
spis pisSeme. Ja jsem za nim byla na navstéve ted’ ve stredu. Mame v sobé hodné velkou
diveru a to je proste.... To byla posledni navstéva, on za chvilku vyjde, takzZe to ani
nevadi. *

Narozdil od vétSiny divek, také uvadi, ze s partnerem mluvili o té¢hotenstvi jesté
pted tim neZ se stalo realitou:

,,Jo, uplné samoziejmé. To jako clovek se o tom nékdy bavi, Ze jo. Protoze aby meél
obraz o tom druhym clovéku, co si jako... Ale jinak jak vSechno v pohodeé. Ja jsem
Fikala, oba Fikali, Ze budeme mit dite, az budu mit skolu. I ja jsem mu to rekla, Ze dité
mit nechci, az budu mit Skolu a byt. Méla jsem to nalinkovany, co Vam mam rict?! Ja
méla pred sebou jakoby papir a na papire jsem méla jakoby napsany, co, jak to budu

chtit... Mdlokomu tohle vychazi...
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Partner této divky je zavieny na rok a ptl, pfesné na stejnou dobu, co divka pobyva
ve VU. Dominika se ze viech divek zdala byt nejvice fixovana na téméf plastickou
predstavu o tom, jak budou s jejim partnerem v budoucnu vSichni tii zit. Je pravda, Ze
jeji vypovédi byly velice pfesvédcivé a znély veelku promyslené a podle jeji osobni
dokumentace si jeji ptitel dopisuje i s vedenim Ustavu. Dékuje za umoznéni navstév
Dominiky a jejich dcery ve vézeni, informuje o stavu své zadosti o propusténi, aktivné
pro n¢ zatizuje spole¢né bydleni, atd.

Dominika prozila téméf celé détstvi v détském domové a nésledné ve vychovném
ustavu. Nema nikoho, ke komu by po propusténi z vychovného tustavu mohla i s
dcerkou jit. Vzhledem k této situaci se snazi personal ustavu tento vztah podporovat,
prestoze, jak mi prozradil feditel ustavu béhem naSeho rozhovoru, oni takovym
optimismem kolem budoucnosti vztahu Dominiky a jejiho partnera neoplyvaji...

Dalsi z divek, kterd odpovidala jednozna¢né, byla Lada (17 let) ovSem z opacného
divodu nez Dominika. Lada se svym partnerem uz do budoucna nepocita, pficita mu i
své problémy s drogami:

[Zmeénil se Tviij Zivot poté, co jsi poznala svého partnera?] ,,No, to urcite.” [A
Jjakym zpusobem?] ,, No, treba Ze jsem Sla sem. Do drog mé zatahl on. Zhorsily se moje
vztahy s lidma. “

Tvrdi ale, ze se méli radi (chodili spolu asi rok). Povidali si pry i o pfipadném
téhotenstvi:

., No, bavili jsme se o tom. On, ze by si to chtél nechat, ale Ze ja ne.

Vcelku realné odpovédi, bez ptehnanych emoci, uvadéla Ilona (16 let). Priznava, ze
jeji zivot se s poznanim jejiho partnera zménil. Na otazku, zda se maji radi, odpovida:

,Jo. " [A jste v kontaktu?] ,,Jo. Volame si.” [Byl to Tviij prvni sexualni partner?]
/2

[A proc¢ sis vybrala pravé jeho?] ,,Jd nevim. Jsem ho poznala, jsme to spolu zkusili
a uz jsme spolu zustali.

Otazku piipadného t€hotenstvi spolu vitbec nefesili.

10.2.4 Shrnuti

Shrnout tento okruh neni snadnym ukolem. Vypovédi divek se totiz velice

rozchazely s udaji v jejich osobni dokumentaci, i v rdmci jejich jednotlivych odpoveédi
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na otazky sméfované ke stejnému cili - naptiklad jejich odpovéedi na otazku, zda jejich
souCasny partner byl i jejich prvnim sexualnim partnerem. V tabulce nize vidime, Ze
pouze dvé z nich piiznaly, Ze nikoliv. Jedna divka tuto odpovéd’ nekomentovala. (Vime
o ni, Ze ve 14 letech byla znasilnéna 16-ti letym chlapcem). Stejné na tom byla 1 dalsi
divka, ktera uvedla, ze soucasny partner byl jejim prvnim muzem. Byla stejné jako
divka ptredchozi ve 14 letech znésilnéna (tentokrdt muzem piibuznym soucasnému
partnerovi jeji matky).

Pro¢ divky uvedly klamnou odpovéd’ se lze jen domnivat. Bud’ nemély chut’ délit se
s timto z&zitkem s nékym, koho neznaji, nebo se tuto zkuSenost snazi vytésnit z paméti.

Shodu s udaji z jejich osobni dokumentace najdeme u véku a povolani jejich
partnert.

Oteviené byly, myslim, 1 u otazky antikoncepce.

Co se tyce planovani budoucnosti a spole¢ného Zivota s otcem jejich ditéte, jejich
ptistup by se dal rozdélit do tii kategorii (zde musim zdlraznit, ze hojn¢ vychazim i z
neverbalizovanych signalt, které ke mné divky pfi svych vypovédich vysilaly) — 1)
vztah lze nazvat ,,vaznym*, na divce je vidét opravdovy zajem o pokraCovani vztahu a
jeji ptimocaré smétovani k jeho rozvoji; 2) divka s otcem svého ditéte jiz ve styku neni
a nechce byt; 3) divky se vyjadfovaly o vztahu ke svému pfiteli neutralné nebo velmi

rozporng.

Tabulka 6: Sexudalni Zivot, partner nezletilych matek

Klientka |Vék Otec ditéte (vék, Byl 1. Planuji Uziti antikoncepce
povolani) sexualnim spole¢nou pred otéhotnénim
partnerem? budoucnost?

Andrea 15 let |36, zednik; nyni ve vazbé | Nevyjadtila se. | ANO ANO -
antikoncepcéni
pilulky
(nepravideln¢)

Béla 16 let |18 let, na UP ANO ANO NE

Dominika |17 let |39, tesaf; nyni ve vazbé |NE ANO ANO - kondom

Edita 16 let |15 let, pfiprava na ANO Nevi. NE

povolani

llona 16 let |18 let, ez zamé&stnani (bez | ANO ANO NE

socialni podpory) /
zamg&stnan v pekarné?

Lada 17 let |16 let, bez zaméstnani / | NE NE NE

zameéstnan na poste?
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10.3 Reakce na téhotenstvi nezletilych matek

V této kapitole pfiblizim reakce na zjisténé tc¢hotenstvi jak samotné divky, tak jeji

rodiny, partnera a pratel.

10.3.1 Reakce divky

V této casti divky popisovaly jak své emocni reakce v situaci, kdy pfiSly na své
téhotenstvi, tak reakce svého téla — nebot’ okruh zahrnoval i1 otdzku, jak prozily své
téhotenstvi, zda mély néjaké potize.

Odpovidaly doslovné na tyto otazky:

14. Jak jsi reagovala na zpravu o svém téhotenstvi?

15. Myslela jsi nékdy na to, Ze se ditéte ,,zbavis™?

17. Jak jsi prozila své t€hotenstvi, méla jsi n¢jaké potize?

Z odpovédi vybirdm jen trochu rozsahlejsi vypovédi 1 divky (zbytek v tabulce ¢islo
7):

14. ,,Byla jsem v Soku. Na jednu stranu jsem byla strasné rada, protoze jsem viastné
nikoho jakoby neméla v ty dobe, jenom jeho, jo. Takze jsem viastne byla rada, Ze nas
néco zase jakoby spojilo, néco vic. A Ze zase pro koho se mame drzet, ze to je pro to
maly, co se ve mné jako zrodi. To jsem viastné byla i na druhou stranu hrozné rada. *

15. ,,Hm, jako asi premyslela, bych rekla treba, ale zase jsem si Fikala, Ze bych to
mohla dat, Ze treba mam zase pred sebou Skolu... Ale Ze pak bych si to zase celej zZivot
vycitala. Tak Ze si to radsi necham, radsi budu treba i nekde tady, kde mi hrozné
pomdahaji — jak financné, tak se vsim, ze proste platime hodné velky minimum, jo. Takze
Jjsem zase za to rdda, Ze prosté to dité ma vsechno, co potiebuje. Ale zase na druhou
stranu bych taky byla rada nékde jinde. Bud’ doma nebo... Celej rok, co vona byla se
mnou tady zaviend, s prominutim, tak zase jsem chtéla, aby prosté byla venku, aby
prosté... Je to jiny, vid, nez kdyz ses tady...

17. ,,Ja jsem méla vsechno v pohode. Holka byla zdrava. Jen potize byly se mnou
jako s osoboul. Ja jsem vitbec nechtéla jist, tahala jsem strasné tezky, prosté jsem

pomahala s riiznejma vécma a divim se, Ze je mald zdravd. “ (Dominika, 17 let)
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Tabulka 7: Priubeh tehotenstvi nezletilych matek

Klientka |Vék |Vékv dobé Divcina reakce na Myslenky na Pruabéh
otéhotnéni téhotenstvi potrat téhotenstvi,
zdravotni potize?

Andrea 151let |14 let »--pfislo to jak..“ [divka|NE Obcasna bolest
vyjadiuje nahlost, bricha.
necekanost].

Béla 16 let |14 let ,Normalné“ [divka m¢la NE NE
radost].

Dominika |17 let |16 let Nejprve ,,50k®, pak radost. ANO NE

Edita 16 1et |15 let ,,Neméla moc radost*. CasteCné NE

llona 16 let |15 let Byla rada. NE NE

Lada 17 let |15 let Nevédéla, chtéla se radit s ANO Bylo ji $patné,
pritelem. zvracela.

Jak uvidime v kapitole 10.3.2, divky se mySlence na potrat vénovaly pfedevSim v
piipadé, ze postradaly oporu svého partnera nebo byly starsi.

Potize béhem tchotenstvi je jedna z velice rozpornych otazek. Naprostd vétSina
divek neuvadéla téméf zadné zdravotni problémy (vCetné rannich nevolnosti, atd.)
behem tehotenstvi (piestoze jsem se jich piimo na pribéh prvniho trimestru ptala). V
jejich dokumentaci jsem ale nasla n¢kolikrat zminku dokonce 1 o jejich hospitalizaci pro
zvraceni, omdlévani, atd. (napf. divka Andrea, 15 let).

Pro¢ dochazi k rozporu ve vypovédich i v této otazce je opeét ndmét k zamysleni —
soudim, Ze divky se citi prodélanym téhotenstvim a néslednym porodem dospélejsi,
jakoby vy¢nivajici nad ostatni. Mozna proto necht&ji pfiznat komplikace, které
prodélaly. Nebo jim porod a naslednd péfe o jejich potomka vymazal veSkeré

nepiijemné zazitky z paméti, (jak to ostatn¢ uvadi i fada dalSich, ,,béznych* maminek).

10.3.2 Reakce rodiny a partnera

Co se tyka pocitli divek ohledné téhotenstvi, dé se fici, Ze se ptirozené odvijely od
emocionalni podpory a pohledu na tuto situaci, jakou mély od svého partnera nebo
rodiny. Muzeme konstatovat, ze ani jedna neztstala pfi rozhodovani, zda si dité nechat
nebo ne, sama. OvSem zda ji bude poskytnuta pomoc i nadéle a ve stejné mire je velkou

otazkou.
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Tabulka 8: Postoj rodiny a partnera k tehotenstvi divky

Klientka Vék Kde divky Zily pred Pro pokracovani Proti pokracovani
otéhotnénim téhotenstvi téhotenstvi
Andrea 15 let | U matky. Matka, partner.
Béla 16 let | U matky. Matka, partner. Babicka.
Dominika 17 let | Ve vychovném ustavu. Partner.
Edita 16 let |V détském domové. Matka, partner. Vychovatelka z DD.
Ilona 16 let |S pritelem u jeho sestry Partner, sestra partnera.
(na utéku z domova).
Lada 17 let | U ptitele (na utéku z Partner. Oba rodice.
domova)

Znovu je tfeba zde uvést, Ze divky ani v jednom ptipadé nezily a neziji v Uplné
rodin€. Postoj, rada a pomoc jednotlivych ptislusnikii rodiny se z tohoto divodu mohly
velice tfiStit. Divkam se v takovém piipadé vzdy nabizela Zadouci odpovéd’ na jejich
otazku. S vahanim si tedy velké starosti délat nemusely.

V péti piipadech se k rozhodovani vyslovil alesponi jeden z rodicl. Jedna divka
vyrustajici v détském domové se radila pouze se svym partnerem. Dalsi divka zila pred
ot¢hotnénim se svym partnerem u jeho sestry. Uvadéla ji ve svych odpovédich jako
dalsi osobu, ktera ji v jejim rozhodnuti pomohla, a pomaha ji dodnes radami ohledné
péce o dcerku. Rodice se v tomto piipadé rozhodovani také neti¢astnili.

Dalsi divku odrazovala od ponechanti si ditéte jeji babicka a stala tak v rozporu s jeji
matkou. Jde o divku, kterd jedina uvedla, Ze t¢hotenstvi s partnerem planovali.

Divku Editu pak odrazovala od rozhodnuti vychovavat dit¢ jeji vychovatelka z
détského domova, ve kterém pied ot¢hotnénim pobyvala.
zvazovala potrat. V tom ji povzbuzovali oba jeji rodi¢e (nez se rozhodla nebylo jiz
mozné ho bezpecné provést). Pro ponechani si ditéte byl pouze jeji partner, se kterym se
paradoxné¢ ted’ uz nevid4d. Naopak jeji rodi¢e jsou jedinymi z celého zkoumaného
vzorku divek, ktefi se o divku nyni staraji, pravidelné se s ni navstévuji a po odchodu z
ustavu pro ni maji pfipraveny zatizeny byt v hlavnim mésté. Zda se, Ze se situaci se jiz
smifili.

Sama divka o tom fika:
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., Zjistila jsem to v diagnostaku. Pak jsem vlastne utekla jako, jak to budou resit...
Chtéla jsem to resit s tim pritelem... On, Ze si to chce nechat, ja jsem nevédéla. Pak mé
chytli, ja jsem Sla na gynekologii, jestli by to jesté slo, si to nechat vzit a ono uz to
neslo. “ [V kolikatém mésici jsi to zjistila?] ,, Ve ctvrtym asi.* [A jak reagovali rodice,
kdyz se s tim uz nedalo nic delat?] ,, Tata — ten se s tim asi smiril, ale mamka, ta ne.* [A

trva to doted’?] ,, Ne, ted uz ne.“* (Lada, 17 let)

10.3.3 Reakce pratel

Na dotaz, zda se divkam néjak zménil okruh ptatel poté, co porodily dité, vétSina z
nich odpovida zaporn€. Svorné vSechny tvrdi, ze své kontakty udrzuji zhruba na stejné
urovni. Z Gstavu si pry se svymi prateli predev§im telefonuji. Osobni navstévy pfilis
neprobihaji.

Jedna z divek (Dominika) zdiraziuje, ze vZdy méla jen maly okruh ptatel, a ten ze
se ted’ jeSt¢ zmenSuje. Zamétuje se pry hlavné na svého partnera a dité. Podobné
vyzniva i situace Lady, pfestoze o ni takto sama nehovofi. Divka pouze zminila, ze
prerusila kontakty s okruhem ptatel svého pfitele, protoze se tocili spolu s nim okolo
drog. Nyni svou pozornost taktéz upind piedev§im na svou dcerku a uceni. Tyto
informace vSak nepochézeji ptimo od jeji osoby, nybrz z jeji osobni dokumentace —
travi pry ¢as nejcastéji sama (bydli jen se svym ditétem) a pfipravuje se do Skoly a na
zaverecné zkousky. Je pravdou, Ze se divka jevila velice uzaviena.

Tim se dostdvame k dalsim kontaktim, které divky v posledni dob¢ byly nuceny
navazat. Je jim samotny pobyt ve vychovném ustavu.

Podle jejich spisové dokumentace i na zadklad¢ dotazu, kterym jsem jim ohledné
toho polozila, vychazi s ostatnimi divkami vcelku dobte. Divky miZeme opét rozdélit
do dvou skupin — divky introvertni - stranici se kolektivu (Andrea, Lada) nebo
zustavajici spiSe v pozadi (Edita), ptipadné s kolektivem oponujici (Dominika) a divky
extrovertni (Ilona) az manipujici okolim (B¢la).

Ptestoze mezi dvéma posledné jmenovanymi doslo béhem jejich pobytu v tGstavu i k
fyzické agresi, zda se, ze se situace jiz uklidnila. Iloné napomohl v zaclenéni do

kolektivu jisté 1 pobyt jeji o rok star$i sestry (t€Z s dcerkou) ve stejném Ustavu.
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Polovina z divek také zminila ob¢asnou ,,ponorkovou nemoc* ve vztahu k ostatnim
klientkam ustavu.
Nicméné vSechny divky si jsou védomy, ze jejich pobyt v Gstavu je jen prechodny a

Ze nestoji za to si délat vyraznéjsi problémy.

10.3.4 Shrnuti

Reakce divek na jejich t€hotenstvi byly vétSinou kladné. Svou podporu v ponechani
si ditéte a svou radost jim vyjadiilo i 100 % partnert.

Pokud se k situaci vyjadiovali rodice, projevili nesouhlas pouze v jednom piipade¢.

Pro potrat pak byli spiSe lidé mimo rodinny okruh, v jednom piipad¢ prarodic.

Pratele si divky zachovaly v nezménéném poctu, udrzuji s nimi pievazné

telefonicky, pfipadné pisemny kontakt.

10.4 Porod, péce o dité

V této kapitole jsem zjiStovala, jak probihal porod nezletilych matek, zda mély
néjaké zdravotni komplikace, jak se citily. Jak takova udalost ovlivnila jejich dalsi zivot.
Druhé cast okruhu se zabyvala péci o jejich potomka — tdzala jsem se, jak si védi rady,
kdo jim ptipadné radi a pomaha.

Ukazuje se, ze v tomto okruhu dochdzi k nejvétSimu rozkolu mezi tim, co uvadi
samotné divky a tim, co uvadi odbornici, kteti o né¢ dosud pecovali, v jejich osobni

dokumentaci.

10.4.1 Porod, zdravi ditéte

V teoretické Casti se zaobiram tfadou studii (napt. Winkler, Zeman, Klein, Chen,
adal.), které tvrdi, Ze nezletilé divky rodi Casto déti pfedc¢asné, s nizkou porodni vdhou,
samy Spatn¢ nabiraji na vaze,...

V mych zjisténich se tato predikce nijak vyznamné nenaplnila — nizkou porodni
vahu mélo pouze jedno z déti, ale je pravdou, Ze u nejmladsi rodicky. Jedno bylo naopak

nadmérné a bylo ptivedeno na svét cisafskym fezem.
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Na samotny porod nahlizi dévcata jako na ,,normalni udélost®. Dv€ z nich zminily
pouze délku porodu — u jedné pry trval 2 dny, u dalsi dokonce 3 dny. Jedna z divek
rodila cisafskym fezem, podle jejiho tvrzeni kvili velikosti plodu, jejim uzkym kyc¢lim a
astmatu, kterym trpi. A jedna kviili abizu drog rodila v porodnici v Jihlavé, kde je
oddéleni JIP pro novorozence. Jinak ani jedna z nich neuvadéla zadnou specifickou
komplikaci pfi porodu.

Pouze jedna divka méla u porodu matku a rodila v nemocnici ve svém trvalém
bydlisti. Ostatni divky pobyvaly (minimaln& mésic) pfed porodem jiz v Cernovicich a

rodily v jedné ze tii porodnic, se kterymi tstav spolupracuje.

Tabulka 9: Porodni vaha a délka novorozence, porod, zdravi ditéte

Klientka | Vékv Dcera Syn Pribéh porodu Zdravi ditéte
dobé
porodu
Andrea 151et [3850¢g,51 cm Fyziologicky, bez Zdravé. (Prodélalo
problému. respiracni infekt s
teplotou).
Béla 141et |2095 g, 50 cm Fyziologicky, trval 3 | Zdravé. Nyni zanét
dny. sttedniho ucha.
Dominika |161let |4130g,52 cm Cisafsky fez (velky Luxace kycelniho
plod). kloubu.. Nyni zdravé.
Edita 16 let 3450 g, 50 cm | Fyziologicky, bez Zdravé. Nyni zanét
problémd. prudusek.
Ilona 161et |3550 g, 49 cm Fyziologicky, bez Ekzém. Jinak zdravé.
problémd.
Lada 161let |3450 g, 50 cm Fyziologicky, trval 2 | Zdravé (i pies ablz
dny. drog matkou béhem
téhotenstvi).

V otazce zdravi ditéte dochazelo opét k velkému rozporu mezi vypovéd'mi divek a
zpravami z osobni dokumentace. Ukazuje se, ze ti1 z déti jsou Casto nemocné. Trpi
respira¢nimi infekcemi, travicimi problémy, opakovanym nachlazenim,...

Opét se jen mizeme domnivat, z jakého diivodu toto divky ve svych odpovédich
opomijeji. Zda tyto problémy nepovazuji za dualezité a hodné zminéni nebo zda jejich
nemocnost schvalné zastiraji.

Také jejich vlastni zdravotni problémy nejsou tak zanedbatelné, jak se z jejich

vypovedi jevi. Podle jejich dokumentace tfi z nich uzivaly rtiznd psychofarmaka
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(vétsinou na uklidnéni). Ctvrta trpéla depresi pravé po porodu. Byla ji doporucena

bylinna 1éc¢ba na uklidnéni, ale kvili kojeni odmitla.

10.4.2 Zména hodnotového systému divek po porodu

Dotazovani na zménu Zivotnich hodnot divek, jejich postoji k vécem a lidem kolem
nich, jejich ptipadné urychlené vyspéni, bylo prekvapivé ponckud obtizné. Obzvlasté
otazka cCislo 25 (Jak se zménil Tvlyj hodnotovy systém, kdyz jsi se stala matkou?) se pro
fadu z nich zdala nepochopitelna. Bylo tfeba ji dovysvétlit, dat jim priklady.

V tomto duchu na otdzku reagovala naptiklad Ilona (16 let):

., Co to je? [Podano blizsi vysveétleni]. ,,Jo, tak to jo. Prkotinama se nezabyvam. “
Co myslis, zZe je diilezité v Zivoté? ,,Pecovat poradné o holku, postarat se o ni v
budoucnosti.

Jasnéji v této otazce mély dalsi z divek:

,,Ja nevim... Jak to mam rict? Prosté vzdycky na prvnim miste byla rodina, jo, at uz
moje vlastni nebo jakakoliv. Na dalsich mistech bylo prosté zabezpeceni, jsem
premyslela. Zabezpeceni, byt. I kdyz mi bylo jen 13 nebo 14 jsem proste premyslela, jak
to bude, az vyjdu. A ted’ je to pravéze jeste horsi, protoze mam dité a budu se muset vic
postarat, nez kdyz sama o sebe. ““ (Dominika, 17 let)

., INo, to urcité. Vsechny ty starosti jsem odhodila stranou a ted’ Ziju jen pro ni a pro
moji rodinu. “ (Lada, 17 let)

Ostatni divky uvadi, Ze néjakou vyznamnou zménu nezaznamenaly. Bud’ rezolutnim
»NE“ nebo tvrdi, Ze ,,trochu asi jo*, bez blizsi specifikace.

Myslim, Ze v hodnoceni této otazky hraje roli vék divek. UZ na tomto vzorku je
viditelné, ze starsi z nich jsou schopny vice pfemyslet o tom, k ¢emu je vychova ditéte
od nyn¢jska nasmeéruje, ze postoj k svému zZivotu prosté budou muset piehodnotit,
chtéji-li se o dit¢ dobfe postarat. Mladsi z divek naopak zadnou zménu samy na sob¢
nepozorovaly. Dvé z nich porodily potomka pted kratkou dobou, mozna i to se mohlo
odrazit na tom, ze zatim nemaji pocit, Ze by cokoliv na svém zivoté nebo pristupu k

nému mely ménit.

Na otdzku podobného obsahu, ale konkrétnéji formulovanou — zda se od té doby, co

wewr
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jasnéji a bez zavahani. Pfi jejich pozorovani se mi vSak zdéalo, ze pfi odpovédich
znejistély. Nemyslim si, Ze by to bylo zpiisobeno nejistotou v odpovédi, ale spiSe tomu,
ze nekteré z nich se nad tim dosud nezamyslely, a z né¢jakého diivodu jim tato piedstava
zfejme najednou piisla ptitazliva.

To neplati opét u starSich divek, u kterych bylo zietelné, Ze se jiz podobnym Gvdham
vénovaly.

., Jsem Stastna, ze ji mam. “ [Citi se uklidnenéjsi, ,,zbavila se drog“] (Lada, 17 let).

,Ja jsem se vidycky citila takova jakozZe dospélejsi, protoze ja jsem viastné védéla
hodné vo svete, jo. Mé to hrozne zajimalo. Ale ted’ jsem zase — co mam malou — jsem si
uvedomila, zZe muzu zit i pro nekoho, Ze nemusim Zit jenom sama pro sebe. “ (Dominika,

17 let)

10.4.3 Péce o dité

Témét kazda novopeCend maminka potiebuje s péci predevSsim o prvorozeného
potomka pomoc a radu nékoho zkuSenéjsiho. At uz se jednd o nékoho z jeji rodiny ¢i
odbornika. Je zadouci, aby se sama aktivné zajimala, shanéla informace.

Mladé¢ divky mohou mit nékdy sklony az k lehkomyslné vite, Ze postarat se o dité
neni zadny problém, a Ze celou zélezitost zvladnou samy a bez pomoci. V tomto duchu
se nesly i nékteré z odpovédi mnou zpovidanych divek. Na otazku — jak si vi rady s péci
o nemluvng, ptipadné kdo jim pomdhal (pomahd), odpovidaly:

., Nikdo mi neradil. Ja jsem nepotrebovala, aby mi nékdo radil. Ja jsem veédeéla jak,
protoze jsem se starala o kamaradky bratra. (Andrea, 15 let)

,Vedela jsem si rady.” {A co treba tady vychovatelky?] ,,Kdyz si s necim nevim
rady, tak jo. Treba kdyz méla zanét stiedniho ucha, tak mi ukazaly, jak to mam délat...
Ale jinak jsem si védela rady. “ (B€la, 16 let)

., NemiiZu Fict, Ze jsem vSeho schopna. To je jasny, Ze jsem prosté nékdy si nebyla
Jista nebo jsem to védeéla, ale nebyla jsem si jista, to je jasny. Jsou tady sestry vod toho,
pomohly mi sestry, pomohly mi vychovatelky. Ale nikdy, co jsem méla zasadu — nevérim
holkam! Proste, i kdyz vedela jsem treba, Ze maj pravdu, ale musela jsem se
yjistit. “ (Dominika, 17 let)

., Holky tady treba. “ (Edita, 16 let)
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., lady ta — jedna pani vychovatelka. “ (Ilona, 16 let)

., Hodné mi pomahala moje nevlastni mama. “ (Lada, 17 let)

V dalsi otazce jsem se divek dotazovala na zpiisob krmeni jejich déti. Ukazalo se, ze
Zadna z nich dlouho nekojila. Odiivodnéni uvadéji rizna:

., Sunarem. Kojila jsem jenom tii tejdny, pak jsem to ztratila z nervi. [A jak to diteé
snasi?] Blbe to snasi. Az moc pribira. “ (Andrea, 15 let)

o led uz ji mixovanou stravu.” [A kojila jsi?] Pét mésicii a pét mésicu jsem
prikrmovala. “* (Bé€la, 16 let)

., Ne, ja jsem ji ze zacatku kojila, akoratze jsem méla problémy — protoze ona to ma
v rodiné — ja jsem to méla taky — ona blbé pribirala, ale nebylo to kviili tomu, Ze jsem
meéla slaby mliko, ale prosté, Ze nechtéla pribrat. Ja jsem méla ve ctvrtym mésici 6 kilo
a ona to tak méla taky. ProtozZe ja jsem méla odmala takovej problém. No, mlikem to
nebylo, takze jsem trosku prikrmovala, ale ne celej mesic — 14 dni, 3 tydny... Do 8
meésicu jsem kojila no, ale holka uz byla velka, uz méla mletou stravu, tak jsem se ji
snazila i na noc nedavat mliko. Pila uz pak na noc c¢aj. A ted’ uz to vi automaticky, Ze po
veceri vykoupani, dat ¢aj a spat. “ (Dominika, 17 let)

., Asi jen 5 dni jsem ho krmila a ted’ mu davam Sunar. “ (Edita, 16 let)

,, 14 dni jsem kojila a pak jsem zacala davat Sunar. Méla jsem vpadly bradavky, ona
se mi na to nechtéla chytat. “ (Ilona, 16 let)

,, Nekojila jsem. Kviili tém drogam.* (Lada, 17 let)

Jejich odpovédi uvadim pro piehlednost do tabulky:

Tabulka 10: Pomoc pri péci o dité a zpusob krmeni

Klientka |Vék Vék ditéte Kdo pomahal / pomaha s Délka kojeni
v dobé fxe | 3ex

rozhovoru peti o dité

Andrea 151et |3 mésice Nikdo, nepotiebovala. 3 tydny (mléko ztratila ,,z nervia®),
nyni Sunar.
Béla 161et |13 mésict | Védéla sirady, pripadné 5 mésicl, 5 mésict ptikrmovala.
vychovatelky.

Dominika |17 let |14 mésict | Sestry, vychovatelky. Do 8 mésici, s piikrmy.
Edita 16 let |5 mésicu Ostatni dévcata v ustavu. 5 dni, nyni Sunar.
Ilona 16 let |7 mesici Vychovatelka. 14 dni, pak Sunar.
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rok a 3
meésice

Lada 17 let Nevlastni mama. Nekojila (v t¢hotenstvi uzivala

drogy).

Dalsi otazka tohoto okruhu se tykala Casu, ktery se svym ditétem matky travi.
Jelikoz vSechny v soucasné dobé pobyvaji v Ustavu, vztahuji se na n¢ stejna pravidla
denniho rezimu.

O dité se staraji rano, nasnidaji se s nim. JelikoZ pak vSechny odchazeji do Skoly
(pokud nejsou v sestinedéli), predavaji svoje déti sestram do jesli, které jsou soucasti
zafizeni (jak jsem jiz uvedla u popisu vychovného ustavu — jesle jsou rozdéleny do
dvou oddéleni podle veku déti).

Po dopolednim vyucovani chodi matky jest¢ do Skolni jidelny na obéd, maji i ¢as na
kratké pohrani s détmi, pfipadn€é moznost ho nakrmit. Pak maji zpravidla jesté
odpoledni vyuku. S détmi jsou tedy v pracovni dny zhruba od 15 hodin. O vikendech s
nimi travi cely den.

Kolik ¢asu se svymi détmi travi hodnoti divky rtizné:

,, Celej den, vod rdana do vecera.“ [S povzdechem, ale s ismévem] (Andrea, 15 let)

,»Vzdycky kdyz ptijdu ze skoly. Vzdycky odpoledne.” (B¢la, 16 let)

,lak ja jenom chvili, protoze mam skolu. Treba ty dvé tri hodinky nejdyl,
no.“ (Dominika, 17 let)

., Celej den... Jo, jako kdyz chodim do skoly, tak ne... Dopoledne je v jeslickach a po
obede si ho vemu. “ (Edita, 16 let)

,, Celej den, kdyz nejsem ve skole. “ (Ilona, 16 let)

., Vzdycky od tri hodin. “ (Lada, 17 let)

Je tfeba uvést, ze divky musi na sebe i svého potomka samy prat, zehlit, ptipravuji
mu samy jidlo (samoziejm¢é hlavné zpocatku pod odbornym dohledem vychovatelek).
Se svymi détmi také sdili pokoj. Jsou ubytovany po 2 — 3 na jednom pokoji, kazdé dité
ma svou postylku a hracky.

Celd skupina (maximaln¢ 8 divek) pak sdili kuchyn, koupelnu, toaletu a
spolecenskou mistnost, kde mohou posedét u jidelniho stolu nebo sledovat televizi.

Soucasti této mistnosti je také hraci koutek pro déti.
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Jsou zodpovédné za dodrzovani poradku ve vSech téchto mistnostech (jsou za to
jako skupina hodnoceny).

Timto zplisobem je simulovano prostfedi co nejpodobnéjsi podminkam vlastni
domaécnosti. Cilem vSech v Gstavu je na néj divky co nejlépe pfipravit.

Do jaké miry se jim toto dafi je velkou otdzkou a zalezi na kazdém z dévcat, co se v
ustavu pfiuci, co si vezme k srdci.

Jak jejich realné¢ fungovani vypadd nam alesponn trochu poodkryla hodnoceni
vychovatelll v jejich osobni dokumentaci. Odrazime s k nim pfes odpovédi divek na
posledni otdzku spadajici do tohoto okruhu (s témi z ptedchozi podkapitoly je spojuje
jejich velka subjektivita) — ptala jsem se divek, zda povazuji samy sebe za dobrou
matku.

Divky odpovidaly téméf vSechny kladné, pfipadné jen mirné védhavé (,,asi jo*, ,,hm,
jo*). Hlubsi uvahu vytkla pouze Dominika (17 let):

,,Ja nevim. Prosté v sobé mam, Ze pro holku délam prosté skoro vsechno, co se da.

3

Ze ji uc¢im novy veci, Ze si s ni hraju. Nevim, myslim si, Ze nejsem Spatna mama. ‘

V konfrontaci s hodnocenim odbornik (1€kaiti, sester a vychovatelek z vychovného
ustavu) vsak nékteré z nich neobstaly. Objevovaly se zde 1 hodnoceni velice kritické —
napt. jedna z divek, nedodrzuje zakladni hygienicka pravidla pii péci o dité, méni jeji
stravovaci rezim, jak sama uzna za vhodné, az to vede k nevolnostem dcerky,
opakovanym zazivacim potizim. Dcerka je pry navic uSmudland, pozvracena a s
Lheutienym nosem®. Navic ji neposkytuje pfiméiené podnéty pro zdarny
psychomotoricky vyvoj, zfidka s ni zachazi pfiméfené veéku (n¢kdy jako s
novorozencem, nékdy jako velkym ditétem)

Nekteré z divek musely opakované s vychovatelkou podepisovat oznameni, ze védi
0 nebezpeci spani v posteli spole¢né¢ s miminkem.

Jedna divek byla naopak za svou péci chvalena: ,,...o dité pecuje velice starostlive, je
vidét 1 na jejim rozvijeni se; disciplinovand, cilevédomd, svédomitd, v péci o dceru
pecliva az tzkostliva.*

U divek se také objevovala poznamka, ze je tieba upeviiovat hygienické i pracovni

navyky, ze nemaji zafixované zdvofilostni fraze.”

*  Vyuziti osobni spisové dokumentace divek.
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10.4.4 Shrnuti

Tento okruh je velice vyznamny — z velké Casti se totiz opira o subjektivni pohled
divek na celou situaci, jejich zivot a ukazuje, jak divky samy sebe vidi, hodnoti, jak
nahlizi na své vlastni matefstvi a schopnost peCovat o dit¢.

Musim i sama konstatovat, Ze jejich mladi a urcitd naivita jim brani ,,hroutit se z
celé situace. Divky plsobi vcelku vyrovnané az spokojené. Jediné, na co si, da se fici,
stézovaly, bylo to, ze musi byt ve vychovném ustavu (ne z divodu nespokojenosti s péci
o n¢ tam, ale Ze jim chybi jejich blizci — rodina a partnefi).

Jak jsem ale uvedla hned v ivodu této kapitoly - jinak hodnoti situaci jejich soucasni
opatrovnici — pracovnici ustavu. Z jejich popisti v dokumentaci divek si ¢loveék teprve
utvari obrazek o kazdodenni realit¢ a pravé mife schopnosti divek se o sebe a dité

postarat.

10.5 Materialni a bytové podminky nezletilych matek

U otazek ¢islo 30 — 32, které spadaji do tohoto okruhu, se opét ukazoval rozdil mezi
star§imi divkami v souboru a témi mladSimi. U nich bylo ziejmé, Ze se otazkou financi a
budouciho bydleni zatim nijak hloubé&ji nezabyvaly.

Star$i divky v tomto projevily o néco vice zodpovédnosti. Jisté je to i tim, Ze konec
jejich pobytu ve vychovném tstavu je pro né jiz o néco hmatatelnéjsi (obé odchazi na
konci Cervna, po slozeni zavérecné zkousky na ucilisti), a jsou tedy nuceny (nejen rodici
a vychovateli) se na tuto situaci jiz prakticky ptipravovat.

Co se tyCe jejich finan¢ni situace byly divky obecné vice ¢i méné informovany.
Zalezelo jiz jen na tom, jakou miru dilezitosti ji kazda prisuzuje (viz odpovédi nize).

Bytové podminky byly veskrze opomijeny. Ziejmé proto, ze se zatim u vétSiny

divek jedna o téma vzdalenéjsi budoucnosti.
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10.5.1 Financni situace po narozeni ditéte

Dévcata zde odpovidaly, zda se zménila jejich finan¢ni situace po narozeni ditéte a
jaké (pokud viibec néjaké) piijimaji rozhodnuti a prostiedky, aby svou finan¢ni situaci
zlepsily:

., No, tak ani néjak ne. Mné je to néjak jedno, ji penize neresim.* [Po odchodu z VU
predpoklada financni pomoc od matky]. (Andrea, 15 let)

Divka jakoby naprosto opomijela skutecnost, ze sama matka nepracuje a zivi tak
sebe 1 div€ina mladsiho bratra ze socidlni podpory. Navic se kvili exekuci na byt
prestéhovala ke své matce, divéin€ babicce.

V budoucnu chce jit ,,urCité do prace*.

Podobné situaci vidi 1 Béla (16 let) — tvrdi, Ze jeji situace se vlibec nezménila a v
budoucnu také planuje zit u své matky. Spoléha i na jeji finan¢ni pomoc. Postupné se
chtéji s partnerem osamostatnit. Zatim doufa, ze ji bude alespon finan¢né ptispivat.

Bélina matka byla opakované ve vazb¢, Zije v malém byté a pracuje jako uklizecka.
Béla Zila vétsi ¢ast svého détstvi se svou tetou.

,Jasné, ja jsem dostavala to porodné a potom, po néjakém case, kdyZz jsme to
vwridili, jsem dostala i ten prispévek, takze nemam strach, ze bych neuméla vyjit. Jeste
mi on [otec ditéte] posild a jesté mam vyrizeny socialni podporu proste, to bylo 550,-,
ted uz to zvedli na 600,-K¢, takze dostavam jako dost. “ (Dominika, 17 let)

Dominika planuje po odchodu z vychovného ustavu (letoSniho Cervna) spole¢né
bydleni se svym partnerem (ten by mél v poloviné¢ dubna opustit vézeni). Byt by mél
mezitim pfipravit a zafidit on. Divka uvadi, ze uZ maji vSechno rozjednané a Ze v¢fi, ze
vSechno dobie dopadne. Nicméné také tika, ze kdyby se cokoliv pokazilo, vyjednala si s
pomoci socialnich pracovnic ustavu pro sebe a dceru jesté pobyt v azylovém domé na
severu Cech, odkud pochazi.

Dalsi divka (Edita, 16 let) uvedla, ze jeji finan¢ni situace je o néco lepsi. K dalsi
otazce se konkrétnéji nevyslovila.

Za neménnou oznacila svoji finan¢ni situaci po porodu Ilona (16 let). V budoucnu

chce jit do prace a stejné se pry zafidi i jeji partner. Dceru bude davat do skolky.
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Ilona nemiiZe pocitat s pomoci svych rodi¢l. Ani jeden z nich o ni nejevi zajem. Se
svym partnerem jiz v t€¢hotenstvi pobyvala u jeho sestry a k ni se chtéji pfesunout i po
jejim odchodu z tstavu.

Konkrétni opatieni uvedla posledni z divek:

., Uskromnila jsem se. Ale jak mam tu materskou, tak mam treba i vic penez, ale
nepouzivam to, protoze to chci sporit pro ni. ““ (Lada, 17 let)

Lada jako jedina z divek vykazuje jistou miru cilevédomé, uvédomélé a redlné
snahy se ur¢itym zplisobem postarat sama o sebe a o své dité. Oproti ostatnim divkam
ma vSak velkou vyhodu v podpofe svych rodi¢l. Poté, co se za podpory socialnich
pracovnic ustavu, opétovné zlepsil jejich vztah, nechava se jimi divka i pozitivné

smérovat. Velmi vstficny vztah ma pry hlavné se svym otcem.

10.5.2 Vyuzivani socialni pomoci

Dalsim, co jsme ve vyzkumu zjist'ovali, byl postoj divek k cerpani socialni pomoci.

Jejich ptistup je znacné specificky a ziejmé nebude zapadat do postoji vétsi Casti
spoleCnosti. Témét vSechny divky totiz pochézi z rodin, které socidlni davky povazuji
za zpusob svého vydélku.

Zeptala jsem se jich tedy, zda si mysli, Ze socidlni pomoc a péce je jedinym zdrojem
Zivobyti.

Jedna divka ptimo uvedla, ze ,, 4si jo. “ (Edita, 16 let)

Dalsi uvedla, Ze na pfijmu socidlnich davek nevidi nic Spatného. V soucasné dobé
jich vyuziva jeji partner, ale divka je piesvédcend, ze az se s dcerkou vrati z ustavu, on
pujde do prace.

Tti divky soudi, ze piijem socidlnich davek neni dostacujicim ptijmem, a pocitaji s
tim, ze pijdou ony 1 partner do prace.

Posledni z divek nevédéla.

10.5.3 Shrnuti

Myslim, ze je zde na misté uvést, ze bylo patrné, ze divky se vesmés finan¢ni situaci
nijak hloubé&ji nezabyvaji. Nejspis je to v jejich vékové kategorii pochopitelné a jednaji

tak ve shod¢ se svymi bezdétnymi vrstevniky.
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OvSem jejich situace je diametralné jind a to je pravé kamen urazu. Nahrava to
faktu, ktery uvadim uz v teoretické Casti své prace — ze totiz samy nezletilé matky uz
pochézi z prostiedi, do kterého pak fetézoveé zase uvedou ony svoje déti (Klein, 2005).
Od toho se odviji i zplsob jejich Zivota pracovniho i rodinného a ptedavani tomu
odpovidajicich vzorcl chovéni z generace na generaci.

Celou kapitolu shrnuji pro piehled také do tabulky:

Tabulka 11: Bytové a financni podminky nezletilych matek

Klientka Vék | Planované misto pobytu po | Hodnoceni finan¢ni | Od koho ¢ekaji financni

odchodu z VU situace po porodu pomoc v budoucnu

Andrea 15 let | U matky. Po propusténi partnera | Otazkou se nezabyva. | Od matky.
(rok 2011) budou zit spolecné.

Béla 16 let | U matky (nejspis spolecné s Nezmenila se. Od matky, pfipadné od
partnerem). matky pritele.
Dominika |17 let |V byté spole¢né s partnerem, Dostateéna pronia | Od pritele.
ptipadné v azylovém domé. dite.
Edita 16 let | U matky, ptipadné v azylovém | Zlepsila se. Od matky.
dome.
llona 16 let | U sestry pritele (spole¢né s Nezmeénila se. Od pritele.
nim).
Lada 17 let | Sama s ditétem v zatizeném Zlepsila se. Od obou rodi¢.

byté jejimi rodici.

10.6 Vzdélani nezletilych matek

Pti kladeni otdzek tohoto okruhu bylo mou snahou zjistit postoj dévcat ke vzdélani.
Jak pfistupovaly ke svému dosavadnimu vzdélani, co je v této oblasti jejich nejblizSim
cilem, jaké plany maji do budoucna.

Zajimalo mé¢, zda vzdélani vSeobecné povazuji za dilezitou soucast zivota, ptipadné

pro¢ a k ¢emu ho lze vyuzit.

10.6.1 Dosavadni vzdélani nezletilych matek

Vzdélani je vzdy ovlivnéno intelektudlnimi moznostmi jedince, ale 1 prostfedim, ve

kterém se pohybuje, jaké podnéty piijima, jaké vzory mize nasledovat.
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U mnou zpovidanych divek je toto prostfedi charakteristické. VétSinou pochazi ze
sociokulturné chudého prostiedi. Stiidaly se kolem nich i osoby, které je vychovavaly a
ovlivitovaly je. Jednu divku napiiklad rodice ani neumistily do zékladni Skoly a az do
10 let byla negramotné. Vzd¢lavat se zacala az v détském domové, kam byla umisténa
po nastoupenti jeji matky do vykonu trestu.

V podstaté lze fici, ze téméf ve vSech piipadech rodiny divek svym chovanim nijak
nevyjadiovaly diilezitost vzdélani. V souboru se objevily 1 matky divek, které védély o
zé4Skolactvi svych deer a tolerovaly ho.”

Ptiklad toho je divka Ilona (16 let), ktera sama fika:

,,Ja jsem nechodila do Skoly, ja jsem nechtéla. To je proc jsem tady...

Vzdélani, kterého divky dosdhly v dobé naseho rozhovoru, uvadim v nasledujici

tabulce:

Tabulka 12: Soucasne vzdeélani divek

Klientka Vék Vzdélani
Andrea 15 let | Dokonéuje ZS praktickou

Béla 16 let | Dokonéuje ZS praktickou

Dominika 17 let | Dokon&uje SS — obor ,,vyroba konfekce*
Edita 16 let | 8. tiida praktické ZS

llona 16 let | Studuje SS — obor ,»vyroba konfekce*

Lada 17 let | Dokoncuje SS — obor ,,vyroba konfekce*

Na pfimy dotaz oviem divky dileZitost vzdélani nepopiraji. Casto se objevovala
pfedevsim v souvislosti s jejich détmi. Je vidét, ze pfemysli o jejich budoucnosti, a
upiimné by jim pialy ,,lepSi* nez mély ony samy:

., 1o bych nechtéla, aby méla [jeji dcera], co jsem méla ja teda . Prosté aby dopadla,
Jjako jsem dopadla ja, zZe jo. Jsem zacala brzo... Prosté aby chodila do skoly...“ (Béla, 16
let)

Je jim také jasné, ze s vy$Sim vzdélanim se 1épe uplatni na trhu préce:

,,Je to duleZity! Nejen pro dité, ale i pri hledani zaméstnani. “ (B¢la, 16 let)

* Informace z osobni spisové dokumentace divek.
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,»Dneska bez vyucaku clovek nezvladne vitbec nic. Bez néj jste dneska nula. Nevim,
no, i s obycejnym vzdeélanim se da vydélat hodne. Ja se ted ucim na siti konfekce,
pracujeme s latkama. Ono, je to dneska i levny — staci koupit néjakou latku, je to

originalni... Neni to Spatny, ja se odreaguju.““ (Dominika, 17 let)

10.6.2 Budouci vzdélavaci plany nezletilych matek

Ve druh¢ ¢asti tohoto okruhu jsem se divek ptala, zda maji do budoucna jesté néjakeé
dalsi plany se vzdélavat. Zajimala jsme se i o to, jaké predstavy o svém vzdélani a
potazmo zamé&stndni mély jesté¢ pfed narozenim ditéte. A zda si jest¢ hodlaji tyto sny
splnit.

Jejich odpovédi shrnuji v nasledujici tabulce:

Tabulka 13: Predstavy nezletilych matek o vzdélani pred narozenim ditéte a po nem

Klientka | Vék Pi'edstavy o vzdélani pred Planované vzdélani nyni
narozenim ditéte
Andrea 15 let | Nevyjadrila se. Chtela by se jeste vyucit kuchaikou.
Béla 16 let | Nic neplanovala. Studovat by jesté chtéla, ale nevi co. Mozna
na kucharku, cukrarku.

Dominika |17 let | Chtéla jit na vizazistiku, kadefnici. Premysli o absolvovani rekvalifikacniho
Premyslela i o zdravotni Skole nebo | kurzu (kadeinice apod.).
herectvi.

Edita 16 let | Chtéla byt cukraikou. Chce jen dokongit ZS a pak jit pracovat.

Ilona 16 let | Chtéla byt zdravotni sestrou. Chce se jeste vyucit kuchatkou.

Lada 17 let | Chtéla jit na socialné-pravni nebo Chtéla by si udélat maturitu.
pedagogickou SS.

Jak je z uvedené tabulky patrné, dévcata vétSinou svymi budoucimi plany nesmétuji
k tomu, co si vysnily jesté pfed narozenim ditéte. Uvazuji o tom snad jen dvé divky ze
souboru (Dominika a Lada). Ostatni planuji spiSe co nejrychleji dokoncit stavajici
vzdélani, ptipadné se jesté prihlasit na néjaky kratsi vyucéni obor.

Vidime zde ale, ze az na jednu divky vSechny pocitaji s dokoncenim
sttedoSkolského vzdelani, a minimalné vyucni list povazuji za nezbytnost.

Dalsi aspekt, ktery je pro né pii planovani dal$iho studia vyznamny, je finanéni
otazka. Jsou si védomy, Ze po vyuéeni a odchodu z VU se budou muset postarat nejen o

sebe, ale i o své potomky. Pocitaji tedy spiSe, ze co nejdiive ptijdou do prace. Proto
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zminuji napiiklad absolvovani rekvalifikacnich kurzl. A jak zduraziuji — i to bude
zalezet predevsim na jejich financni situaci:

,...jd bych chtéla néjaky kurz. Ale jak rikam — jak budou penize, jak to budu
v§echno zvladat — bude to hodné tezky... Ale viechno zdlezi na financich.“ (Dominika,
17 let)

,,...jeste bych si chtéla udélat maturitu. Urcité to miize pomoct pri hledani
prace.”“ (Lada, 17 let)

O co nejbliz§im odchodu do prace premysli 1 dalsi z dévcat, ale jelikoZ se jedna o
divku, kterd se diky zanedbavani povinné skolni dochazky (rodice ji do Skoly neposilali)
zacala vzd¢lavat az v 10 letech, o dalsim vzd¢lani uz neuvazuje:

, led uz nic. Ted uz si jenom dodelam zakladku. [Je v 8. tride, koncit bude az za

rok]. To bych chodila do skoly do triceti. Do prace piijdu. “ (Edita, 16 let)

10.6.3 Shrnuti

Jak je z tabulky €. 13 patrné — Zadna z divek, kterd méla néjaké konkrétni pfedstavy
o vzdélani pred téhotenstvim, k nim v soucasné dobé nesmétuje. Cilem vSech je
dokongit $kolu, kterou navitévuji ted’ — ve tiech piipadech se jedna o SS — obor ,,vyroba
konfekce®, ktery je jim nabizen piimo v prostorach vychovného tustavu. Dalsi tii
dokoncuji zakladni Skolu. Z toho dvé planuji pak jesté dalsi studium — nejspiSe ucilisté
zaméten€ na stravovani.

Potvrzuje se nam také, Ze divky s vysSimi vzdélavacimi ambicemi po narozeni ditéte
pocituji ,,ztratu* této moznosti nejpalCivéji. Ve své studii toto uvadi 1 Winkler (1995) —
viz teoretickd ¢ast této prace.

V nasem souboru lze do této kategorie vélenit dvé divky — Dominiku a Ladu (obé
17 let). Obé mély konkrétni piedstavy o vzdélani, které si nejspiSe hyckaly po delsi
dobu (vztahovaly se ¢astecné i k jejich zalibam — Dominika chodila do dramatického
krouzku, rada zpiva; Lada touzila pracovat s malymi détmi, napf. v matetské Skole).
Otéhotnély vsak a nakonec ob¢ skoncily v péci vychovného tstavu, ktery nenabizi tak
Siroky vybér vyucnich obort (pesttejsi vyber neni ani v jeho blizkém okoli), jak by si

asi praly. Splnéni jejich predeslych vzdélavacich cilt se tedy minimalné odklada.
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Na zavér mizeme fici, Ze dévcata si jsou vesmés védoma, Ze pro obzivu a finanéni
zajiSténi rodiny je nutné ziskat vhodné pracovni misto, a Ze toho nelze dosdhnout bez

patiicné kvalifikace.

10.7 Predstava nezletilych matek o jejich budoucnosti

V odpovédich na otazky tohoto okruhu divky verbalizovaly predstavy o svém
dal$im zivoté. O zivoté s ditétem, mimo vychovny ustav, bez soucasné pomoci jeho
erudovanych zaméstnancli. Nastinily, jakou pomoc pak ocekavaji od své rodiny,
partnera.

Otazky pak zahrnovaly i zjiStovani jejich postoji k manzelstvi a predstav o jejich

budoucim rodinném Zivoté vSeobecné.

10.7.1 Plédny nezletilych matek po odchodu z VU

Divky se samoziejmé svou budoucnosti zaobiraji. Velky vliv na jejich ivahy ma
pobyt ve vychovném ustavu, kde se citi odfiznuté od svych rodin a partnerti. Ov§em
prave tento pocit odfiznuti je zfejmé také ve vétSing piipadi jedinym diivodem, pro€ se
timto tématem zabyvaji, a jejich myslenky zpravidla nesahaji dal nez k navratu domi k
rodi¢im, ptipadné k jejich opetovnému shledédni s partnerem.

Soudim, Ze je pro né€ v této fazi predstava jejich dal§iho fungovani vné ustavu jesté
znaén¢ neuchopitelna.

V tstavu si témet vSechny divky planuji budoucnost se svym patnerem, a to i presto,
ze ho mnohdy mésice nevidély. Vzhledem k Zivotni situaci velké Casti téchto partnert se
divky mezitim upinaji na pomoc rodicl, predev§im matek (n¢kdy u toho ocekavaji
alesponi finan¢ni vypomoc svych partneri).

Pokud divky, nemohou pocitat s pomoci rodicii, snazi se zajistit si azylové bydleni.

Na otazku o budoucich planech divky odpovidaly:

Az vyleze starej, tak néco, ale nevim co. [, VWleze starej? “ Jak myslis ,,vyleze“.
On je ve vezeni?]. ,,Jo, je.“ [A za co?] ,Jo, tak to nevim.” [A na jak dlouho je
zavreny?] ,,Do 2011." (Andrea, 15 let)

Divka si v soucasné dob¢ pise s partnerem dopisy. Zatim tvrdi, ze ma zdmer na néj
pockat, nez ho z vézeni propusti. Mezitim chce zit u matky. Z vychovného Ustavu pry

odchdzi v Cervenci, az si jeji matka zafidi bydleni vhodnéjsi jesté pro ni s deerou.
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., led’ dodelam Skolu. Tady muzu byt do 18. Takze jeste osmicku, pak devitku - to mi
bude 18 a chci jit domii. Byla bych u mamy. Nebo tady jesté socialka mi vikala, Ze by mi
sehnala néjakej azyl v [ ...] a praci bych si nasla. *“ (Edita, 16 let)

Divka pied pobytem ve VU zila v détském domové. S pomoci matky nemiize moc
pocitat, nebot’ ona sama nyni zije na ubytovné v hlavnim mésté, jeji ostatni sourozenci
jsou také v détskych domovech. O otci svého ditéte mluvi, jsou v kontaktu, o
Velikonocich pocitala 1 s jeho navstévou, nicméné o jejich spole¢né budoucnosti mluvi

znaéné rozporng, a je vidét, ze si ji neni pfilis jista.

v ¢ervnu:

,No, my [s partnerem] mame vyrizeny bydleni, az odsud vyjdu, i kdyz ja nemdam
zase tak velky penize naSetieny, takze jsem si dala pro jistotu azylak, kdyby to nahodou
neklaplo. I kdyz ja vim, Ze to klapne, to by byla takova jistota, kdyby to nedopadio...
Mné bude osmndact 7. kvétna, ale viasné si to tu prodluzuju az do téch zkousek* [pro
zisk vyucniho listu]. ,,Ja mam trvalé bydliste az u [ ... ], takze ten azylak je tam. Ale
radsi bych sla do toho bytu. To mam jen tak po strané, kdyby nahodou... “ (Dominika, 17
let)

,»Ja odchazim na konci ¢ervna. A uz mam zatizeny byt. Jdu zpatky do Prahy.” (Lada,
17 let)

Lada je jedina z divek, kterou podporuji rodi¢e. Po ukonceni matetské dovolené
planuje zacit chodit do prace. V ustavu se uci na Svadlenu, ale $it nechce. Bude pry spiSe

pracovat v kantyné, kterou vede jeji maminka.

Tabulka 14: Planované misto pobytu po odchodu z VU

Klientka Planované misto pobytu po odchodu z VU
Andrea U matky. Po propusténi partnera (rok 2011) budou Zzit spoleéné.
Béla U matky (nejspi$ spoleéné s partnerem).

Dominika V byt¢ spolecné s partnerem, pfipadné v azylovém dome.
Edita U matky, piipadné v azylovém domé.

llona U sestry pritele (spole¢n€ s nim).

Lada Sama s ditétem v zafizeném byt¢ jejimi rodiéi.
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10.7.2 Postoj nezletilych matek k manzelstvi a rodinnému
Zivotu

Zajimalo mé, jak si divky predstavuji svou rodinu v budoucnosti, zda pocitaji se
svym soucasnym partnerem i nadale, zda se jim jevi jako vhodny partner pro né
samotné i jako otec pro vychovu jejich ditéte. Zjist'ovala jsem, kolik déti by jesté chtély
mit.

Ptala jsem se jich také, zda by se v budoucnu chtély vdat, a poprosila jsem je, aby
mi svlj postoj zdivodnily.

Na tyto otazky mi jedna z divek stroze odpovédéla::

., [ak to nevim, o tom sem néjak neuvazovala.* (Andrea, 15 let)

Tato divka byla z celého souboru nejmladsi. Jeji dité bylo v dobé naseho rozhovoru
staré teprve 3 meésice. Jest¢ pred pobytem ve vychovném ustavu pobyvala v détském
domov¢ a pro své afektivni zdchvaty se opakované 1€¢ila na psychiatrii. Rodice se prave
rozvadi a jeji (o mnoho let starsi) partner je v soucasné dob¢€ ve vézeni. Nejspis se nelze
tématu...

Dalsi z divek mi na otdzku, zda planuji zalozit ,,opravdovou* rodinu (vdat se, mit
dalsi déti), fekly:

., 1o, jo. Ja myslim, Ze jedno, dvé deéti uplné staci. A vdavat — to jo, to bych chtéla.
Dneska treba rikaj, Ze papir nema cenu, ale ja zase budu rada, Ze vsichni tri budeme
mit stejny prijmeni, ze budeme fakt jako rodina, Ze nebudeme néjaky
rozhazeny. “ (Dominika, 17 let)

,,Jo, o tom uvazuju, ale nic jako v dohledu. Urciteé mi staci jedno dite. A chtéla bych
fakt pro tu [dcerku] viechno nejlepsi. I toho tatu by potiebovala. “ (Lada, 17 let)

Lada o otci svého ditéte mluvi jako o ,byvalém partnerovi.“ UZ pry o ném
nepfemysli a ve svém budoucim zivot¢ s nim nepocitd. Nejsou ani v kontaktu
(zanedbava i placeni vyzivného na dceru).

,,Vdat bych se nechtéla. Svatba mé viibec nelaka. Chtéla bysem mit dvé déti, vic ne

asi.“ (Edita, 16 let)
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Tato divka byla pfi rozhovoru striktné proti svatb¢€. Snazila jsem od ni zjistit, proc,
ale nebyla schopna mi sviij postoj zduvodnit. Jeji rodie sezdani jsou. V soucasné dobé
spolu neziji, ale ze by méla néjaké negativni zkuSenosti s manzelskym svazkem popiela.

Podobny postoj méla i [lona — tvrdi, Ze vdavat se nechce, zda se ji to zbytecné. (Jeji

dcera ma pfijmeni po otci). Se smichem dodala, Ze zatim ji staci jedno dit¢.

Tabulka 15: Postoj nezletilych matek k manZelstvi, pocet deti

Klientka Vék Chtéla by se v budoucnu vdat? Kolik by chtéla mit v budoucnu déti?
Andrea 15 let | Neuvazovala o tom. Neuvazovala o tom.

Béla 16 let | Nevyjadiila se. Jedno dité.

Dominika |17 let | ANO Jedno az dvé déti.

Edita 16 let |NE Dveé déti.

Ilona 16 let |NE Jedno dite.

Lada 17 let | ANO Jedno dité.

10.7.3 Shrnuti

Pro divky je v soucasné dobé ziejmé celkem problematické se vyjadiovat k tématu
partnerstvi, manzelstvi a dalSich potomkt. Udalost narozeni prvniho potomka je pro né
v nékterych piipadech stard par mésicti. Navic jsou ve v€ku, kdy se lidé teprve rozhlizeji
po osobach opacného pohlavi. Zkoumaji, co je pro né¢ vhodné, dobré a na co by si
naopak méli dat pozor. VéEtsiné lidi toto zabere velkou cast jejich dospivani.

Tyto divky toto obdobi zdanlivé pteskocily, nicméné mam pocit, ze bude nutné, aby
se k nému vratily. Problematické samoziejmé je, Ze svédky tohoto jejich pfirozeného
poznavani (a Casto i zklamani) budou uz jejich déti. Dulezité je, aby divky zvladly déti
od téchto zéleZitosti alespont do urCité miry distancovat, a nakonec jim zabezpecCit
domov s partnerem, ktery pro to bude nejvhodnéjsi. Podle mého nazoru je uz pak jedno,
jestli to bude biologicky otec nebo ne, a zda to bude ve svazku manzelském ¢i nikoliv.

V soucasném rozpolozeni vSak dvé z nich uvadi, ze by se do budoucna vdat chtély,
dvé, Ze nikoliv, a dvé se k tématu nevyjadrily.

Co se tyce poctu déti - ti1 divky by 1 nadale nejradsi zachovaly soucasny stav — tedy
jedno dité. Dvé divky pfipustily moznost maximalné dvou déti a jedna divka o poctu

déti zatim neuvazovala.
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10.8 Pomoc vychovného ustavu

Tento okruh jsem do svého vyzkumu zatadila, abych zjistila, jak divky pohlizi na
sviij pobyt v tstavu. Jak vyhodnocuji pomoc pracovniki, jak se tam citi.

Siroka vefejnost ¢asto vnima takovato zafizeni jako néco negativniho. Jako instituci,
ktera bud’ zavird mladé lidi za své zdi, a tim je jest€ vice odtrhuje od realného Zivota
nebo naopak maji pocit, Ze tam ziji vyvrhelové spolecnosti, které by uz nikdo nemé¢l
poustét ven, a pokud mé takova instituce vzniknout v jejich blizkém okoli, dirazn¢ se
brani.

Problematika vychovnych ustavii je velice slozita. Stale se hledaji cesty, jak
klientim a klientkdm ptedat béhem jejich pobytu co nejvice socidlnich dovednosti,
utlumit jejich problémy v chovani, 1épe je zaclenit do spoleCnosti a pomoci jim

zorientovat se v samostatném zivoté po odchodu z tstavu.

10.8.1 Hodnoceni vychovného ustavu nezletilymi matkami

Zdalo se mi, ze divky poslani ustavu vesmés pochopily. M¢la jsem tento dojem
nejen ze samotné odpovédi na otazku (€. 39), ale i z toho, ze divky ptisobily vyrovnang¢,
vedly pratelsky hovor s persondlem tstavu, nebyly ve stresu.

Pro lepsi ptiblizeni uvadim ke kazdé odpovédi divek také naopak kratké hodnoceni
jejich charakterii a schopnosti navazovani osobnich vztaht, jak jej uvedly odbornici,
kteti s nimi méli doposud co do ¢inéni.

Osobni vztahy jsou v tomto véku a za dané situace nakonec to nejpodstatnéjsi, co
lze divkam ptedat. Proto se mi zdalo dilezité¢ zde dokreslit obraz jejich osobnosti i v
kontextu opac¢ném, tedy z pohledu lidi, ktefi se o né staraji, pfipadn¢ s nimi sdili
podobny osud (tedy jejich kolegyn, ostatnich dévcat). Snad to pomuze i k presnéjsi
intrepretaci jejich hodnoceni zatizeni.

Sviij pobyt ve vychovném ustavu hodnoti divky nasledovné:

., No, tak tady se necejtim uplné tak jako doma... Tady je to takovy... nevim, no. Ja se
tady necejtim dobre. “ (Andrea, 15 let)

Divka je v tstavu ze vSech nejkrat$i dobu — zhruba 5 mésict. Pred prichodem do
vychovného ustavu pobyvala pouze kratce v détském domové. Rodila dokonce v misté

bydlisté. Sama fika, Ze se strani ostatnich divek — problém vidi v jejich vzdjemnych
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vztazich — jsou spolu kazdy den, hadaji se, ,,jdou si na nervy“. Vztahy s personalem
hodnoti jako dobré (pomahaji ji, poradi s péci o dite).

Podle hodnoceni vychovatell se divka ¢asto hada se spoluzackami, neni schopna s
nimi vyjit, ma sklony k manipulaci, v z4téZovych situacich snadno ptechazi do afektu,
je verbalné agresivni, teatralni az hystericka.”

,,No, ted uz se cejtim tady normalne, no. Ale kdyz jsem tady byla sama, kdyz jsem
meéla jenom bricho, tak jsem se necejtila moc dobre. Ale ted' kdyz mam malou, tak se
cejtim lip, Ze tady nejsem sama, ale mam vedle sebe jeste nekoho. “ (Béla, 16 let).

Na této vypovedi je patrné, jak osaméle se divky ve svém Zivoté Casto citily. Béla
pfesto hodnoti vztahy s ostatnimi divkami i persondlem jako dobré. Ma zde pry i
kamaradky. Donedavna bydlela s divkou ze stejného mésta jako je ona.

Z jeji dokumentace je ale patrné, Ze miva obcas konflikty s n¢kterou z dévcat a to 1
fyzické. Podle odbornikli tihne ke svému etniku — romsky temperament (Zije
ptitomnosti, je zvédava, projevuje se jeji touha po dobrodruzstvi, volnosti, svobod¢ v
jejich pojeti). Je vazana na svou Sirsi rodinu, kterd ji nahrazovala insuficienci rodica. *

,,Hmm, no oni se jako snazej. Snazej se pomoct. Hodné nam pomdhaj. Hodné moc,
se v§im vsudy, takze jako v pohode. Platime madlo... Jsem rdada, Zze miizu byt tady, ne
nekde venku, protoze bych neméla kde byt. Mam tady taky par lidi, kterym verim. Nebo
verim — trosku se s nima bavim, ale ne Ze bych vsechny musela... “ (Dominika, 17 let)

Divka, da se fici, vyrastala v détském domové. Na tstavni vychovu je ,,zvykla®,
pfijima ji jako né€co normalniho a zarovein si uvédomuje pomoc, kterou ji tyto instituce
poskytly a poskytuji. Vyuziva moznosti zde pobyt az do ukoncéeni ptipravy na povolani
a prestoze ji bude osmnact jiz v kvétnu, pobyt si dobrovoln¢ prodluzuje.

Chvali si také ubytovani — tikd, Ze tim, Ze bydli nanejvys po tiech, maji kazda své
soukromi.

Podle vychovatelek neni pry ale ve VU piili§ oblibena mezi dévéaty — vyvysuje se
nad né, déla se chytrou, zkuSenéjsi, nenecha si od nich poradit ani s péci o dité, snazi se
na sebe upozornit, chlubit se hol¢ickou, kterou nuti do vykontl, na které jest¢ neni

zrala.*

* Informace z osobni spisové dokumentace divek.
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,Jo, pomadhaj, vztahy jsou tady taky dobry s holkama. Dobry je to tady,
vychovatelky jsou hodny, to jsou. Ale u [ ... | to bylo lepsi, protoZe tam jsem méla i
sourozence a tak. ““ (Edita, 16 let)

Edita je dalsi z divek, ktera pfisla do VU z détského domova, nehodnoti tedy pobyt
v podobném zafizeni jako néco zvlastniho. Uvadi, Ze ji tu pouze chybi jeji sourozenci,
které méla v predchozim misté pobytu.

Dalsi divce pomohl k zaclenéni se do kolektivu v tistavu bezesporu pobyt jeji o rok
starSi sestry, kterd je zde umisténa taktéz s dcerkou. Svij pobyt zde hodnoti veskrze
kladné:

., Skvely. Protoze kdybych byla ted’ doma, tak bych tohle nedokdzala. * (Ilona, 16 let)

Dale k tomu dodéva, Ze tu ma vétsi klid (z domu od své matky utikala). Vychovatelé
jsou podle ni hodni, vSichni se snazi pomahat. S n€kterymi dév€aty ma pry vztahy
dobré, s jinymi to ,,nejde™.

Podle zpravy v jeji dokumentaci se divka dostala do fyzického konfliktu s jinou
divkou ze skupiny. Nicméné jinak ji vychovatel¢é hodnoti jako nekonfliktni,
bezproblémovou, na své véci pofadnou. Nema pry na rozdil o jinych tendenci chovat se
ucelove.”

Jeji sestra je v jiné skupiné, ale kontakt maji denni.

Posledni z dévcat hodnoti pobyt ve vychovném ustavu takto:

., Neni to tady Spatny. Urcité mi pomohli do téch zacatkii. Mame tady vSechno. Varej
nam a.., prosté nam pomahaj. Doma uz pak na to budeme samy.* (Lada, 17 let)

Vztahy hodnoti divka jako dobré, s ostatnim devcaty i s vychovatelkami. Bydli v
soucasné dob¢ sama a nejspis ji to vyhovuje — podle zprav vychovatell je rdda sama,
pecuje o své dité nebo si ¢te a uci se na pokoji.

Je pry velice samostatnd, zodpovédnd, s divkami udrzuje jen formadlni, ale
nekonflitkni vztah. Za své chovani byla zarazena do polovolné skupiny (viz kap. 8.3.1).
O dité pecuje velice starostlivé (az zkostlive), coz je vidét 1 na zdarném rozvoji dcerky.
Mezi jeji dal$i vlastnosti pry patii disciplinovanost, cilevédomost, svédomitost.*

Lada pted svym pobytem ve vychovném ustavu prozivala i obdobi, kdy byla zavisla
na drogach... Jestli by méla byt §tastnou vyjimkou, které porod ditéte oteviel oci, bylo

by to jiste pro jeji rodice, jeji dceru 1 vSechny pracovniky tstavu krasnym darkem!

* Informace z osobni spisové dokumentace divek.
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10.8.2 Shrnuti

V nasi republice zatim nenabizime lepSi model péfe o déti bezprizorni a
problémové. Do vychovnych tustavii pfichazi mnohdy jiz z détskych domovii nebo od
rodicu, ktefi se nestaraji, ptipadné doCasné starat nezvladnou. Jde o déti stale chranéné
zakonem, neni tedy mozné je nechat svému osudu.

Povinnost postarat se o né ma stat. A déla to, jak nejlépe umi — poskytuje jim stfechu
nad hlavou, poskytuje jidlo, oSaceni, umoznuje jim dokoncit si vzdélani, pripravit se tak
na budouci povolani. Zprostiedkovava (a Casto zlepSuje) détem kontakty s rodinou.
Pomaha celé rodin€ zorientovat se v pravnich ptedpisech, zadostech o socialni davky,
atd.

Myslim, Ze ani jedné z divek funkce vychovného ustavu neusla. A musim fici, ze
vesmés byly za moznost pobyvat i s ditétem v jeho prostorach, vdécny. Samoziejme jim
schazela rodina, partner, kamaradi a pratele z mista bydlisté, ale ¢asovd naro¢nost
povinnosti, které¢ s sebou pfinasi matefstvi a studium soucasné jim situaci v urcitém
smyslu ulehcovaly.

Lépe snasely pobyt ty divky, které uz v ptredchozim obdobi pobyvaly v jiném
ustavnim zafizeni nebo divky, které s rodinou neudrzovaly dobry vztah. Ty pak
hodnotily pfedevS§im vztah s ostatnimi dév€aty a nezamétovaly se tolik na pobyt v
ustavu jako takovy.

Velice kladné vSechny ohodnotily pfistup personalu, jejich pé¢i a pomoc. A to,

vvvvvv
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11 Moznosti prevence téhotenstvi nezletilych v

prostredi skoly

Nemén¢ diilezitym cilem této prace je nastinit vyuziti poznatki a zjisténi, ke kterym
jsem behem jejiho zpracovani dosla, ve Skolni praxi.

Pokusim se zde tedy uvést, kam by se ¢innost nas vSech, pedagogickych pracovniki,
ale 1 naptiklad psychologt a dalSich odborniki se Skolou spolupracujicich, méla ubirat.

Snad jen malokdo v této zemi, rodi¢i pocinaje a cirkevnimi hodnostafi konce,
zpochybiiuje uzitenost zavedeni sexudlni vychovy do Skolnich osnov.

Jak dokladda mnoho narodnich ale i mezinarodnich, srovnavacich studii (u nas toto
popisuji napt. Wynnyczuk, Weiss) — ¢im diive se zacnou déti o sexudlnim Zivoté
dozvidat, tim zodpovédnéjsi pfistup k sexudlnimu zivotu maji (vyssi v€ék zahdjeni
sexualniho Zivota, vEétsi mira pouzivani antikoncepce). Jde naptiklad o severské zemé,
kde sexudlni vychovu na Skolach zahajuji jiz mezi 6 — 8 lety véku ditéte.(Wynnyczuk,
1990).

Dnesni doba je problematickd v piistupu k sexu obecné. Populace jako celek jsme
vystaveni neustalému tlaku massmédii se timto tématem zabyvat. A¢ nechceme, ¢elime
témto utoktim ze vSech stran — z novin, Casopisu, televize, internetu a nakonec i
rozhlasu. Jako dospéli jsme jiz schopni si rizné vlivy a formy ur¢itym zplisobem piebrat
a vyselektovat, ale to samé neni schopno udélat dité. Vliv téchto obrovskych korporaci,
které¢ v mnoha hlediscich ovliviiuji nas zivot, je ovSem velice t€zké usmériovat.

Jedinym vychodiskem je nezavirat pfed tim oci a alespoil minimaln¢ se snazit tento
»dravy proud* korigovat.

Rodi¢iim by v tom méli byt ndpomocni pravé pedagogové. Jaké k tomu maji
moznosti? Predev§im své vlastni vzdélani, zdjem neustdle se dozvidat néco nového,
inspirovat se od svych zkusenéjsich kolegt (napf. 1 ze zahranici) a v neposledni fad¢ mit
odvahu to vSechno pak uplatiiovat v praxi.

Nize uvadim oblasti, o kterych si myslim, Ze jejich reflektovani urcitym zpiisobem v

praxi Skoly miize byt ndpomocno pii prevenci t€hotenstvi nezletilych:
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e Rodina zaki — kazdy pedagog (pfedevsim tfidni ucitel) se v pribéhu jeho prace
s détmi seznami s jejich rodinami. Mnohdy ziejmé nijak do hloubky, ale z
chovani ditéte (z jeho domadci pfipravy, Upravy zevnéjSku, zdjmu rodici) si
¢asem utvoii urcity obrazek toho, jak rodina doty¢ného zéka funguje a k ¢emu
zhruba sv¢é dit¢ vede. Podle mych zjisténi v teroretické ¢asti (predevsim kapitola
¢. 1.4) existuji v tomto smyslu rizikova prostiedi, kterych by si mél ucitel v§imat
predevsim. Jednéd se hlavné o rodiny, kde rodi¢e maji nizky stupenn vzdélani
(ptipady, kdy dokonci pouze povinnou Skolni dochdzku), jsou nezaméstnani, ve
vykonu trestu apod. Je pak tfeba vénovat ditéti zvySenou pozornost. Snazit se
jeho zajmy nasmérovat na rizné volnocasové aktivity, pomoci mu odkryt
oblasti, ve kterych mlze byt Gspésny, presvédcit ho o uzitecnosti vzdélani.

e Mezilidské vztahy — tuto oblast zde fadim zamérné€, protoze ho povazuji za
uréité urovni, presveédcit je, ze si jeden druhého musi vazit a mit k sobé¢ tctu,
povazuji za klicové pro celou lidskou spolecnost. Stabilita vztahli nejen v ramci
rodiny, ale pozdéji i s ptateli a se Zivotnimi partnery se ukazuje byt jednim z
dilezitych faktord, které mladé lidi od nezaddoucich socidlnich vztahti distancuji.
Je jen opét na schopnosti pedagogt citlivé si povS§imnout déti, které nejsou takto
vedeny ve vlastnim domove, a spravné pak podle toho vyhodnotit jejich mnohdy
nezadouci chovani.

e Podpora volnocasovych aktivit — v tomto sméru je velmi vhodné, aby samotna
Skola, kterou zdk navstévuje vykazovala jisté spojitosti s urcitymi
volnoCasovymi aktivitami. Muze sama ve svych prostorech nabizet rtzné
zamétené zdjmové krouzky, potadat sportovni turnaje. VyhlaSovat soutéze a
poradat vystavy. Zaujmout dité a, jak jsem jiz uvedla, ukdzat mu, ze se mu v
urcité oblasti dafi, je pro kazdého velkym vkladem. Dalsi pozitivum, ke kterému
tyto aktivity Skoly mohou vést, je vEtsi propojeni kontaktli s rodi€i a navazani
tak Sir$i a intenzivnéj$i spoluprace.

e Vhodny vybér budouciho povolani pro Zaka — tyka se predevsim zaki vyssich
ro¢nikti zékladni Skoly, ktefi stoji pfed rozhodnutim o budoucim povolani.
Pokud ziistaneme u piedstavy déti, které rodice k dalSimu vzdélavani nevedou a

ani sami neinspiruji, je diilezité, aby tento kol ptfevzal n€kdo jiny. Ucitelé, kteti
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s détmi jiz dosli do vysSich ro¢nikti velice dobfe védi, co by mohly déti
zvladnout, co by je mohlo bavit. A piedevsim, u ¢eho by mohly i v budoucnu
zustat. Je totiz zfejmé, ze k predCasnému sexudlnimu zivotu déti Casto vede
nuda, pocit marnosti a neuspokojeni téméf ve vSech Cinnostech jejich Zivota.
Rodi¢e jim jdou v tomto mnohdy ,piikladem™ (chudoba, nezaméstnanost,
mnohdy zavislost na alkoholu).

Zdravotni hlediska sexualniho Zivota — tato ¢ast se promita do mnoha riiznych
vyuCovacich pfedméti. Tykd se samotné sexudlni vychovy, zdravotniho
zivotniho stylu, biologie (pfirodovédy, ptfirodopisu), obcanské vychovy, atd.
Nezahrnuje jen informace ohledné AIDS a dalSich sexualné pienosnych
chorobach, ale také naptiklad o reprodukénim zdravi, vyvoji plodu v téle matky.
Pravé v ramci této oblasti se Zaci mohou dozvidat o vhodném veku pro zaloZeni
rodiny, jaka rizika s sebou pfinasi predcasné zahajeni sexudlniho zivota, o
moznostech a vhodnosti antikoncepce.

Finan¢ni gramotnost Zaki— i ta by méla byt zahrnuta do vseobecnych
védomosti, které si déti odnesou jiZ ze zdkladnich Skol. Jeji spravné zvladnuti by
mohlo zamezit pokraovani nezddoucich ,,rodinnych tradic* v tomto ohledu.
Déti by mély prilezitost vymanit se z kruhu, do kterého jsou uvedeni svymi
rodic¢i, a ti zase napf. riznymi nevyhodnymi pujckami, atd. Navic by si mohly
uvédomit, jak slozité je vychdzet s omezenymi financemi rodinného rozpoctu.
Kde mohou usetfit, jak je dobré spofit, jakym financnim institucim se radé&ji
vyhnout...

Podpora pozitivnich hodnot v Zivoté Zaka — odrazi se, da se fici, ve vSech
vySe uvedenych oblastech. Rizné Zivotni hodnoty a postoje Zaci ziskavaji ze
vSech moznych zdroji a vlivi. Na nds uz pak jen ty pozitivni utvrzovat a
negativni trpélivou Cinnosti a plisobenim odbourdvat. Ve druhém piipade je
dualezité jit hlavné piikladem, slova ndm mnohdy nesta¢i. U déti je tomu tak ve
zvySené mife. Pokud se budeme chovat jinak nez tikdme, povede to pouze k

jejich dal$imu zmateni.
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Vyse uvedené oblasti patii k dal§im ¢innostem, které by kazdy odpovédny pedagog
m¢él ve své praci reflektovat (samoziejmé vzdy s prihlédnutim k véku ditéte), bez ohledu
na sviij obor.

Nejvétsi navazani osobnich vztahli s Zzaky pfipadd zpravidla na tfidniho ucitele.

OvSem neni (a nemél by) v tom byt sam. Idedlem kazdé Skoly je vhodné propojend
spoluprace celého pedagogického sboru s urcitymi pilifi pomoci, o které se lze opfit.
Patfi 1 nim zpravidla: metodik prevence socialn¢ patologickych jevli, vychovny poradce
a Skolni psycholog.
(pedagogt i zaki) je vzajemna duvéra. Je bohuzel velice obtizné pii vSech ¢innostech,
které musi pedagog ve své praci obsdhnout, mit jeSt¢ Cas a moZnosti vénovat se
jednotlivym zaklm tak, jak by opravdu potiebovali. U téch problematickych to mize
mit 1 zavazné dasledky.

Prestoze vEéiim, ze vétSina pedagogl za stavajici situace odvadi maximum své prace,
a snazi se byt détem oporou, je velka Skoda, Ze jen maloktera ze kol na naSem uzemi si
muze dovolit vlastniho Skolniho psychologa. Zaméstnaného na plny tvazek, ptsobiciho
ve Skole permanentné. Poznal by tak dobie jednotlivé déti a jejich rodinné prostiedi, byl
by jim kdykoliv k dispozici.

Jen soustavnou Cinnosti Ize navazat opravdovy vztah diavéry. A bez ni je, podle

mého nézoru obecné, Uspésnost veskerych preventivnich opatfeni omezena.
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Zaver

Pfedmétem mé diplomové prace byla problematika nezletilych matek. Vénovala
jsem se ji jak v obecné roviné (prvni ¢ast této prace), tak i v roviné specificky zamétené
na nezletilé matky v tGstavni péci (predevsim cast druha).

Mym hlavnim zdmérem bylo zmapovat jejich situaci, pro€ se v ni ocitly, jak ji samy
hodnoti. K tomuto ucelu jsem vyuzila kratké stdze v jednom ze dvou vychovnych
ustavi v nasi republice, do kterych jsou nezletilé matky umistovany. Pii svém pobytu v
ném jsem se Sesti divkami provedla vyzkumny rozhovor, jehoz soucasti bylo 1
pozorovani. Pomoci otazek jsem nahlédla do jejich piivodnich rodin, zajimala jsem se o
jejich partnerstvi, vztah k ditéti, schopnost pecovat o dité. Dalsi otazky se tykaly jejich
vzdélani, materidlnich podminek i jejich predstav o budoucnosti.

Obsah rozhovort i jejich prubéh byl velice zajimavy a reakce divek pro mé¢ byly
velmi inspirativni. Nabizely mnoho dalSich hledisek k zamysleni, kterymi by se ¢lovek
mohl jesté zabyvat, nicméné by to uz dalece pfesahovalo meze této prace.

Pii zpracovani tématu je Clovék celou dobu nucen piemyslet, jak mize svym
piristupem a osvétou (at’ uz v roli ucitele, ¢i v roli rodi¢ovské) predchézet situaci, kdy se
ditéti narodi dité. Pfipadn¢ divkdm tuto situaci co nejvice usnadnit a pomoci jim
matefskou roli pfijmout a odpovédné se ji zhostit

Hor$imi pfipady jsou chvile, kdy jen piihlizime okolnostem, které nemtizeme
ovlivnit (nebo se nam nepovedlo je pfedem odhadnout). Mam ted’ na mysli pfedevsim
sledovani rodin, které nejsou schopny plnit své zékladni funkce a poslani, a dité je tak
ponechéno samo sob¢, pozd€ji napospas vsem moznym nezadoucim vlivim.

Pokud tato prace prispéje k lepsimu piehledu rizikovych faktort, které mohou
té¢hotenstvi nezletilych predikovat, splni tak sviij ucel. Budu rada, pokud se kdokoliv,
kdo ma s détmi a mladezi co do cCinéni prostfednictvim této prace zamysli nad
prostfedim, ve kterém se takto ohrozené divky ¢asto pohybuji, ze kterého pochazeji.

Zaroven zde najde i popis zafizeni, ve kterém divky bez pomoci mohou hledat
zdzemi, a seznamit se 1 s jejich vlastnim pohledem na celou udélost. I to miize piispet k

celkovému piehledu o situaci a usnadnit tak dalsi postup vSech zainteresovanych lidi.
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