
Diplomová práce je zaměřena na problematiku výchovy ke zdraví a oblast sexuální 

výchovy na druhém stupni základních škol. Práce podává obraz o současném stavu výuky 

výchovy ke zdraví a zjišťuje do jaké míry školy splňují požadavky v oblasti podpory 

zdraví.  Teoretická část popisuje historický vývoj výchovy ke zdraví na základních školách 

od počátku dvacátého století až po současnost. Zabývá se oblastí sexuální výchovy, jejím 

cílem, předmětem a obsahem. Praktická část zkoumá začlenění výchovy ke zdraví do škol, 

pomocí analýzy školních vzdělávacích programů a dotazníkového šetření. 






