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NAZEV:

Rozvijeni kompetenci Zzék zakladni Skoly v oblasti prevence étskych Uraia

a poskytovani prvni pomoci

ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva problematikou beémpsti a ochrany zdraviétd. Konkrétré
pojednava o ¢&tské Urazovosti, jeji prevenci a poskytovani ppminoci v ipad Urazuci
nahlého poskozeni zdravi. Cilem prace je zmapoyehodiska dtské Urazovosti a miru
prosazovani trvalé aktivni prevence u vybranychizaikladnich Skol. Teoretick&ast
obsahuje epidemiologickd data @&tské Urazovosti, druhy Ur&zz hlediska d¢lesného
a duSevniho vyvoje dite i prostedi, ve kterém k Uréam dochéazi, a vybrana preventivni
opateni s tim, Ze nefSi pozornost je anovana Skolni Urazovosti, bezpesti a ochrah
Zaki a zd&lereni této problematiky do Ramcového éavaciho programu pro zakladni
vzklavani. Dale pedklada shrnuti pravnich hledisek poskytovani prpoimoci,
dopori&ené postupy Vv jejim poskytovanicetre aktualnich trenl a pedstaveni
vzaklavacich prograiin a kurzZi urcenych laické viejnosti. Praktickacadst mapuje
powedomi Zak devatych ronika zakladnich Skol o bezpyeém chovani, jakozto primarni
prevenci Urad, ale také jejich &domosti, dovednosti a postoje k poskytovani prvni
pomoci. Tato zji&ni jsou podrobena srovnani s nadzory a zkuSenosjiohjwitela. Na

zakladk téchto skuténosti jsou v praci navrzena dopéeni pro pedagogickou praxi.

KLi COVA SLOVA:
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Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani
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TITLE:

Development of primary school pupils’ competencasthe field of child accident

prevention and provision of first aid

SUMMARY:

This diploma thesis deals with the issue of sa#atyg protection of children’s health. It
namely disserts on the occurrence of accidents gnubildren, their prevention and
provision of first aid in case of an accident oddgen damage to one's health . The aim of
this thesis is to map the current state of accidentirrence among children and the scope
of assertion of permanent active prevention witlkected primary school pupils. The
theoretical part contains epidemiological data eomtig accident occurrence among
children, types of accidents from the point of view physical and psychological
development of a child and the environment in whiobse accidents occur and selected
preventive measures. Most attention is paid to aiclaacident occurrence, safety and
protection of pupils and incorporation of this igsin the Framework educational
programme for basic education. It also providesuamary of legal aspects and
recommended practices of first aid provision, idahg the current trends and introduction
of educational programmes and courses intendddygublic. The practical part maps the
awareness of safe behaviour as the primary foracaftient prevention among ninth grade
primary school pupils as well as their knowleddel]sand attitudes to first aid provision.
These findings are then compared to their teaclogsiions and experience. The thesis

then suggests recommendations for pedagogicaliggdzdsed on these facts.

KEYWORDS:

Child accidents, school accidents, accident prementfirst aid, children’s safety and

health protection, Framework educational progranfonéasic education
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UvoD

Problematika bez@eosti a ochrany zdravi by nasla oslovovat po cely Zivot. BohuZzel
mnoho z nas v ditych okamzZicich selhdva. Sami sasto zanedbavame, problémy
nereSime, nebezpepodcaujeme a na prevenci zapominame. Jako budatiglee se mi
vklada do ruky mocny nastroj, jak tento probléesit, a to pedevSim progednictvim
vychovy, sebevychovy a rozvojem osobnostitiy neély poznat, co je @lezité a co az
tak dilezité neni, co je zodpéuné chovani a zdravy Zivotni styl &efdevsim, Ze Zivot
neni jen zabava. Q¥tse musi natit spravé chovat ne proto, Ze si tagje dosply, ale
proto, aby se vyhnulo n&pemnym nasledkm nespravného jednani a chovani. Takeé proto
je velmi dilezité porozunit pricinam a nasledikm nejiiznéjSich Zivotnich situaci, osvojit

si hygienické a preventivni navyky i ndma preventivni op&ni. Je nutné, abyéti

védély, Ze svoboda jde ruku v ruce se zodfmnosti.

Cilem prace je zmapovat vychodisk&ské Grazovosti a miru prosazovani trvalé aktivni
prevence u vybranych zakakladnich Skol. V teoretick&sti se bude jednatgrevsim

o literarni reSerSi problematiky Urfazu dti, poskytovani prvni pomoci, bezpmsti

a ochrany 74k a jejich z&lenéni do Ramcového vzthvaciho programu pro zakladni
vzklavani. V prvni kapitole se zatiim na Urazy &i z hlediska jejich desného

a duSevniho vyvoje i prasdi, ve kterém k ardam dochazi, epidemiologickd data
a preventivni opaeni. Druhd kapitola bude¢movana poskytovani prvni pomoaietns
pravnich hledisek a vZthvani v této oblasti. V nasledujigsti se zar¥im na bezpé&ost

a ochranu zdravi Zék na kterou navazu posledgtyrtou kapitolou poskytujici uceleny
pohled na zdenovani problematiky étské Urazovosti a jeji prevence do Ramcového
vzklavaciho programu pro zakladni évani.

7

V praktické c¢asti budou pouzity kvantitativni i kvalitativni nogly pedagogického
vyzkumu. Pomoci dotaznikového i&ti se pokusim zmapovat goemi zaki 9. rainika
zakladnich Skol o bezpeém chovani, jakozto primarni prevenci traale také jejich
védomosti, dovednosti a postoje k poskytovani pnarhpci. Navazujicéast prace odhali
nazory, ¥domosti a zkuSenostiiteli s touto problematikou. Nazoryitehi i jejich zaki
podrobim srovnani a zhodnotim, zda je mezi nimimdoZalézt souvislosti, které Ize dale
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1 URAZY

1.1 Teoreticka vychodiska

V odborné literatte se niZzeme setkat s mnoha definicemi Urazu, které seipestéasu

vyvijely, a to fedevsim v dsledku znén pohledu na epidemiolodiiirazu i jeho prevenci.

Urazem nazyvame poruchu zdravi, ktera vznikla zgtayednorazovym nebo kratkoddb
pusobicim poskozenim organismu ¢jgim prostedim. Jde o poskozeni zdravi, které
vznika WtSinou nahle, psobenim vijSi sily, ktera pesahuje svou intenzitou adapia

moznosti lidského organismu. (Bydzovsky, 2008)

,Uraz je poskozeni zdravi, které vznik&t&inou nahle, fisobenim vjsi sily, ktera

piesahuje svoji intenzitou adagmd moznosti lidského organismu.” (Grivna, 20031 2)

Uraz je jakékoli neumysin& amysiné poskozeni organismu, ke kterému dosltedksm
akutni expozice termalni, mechanické, elektrigkéchemické energie a z nedostatku
Zivotre nezbytnych energetickych prwici veli¢in, jako jsou kyslik¢i teplo. (Haddon,
1981)

Urazy jsou jist nenadalou udalosti, ves&t$iné piipadi se v3ak nejedna o pouhé
nevyhnutelné nahody, které neni mozné ovlivnittedphazet jim. Tato akutni zhorSeni

zdravi je mozné eliminovat, nebo alespmiZit jejich zavaznost.
1.1.1 Faktory vzniku Urazu

Od poloviny 20. stoleti je na Urazy nahlizeno jaideo vysledek spolusobeni gkolika
rizikovych faktof. Tyto faktory poprvé definoval J. Gordon v roce429 Jednalo se
0 hostitele, etiologického agens nebaiitele, vektor¢i prenasée a zevni prosedi, ve
kterém se tyt@lanky nachazeji.

V Urazoveé terminologii rize bythostitel nagiklad zvidavé hypermobilni dvouleté dit
agens Cinitel) atraktivre vyhliZejici lahev s jedovatyniisticim prostedkem,vektorem
(prenaS€em) muze byt lehce oteviratelné &kio lahve aprostiedim pro di# snadno
dostupné misto, jakym je nidklad kuchyisky drez. Vysledkem takového scéaamize

! Epidemiologie — ¥decky obor, ktery studuje rozloZeni a determinatéyi a udalosti majicich vztah ke
zdravi v utenych populénich skupinach a vyuziva vysladkohoto studia ke zvladnuti zdravotnich
problémi. (Vokurka, 2009)
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byt zdvazna intoxikace dfe. Intervenci k zabra&ni vzniku otravy Ize zafit na kazdy
z téchto¢lanki jak jednotli, tak i sodasrg. (Christofel, 1999)

Je tedy iteba identifikovat nejen osoby a jejich charaktesist vlastnosti, které je
predisponuji k ufitym druhim ara4i, ale i situace, které jsou rizikove, typy Urakteré se
daji atekavat a kde, kdy a za jakych podminek vznikajiutdgoroblematikou se budu

zabyvat v dalStasti své préce.
1.1.2 Nasledky Urazi

Velkou ¢ast drobnych Urdiz¢i poraréni neni nutné Iékaky oSetit, popr. si vyZadaji pouze
ambulantni z&krok a bez vagsich komplikaci se snadno zahoji. Mnoho vaznydmwilr
v3ak kowi trvalym zragnim, nebo smrtiRada @ti i dosglych si s sebou nasledky Gfaz

které vznikly jim i jejich blizkym, nese cely dal&vot. (Obr. 1)

Obr. 1 Nasledky urdz

amrti

trvalé
postizeni

hospitalizace

ambulantni oSéeni

Zdroj: Urazy @ti, 2006. s. 8

Postizeni s trvalymi nasledky Urazu jséasto stigmatizovani nejen pro své problémy
zdravotni, ale i psychosocialgi ekonomické. Toto {inasi negativni dopad na celou
spol&nost. Veskeré naklady nackni Urad déti a ztraty jimi zgsobené se €eské
republice odhaduji ¥adech desitek miliard korunams. Urazy jsou zavaznym problémem
zdravotnim, spolenskym i ekonomickym, proto bychom v Zadnéiipadt nentli jejich

problematiku podaevat.
1.2 Urazy déti
1.2.1 Statistika détské Urazovosti vCR

Urazy gredstavuji zavazny problém nejerCeské republice, ale na celémetv Urazy
jsou hlavni picinou smrti @ti i mladistvych ve vSech statech. V Evropské kaidor@né
umird 10 000 &i nasledkem neumysinych UtazZKazdy den tak ztracime 2%td tedy

jednu celou fidu. A pitom je wdecky prokazano, Ze zavedenim vSech moznych
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preventivnich strategii by se tento¢pb snizil az o 90 %. (Aktuality v prevenci Udaz
2009) Detské Urazy jsou n&hsgjSi picinou umrti @éti i mladistvych i vCeské republice

ARy

Statistiky dtské Urazovosti je mozné ziskat &alika zdroji, kazdy z nich vSak ma své
limity. Zhodnotit Urazovou situaci zevrubie velmi obtizné. Je¢ba bréat také v potaz, Ze
vétSinou mame k dispozici pouze data urakteré si vyzadaly Iékaké oSeeni. Da se
tedy gedpokladat, Ze skutry patet cétskych Ura# je nekolikanasobg vySsi.

Hlavni zdroje informaci

Hlavnim zdrojem validnich dat ostké Grazovosti jéJstav zdravotnickych informaci

a statistiky CR (dale jen UZIS), ktery byltizen v roce 1960 Ministerstvem zdravotnictvi.
Kazdy uraz, ktery si vyzada ambulantni éSetic¢i hospitalizaci, vykazuji zdravotnicka
zarizeni v souhrnném &aim vykazu. V gm zaznamenavaji, o jakou skupinu trase
jedna (trazy dopravni, sportovni, pracovni/Skolastatni) a jakéakové kategorii (0 — 14
let, 15 — 65 let a 65 a vice let) se stal. UZISkytuje volré dostupnou interaktivni
databazi DPS (Data Prezentation System). Uzivatlé mohou v této databazi
jednoduchym zfisobem vybrat zdravotnické ukazatele z tematickyatulii demografie,
zdravotni stav, zdravotnické sluzby, vydaje na waolictvi, ekonomicka situace, zZivotni
prostedi a novotvary a vybrana data zobrazitehpedné tabulce. Tento Ustav také vydava
tematicky zamtené Aktualni informaceimasejici podrobny iighled a statistiky v dané
zdravotni oblasti a Zdravotnickoucdenku, ktera kazdotmé podava ucelené informace

o zdravotnictvi \CR ve v3ech vySe uvedenych tematickych okruzich.

A

Data o dtské Urazovosti, jejichifgindch a néasledcich prezentuje t&k&éntrum Urazove
prevence (CUP) a to progednictvim kura i tisténych materiél. V roce 2009 vydalo
prvni dw dvoiisla bulletinu Aktuality v prevenci Uréz jehoz tématy jsou ffspEvky
piednesené v ramci mezinarodnich setfirrevence éskych Uraa a Prevence nasili na

détech, ale i komplexni pohled na jednotlivé obldstskych Urasa.

Statistiku $kolnich UrdZ zpracovav&eska skolni inspekcena zaklad zaznamu o drazu,
ktery ji je Skola povinna odeslat na zaklag/hlasky¢. 64/2005 Sb., o evidenci Ufaze
dne 2. Gnora 2005CSI tato data shromdiije, zpracovava, analyzuje a poté iejieuje

prostednictvim Vyra@nich zpravCSl za dany 3kolni rok. Souhrnné poznatky o 3kolni

2 Za &kolni Graz se povazuje Uraz, ktery se stalirhdKstudenim) pii vyucovani ve $kolach
a mimoskolskych vychovnych gaenich nebo vifpmé souvislosti s nim. (Novakova, 2007)
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Urazovosti také iedlozila prostednictvim tematické zpravy Urazovost ve 3kolach
a Skolskych zdzenich za uplynulé dva roky a vyhodnoceni efektimaslednych opggni

prijimanych a realizovanych skolami, kterou vydalanitnu 2008.

Daty o dttské urazovosti disponuje i caldada dalSich statnich, soukromych i neziskovych
instituci, jako jsou pojigvny, PolicieCR, Zdravotni Gstavyi projekty zabyvajici se touto
problematikou, které zmapuiji v dat&isti této prace.

Mezinarodni statistiky &ské Grazovosti je mozné ziskat dikyéBwe zdravotnické
organizaci (World Health Organization — WHO), Orgaci pro hospod&kou spolupréaci
a rozvoj (OECD), Organizaci spojenych na&rd@SN), Evropskému statistickémiiadu
(EUROSTAT), Evropské asociaci pro prevenci urazpodporu bezgeosti (EuroSafe)

a dalSim.

Statisticka data

Je velmi potSujici konstatovat, Ze se&asny trend Urazovosti¢td, ktery dosahl svého
vrcholu v r. 2006, v poslednich letech pomalu klesé ve vSech Urazovych kategoriich.
| presto utrglo v roce 2008 Uraz, ktery vyzadoval |ésleé oSaeni, celkem 383 223¢d

ve Wku 0 — 14 let. (Tab. 1, Graf 1)

Graf 1 OSaené urazy é&i (0 — 14 let) na 100 00CGd

Urazy déti (0 - 14 let) na 100 000 déti

30000
25000
20000

M ostatni

15000 sportovni

10000 m skolni

= .
5000 dopravni

0000

Zdroj: UZISCR (DPS-k aplikace, dynamické tabulky)
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Tab. 1 OSétné Urazy &i (0 - 14 let), na 100 000Gt

Rok Urazy celkem Druh drazu
dopravni Skolni sportovni ostatni

1996 20174 1163 2 632 5499 10 879
1997 20 095 1271 2851 5175 10 798
1998 23 851 1354 3297 6 151 12 949
1999 26 126 1427 4038 6 923 13739
2000 27 047 1375 4 350 7 038 14 284
2001 27 110 1475 4275 7199 14 161
2002 28 339 1 460 5126 7 635 14 118
2003 28 900 1485 5 006 7 920 14 489
2004 29 004 1513 5168 8 585 13 738
2005 29 683 1476 5 565 8 900 13743
2006 29 890 1482 5619 8 569 14 220
2007 28 995 1251 5548 9 394 13 756
2008 25 900 1206 4693 7 652 12 349

Zdroj: UZISCR (DPS-k aplikace, dynamické tabulky)

Zdravi kazdého 15. d@ie, které je pro sy Uraz ambulanth oSeteno, je poSkozeno tak
zavaz®, 7e si 7ada hospitalizaci. Incidefcdstskych Grad vyzadujicich hospitalizaci
v poslednich letech mignklesa. V roce 2008inila 25 290 pipadi, kdy necel&tvrtina

musela podstoupit operativni zakrok. (Tab. 2, @jaf

Tab. 2 Hospitalizované a operovariéi (O - 14 let) pro urazy

Rok Potet hospitalizaci
celkem z toho operovani

2000 31 240 6917
2001 28 656 6 299
2002 30 073 6 785
2003 31145 6 937
2004 29 618 6871
2005 31 154 6 675
2006 26 623 6 264
2007 25 300 6 105
2008 25 290 6122

Zdroj: UZISCR (Hospitalizovani v nemocnici¢tR 2008 — 2000)

® Incidence — p&et now vzniklych pipadi dané nemoci ve vybrané populaci zaitéréasové obdobi.

(Vokurka, 2009)
13

14,

\.}- To remove this watermark, please license this product at www.pdfconverter.com

A1,



Graf 2 Hospitalizované a operovangéidO - 14 let) pro Urazy

Hospitalizované a operované déti
nasledkem urazu

2000 5009

2002
2003 5504 5005
2006

2007

2008

M Operace W Hospitalizace celkem

Zdroj: UZISCR (Hospitalizovani v nemocnicigiR 2008 — 2000)

NejzavazgjSi skupinu Uraiz déti tvori ty, jejichZz nasledkem je amrti d&ie. Od roku 2000
se dtska umrtnost pro Uraz snizila t&hma polovinu, coz je velmi p&tujici zjiSeni.
V roce 2006 vyhaslo pro uraz 94tskych Zivoti, coZ Fedstavuje 4 Skolntitdy, a to neni

v zadném fipact moZzné povaZovat za UGsjh. Neceld polovinac¢thto dti zentela

nasledkem dopravni nehody. (Tab. 3, Graf 3)

Tab. 3 Poet umrti ¢ti (0 - 14 let) pro Uraz podle ¥3i priciny

Pricina amrti Rok

2000 | 2001 | 2002 | 2003 [ 2004 | 2005 [ 2006
Dopravni nehody 67 48 46 44 29 44 3
Pady 7 5 6 6 3 4 2
Vystaveni mechanickym silam 6 7 7 4 1 0 3
Umyslné sebeposkozeni 12 6 6 9 § ¢
Napadeni (Utok) 10 8 4 5 6 1 1
Utonuti 21 16 18 12 15 11 11
Ostatni 45 30 38 37 39 38 37
Celkem 168 | 120 125 | 117 101 | 106 94

Zdroj: UZISCR (Aktualni informace. 5/2008)
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Graf 3 P@et umrti ¢ti (O - 14 let) pro Graz podle ¥8i priciny
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Zdroj: UZISCR (Aktualni informace. 5/2008)

Obdobny trend &ské Urazovosti je patrny v celé Evropské unii. dgvnani se vSemi
jejimi staty seCR umistila na 14. mists mirou Grazové imrtnosti na 100 0G®i d.0,44,
kdy praimér EU ¢ini 11,25. (MacKAY, M., VINCENTEN J., 2009), (Gréd)

Graf 4 Urazova amrtnost na 100 0Qfidve statech EU
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Zdroj: WHO databaze umrtnosti (MackKAY, M., VINCENTE]., 2009)

1.2.2 Urazy déti z hlediska €lesného a duevniho vyvoje dite
Pro kazdé #kové obdobi jsou typické jinéétské Urazy. RleZitou ulohu zde hraji
predevsim zkuSenosti die, vyvojovy stupg jeho psychiky, motoriky a smyslového
vnimani, ale i individualni zvlastnosti &, jeho pohlavi a celkova soci&akonomicka
situace rodiny. U malychétf jsou Urazy podmimy predevsim nedostatkem zkuSenosti,
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zvidavosti, impulzivnosti a pohybovou neobratnd&titizce souvisi také se stavbou jejich
dosglych. U starSich &i se casto setkdvame ggqreiovanim sil a schopnosti,
podcaéiovanim nebez@e, riskovanim a snahou ukazat se vrstetimkV této skupit se

také setkdvame s umysinymi Grazy, Urazyusledku zneuZivani navykovych latek
a sebepoSkozovanim, které je typick&edevSim u dospivajicich. Mnoho UGiiaze

zpisobeno neznalosti Urazovych situaci, nevhodnym tadpaim prosedi,
nedodrzovanim bezpeostnich pedpisi, ale i nepozornosti do&lgch a jejich nizkou

potiebou pemyslet o potenciélnich Urazovych situacich a mstauoh jim pedejit.

V Ceské republice neexistuje souhrnnighded Grazovosti di v jednotlivych ¥kovych
kategoriich z hlediskaffginy. Ustav zdravotnickych informaci a statistiKR ve svych
Aktualnich informacicle. 5/2008 zveejnil pouze statistiku hospitalizace osob ¥&w0 —
19 let pro poragni v disledku vigjsi

N 7w

piiciny za rok 2006. Ziskand data uvadim
v nasledujici tabulce aghledném grafu. (Tab. 4, Graf 4)

ARy

Vnéjsi pric¢ina Vékova kategorie Celkem
Oroki | 1-4roky | 5-9let| 10-14 let| 15-19 let

Dopravni nehody 8f7 457 898 1376 2576 5 394
Pady 1 33] 3343 4008 6 135 6 093] 20910
Vystaveni mechanickym silam 107 701 761 1267 1456 4292
Vystaveni el. proudu, tepktkouri 194 929 234 330 337 2 024
Umyslné sebeposkozeni 2 10 6 179 599 796
Napadeni (Gtok) 1B 48 53 155 603 872
Ostatni 294 1756 694 889 1283 4917
Celkem 2 029 7244 6654 10 331 12 947| 39 205
Zdroj: UZISCR (Aktuélni informace. 5/2008)

Graf 5 Hospitalizacedi a mladeZe pro porani v disledku vijSi peiciny za rok
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Urazy v obdobi novorozeneckém, kojeneckém a batoiec

Obdobi novorozenecké trva do 28. dne. Jeho z&klekaiakteristikou je adaptace na
vngjSi podminky. Rizika Urazovostiét jsou obdobna s obdobim kojeneckym, které trva
do konce prvniho roku Zivota dié. Prvni rok zZivota se vyzdiaje velmi rychlym éistem

a intenzivnim psychomotorickym vyvojem. (Machov@0?2).

V prvnich ngsicich je hybnost dite zn&né omezend, mé slabéckii svaly, a je tedyieba
dbat na neustalé podepirani htkyi. Pokud v tomto &u k Urazu dojde, jedna séepazré

0 zavireni ¢i zanedbani p& dosglych.

Druha polovina prvniho roku dfe je charakteristicka jeho zvySenou hybnosti. Nég se
pievraci, ale pozgi samo sedi, pohybuje se — leze #giech, po kolenou, samo se
vytahne do stoje, leze, a pokud selffuje nabytku, z&na chodit. Bti v tomto obdobi
dokazi bratizné i velmi malé fednety pomoci prsi, snazi se dostat Kedmétam, které
jsou mimo jejich dosaldi jim spadnou. V tomto obdobi jéeba dikti vénovat neustalou
pozornost a byt co nejvice olietny. Hrozi pady z vySky (z kérku, pohovky), ze schéd

viN s

dopravni Urazy, pora&ni elektrickym proudem apod.

Osamostdtovani ditte @i chazi, prijimani potravy, udrZzovaniistoty a poznavani
prostedi, ve kterém Zije, je charakteristické pro batolebdobi, které trva od &atku
druhého roku do konce rokietiho. NezkuSenost, neobratnost a snaha po pozedau
v tomto &ku k ¢astym Gra#m a otravam. (Machovéa, 2002) Urazife zgisobit i hraka,
je-li Spaté konstruovana, vyrobena z nevhodného materialu mehlo udrZzovana. Dit

v tomto \&ku jiz rozumi slovnimu zdkazu ,nesmis".

Urazy v obdobi ptedskolniho wku

PredSkolni ¥k trva od za&atku c¢tvrtého roku do konce Sestého roku. éDjé velmi
pohyblivé a zvidavé, ma vSak malo Zivotnich zkuSereonedostat@é schopnosti kriticky
posoudit situaci. ,AZ do &ku 8 let stale é&i ziskavaji patebné znalosti, zkuSenosti
a navyky, které jsou zakladem protidrazového chiv@ostupd se sniZzuje jejich
impulzivhost a zvySuje se schopnost samostatnélsmuyzeni wci, &ju a situaci.”
(Machova, 2006, s. 192)

Hlavni ¢innosti dti v tomto &ku je hra, ktera rozviji mySlenie¢, pangt’, predstavivost,
hrubou i jemnou motoriku, ukaZnost i sebeovladani. Pohybové hry s sebéinapi

mnoha nebez@g ktera di¢ zaujaté hrou igstava vnimat. Neustaly dohled dé&gph,
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ktery je @i téchto cinnostech nezbytny, vzbuzuje ¥tdch i jejich rodiich pocit jistoty, ze
se jim neniZe nic stat, coZ sniZuje jejich olletnost a riziko Urazovosti logicky zvySuje.
Dité v této dols touzi po spolénosti svych vrstevnik coz je velmi prosfEné pro jeho
celozivotni zalenovani do spoknosti, @#nasi to s sebou i nova rizika Gtaz/znikajicich

z nepozornosti, neohleduplnos&tiublizovanim svymi kamaréady.

Nebezpe&im nadéle éstavaji otravy Iéky, chemickymi latkamitiznymi plody jedovatych
rostlin, které dti casto zamnuji za znamé a bezgeeé ovoce. Sibyvajicim wkem se dit
stava aktivnim &astnikem silniniho provozu a roz8ije se Skala dopravnich Ufaz
zavirenych dittem. Dig v tomto ¥ku jedna zné&né¢ impulzivré, vzhledem k nezralosti
centrélniho nervového systému neni schopné odhadadalenost ani rychlost blizicich
se vozidel, reaguje pomaleji a problémy mai i sluchova orientace. To vSe j&st
umoaiuje malad vyska &i, kterd jim znesnaulje dostatény rozhled a ostatnim
Gcastnilkim silniéniho provozu zhorSuje viditelnost maléhoctditza pekazkou. Rizikové
je i umistni hracich ploch aift’ pro dti v blizkosti vozovky, nebo dokonce hratidna
ne @ilis frekventovanych cestach, na sidlistich a vtofigh zénach. festozeridici byvaji
v téchto Usecich obeéetrejSi a jejich rychlost omezena, nenadalgelphnuti ditte
napiklad za méem nmiZze mit stejy tragické nésledky jako kterékoli jinéstnuti chodce

s vozidlem. (Machov4, 2006)

Urazy ve Skolnim wku

Skolni Wk trva od sedmi do uk@enychétrnacti let. i se na mladsi Skolnigk a starsi
Skolni Wk, ktery se fyziologicky projevuje prvnimi znamkamiyvoje druhotnych
pohlavnich znak Kazdé zdchto obdobi ma sva specifika i v Urazovych situackteré

jsou s gibyvajicim wkem ditte stale rozmanijsi.

Vstup do Skoly je pro kazdé dizivotni znénou a pedstavuje velky krok ip jeho
osamostdiovani i socializaci. Fstoze k Ura@n vtomto ¥ku stale je&t nefgasti
dochéazi v domacim prdsdi, jejich podil se pomalu snizuje na Ukor Urastivezniklé na
ulici pfi neorganizovaném sportu @ehbez dozoru, nasledované Skolnimi Graz\ixagi

se objevovat a sckem i pibyvat Urazy, které vznikly jakousledek nasilného konfliktu
mezi vrstevniky. ¥tSi nachylnost k Gra@ian maji chlapci nez divky, cozZ je mozné vt
zvySenou tendenci riskovat, odvahou ¢itau mirou agresivity. Prawgodobnost Urazu
také zvySuje velka aktivita ¢kterych dti, jejich temperament, Spatnd koncentrace

pozornosti, smyslové vady a neobratnost. (Mach@@®6) Velmi rizikova je v tomto
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obdobi jizda na kole spojend s nedostada znalosti pravidel silémiho provozu
a nepouzivanim cyklistickérifby, stejré jako dalSi zfisoby aktivniho traveni volného
¢asu — plavani, lyzovani a mnohé dalSi sporty, ktesg @ti v tomto Wku ¢asto ¥nuiji.
Ve skupirg svych vrstevnilk jsou odvazyjsi, soupéivi a preceiuji své schopnosti.
Dulezité je tedy pouzivani vSech dostupnych ochrammgamicek, které mohou nasledky
piipadnych Grak eliminovat.

Ve starSim Skolnimd&ku se stale setkavame s Urazy, ke kterym dadslepprtu (Fedevsim
organizovaném) ve Skole i mimo ni. Domaci Urazgré&tdominovaly u Zak mladsSiho
Skolniho ¥ku, se snizily na ukor ,pouinich Uran“. Tato skuténost je podle mého
ndzoru dana fedevsim zrnami ve zgsobu traveni volnéhoasu a snizenim dohledu
rodict, ¢imz se dospivajici vice setkavaji mimo domov. Sup@sn puberty dospivajici
jedinec vzdoruje okoli, touzi po uznani prdinskych hazardnich akcich, byva emb
labilni, jeho vzory se stavaji ffitelé v pa#t, casto riskuje a poprvé se setkava
a navykovymi latkami, se kterymi takékbeti vydatré experimentuji.

Urazy v obdobi adolescence

Obdobi adolescence daa dosazenim patnactého roku adonosmnacti letech. Je to
piechodny Usek v Zivétclovéka mezi jeho &stvim a dosgosti. Je to obdobi kritické
a rizikové, nebt v kratké dob se jedinec radikatha rychle ngni v celé své biologické,
psychické i socialni sfé. (Machova, 2002) Adolescenti snaSeji odliSnosti syych
vrstevnilki nebo od vlastnichipdstav o tom, jaci by ait byt, mnohem fre nez jiné
vékove skupiny. Tento problém se objevuje uz ve Btagkolnim ¥ku. V tomto obdobi je
pro adolescenta tak vyznamny, Ze jeho odchyikpenapl@ni predstav mohou vést az
k t¢Zkym psychickym porucham, depresim nebo sebevrébedinednani. Obdobi citové
nevyrovnanosti netrva u vSech stepiouho a v gkterych gipadech se f¥e protadhnout
az do dosgosti. Mladi lidé hledaji vlastni identitu, formugivoji odliSnost od ostatnich
a vytv&i si swij vztah ke spolénosti a své misto v ni. NaruSeni sgeleské adaptace se
projevuje nejiiznéjSimi poruchami chovani, alkoholismem, toxikomandelikvenci,
sebevrazednosti, zavislosti na virtualnich drogédh, i projevy nasili a Sikanoli

piredcasnym zahajenim sexualniho zZivota. (Machova, 2002)
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Kromé umysinych sebeposkozeni a drapojenych s uzitim navykovych latek se zvySuji
rizika spojena s nebezpwsti silnéniho provozu, sportem a rizikovym chovafiim

1.2.3 Urazy déti z hlediska prostedi

Domaci urazy

Urazy v domécnostech piak nefasgjsim Grafim d&ti od narozeni az do Skolnihékw.

Je to dano &kolika faktory — malé é&ti travi v doméacim progdi wtSinu svéhaasu, je to
pro re zakladni prosedi, ve kterém rozviji své kognitivni i motorick&€hspnosti,
vybaveni domacnosti ipdstavuje shrnuti velkého mnoZzstvi zdrajrazi, pritomnost
rodi¢t a jejich wdomi, Zze se ditpohybuje v prosedi, které zna a kde se mu zadny Uraz
doposud neffhodil, dava roditim i diteti zaruku bezp&. O problematiku Urae déti se

rodice ¢asto zdinaji zajimat az pote, co jejich éiiraz utrpi.
Muzeme se setkat &nhito negasgjSimi druhy Urai:

* Pady

N 7w

Pady jsou feti nefasgjSi pricinou smrtelnych Uraz déti a nefasgjSi pricinou poragni
vyzadujicich lékéské o3aeni. (Urazy dti, 2006) Jedna segdevsim o pady malychd
z pohovky, Zidlkky, ze schod, okna nebo balkonu a o pady nasledkem zakopfuti
uklouznuti. Rizikovy je nejen samotny padctdt ale i pedmety, na které dé dopada.

(Ostré hrany nabytku, skl&mé a ostre jgdnety, topeni, apod.)
e Tonuti

,Kazdé druhé tonuti kath smrti ditte. Utonout miZe dit bshem rgkolika vtein jen ve 2
cm vody.* (Urazy dti, 2006, s. 15) Tonuti @fe je¢asto spojeno s jeho padem. U malych

A

déti se jednéa fedevSim o fepadeni do bazénku, sudu nebo vany, které je dgd&imy

v

k tonutim nasledkem riskantniho chovaniecgiovanim plaveckych schopnosti.

* Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jedhéabo aktivitu jednotlivce, jehoZ nasledkeniza
byt zrargni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kyaditvota riskujiciho nebo dalSich lidi, st&jjako
naruseni vztalh psychiky nebo i ekonomické a hmotné Skody. Twtively provadi jedinec cilefy sdm nebo
ve skupii s dalSimi. (Rizikové chovaniétl a mladistvych, s. 5)

® Utonuti — amrti nasledkem nedostatku kyslikéle {nskdy jiz po 2 -3 minutach) Zgobené vdechnutim
vody do plic a uzaenim dychacich cest. (Venkiha dzungle, aneb jak se chrarig trazy, 2006, s. 29)
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« Popaleninya opa‘eniny®

Popaleniny a oganiny jsou spolu s padyeti negasgjSi pricinou smrtelného Urazwed.
Mezi nefasgjSi priciny opdenin pati situace, fi kterych na sebe ditstdhne ubrus
a strhne tak horky napoj nebo na setm/ghne nadobu s horkym obsahem. Popalit se dit
muze elektrickym proudem, padem i dotykem na rozpmaleplotynku, krbova kamnéi

topeni, ve starSimeéku hrou se zapalkami nebo pyrotechnikou.

* Otravy a poleptani

Vv s

S otravami se izeme setkat v kazdéntku. Nejrizikowjsi skupinou nahodnych otrav
a poleptani jsou maléetl, které si mohou splést nedostaie zajiSeEné |éky s bonbony,
déti se jedna o nehody @pobené jejich experimentovanim s navykovymi latkarmijejich

pribyvajicim wkem stoupd i p@et umysinych otrav — sebevrazednych pakus
e DusSeni
Tento typ Urazu se vyskytujggulevsim u &i v obdobi kojeneckém a batolecim. Tytsid

se mohou udusit vdechnutim drobnyadtedgmeta ¢i kouski potravy, igelitovym sé&em

nasazenym na hlavu, pol&#&, péinou nebo uskrcenim.
* Poranéni ostrymi piredméty a domacim zviaty

Rizika poragni na dti ¢ihaji nejen v domacnosti na kazdém rohu a kazegmngt je
nutné povazovat za potenciélnzikovy. Déti se mohou zranit o, nmizky, rozbité sklo,
ostry roh nabytku, tebik, vidlicku, Sroubovak, nedostét& zajiS€nou zbra a mohou byt

také pokousanii poSkrabani domacim ztem.
« Uraz jako nasledek glesného tyrani ditte

.1 ¢lesné tyrani zahrnuje vSechny formy nasili na&tidikteré zanechava na jehdlet
poraréni nebo zpsobuje smrt. Je hlavni obsahovou &mii syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhdateljtoznaovaného téZ jako syndrom CAN Child
Abuse and Neglect.” (Machova, 2006)

® Popélenina — poskozeni organizmu (jefésti) pisobenim tepelné energie (sline z&eni, elektricky
proud, oheé, piimy kontakt s rozzhavenynilésem, horkym fednttem — Zehlkika, plotynka). Opi&nina —
poskozeni organismu (jeldasti) pisobenim tepelné energie — zejména tekutinou. (Veéitkudzungle, aneb
jak se chranit fed arazy, 2006, s. 37)

" Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavariétie tre definovat jako soubor némivych giznaki
v nejrizrejSich oblastech stavu, vyvoje && i jeho postaveni ve spéteosti, vrodid predevSim. Je
vysledkem pevazrie Gmysiného ublizovani dfi, zpisobeného neboipobeného néastji jeho nejblizSimi
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Nasledkem dlesného tyrani dochazi &kym uraziim ditte, az smrti. Ne&gastji jsou
tyrany malé ¢ti nebo dti postizené, a to uz od svého narozeni¢l&m ditte tato forma
tyrani klesa. Je mozné semradit poragni v disledku biti, popaleni, openi, duSeni,
otrav a také neuchréni ditte pred nasilim. (HanuSova, 2006)kidy je €zké odlisit
,DéZny Uraz" od Urazu Zsobeného&esnym tyranim déte. Podeteni by vSak rédy
vzbudit tyto giznaky: Elesna zanedbanost, ot/ rizného sté rozmiséné po celém
téle, otoky, odeniny, ¢asté zlomeniny, ale i ziny v chovani diite a jeho neochota
pieviékat se fed ostatnimi &mi v kolektivu. Jakékoli podéeni na tyrani déte jsme
povinni ohlasit a zabrénit tak jeho dalSimu poSk@éro. Dilezité je také natit déti chranit
samy sebe fi@d nejiizrejSim nebezpdm, tedy i Grazy, které jim mohou &Egobovat ti,

kterym divérovaly a citily se s nimi v bezpie

Urazy vzniklé ve volnéméase

Mezi nefastjSi Urazy vzniklé ve volnéndase pai predevsim sportovni Urazy a Urazy
zpasobené rizikovym chovanim mladistvych.

e Sportovni Urazy

Pri aktivitdch v rdmci organizovaného sportu jsoudilay vysoké pozadavky na trenéra,
ktery by nel byt seznamen se vSemi moznymi nebé&ipe zvolit odpovidajici tréninkove
zatizeni, dbat na prevenci a jit svymémmnaim prikladem. Bi neorganizovanych
sportovnich aktivitach zodpovidaji za svoji beapest fedevsim samyadti, které by ndly
znat a dodrzovat veSkerd preventivni og@it a zasady. Mezi nejrizik®éi sportovni
aktivity pati vodni sporty, lyZovani, jizda na kole, kitevych bruslich¢i skateboardu.

Velmi ¢asté jsou také Urazy, které stigprivodi na dtském Hhisti.

Velké rychlosti, vysky, nebezpie nebo velkolepé akrobatické kousky charakterizuji
extrémni a adrenalinové sporty, které se stavajliospivajicich stale vice oblibenymi.
Casto se diskutuje o jejich nebezpesti. Ri nékterych z nich hrozi riziko &3i,
u rekterych mensi. Primarnim cilem jejich akiéje vzruSeni a touha po zazitku
a dobrodruzstvi, ale ne za kazdou cenu. Mnoho tz sie spiSe snazi odreagovat,
odpcainout si, posunout vlastni hranice strachu a maindsa ugitych podminek mze
pestra nabidka zajimavych a nettadth aktivit a extrémnich spdrpisobit preventiva —

poskytne mladym lidem pt#bné vybiti, zazitky, rozvoj jejich identity s mrevxh menSim

vychovateli, hlava rodici. Jejich nejvyhraénéjSi podobou je Uplné zahubeni&tit Sodasré vSak zdaleka
nejde jenom o jednostranny akt ze strany jeji¢ivodce ¢i pachatele, ale o zvlaStni interakci vSech
z(astrenych osob.“ (HanuSova, 2006, s. 6)
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rizikem zragni nebo dalSich socidnpatologickych jeu. (Rizikové chovani &i
a mladistvych, Btstvi bez araf) Presny seznam vSech extrémnich spareexistuje,
nékteré z nich zmapoval a popsal kolektiv attgoublikace Rizikové chovani¢d

a mladistvych, kterou vydalodstvi bez arak, 0.p.s. Jejich seznam jélphouc. 1.

* Rizikové chovani
Zatimco u mladSich &t je péicinou Urazi predevsSim nebezpeé prostedi a nevhodné
chovani dosflych, u starSich @i vede k Ura&m spise jejich vlastni rizikové chovani. Tato
problematika je sloZSi nez u Urak malych d@ti, je zde mnohem SirSi spektrunfigmn
i nasledk. Pojem rizikové chovani v sélzahrnuje nejenom jednani vedouci k tdrazale
I zavislostem, ohroZeni dalSich lidi a Skodam ngetka. Tyto ¢innosti secasto @i

zarovei nebo jsou vzajen#provazané:

- Sikana niize vést k odpl&tnebo sebevraZdbsti

- pii malbke graffiti je poSkozovan majetek, stasré hrozi sprejeroviasto vazny
uraz

- mnoho dopravnich nehod je spojeno s uzitim navykovgtek

- po poziti halucinogendochazi k zavaznym péich

- drogow zavisli sicasto opauji financni prostedky kradeZzemi nebo prostituci.

Ucgastnici adrenalinovych zabawasto zamsrné porusuji zakony, ohroZuji sebe i ostatni.
(Rizikové chovani &i a mladistvych, Btstvi bez Urai&) Priciny takového chovani je
nutné identifikovat a vhodnymi metodamigobit na mladé lidi tak, aby byli sami schopni
rozhodnout se pro bezpreé¢ chovani a dokazali nabidké¢asti v rizikovych aktivitdch

odmitnout.

Dopravni Urazy

Jak vyplyva z dostupnych statistickych Gdapati Ceska republika ke stan, kde je
détska dopravni nehodovost na pang vysoké urovni. Urazy v dopréjsou nefastjsi
piicinou Urazoveé umrtnostiéti. Predpokladem pro sniZeni incidence dopravnichiiraz
i jejich zavaznosti je zlepSeni Uravrenalosti a zfisohi chovani dti v rizikovych
dopravnich situacich aidledné pouZzivani prékpasivni ochrany.

» Dité jako pasivni astnik silniéniho provozu

VSichni bychom mdli mit na pangti, Ze znalost a kledné dodrzovani zakladnich

bezpénostnich pravidel a chovani v dopéaje nejlepsSi prevenci urazmas vsech, tedy
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i déti — spolujezdé. Povinnost pepravované osobyfipoutat se za jizdy na sedadle
bezp&nostnim pasem, je-li jim sedadlo vybaveno, je d&feonemc¢. 361/2000 Sb. O
provozu na pozemnich komunikacich. Tentyz zakodilufmvinnost pouzivani askych
autosedéek kazdym dittem menSim nez 150 cm a & nez 36 kg na dalnicich
a rychlostnich silnicich. Novela zdkona o provozau pozemnich komunikacich v roce
2006 ginesla vyrazné Zfsreni, podle kterého setimusi vozit ve vhodné

autosedéce na vSech typech pozemnich komunikaci.

» Dité jako samostatny &astnik silni¢niho provozu

RV

neopatrnost déte @i vstupu do vozovky neboipjejim piechazeni. (Kelis, 1975) @it
uvazuje jinak nez dosly, nedokaze spra¥nodhadnout vzdalenost ani rychlost bliziciho
se vozidla a jednd impulzignBezp&né se nadi prechézet teprveifplizné ve dvanacti
letech. PedevSim u &i starSiho Skolniho&ku hrozi zvySené riziko drazdéti — cyklisti.
Déti starSi deseti let jiz nemusi byt na silnici dogazeny starSi osobou, veSkera

zodpowdnost za spravné a bezpé chovani je tedy pouze na nich samotnych.

Skolni Grazy
Skoly jsou ze zakona povinné vést evidenci tirdsti, Zaki a studenit, k nimz doslo fi

vzdlavani a s nim imo souvisejicichtinnostech. Skolni Grazy se stavaji v hodinach,

0 prestavkach, ve Skolni jideindruzirg apod.

Ceska 3kolni inspekce, ktera shrodiaje a analyzuje zaznamy o Grazech ze vSech kol
v CR, ve své vyréni zprae za Skolni rok 2008/2009 uvedla, Zedaesgji k Urazim zak
dochéazi p hodinach &lesné vychovy a oipstavkach s tim, Ze jako hlavridgnu Skoly
uvadi neBastnou nahodu, nasledovanou nekézni. Preventivaifeop byla smfovana
piedevsim na vychovu, phaporganizans technické zmny. Rani index Urazovosti
poklesl 0 6, 4%, cozZipdstavuje snizeni Urazovosti aak2 032 pipadi. (Tab. 5, Graf 6)

Tab. 5 Vyvoj trazovosti na zakladnich Skolach ed¢bt2005/06 - 2008/09, na 100 #ak

Skolni rok Index Urazovosti
2005/2006 2,47
2006/2007 2,47
2007/2008 2,65
2008/2009 2,52

Zdroj: CSI (Vyroeni zpravaCSI za rok 2008/2009)

® Roeni index Urazovosti — tj. get Graz na 100 osob v daném Skolnim roce Wipvany vzhledem k gitu
kolni populace vecelku fip. v pislusném vzalavacim stupni. (Vyréni zpravaCSl za rok 2008/2009)

24

To remove this watermark, please license this product at www.pdfconverter.com

i



Graf 6 Vyvoj Urazovosti na zakladnich Skolach edbt 2005/06 - 2008/09 na 100 #ak

Vyvoj Skolni Grazovosti na 100 zaki
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Zdroj: CSI (Vyroeni zpravaCSI za rok 2008/2009)
1.2.4 Prevence Urafi

VétSina urazovych @u je predvidatelna a tudiz preventabilni. Nezbytnyfadpokladem

k zavedeni &innych preventivnich opg&ni i jejich systematickému vyhodnocovani jsou
L’Jdaje o incidenci, typu Grazu a detailni pochomﬁ«uﬂnosti a mechanisimirazu. (Grivna,

a ﬁiméfené jejich weku veést k rozeznavani rizikovych mistedmeta a situaci a naiit je
bezpeénému chovani. Tato cesta &mou chovani je ozravana jakoaktivni prevence
Kazdy mladyc¢lovék by si nEl uvédomit mozné nasledky svého jednangl oy si byt
védom hodnoty svého zdravi a nutnosti chovat se 2adjne a bezp&ng. (Simerka, 2008)

Pasivni prevencespaiva predevSim ve zin¢ prostedi a vyuzivani prvk pasivni
bezpeénosti, které maji za ukol nasledky Urazu minimateto Odpo¥dnost za bezgaeé
prostedi lezi na nas vSech. Jedna se o prosazovanivpoudbezpénostnich prvi,
zabezpéeni nebezpmych mist, zniny v dopravni situaci, budovani be#Zpgch mist pro
Zivot ditte, apod. Ob preventivni cesty je nutné kombinovat a daopkt. Podminkou
jejich Usgsnosti je dlouhodoby a systematickyispup, i kterém se poda vclenit
prevenci dtskych Gras do vSech oblasti lidského Zivota. Jen tak ubudainkteré kori

|ékarskym oSatenim, trvalymi nasledky i smrti dfe a @inasi negativni dopady na celou

nasi spolénost.

Cilem arazové prevence je, aby k uraabec nedoslo. ligs veSkera nasSe snazeni je jiste,
Ze Urazy se v naSi populaci budou vyskytovat statkud k Grazu dojde, je nutné jeho

véasné a spravné osemni. Podle Grazového speKtraklime prevenci na primarni,

® Urazové spektrum mapuje Grazov§j o pribshu ¢asu, péinaje expozici hostitele k riziku, nasleduje
udalost, ktera vede ke vzniku Urazu. DalSim stapmize byt invalidizace, ev. smrt. (Grivna, 2003)
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sekundéarni a tercialni (Grivna, 2003primarni prevence je zangfena na to, aby
k udalosti nedoslo, nebo aby udalost nevedla kekuzarazu. Vychazi z podrobného
rozboru @icin araz, rizikovych prostedi, cinnosti i charakteristik postizenych jedinde
zan®iena na intervenci technologickou, zdrawettychovnou a legislativniSekundarni
prevence v sol& zahrnuje kvalitni zachranny systém¢asnou prvni pomoc, snizeni
dopadu Urazu, urychleni navratu k pinému zdradghazeni invalidizace a trvalych

nasledk. Tercialni prevencema umoznit zé&azeni trvale poSkozenych dé&zneho Zivota.

Intervenci je nutné prové&t na darovni individualni, komunitni i popuiai. Na
individualni drovni pisobime na jednotlivé osoby <t rodice a osoby zodp&dné za
vychovu dti. Urgujeme pouzivani bezgstnich sed#k, instalaci a testovani pozarnich
hlaskt, pouzivani cyklistickych jileb, bezpéné uchovavani zbrani, apodomunitni
preventivni aktivity na arovni sSkol, st ¢i kraji zahrnuji bezp@mé komunikace, iigchody,
cyklistické stezky, bydleni, desigrtigtroji, nabytek, systém rychlé zdravotnické pomaoci.
Byvaji casto vzajem& a mezioboro¥ propojeny, coz dokladad napprojekt WHO,
realizovany i VCR pod nazvem Bezpea komunita. Napopulaéni Grovni se jedna
0 zakonna op#&tni, plosnou vychovu na skolach i v rodinach, med@ropagaci a osiu.

Piikladem niiZze byt projekt Bezpma Skola.

Détskym Gradm lze zabranit. Neni to vSak v silach jednotlivagelao Uzké skupiny
odborniki. Prevence uUrd@zmusi byt dlouhodoba kazdodenni aktivita, na kseréodileji
zdravotnici tiznych oboi, predstavitelé a odborniciiznych rezofi (policie, dopravy,
Skolstvi, ochrany spi#bitele), politici, média, ale hlagrsamotni rodie i cti. (Grivna,

2003) Preventivni op&ni z hlediska vybranych draifiirazi jsou uvedena vifloze¢. 2.

Vychodiska preventivni strategie vVCeské republice

Dne 22. srpna 2007 schvalila VIA@®R Narodni akni plan prevencedtiskych Grad na
léta 2007 — 2017. Jeho navrh vypracovala Mezirazgtacovni skupina pro prevenci
détskych daran, jejimz cilem je zaji$hi systémovéhoreSeni prevence umysinych
i neumysinych arazdéti 0 — 18 let a urychlené sniZeni této Urazovdsnto dokument je
v souladu s dopotienim a metodikou Evropské komise a WHO. Jeho cjgemaximalni
snizeni dtské amrtnosti CR v disledku Gra#t a zastaveni néstu a snizentetnosti

détskych Uran, zejména Urazzavaznych a s trvalymi nasledky.
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Z Narodniho aéniho planu prevenceétskych uraa pro léta 2007 — 2017 vychéztip
svych preventivnich aktivitaciCentrum Urazové prevencé® (CUP), které jeclenem
Evropské asociace pro prevenci drazpodporu bezgaosti (EuroSafe), Evropské aliance
pro bezpeénost dti (ECSA), koordinujicim centrem pro program WHO zBe&na
komunita a certifikujicim centrem programu Mezirgnd bezpéna Skola. Od svého
zalozeni v roce 1997 podiyodnim nazvem Centrum epidemiologie a preveritskgich
urazi (CEPDU) sbira validni data o Urazech, rozebit&iny a mechanismy UGréz
a navrhuje d@inna opateni. Pravidelé vydava bulletin Aktuality v prevenci Urazletaky,

broZury a v zajmu zvySeni informovanosti o Urazprevenci peada kurzyei prednésky.

Cesk& pediatricka spaieost Jana Evangelisty Purkymytvorila Pracovni skupinu pro
détské urazy CPS JEP jejimz koordinatorem je MUDr. Michal Grivna. Speizuji se
piedevSim na organizovani §&u détskych arag pro pediatry, kterych secastni

i zahranéni odbornici.

Nérodni nevladni dobrovolné organizacesky vybor pro UNICEF podporuje aktivity
zantiené na prevenci Urazdéti, spolupracuje s organizacemi, které se jictastni,

motivuje ke spolupréaci dalSi instituce a soustawpozotiuje na jejich dlezitost.

Narodni referenéni centrum programi podpory zdravi a prevence nemogispadajici
pod Statni zdravotni (stav, vyiadatabazi dopoxienych intervednich program
a metodik, spolupracuje se zaheaniini partnery a realizuje granty podporujici zdravi
a vychovu ke zdravi. Mezi dopamvané projekty pat nagiklad Tyka se m nasili?,

Muzes pedejit razu? a &stvi bez Urazu.

Preventivni¢innosti v oblasti dopravy seé¢muje BESIP, ktery je sodasti Ministerstva
dopravy. Mezi jeho aktualni a vSeob&cmnamé celostatni kampara projekty pai

Domluvme se!, Nemyslis, zaplatiS!, The Action, B&r@ obec a BESIP Team.

V poslednich letech vzniklo €eské republice velké mnozstvi regionalnich, cetoéth
a astnime se i mezinarodnich progiasmeiujicich ke snizenigské Urazovosti a jejich
nasledk. Tento trend jeieba dale podporovakgdevsim na regionalni Grovnigobenim
nejen na &i samotné, jejich rode a itele, ale i celou spobdmost. Strdna charakteristika

vybranych preventivnich prograntvori prilohu¢. 3.

19 Centrum Grazové prevence UK 2. LF a FN Mottil [gstavu véejného zdravotnictvi a preventivniho
lékastvi UK 2. [ékaiské fakulty a Fakultni nemocnice v Motole
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2 PRVNIi POMOC

Zdravi nés vSech e byt kdykoli a kdekoli ohroZzeno Urazy nebo nahlyménami

zdravotniho stavu. iP téchto nepedvidatelnych situacich je spr&viposkytnuta prvni
pomoc naprosto nepostradateliiZasto stai pouze drobny a nenamoy Ukon k tomu,
abychom zabranili zbyt@ému umrti nebo vaznému poskozeni zdravi. Poskypruhi

pomoci by nglo byt zakladni dovednosti a samemosti pro kazdého z ndRada lidi

vSak nedokédze tyto jednoduché ukony zvladnout. L$il&asto nejsou jisti svymi
znalostmi, obavaji se, aby zes@mu jest vice neubliZili, a v této endaé vypjaté situaci
si neuddomuji, Ze pouhy strach trhe vést k fatalnim nasletl. ,Spravné poskytnuti
prvni pomoci vyZzaduje d@lnost, rychlost a rozhodnost. Tyto vlastnostizen mit jen ten,
kdo presre vi, co ma udlat.“ (Pavkova, 2008, s. 1) Snizit ne€heefejnosti k poskytovani
prvni pomoci nizeme tedy jedinym moznym &gobem — natit, jak pomoci.

2.1 Teoreticka vychodiska prvni pomaoci

-Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchgclitelnych opateni, ktera fi
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravizivota cileédonme a (&inné omezuji rozsah
a disledky ohroZendi postizeni.” (Bydzovsky, 2004, s. 9)

Prvni pomoc mizeme rozdlit do dvou oblasti, které na sebe navazuji a vaajese
dopliuji. Jedna se o prvni pomoc technickou a zdravibioic

Technicka prvni pomoc

Jejim hlavnim dkolem je odstram péiciny Urazu a vytvéeni zakladnich podminek pro
poskytovani zdravotnické prvni pomoci, nélzaji¥'uje bezp&nost nejenom postizenému,
ale i zachranci. Jedna se hfad o vytazeni postizeného zifeho domu, tonouciho na
bieh, odstragni kontaktu vodie elektrického proudu s postizenym, uhaSeniickwo
odévu, odstrasni prekazek branicich vifstupu ke zragtnému, ale i umisghi vystrazného
trojuhelniku @i dopravnich nehodach. Jednd se o zasahithabiorské nebo Vodni

z&chranné sluzby nebo svépomoci.
Zdravotnicka prvni pomoc
.Mezi jeji zakladni ukoly p&t:

v provedeni Ukoin zachraujicich zivot
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véasné pivolani odborné pomoci
v pripact potreby odsunuti poraného z dosahu dalSiho nebedpe
zmirneni bolesti postizeného spravnym d@geim porasni

predchazeni komplikacim, které mohou pérdrprovazet

AN N NN

snizeni rizika pozdnich nasledidrazu
v’ vytvoreni podminek pro rychlé a uspokojivé uzdraveni.”
(Zdravotnicky instruktoCK, 2002)

Zdravotnickou prvni pomoc dale€léme na laickou a odbornou.

» Laicka zdravotnicka prvni pomoc

Jedna se o soubor zakladnich odbornych techniclopditeni, kterd jsou zpravidla
poskytovana bez specializovaného vybaveni. JdedepSim o fivolani odborné
zdravotnicke, fp. i technické prvni pomoci, pé o postizeného daifezdu zdravotnické
zachranné sluzby,fypadré improvizovany transport postiZzeného na misto, jete tito

odbornici dosazitelni.

* Odborna zdravotnicka prvni pomoc

Zahrnuje ukony provamé zdravotnickym personalem (lékasestry, zachrai@d, aplikaci

léka a pouziti diagnostickycti 1écebnych pistroji.
2.2 Poskytovani prvni pomaoci

2.2.1 Préavni hlediska pfi poskytovani prvni pomaoci

Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdéhtiovéka. Mélo by se jednat
0 samogejmost, potvrzujici naSe moralni a sgeleské kompetence. Obecné pravni
zakotveni povinnosti poskytnout prvni pomoc nalezees zakow o p&i o zdravi lidd™.

V zajmu svého zdravi a zdravi spoldahi je kazdy povinen poskytnout nebo
zprostedkovat nezbytnou pomoc osolktera je v nebezpé smrti nebo jevi znamky
zavazné poruchy zdravi a povinnostastnit se zdravotnického Skoleni a vycviku

uloZzeného zdvodu obecného zajmu.

Problematika poskytovani prvni pomoci je upravergkonem o sil@nim provozd?,

ktery stanovi Bastnikim dopravni nehody povinnost, doslo-li ke zmain poskytnout podle

1§ 9 zakona. 20/1966 Sb., o @éo zdravi lidu, ve zéni pozdjSich predpisi
12§ 47, odst. 3 zakona 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunika@ékon o silninim provozu)
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svych schopnosti prvni pomoc &ivplat ke zragné osob Zdravotnickou zachrannou

sluzbu.

V oblasti pracovipravni se iidime fedevsim zakonikem prédce ktery uklada

zanestnavateli povinnost zajistit zastnanédm poskytnuti prvni pomoci. Povinnost
zamestnavatele zajistit ptgbny pdet zanmdstnand, ktefi prvni pomoc organizuji
a zaji¥uji privolani zdravotnické zachranné sluzbyjpp Haséské zachranné sluzby je

zakotvena v hl. 1, 8102, odst. 6 tohoto zakona.

Skola ma povinnost zajistit vytieni podminek pro dasné poskytnuti prvni pomoci
a lékaského oséeni @i Urazech a nahlych onemagerich. Odpovida za vhodné rozngist
lékarnitek prvni pomoci s pégbnym vybavenim a zajisti, aby se zdsadami poségfov
prvni pomoci byli seznameni zaci i vSichni zZstmanci Skoly. Na vhodnych mistech
umisti seznam telefonnictisel zdravotnickych zZ&eni a o provedenych opamich
informuje pedagogické pracovniky, ostatni 2atnance Skoly i Zaky. Vifpadt poftreby
zajisti Skola doprovod zraného zaka do zdravotnickéhoriz&ni nebo doina o udalosti

a provedenych opanich neprodlehinformuje zakonného zastupce 74ka

Neposkytnuti prvni pomoci je povaZzovano za trestny Trestni zakonfk, ktery nabyl
acinnosti dnem 1. ledna 2010, v 8150 Neposkytnuthppomoci uvadi: ,(1) Kdo os@éb
kterd je v nebez@é smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi ngého vazného
onemockni, neposkytne p&gbnou pomoc, @tak mize Winit bez nebezpg pro sebe
nebo jiného, bude potrestan &étim svobody az na dvléta. (2) Kdo osoh ktera je
v nebezp& smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nghdného onemoeni,
neposkytne pa#ebnou pomoc, @je podle povahy svého za&stnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan &ém svobody az naitléta nebo zakazeinnosti.”
§ 151 upravuje neposkytnuti pomdidicem dopravniho prosdku: ,Ridi¢ dopravniho
prostedku, ktery po dopravni nehfyjdna niz mdl Ucast, neposkytne osebktera i
nehod utrpila Ujmu na zdravi, pt¢bnou pomoc, @tak mize Winit bez nebezp# pro
sebe nebo jiného, bude potrestanabicim svobody az nagp let nebo zadkazerinnosti.”

13 7akong. 262/2006 Sb., zakonik pracést pata Bezgaost a ochrana zdraviipraci, hlava Il., § 103,
odst. 1

4 Metodicky pokyn k zajigni bezpénosti a ochrany zdravit, zaki a student ve Skolach a Skolskych
zaizenich tizovanych MSMTE. j. 37014/2005-25, ze dne 22. 12. 2005

1> Z&kong. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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2.2.2 Obecné zasady poskytovani prvni pomoci

Jsou pipady, kdy o peziti, ale i o dalSi kvalit Zivota postizeného rozhoduji minuty
a vtginy. Mezi nejrizikowjsi stavy pai masivni krvaceni, Sok, zastava dechu a krevniho
ob¢hu. Spravné a rychlé ogeni zde pedstavuje nezastupitelnou roli. Na miisehody je

ve WtSir¢ piipadh pritomen jako prvni laik, jehoz duchd@@mnost a pomoc je v danou
chvili rozhodujici. Dokonala znalost problematikgvi pomoci, schopnost racionalniho
jednani v krizové situaci a byt si jisty sam sebotom, Ze postizenému skdte

pomizeme, je pedpokladem k jejimu spravnému poskytnuti.

Opatreni pred prijezdem odborné zdravotnické pomoci

Pfi kazdé neho#l a oSetovani zrasného je nutné postupovat systematicky, v klidu
a s rozvahou. Dopotuje se tento obecny postup:

v’ zajiS&ni bezpénosti postizeného i oSevatele

v/ posouzeni situace

v vySeteni postizeného

v’ poskytnuti prvni pomoci — ogeni

v v piipad potieby zajiSéni oSeteni Iékdem, volani Zdravotnické zachranné sluzby

v kontrola postizenéhop. poskytovani prvni pomoci ddgifezdu ZZS
Z&kladnim krokem k poskytnuti prvni pomoci 1ajiSténi bezpe&nosti zastnénych
s cilem pedejit vzniku dalSich zr&ni a prohloubeni stavajicich. Jedna $edpvSim
o situace fi dopravni neho&l kdy je nutné rozsvitit vystraznaé&sha, umistit vystrazny
trojuhelnik, v pipad potreby pouzit penosny hasici fiistroj, a pokud hrozi poranym
dalSi nebezpg nebo jejich poloha neumidje poskytnuti prvni pomoci, vyprostit je
z vozidla. Ri Urazu elektrickym proudem jaeba odstranit vodi z primého kontaktu
s postizenym, nikdy se vSak vodi nesmime dotykat holyma rukama nebo dalSim
vodivym predmétem, @i zasahu stojime na nevodivém materialu a &¥adjistime tak, aby
nemohl dale ohrozit postizeného ani zachrance. dPgkuto mozné, nejjednodussi
piivodniho kabelu ze zasuvky, vypnutim gstinebo pojistek. i® pozaru odtahneme
postizeného z leciho a zakoteného prosedi, hdici odv uhasime politim vodou,
zakrytim gikryvkou, svliékneme mu horky, mokry &d sejmeme prstynky a Sperky.
Tonouciho vytdhneme z vody né&eh ¢i do lod’ky. Fi vSech &chto ¢innostech jefteba
dbat na vlastni bezpeost, nepecaiovat své sily, neriskovat a vipact poteby @ivolat

odbornou pomoc.
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V nasledujicim kroku rychlezhodnotime danou situaci rychle, ale dkladn
prohlédneme misto nehody, snaZzime se nalézt vSecarine, zajistit material, ktery ndm
muze pomoci odhalit iicinu poSkozeni (Iéky, chemikalie, jedy apod.), vghleeme

subjektivni potize poramého a ¥nujeme se fedevsim nejzavaZj zranénym.

Porargného vySetrime a zajistime zakladni Zivotni funkce VySetujeme pohledem —
pozorujeme dychaci pohyby, chovéani, vzhled, bartek vyraz oblieje, polohu a tvar
casti €la, hybnost ko&etin, krvaceni, zvraceni. Poslechem tzjjdme anamnézu
poraréného, Selestyipdychani, spontanni projevyik, sténani, chifeni), odezvu na nase
osloveni a slovni komunikaci. Pohmatem tzjjgme zakladni Zivotni funkce, zkouSime
pulz (na k&ni tepré), dychani (na hrudniku), teplotuize, citlivost a bolestivost organ
a casti €la. Zzjistit pricinu Urazuci nahlého zhorSeni zdravotniho stavu je mozné také
¢ichem, nap. zaznamenani zapachu po acetonu aptidsyBetovani posoudime nejprve
stav zakladnich Zivotnich funkci. Zjifeme ¥domi, dychani, sra@ai cinnost, a zda
nedochazi k zivot ohrozujicimu krvaceni. Dale Vet oblasti, kde postizeny udava
potize, a naposledy provadime doviset ostatniclktasti €la postizeného.#PvysSeteni je
nutné vylowit skryta poragni, krvaceni a zlomeniny, coz s jistotouize uckit az léekd.
Spravny psychologickyifstup a zachovani klidu je stéjdalezité jako znalost postapri
poskytovani prvni pomoci.

Prvni pomoc fi Zivot ohroZujicich stavech je popsanarilqzec. 4.

Privolani odborné pomoci

V¢asné pivolani ZZS, vyZzaduje-li to zdravotni stav zéagho, je nedilnou sdasti laické
prvni pomoci. Stejyi se zachovame i kipad, Ze se setkAme se zé&afm nebo akutnim
zhorSenim zdravotniho stavu, kdy si sami nevimg sagoskytnutim prvni pomoci. Po
zavolani na linku 155 nebo 112 seegstavime, siime, co a kde se ffnodilo,
informujeme operatora o aktualnim stavu @tpgorarnych a zgisobu poskytnuté prvni
pomoci. Vyhodnoti-li operator stav pacienta jakdtiéky, vysila na misto vyjezdovou
skupinu. Hovor nikdy sami neuk&émeme, za¥sime az poté, co jej ukdinoperator.
V prabé¢hu hovoru, pop po zgtném zavolani zachranci mu operéator dopopdalSi postup
poskytovani prvni pomoci a volajici operatoroviregni @ijezdovou trasu a Zdazni
dulezité orientani body. V budov se jedna oi@snou adresu, pappodlazi aislo bytu,
ve meEstt a na vesnici ndzev ulice, nejblizgslo domu nebo v Prazgéslo nejblizsi lampy

> v

poulicniho os¥tleni, v @irodé smer a vzdalenost od nejblizSi obce, napadné mistasv n
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blizkosti, gipadré piresnou polohu sdadnicemi GPS. Zachranné sluzbaze pomoci jen
tomu, koho skut@¢ najde. Hledanim pacienta mnohdy ztrati viesu neZ samotnou
jizdou. Je-li postizeny v b¥ta jeho zdravotni stav to umozni,ckgme na fijezd ZZS
pied domem, padp ji alespa zajistime pistup do domu/bytu. Do ifpezdu ZZS
pokraiujeme v poskytovani prvni pomoci afigravime pipadné vzorky latek
zpasobujicich akutni zhorSeni zdravotniho statiuamputovanécésti €la, ulozené

v igelitovém séku a chlazené ledem.
2.2.3 Trendy v poskytovani prvni pomaoci

Na laickou prvni pomoc navazuje pomoc zdravotnickdravotnickd zachranna sluzba
(ZZS), kterou pivolame na tisové lince 155, je organizaci zaji§ici a odpovidajici za
poskytovani pednemocnini neodkladné p@& (PNP) na daném Uzemit$inou kraji. Jeji
ginnost koordinuje a metodickifdi poskytovani PNP v daném regionu Uzemtédisko
zachranné sluzby (USZS)id3toze vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o zachéasluzb

¢. 434 plati jiz od r. 1992, dochazi v poslednicBkatika letech k reorganizaci

pirednemocnini neodkladné @€ s cilem zlepsit jeji dostupnost.

ZZS jednotlivych kraj stalecastji poskytuji PNP systémem setkavani dvouitppsadek,
a to posadkami rychlé lékské pomoci (RLP) - rychlé osobni automobily s téka, také
nazyvané jako posadka ,Doktor”, a posadkami ryaaeavotnické pomoci (RZP) - velké
sanitni vozy s posadkou ve sloZzeni paramediidi& - zachrang nazyvané také jako
posadka ,Paramedik’. Posadka ,Doktor* pracuje vezehi fidi¢-zachran a |éka.

K transportu Iékge na misto ne&sti je vyuzivano osobni vozidlo. Timto vozem se
nep'evazi pacienti. Krajské opéra stedisko tento typ posadky vysila k pacient kteri
jsou bezprosedre ohrozZeni na Zivétnebo naopak tam, kde sgegpoklada, Ze fize byt
pacient oSéen na mist, a tudiz jeho zdravotni stav nevyZaduje transpdot
zdravotnického Zézeni. Posadka ,Paramedik® pracuje ve slozéiic-zachrana

a paramedik (zachraija Tento typ posadky vyuziva ke své praci sanitdidla. Timto
vozidlem jsou transportovani pacienti. Krajské aper stedisko tento typ posadky vysila
k pacientm, jejichz zdravotni stav je vazny, avSak neohm@Zgcienta bezprasdre na
Zivote. Jde nafiklad o zlomeniny ko&etin, lehké Urazy hlavy, bolesttibha, p&inajici
porod atp. Spola¢ s posadkou ,Doktor" je tentoig vysilan ke vSem stém, kdy je
pacient bezprogtdre ohroZen na Zivéta bude iteba ho po oS#ni transportovat do
zdravotnického Zdzeni. Tento systém se nazyva "rendez - vous".hazezndit za jeden

Z nejwtSich pokrok v poskytovani pednemocnini neodkladné @&. Zkracuje dojezdovy
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Ten v idealnim fipad na mist zdsahu provede vSechny zakroky a igké& vykony
pottebné k odvraceni Zivot a zdravi ohrozujiciho stawstabilizovaného pacienta uz do
nemocnice Vv letich gripadech transportuje posadka RZP, zatimca [gkavolrén a mize
vyjet k dalSimu gipadu. (Zdravotnicka zachranna sluzba LibereckéhgekZdravotnicka
z&chranna sluzba hl. m. Prahy)

DalSi vyjezdovou skupinu tvD letecka zachranna sluzba, jejiz posadkuiitymlot,
paramedik (zachranga lek&. Krajské operéni stedisko vysila vrtulnik k primarnim
zasalim do terénu tam, kde je terén Sgapiistupny sanitnim vozidlem a posadka by se
na misto nedostala do 15 minut, dale k pagrantkde je teba Setrny transport nebo je
nutné transport nemocného urychlit. LZZS se vyuzZiaké v pipadech, kdy stav
nemocného nebo ramého vyzaduje transportimo z mista ne8sti do specializovaného
zdravotnického zZdézeni. Posadka vrtulniku e zasahovat také v riégtupném terénu,

a to pomoci speci&nvycvicenych zachrarfd pro prace ve vySkach a nad volnou
hloubkou. (Zdravotnicka zachranna sluzba Libereok&haje, Zdravotnickd zachranna

sluzba hl. m. Prahy)

Jako pateba kazdodenni spoluprace Hakého zachranného sbafiR, ZZS, PolicieCR

a pip. dalSich sloZzek vznikl Integrovany zachrannytéys Je vymezen zakonem
o integrovaném zachranném systéfnw/ piipads, Ze je nutny okamZity zasah vice
zachrannych slozek, vyuzijeme jednotné evropSkt tisiového volani 112. Realizace
zavedeni jednotného evropskéisla tisiového volani 112 €eské republice prabla na
zakladt usneseni vlady. Tisiové hovory na jednotné evropskélo tisiového volani jsou
odbavovany na 14 telefonnich centrech uénigth v sidlech Ha&skych zachrannych
sbofi jednotlivych kraji. Na toto telefonnkislo jsou také ve &Siné kraja smérovany

tisnové hovory na telefonrislo 150.

S postupentasu a ziskavanim novych poznatl (€innosti poskytovani prvni pomoci
dochézi i k upravam dopateni @i neodkladné resuscitaci. Evropska rada pro refagsci
(European Resuscitation Council — ERC) ve svychype&h pro resuscitaci Guidelines

2005 ginasi nova dopokieni, jak by ndlo byt ozivovani praktikovano s tim, Zze gaar¢

zohlediuje jeho snadnostipvyuce prvni pomoci a vesSkeré nové poznatky. Dogemi

16 7akong. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systéorznans nékterych zakon
7 Usneseni vladye. 391/2000 ze dne 19.dubna 2000, venznusneseni vlady. 350/2002 ze dne
3. dubna 2002
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pro resuscitaci Guidelines 2008 vydala i Americkacace (American Heart Association
— AHA). Schémata zakladni neodkladné resuscitacgitjeh podle AHA Guidelines
2008 a ERC Guidelines 2005 se shoduji v gremmezi kompresi hrudniku a frekvenci
umeélych vdechii 30 : 2, namisto dosavadnich 15 : 2. AHA ve svéckpni od dychani
z plic do plic pomalu ustupujéimz je v rozporu s ERC, ktera ¥kierych stavech (tonuti,
intoxikace, u dti apod.) argumentuje jeho jednoZnau prospsSnosti. OB organizace se
v3ak shoduji na zakladnim pravidle, kterym je oatmachraovat. (Bastnici wdeckého
kongresu ERC, ktery se konal vdmru 2008, se shodli na dopoani i nadale ¢&it laiky

masaz srdce v kombinaci s dychanim z plic do plic.
2.3 Vzdélavani v oblasti prvni pomoci

S vyukou prvni pomoci by se &o zainat od dtského ¥ku. S prvni pomoci jsou
zdbavnou formou seznamovany jizétid v matéskych Skolkach. K prohlubovani
a upewiovani znalosti a dovednosti poskytnout prvni porbgcmélo dochazet nejen

v pribéhu Skolni dochéazky, ale po cely Zivot.

S cilem piblizit problematiku poskytovani prvni pomoci la&ckveaejnosti v fiznych
vékovych skupinach vzniklo &kolik humanitarnich a zachrafskych oltanskych
sdruZeni, z nichZ nejstarsi a celorepublikpirsobici jeCeskyéerveny Kiz (CCK), jehoz
historie sahd az do druhé poloviny 19. st. Vyukwnprpomoci realizuje CCK
prostednictvim svého projektu éeného vSem&kovym skupinam s tim, Ze velky prostor
vénuji détem. Jednotliv&asti projektu tvéi na sebe navazujici systém a jeho absolventi
byvaji aktivni v podpie poskytovani prvni pomoci i v dadém wku. Nevyhodou tohoto
projektu je pouze skutaost, Ze nejsobi na vSechnyétl, ale pouze na ty, které maji
o tuto problematiku zajem, jsou motivovany kdipedagogy nebo dobrovolnikyiad
CCK. Je tedy nezbyth nutné zalenit problematiku poskytovani prvni pomoci i do

Skolnich vzdlavacich prograrin

Détem Skolniho ¥ku nabizi CCK bezplatny zdravotnicky krouzek. Ziskavaji &m
teoretické znalosti 0 poskytovani prvni pomaoci,iatenoho jinych dovednosti a poznatk
informace o anatomitlovéka, historii CCK a Wi se spolupraci v kolektivu. Zavazné
a obsahlé informace podavajéteim formou her, so&éki a simulovanych situaci, které
pripravi budouci zachrance rychle zareagovat na l&nksituaci. V ramci zdravotnického
krouzku probihaji kurzlady zdravotnik I. stupné (uréeno zakm 1. st. ZS) avilady

zdravotnik 1. stupné (uréeny zakm 2. st. ZS a odpovidajicich &mika viceletych
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gymnazii). Tato vyuka vrcholi kazda@m soutZzi Hlidek mladych zdravotnik
Stredodkolské mladezi je ten kurz Zdravotnik CCK Junior. Ugastni se sodki
Druzstev prvni pomoci MladezéCK, absolvuji tydenni pobytovy kurz Regionalni sinili
stredisko, zabez@ji zdravotnické dozory na kulturnich a sportovragiesich, Skoli mladé

zdravotniky nebo proépripravuji soukze.

Mladi lidé ve ¥ku od 18 do 26 let mohou absolvovat tydenni pobjytkurz Ustedni
studijni stedisko Mladez& CK a kurzZdravotnicky instruktor CCK. Poté mohou 3kolit
v jednotlivych kurzech prvni pomoci, jako rozkode @astni souzi Hlidek mladych
zdravotniki a DruZstev prvni pomoci a lektoruji na studijnistediscich. Dosgym
¢lenam CCK je uréen vySe uvedeny kurz Zdravotnicky instruk€aK a kurzDobrovolna
sestra CCK, jehoZ absolventi mohou zaj@vat sluzby na tznych akcich, setrs
zotavovacich, fsobit jako zdravotnici vifgppadt mimoradnych udalosti nebo jakdenové
humanitarnich jednoteK’CK. Kurz Zdravotnicky instruktorCCK je nejvy33i normou
znalosti prvni pomoci ¢CK.

CCK i dal&i zachran&ké organizace, napRescue Pardubice, o. s. (RRjs@bici v Praze,
vychodnichCechach a na Moray paradajiradu kurd prvni pomoci wenych pro laickou
vefejnost. Vyuka se vzdy skldda z teoretického Uvodiyzamamnoucast zaujimé praxe.
Nekteré z &chto kurdi maji akreditaci MSMT a evropsky certifikat prvrdroci. Siroké
laické veejnosti je uéen kurz Zakladni norma Zdravotnickych znalosti, pa‘adany
CCK, nebo jeho obdob&koleni prvni pomoci pa:adany RP. Jeho obsahem jsou zéklady
prvni pomoci s tim, Zetdaz je kladem fedevSim na z&kladni podporu Zivotnich funkci,
tedy pomocclovéku v bezedomi, resuscitaci vSechékovych kategorii dle platnych
smernic a dale na stavy bezprtedré ohrozujici¢lovéka na zivot. CCK je na tuto normu
drzitelem certifikadtu Evropské komise pro prvni pmn po jeho absolvovani vyda

Gcastnikovi ptikaz s mezinarodni platnosti.

v v sy

Kurzy s vyssicasovou dotaci, které padaji ol organizace, ziskaly akreditaci MSMT.
Rekvalifikatni kurzy Instruktor prvni pomoci (parddany RP gasovou dotaci 80 hodin)
aMedic Instruktor (poradany RP gasovou dotaci 100 hodin), optiaye jeho absolventa
vykonavat funkci instruktora prvni pomoci v autoah, v podnicich v ramci BOZP, na
z&kladnich a sednich Skolach, garanta prvni pomoci v podniku netavotnika na
raiznych akcich (zajezdy, vylety, tabory, Skoly kirpdk, lyZzarské kurzy atp.). Absolvent
kurzu Medic Instruktor ma navic opraym k pouziti automatického externiho defibrilatoru

(AED). Instruktor je dale schopen v plnétrenizajistit zdravotni dozor na sportovnich,
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kulturnich, spoléenskych a jinych akcich. Rekvalifikai certifikdt v tomto sréru
nahrazuje vyeéni list. Pedagogickym pracoviik je uken kurz Zakladni norma
zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovnikyporadanyCCK s ¢asovou dotaci
20 hodin) s akreditaci MSMT. Jeho obsah je shodrkursem Zakladni norma
Zdravotnickych znalosti, dopiny o prvni pomoc u &i. Absolventi kurzuZdravotnik
zotavovacich akci(paradaCCK i RP s¢asovou dotaci 40 hodin a akreditaci MSMT), jsou
podle zak.¢. 258/2000 Sb., o ochranverejného zdravi oprawni vykonavat funkci
zdravotnika na zotavovacich a podobnych akciclezdgj vylety, tabory, Skoly viprodk,
lyzaiské kurzy,...) a je schopen v plné imizajistit zdravotni dozor na sportovnich,
kulturnich a spok&enskych akcich. Absolvent kurzu se orientuje v ialt stavech
a dalSich vybranych onemagrich, zakladech hygieny a epidemiologie na zotaviava
akcich, dokonale ovlada laickou prvni pomaetws pouziti AED. Za¥recna zkouska,
podmirgna ziskanim certifikatu {floha ¢. 5), se sklada zeiteasti. Prvnicast probiha
formou znalostniho testu, ve druh#sti prokazuji absolventi praktickou znalost
kardiopulmonalni resuscitace a poskytnuti prvni poinpéi bezwdomi a teti casti je
feSeni nahle vzniklé modelové situace (simulovamyjrdlstav).

VySe uvedené organizace také realizuji projektychig cilovou skupinou jsou Zaci ZS,
pedagoditi pracovnici, budouci ro#e, zdravotd postizeni apod. s cilem co mozna
nejvice rozgit povedomi o poskytovani prvni pomoci a gduverejnost jednoduchym

Ukonim, kterymi mohou zachranit lidsky Zivot.
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3 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI ZAK U VE SKOLACH

3.1 Povinnosti Skoly v oblasti bezpénosti a ochrany zdravi Zaki

VSechny druhy Skol maji v ramci bezpesti a ochrany zdravi Zékeloufadu povinnosti
a ukofi vyplyvajicich z pracowipravnich, bezpmostnich a hygienickych zakbn
i predpisi MSMT, wetrg jeho vyhlaSek a metodickych pokynZnalost a respektovani
piedpisi vSemi pedagogickymi pracovniky je podminkou k&&ji bezpeénosti dti
a vyvarovani se jakéhokoli pochybeni. Jednaiselqvsim o Skolsky zakdh vyhlasku

o evidenci drai'® a metodicky pokyf.

Bezpe&nost a ochrana zdravi ve 3Skolach a Skolskydhizeaich je zakotvena v § 29
Skolského zakona. Skolam a Skolskyrizenim uklada povinnostiplizet pi vzdslavani

k zakladnim fyziologickym paéebam dti, Zaki a student a vytv&et podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro fedchazeni vzniku sociainpatologickych jeu. Skoly zajiguji
bezpénost a ochranu zdraviéd, zaki a student pri vzdélavani a s nim ifmo
souvisejicich¢innostech a poskytuji jim k tomu nezbytné informaPesledni odstavec
tohoto zakona rfezuje Skolam veést evidenci Unazicti, Zaki a student, k nimz doslo §
vza&klavani a s nim imo souvisejicichtinnostech, vyhotovit a zaslat zdznam o Urazu
stanovenym orgdmm a institucim. Zpsob evidence Uréz hlaSeni a zasilani zdznamu
o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh ofigaumstituci, kterym se zaznam o Urazu zasila,
je stanoven vyhlaskati 64/2005 Sh., o evidenci Ufadéti, Zaki a student.

Na § 29 Skolského zakona navazuje a podrobnospraomvava metodicky pokyh
PrestoZe je tento ipdpis uken 3koldm a 3Skolskym Haenim Zizovanym MSMT,
doporiuje se vSem ostatnim zapsanym do Skolskéhdikejsiaby jej uzivali podjrne,

tzn. aby si pokyny zapracovali do svych Skolriétii.
3.1.1 Dokumenty/dokumentace Skoly, zabyvajici se danou pblematikou

Skola si vytvéi svij vlastni 3kolni vzdlavaci program, podle kterého seznamuje Zaky

s nebezpgm ohrozujicim jejich zdravi a rozviji tak jejichokpetence vztahujici se

18 7akon ¢. 561/2004 Sb., o fpdskolnim, zéakladnim, igtdnim, vy$$im odborném a jiném wani
(8kolsky zakon), ve zmi pozajSich gedpigi

19vyhlagkas. 64/2005 Sb., o evidenci Gtadsti 7aki a studerit

20 Metodicky pokyn k zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdraviét, zaki a student ve $kolach a $kolskych
zaizenich #izovanych MSMTE. j. 37 014/2005-25
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k ochrar zdravi a bezpmosti. Tyto klEtové kompetence jsou vytkgny na zaklatl

ocekavanych vystupzéaka a zvolenéhciva.

Reditel Skoly vydava Skolniad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti &&k podminky

k zajiStni bezpeénosti a ochrany zdravi Zala jejich ochrany f&d socialg patologickymi
jevy a pred projevy diskriminace, negtelstvi nebo nasili. Skolféd je zvéejrény na
piistupném mist a jsou s nim seznameni z&smanci Skoly, Zaci i zakonni zastupci
nezletilych zak.

Zaky je teba podit 0 mozném ohroZeni zdravi a begpesti i vieché¢innostech, jichz se
pii vzdélavani &astni, seznamit s konkrétnimi pokyny, pravnimi satoémi pedpisy

k zajiS€ni bezpeénosti a ochrany zdravi zéka se zasadami bezpe&ho chovani,
s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi apaimi, se kterymi se mohou setkat.
Pribézné jsou Zaci seznamovani s ustanovenim Skolidtooi, vnitniho fadu,iadi dilen,
laboratdi, odbornych pracoven, sportovnich fizani, €locvicen, HKist a dalSimi.
Dokladem o provedeném pimni je zaznam pdaeni v ¥idni knize, pilohou je osnova

poweni.

Skoly jsou povinny vykonavat nad nezletilymi zakgzdr. O jeho zajigni rozhoduje
feditel Skoly stim, Ze stanovi rozvrh dozoru, kteryvési na véejné pristupném

viditelném mist.

Na zaklad vyhlasky o evidenci Grdizje Skola povinna vést knihu Ufgzve které se
eviduji vSechny Skolni Urazy. Nejpagiddo 24 hodin od okamziku, kdy se Uraghodil
nebo se o &m Skola doz¥déla, je povinna jej zaevidovat. V knize Ufege uvede:

- poradovécislo urazu

- jméno, gijmeni a datum narozeni zks@€ho

- popis Urazu a udalostifigkteré k urazu doslo,¢etré tdaji o datu a mistudalosti

- zda a kym byl Uraz ogein

- podpis osoby, ktera zapis do knihy Urgmovedia.
O urazu z&ka podava Skola bez zbgého odkladu hldSeni jeho zdkonnému zastupci,
nas\dcuji-li zjisténé skuténosti tomu, Ze byl v jeho souvislosti spachan mgsgin nebo
piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, pod&&ehi také mistnprisluSnému Gtvaru
Policie CR. V pripadt odpowdnosti za $kodu vzniklou na Zivoa zdravi zak poda Skola

hlaSeni pojiSovre, u které je poji$na. Ri Skolnim drazu, jehozidledkem byla vice nez
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jednodenni negitomnost 7&ka ve $kole nebo smrtelny &razyhotovuje $kola zadznam
0 Urazu. Tento zdznam se dale vyhotovuje, pokugrg/dipodobné, Ze zaku bude
poskytnuta ndhrada za bolest a ztiZzeni pokekeho uplatmi zpisobené Urazem. HlaSeni
o téchto Urazech poda Skola bez zlyeho odkladu fislusSnému inspektoratu bezpesti
prace. Zdznam o Urazu zasila Skola za uplynulynkiditai meésic zizovateli, zdravotni
pojistovre, prislusnému inspektorat@S| a jedno vyhotoveni ipdava ihned po jeho
sepsani zakonnému zastupci Zzaka. Zaznam o smrtélream zasila Skola do 5 pracovnich

dni od podani hlaseni o Uraztizovateli, zdravotni pojivne zaka,CSl a PoliciiCR.
3.1.2 Preventivni opatireni

Vychova k ochra# zdravi a bezpe Zaki ma své nezastupitelné misto v kazdé Skole.
Kromé¢ systematické vychovy ke zdravému Zivotnimu st@utfgba ¥novat pozornost
dalSim preventivnim op@&nim, mezi kter4 p#tpoweni Zaki o zasadach bezfreeho
chovani a pedchazeni Urazu a moznym rizikovym situacim, seyktese mohou setkat ve
Skole, jejim okoli, i i ¢innostech mimo Skolu. Jedna se&egevsSim o seznameni se
Skolnim radem, zasadami bezpeho chovani veftité, na chodbach, schodistich,
v Satnach, f ptichodu a odchodu ze Skoly, naifej@ych komunikacich, se zakazem
piinaSet do Skoly fednEty nesouvisejici s vyiovanim, s nebezpen vzniku poZaru,
postupem v fipad poZaru ¢i mimoradné udalosti a sriziky spojenymi s vyukou
jednotlivych gredmeta (télesna vychova, pracovni v§ovani, chemie apod.). (Maradova,
2003) K poueni zak by meélo dochazet nejen na &tku Skolniho roku, ale i v jeho
priabéhu, kdy je teba si ho staleifjpominat a z&azovat informace o rizicich spojenych se
specifickymicinnostmi v jednotlivych rénich obdobich.

Pii zajifovani bezpénosti a zdravi zak je nutné vychazet z vyhledavani, posuzovani
a vyhodnoceni rizik spojenych¢mnostmi ve Skole i jejim okoli a nasledpiijimat
preventivni opaeni. Jejich dodrzovani je daleeba disledr® a pravideld kontrolovat.
Duraz je kladen fedevSim na mozné ohrozeni #dle vyuce, fi piesunech zak v arealu
Skoly a i Ucasti na akcich gédanych Skolou s tim, Ze je nutnghfgdnout k ¥ku Zaki,

jejich schopnostem, fyzické a dusevni Wepti, zdravotnimu stavu a uka&zosti.

Skoly jsou povinny vykonavat nad nezletilymi Zakyalerzity dohled. Krom

bezpénostnich hledisek zajigji pedagodgiti pracovnici pi dohledu nad Zaky také

2L Smrtelnym Grazem se rozumi takové poskozeni zdidefé zgisobilo smrt po Grazu nebo na jehoz
nasledky zak zerel nejpozdji do jednoho roku od vzniku Urazu. (Vyhlaska64/2005 Sb., o evidenci Uftaz
déti, zakh a student)
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vychovné pisobeni (dale jen ,dozo™), a to v zajmu fedchazeni $koddm na zdravi,
majetku a Zivotnim prostdi. O zaji&ni naleZitého dozoru rozhodujeditel Skoly.Ridi se

a vyuZivd k tomu fedeviim metodicky pokyh Vychazi z konkrétnich podminek
a @ihlizi k vykonavané&cinnosti, wku a vysglosti zaki a dopravnim a jinym rizikm.
Pedagogicky pracovnik, phpdalSi zletili a pravwh zpiasobili zangstnanci Skoly, konaji
dozor nad Zaky ve Skole nejméB0 minut ped z&atkem dopoledniho a 15 miniegl
zatatkem odpoledniho vyovani, o pestavkach, po vyiovani do doby odchodu Zéke
Skoly a podle pdeby @i prechodu Zak z jedné budovy Skoly do druhé, do Skolni jidelny,
druziny apod. B akcich konanych mimo Skolu, kdy mistem shrongazcheni Skola,
zaina dozor 15 minut ied dobou shroméZdi na uteném mist a kor€éi na Fedem
uréeném mist v predem stanovenégase. Sdmito Udaji seznami Skola zdkonné zastupce
nezletilych zak nebo zletilé Zaky nejpozjl jeden den pedem. Dozor nad veSkerou
¢innosti Zak ma z hlediska bezpeosti a ochrany jejich zdravi mirrény vyznam

a vyrazi prispiva ke snizeni incidence skolnich draz

Specifickou péi je tieba ¥novat Zakm, u kterych hrozi zvySené riziko nahlého zhorseni
zdravotniho stavu, a Zak se specialnimi vzthvacimi potebami. Jedna sergrevsim

0 zaky se zdravotnim postizenim mentalnigiesnym, zrakovym nebo sluchovym,
s vadouiegi, kombinovanymi vadami, autismem a vyvojovymi pcliami @eni nebo
chovani. Dale o Zaky se zdravotnim znevyhodm — zdravotd oslabené, dlouhodéb
nemocné, s poruchaméeni a chovani a zaky sociélanevyhodsné. Naroky na Skolni
vykony, které mohou byt ztizené jejich poruch@iuchorobou, je nutné odpovidajicim
zpisobem snizit. Skola umozni Zék uZivat dostupné komperira, rehabiliténi

a Wwebni ponicky, na pisemné dopareni |ékde uvolni Zaka zétesné vychovy

a v @ipact potteby mu stanovi individualni vZthvaci plan. Tato dopoéeni vychazi

z vyhlasky o vzdlavani 74k se specialnimi va#avacimi potebamf* a dalSich pedpigi.

Kromé obecnych zasad Urazové prevence, bemmsti a ochrany zdravi Zaksou (i
nékterych ¢innostech dodrZzovana dalSi zvlaStni pravidla. Tdraaiuje metodicky

pokyrf3. Je tomu tak zejménaipsyuce odbornych iedmta, pri praktickém vydovani,

2 pojem dohled je obecnym zakonnym pojmem, zatinogenp dozor je pojmem uZivanym pouze v oblasti
Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho vsatéchto pojmech neni zadny rozdil. (viz pravni vyklady
MSMT)

%3 Metodicky pokyn k zajigni bezpénosti a ochrany zdraviétd, 74k a student ve $kolach a $kolskych
zaizenim Zizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladez&lavychovy.¢. j. 37 014/2005-25

24 yyhlaskag. 73/2005 Sh., o vatvani dti, Zaki a studenit se specialnimi vatavacimi potebami a i,
zakh a student mimoradre nadanych
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pii vyuce €lesné vychovy, koupani, vyuce plavani, igk@&m vycviku, sportovnich
a turistickych akcich. Konkrétni dop@avana opdtni jsou uvedena \Fozec. 6.

Prevence Urazve Skole spéiva v zajiséni bezpéného skolniho prostdi, bezpéném
chovani ve Skole, zaji&ti bezpéného okoli Skoly a iffpravenosti pedagdgna realizaci
preventivnich program Pouze dsledné dodrZzovani tohoto komplexnihtyspupu niize

vést ke snizeni Skolni Urazovosti a ockratravi.

3.2 Kontrolni &innost Ceské Skolni inspekce z hlediska bezfmosti

a ochrany zdravi Zaka

Ceska 3skolni inspekce8l1) v ramci svych kompetenci mj. zji§e a hodnoti podminky
bezpénosti a ochrany zdravi ve Skolach a Skolskydtizeaich a ziskané informace déle
analyzuje. Ve Skolach sleduje vyrtemi odpovidajicich podminek pro be&pest
a ochranu zdravi (zaji8ti dozoru, zabezgeni vhodnych materiagatechnickych
podminek), dostat@é poweni zak (preventivni programy zéenéné do SVP, informace
obsazené ve Skolninddu), naplovani nastavenych postum gijimani opateni i
vyskytu bezpénostnich rizik. Péinaje rokem 2005°S| shromaZduje Udaje o vyskytu
zpracovava, mibézné analyzuje a zvejiuje prostednictvim vyr@nich a tematickych

zprav.

Podle Gdaj Vyroéni zpravy CSI za 3kolni rok 2008/2009 se na oblast bezpsti
a ochrany zdravi zattila ve 227 Skolach. Na zakladnich Skolach byl &jisthorseny, az
rizikovy stav podlah (vyhovujicich je pouze 73 %o0Bk ktery pgedstavuje negtsi
problém, a zarowese jednd o zavadu, kterdibe vést k araem zpisobenym ne&stnou
ndhodou i nekédzni a neopatrnodfiSl dale poukazuje na nevhodny &kw Z&ki
neodpovidajici nabytek, se kterym se potyka 21 éh glastym divodem &chto problén
vSak byl nedostatek fin&nich prostedki. Hodnoceni stavu bezfeosti a vhodnosti

prostor a jejich vybaveni je souhgnzpracovano v nasledujici tabulce. (Tab. 6)
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Tab. 6 Hodnoceni stavu bezpesti a vhodnosti prostor a jejich vybaveni na 253k.

roce 2008/09

Sledované prostory a ukazatelé| Bezpe&né a vhodné prostory a vybaveni
Tridy a webny 90%
Télocvicna 86%
Herny 89%
HiiSt€ a hraci plochy 85%
Skolni jidelna 100%
Zahrada 84%
Socialni vybaveni, Satny 94%
Nabytek 79%
Oswtleni 89%
Stav povrchu podlah 73%
TV néradi 90%

Zdroj: CSI (Vyroeni zprava, 2009)

Za jedno z nefginngjSich opaitteni v prevenci bezgaosti a zdravi &i, Zaki a student ve
Skole i mimo ni Ize povaZovat Skolni programy vyephée zdravi. ZjiSovani a hodnoceni
téchto Skolnich progratna naphovani citi vychovy ke zdravi je jednou z hlavnich priorit
CSI. V pribéhu tiletého inspedniho cyklu navstivila 2 270 zékladnich 3Skol.
Vyhodnocené poznatky d@innosti Skol, podminkach a vlastnimuapéhu vzdlavani

v oblasti vychovy ke zdravicetre zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdravi usfgmlala do
piehledné tabulky, z¥ejnéné ve vyréni zprae CSI za 3kolni rok 2008/2009, kterou
uvadim. (Tab. 7)

Tab. 7 Napiovani skolnich progratnvychovy ke zdravi ZS

% podil Skol
Sledovany ukazatel sphiujicich sledovany
ukazatel
Ztetelnd profilace Skoly na podporu vychovy ke zd{skiz) 44%
Z&lereéni témat do obsahu v&dvani:

- vychova ke zdravi 100%

- sexualni vychova 92%

- ochranailovéka za mimeadnych situaci 97%

- prevence vyskytu socidrpatologickych jeu 99%
Skola méa pracovniky specializované na prevencisaic jevi 60%
Skola méa vypracovany preventivni program 96%
Vzdélavaci nabidka k podpe individualnich zajr zaki:

- volitelné g'ednéty se souvisejicim obsahem 32%

- nepovinné pedn¥ty se souvisejicim obsahem 24%

- sportovni a pohybové zajmové aktivity 94%

- aktivity souvisejici s utd@nim navyk zdravého Ziv. stylu 96%
Materialni podminky umatji vyuku VKZ a zdravého Ziv. stylu 99%
Materialni podminky umaiuji pravidelnou vyukudlesné vychovy 60%

Zdroj: CSI (Vyroeni zprava, 2009)
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Nabidka volitelnych a nepovinnychiguiméta souvisejicich s tematikou vychovy ke zdravi
je na &tSiné Skol nedostatma. Naopak naprost&téina Skol vhod#é zalenila témata
Skolniho programu vychovy ke zdravi do jednotlivycibsali vzdelavani, coz je

povazovano za velmi p#ujici, stej@ jako materialni zabezpeni Skol pro vyuku
vychovy ke zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Prehledna, avSak neudplna statistika Skolnichiimhlediska jejich ficiny a pijimanych
opateni, zpracovana v tematické zp¥dvrazovost ve Skolach a Skolskychrizanich za
uplynulé 2 roky a vyhodnoceni efektivity naslednygateni @ijimanych a realizovanych
Skolami a ve Vyroni zpraé CSI za Sk. rok 2008/09, poukéazala na zvy3ujici addrci
ozn&it za [Ficinu Urazu nef&astnou ndhodu. Ogeani, které Skoly nasledrprijimaji, jsou
ve WtSin¢ pripadi vychovného charakteru. Podil vyrézmefektivrgjSich, ale casow

viv s

i financné narangjSich organizéné-technickych je bohuzel stale velmi nizky. (GraBy,

Graf 7 Skolnf Grazy z hlediska jejictiiginy ve 8k. roce 2005/06, 2006/07 a 2008709

Skolni urazy z hlediska jejich pficiny
50%
40%
30%

20% W nestastna nahoda

W nekazen a neopatrnost
10%

0%

2005/2006

2006/2007
2008/2009

Zdroj: CSI (Tematicka zprava, 2008, Vi zprava, 2009)

% pozn.: data za $kolni rok 2007/08 nejsou k dispozi
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Graf 8 Opateni gijimana nasledkem Skolnich Ufaze Sk. roce 2005/06, 2006/07
a 2008/08°

Opatreni prijimana nasledkem
Skolnich drazi

M jina
zadna
B organizacneé-technicka

m vychovna

2005/2006

2006/2007
2008/2009

Zdroj: CSI (Tematicka zprava, 2008, Vi zprava, 2009)

Souwtasny vyvoj Urazovosti podle tematické zpr&8l ukazuje, Ze vyhodnocovaniign
arazi je viadk pripadi formalni a pijatd opateni nejsou dostate¢ ucinna. Preventivni
opateni k omezeni vyskytu Skolnich Ufajsou ¢asto volena nevhodn Frijatd malo
konkrétni opaeni vychovného charakteru nemohou dostgtelcinné predchézet
nefdastnym nahodam.ém lze do zn&né miry gedejit kvalitni pipravou a organizaci
Skolnich ¢innosti. Dokazuje to i velmi nizké&etnost Urai pii Skolnich laboratornich
pracich (0,07 %) iiesto, Ze zde Zacasto pracuji s nebezfeymi latkami, nebo i Skolni
exkurzi (0,16 %), protoZe i jejimu zabegZpei a organizaci dnuji Wwitelé zvySenou

pozornost.

*® Pozn.: data za $kolni rok 2007/08 nejsou k dispozic
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4

ZACLENENI PROBLEMATIKY D ETSKE URAZOVOSTI
A JEJI PREVENCE DO RAMCOVEHO VZD ELAVACIHO
PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZD ELAVANI (RVP ZV)

Problematika &ské Urazovosti a jeji prevence ma v RVP ZV svédstairné misto.

Zakladni vzdlavani ma zakm pomoci utvéet a postuph rozvijet klcové kompetence

a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecnéhoéldd orientovaného zejména na situace

blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnizdddvani se usiluje o napbdvani

mnoha cil, mezi nimi i €ch, zabyvajicich se problematikotské Urazovosti a jeji

prevenci, ¢etrg poskytovani prvni pomaoci:

& V VvV VVYVY

podreécovat zaky k logickému uvazovani @dSeni problérin

rozvijet u Zak schopnost spolupracovat

pripravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako siéb, svobodné
a zodpo¥dné osobnosti, upkabvali sva prava a nagvali své povinnosti
rozvijet u Zak vnimavost a citlivé vztahy k lidem

ucit Zaky aktivreé rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialniazdra byt za &
odpowdny

veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

.1 Kli¢ové kompetence

Souhrn ¥domosti, dovednosti, schopnosti, pastmjhodnot dlezitych pro osobni rozvoj

a uplatrni kazdéhailena spolénosti redstavuji kiéové kompetence. K posilenédomi

Zaka o rizikovych situacich, moznostectiedchazeni Urdiz a feSeni jejich fipadnych

dusledki dochazi rozvojem nasledujicich kompetenci:

Kompetence k w&eni

>
>

>

Zak pozna smysl a cikani

Zak vyhledadva afidi informace a na zakladjejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektmyuziva v procesudeni a praktickém zZivet

Zak uvadi ¥ci do souvislosti, propojuje do SirSich delboznatky ziiznych
vzklavacich oblasti

Kompetence kieSeni probléna

>

Zzak vnima nejizrejSi problémove situace ve Skole i mimo ni, rozpoargochopi
problém, pemysli o nesrovnalostech a jejickiigmach, promysli a naplanuje
zpausobreSeni problérina vyuziva k tomu vlastniho isudku a zkuSenosti

Zzak samostatnteSi problémy, voli vhodné #poby feSeni, uziva ip reSeni
problémi logické a empirické postupy
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>

>

oswdéené postupy zak aplikujgigeSeni obdobnych nebo novych problémovych
situaci, sleduje vlastni pokrokigdolavani problérin

Zak kriticky mysli,¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit¢dommuje si
zodpowdnost za sva rozhodnuti a vysledky svyiti zhodnoti

Kompetence komunikativni

>
>
>

74k se vyjatlije vystizr¢, souvisle a kultivovah

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumigivhodi na r¢ reaguje

Zak rozumi @iznym typim texti a zéznamh, obrazovych materid) bézre
uzivanych gest, zvuk a jinych informg&nich a komuniké&nich prostedka,
piemysli o nich, reaguje n& @& tvaivé je vyuzZiva ke svému rozvoji a aktivnimu
zapojeni se do spalenskeho &hi

Zak vyuziva informéni a komunikani prostedky a technologie pro kvalitni
a &innou komunikaci s okolnim gtem

Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti kelikviaspolupraci s ostatnimi
lidmi

Kompetence sociélni a personalni

Zak &inn¢ spolupracuje ve skupira pozitivré ovliviiuje kvalitu spoléné prace

Zzak se podili na utvéni gijemné atmosféry v tymu, na zakéadhleduplnosti

a Ucty @i jednani s druhymi lidmi jispiva k upeitovani dobrych mezilidskych
vztahi, v pripack potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Zak chape poebu efektive spolupracovat s druhymitipieSeni daného ukolu,
ocaiuje zkuSenosti druhych lidi, respektujgma hlediska &erpa podeni z toho,

co si druzi lidé myslitikaji a dlaji

Zak si vytvdi pozitivni predstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebeguiu

a samostatny rozvoj, ovladéiai svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence oltanské

>

Zak respektuje fieswdéeni druhych lidi, je schopen vcitit se do situastatnich

lidi, odmita utlak a hrubé zachazenigdomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

Zak chape zakladni principy, na nichz &paji zakony a spotenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni

Zak se rozhoduje zodp&dne podle dané situace, poskytne podle svych moznosti
G¢innou pomoc a chova se zodpdw v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdrawiovéka

Kompetence pracovni

>

Zak pouziva bezgeé a &inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje semanéné nebo nové pracovni
podminky

Zak pistupuje k vysledikm pracovniinnosti nejen z hlediska kvality, futikosti,
hospodarnosti a sp@enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svéhavzdr

i zdravi druhych
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4.2 Vzdlavaci oblasti a vzélavaci obory

Problematika &ské Urazovosti a jeji prevence je rozpracovanaatklavacich oblasti,
jejich obok i prafezovych témat. V této praci jsou uéag pouze ty, které Senou

tematikou Uzce souvisi.

Clovek a jeho swt

Vzdélavaci oblastClovék a jeho s¥t je koncipovana pouze pro 1. stiipeakladniho

vzklavani. Ripravuje zaklady pro specializowgsi vyuku ve vzdlavacich oblastech
Clovék a spolénost, Clovék a piroda a ve vzélavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah tohoto vhvaciho oboru jélenén do tematickych okruh

* Misto, kde Zijeme

V tomto tematickém okruhu se Zactiuvstupovat do kazdodenniho Zivota s vlastni
aktivitou a pedstavami, hledat nové, zajimavéciva bezpéné se vtomto ssté
pohybovat. Draz je kladen na dopravni vychovu, praktické poanavmistnich
a regiondlnich skutaosti a na utu&ni gimych zkusenosti Zék

Ocekavané vystupy:

» Zzak vyzngi v jednoduchém planu misto svého byadligtSkoly, cestu na &gné
misto a rozliSi mozna nebezjp& nejblizSim okoli

e Lidé kolem néas
ZA&ci si osvojuji a upeiwji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidnadomuiji
si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lid®éznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které prajasouziti lidi, celou spotmost

nebo i s¥t.

Oc¢ekavané vystupy:

» 7&Kk projevuje toleranci kipozenym odliSnostem spoluZgkjejich prednostem
i nedostatikm

» Zak se dohodne na spah@m postupu &Seni se spoluzaky

» 7&Kk rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kseréz tolerovat nemohou
a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo dentwke principy

» 7&Kk poukaze v nejblizSim sponském airodnim prostedi na zminy a reékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni

 Lidé a¢as

Z4&ci se i orientovat v djich a véase. Poznavaji, jak udalosti postupujase.
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Oc¢ekavané vystupy:

» 7&Kk vyuzZiv&asové udajeipieSenitiznych situaci v dennim Zivbt
» Zak pracuje gasovymi Udaji a vyuziva zji&ych udaj k pochopeni vztahmezi
déji a mezi jevy, rozeznava séasné a minulé

« Clovék a jeho zdravi

Z&ci poznéavaji fedevsim sebe na zéktagoznavantloveka jako Zivé bytosti, ktera
mé& své biologické a fyziologické funkce a imity. Poznavaji, jak sélovek vyviji

a meni od narozeni do do&lpsti, co je proclovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny atd. Ziskavaji zakladni ¢eoil o zdravi a nemocech,
o0 zdravotni prevenci i prvni pomoci a beapém chovani viznych Zivotnich
situacich, ¥etre mimaoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincelych skupin
obyvatel. Zaci si postugnuvédomuiji, jakou odposdnost ma kazdglovék za své
zdravi a bezpmost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k pamn Ze zdravi je
nejcenrjSi hodnota v Zivat ¢clovéka. Potebné ¥domosti a dovednosti ziskavaji tim,
Ze pozoruji nazorné paroky, sleduji konkrétni situace, hraji¢ané role aieSi

modelové situace.

Ocekavané vystupy:

» 74k uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdra¥gireventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o lidskéte t projevuje vhodnym chovanim
acinnostmi vztah ke zdravi

Zak dodrzuje zdsady bezpeho chovani tak, aby neohroZoval zdravi své avzdra
jinych

v piipadt potreby Zak pozada o pomoc pro sebe i pro jing dit

Zak uplatiuje zakladni pravidladastniki silnicniho provozu

Z4k reaguje adekvatma pokyny dosglych pii mimoradnych udalostech

Zzak vyuziva poznatko lidském &le k vyswtleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpovlastniho zdravého épobu Zivota

Zak uplatuje &elné zmsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich miradné udalosti

Zak uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podp zdravi a jeho
preventivni ochranou

» Zak oSati drobna poragni a zajisti I€ékéeskou pomoc

A\

Y V. VVVYV

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k poznavani podstdtavi i fFi¢in nemoci,
k upewiovani preventivniho chovani¢einého rozhodovani a jednanitznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpesti i zdravi a bezgaosti druhych.
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Clovek a zdravi

e

Vzdélavaci oblastlovek a zdravi pinasi zakladni podiy pro ovliviiovani zdravi, s nimiz
se zaci seznamuji,éu se je vyuzivat a aplikovat ve svém Ziowvzdelavani v této
vzklavaci oblasti s@tuje predevSim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jaké Z
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl| zdtavoprevence i hloubku problém
spojenych s nemogi jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamujizym nebezpgm,
které ohrozuje zdravi whnych i mimd@gadnych situacich, osvojuji si dovednosti asqgby
chovani (rozhodovani), které vedou k zachovangosileni zdravi, a ziskavaji pebnou
miru odpo¥dnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Naghn ttchto zangri je nutné
postavit na &inné motivaci a nacinnostech a situacich posilujici zajem &4k
o problematiku zdravi. @az je teba klast na praktické dovednosti a jejich aplikaci
v modelovych situacich i v kazdodennim Zz&o$koly. Vzdlavani musi byt silé
ovlivnéno kladnym osobnim fikladem uitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
piiznivou atmosférou ve Skoleiaz je kladen i na&Si samostatnost a odgminost Zak

v jednani, rozhodovani@nnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapaddawvani je

zakladem pro vyti&ni aktivnich pistupi Zaki k rozvoji i ochrag zdravi.

Vzdélavaci oblastClovék a zdravi je vymezena a realizovana veé&lénhcich oborech
Vychova ke zdravi adlesna vychova.

* Vychova ke zdravi

Tento vzadlavaci obor bezprogtdré navazuje na vziavaci oblastClovék a jeho
swt. Finasi zakladni poznani &ovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. Wi zaky aktivre rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jelaZek a byt
za ré odpowdny. Z&ci si upefwji zdravot preventivni navyky, rozviji dovednosti
piedchdzet aramn a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i midanych

situacich a rozhodovat se ve prédpzdravi.

Oc¢ekavané vystupy:

» zak dovede posouditizné stupt a zmisoby chovani lidi z hlediska odpsminosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje Znmsobni odpoidnost ve
prosgch aktivni podpory zdravi

» 78k projevuje odpasdny vztah ksob samému, kvlastnimu dospivani
a pravidhm zdravého Zivotniho stylu, dobrovélrse podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

» Zak projevuje odpasdné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobnéap®i,
pii mimoradnych udalostech, wipact potreby poskytne adekvatni prvni pomoc
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Zdravy zpisob Zivota a pé& o zdravi

>

ochrana ped chronickym onemoénim a Urazy — bezpeé zpisoby chovani,
odpowdné chovani v situacich Urazu a Zzivot ohroZujicistava (Urazy
v domacnosti, f sportu, na pracovisti, v doprév

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

>

>

>

autodestruktivni zavislosti — zdravotni a socidiaika zneuzivani navykovych

latek, navykoveé latky a bezgeost v dopray
skryté formy a stuphindividualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriglita —

Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho ziieani dti, komunikace se

sluzbami odborné pomoci

bezpéné chovani — pohyb vrizikovém prosti, gitomnost v konfliktnich
a krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpeosti a ochrany zdravi — bezpe prostedi ve Skole,

ochrana zdravi ip riznych ¢innostech, bezgeost v dopra¥, znalost pravidel

silnicniho provozu
ochran&loveéka za mimeadnych udalosti — Zivelni pohromy, terorismus

Hodnota a podpora zdravi

>

>

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervepdsobeni na zg&nu chovani
jedince, odpogdnost jedince za zdravi
podpora zdravi v komurit- programy podpory zdravi

Télesn& vychova

Do tohoto vzdlavaciho oboru je zahrnuta i zdravot¥iesna vychova.

Ocekavané vystupy:

>

>
>

>

Zak uplatiuje pravidla hygieny a bez@regého chovani vdZném sportovnim

prostedi

Zak adekvattireaguje v situaci Urazu spoluzaka

Zak uplatiuje vhodné a bezpeé chovani i v mé&hznamém progedi sportovis,
prirody, silniniho provozu

Zak gedvida mozna nebezpi@irazu a fizpasobi jim svowinnost

Ucgivo 2. stups:

Cinnosti ovliviwujici zdravi

>

>

prevence a korekce jednostranneho zatiZzeni svdiosdysbalanci — f@ipravna,
kompenzani, vyrovnavaci, relaxai a jina zdravottzantrena cvéeni

hygiena a bezgeost @i pohybovychcinnostech — v nestandardnim presi,
prvni pomoc @ TV a sportu vitzném prosedi a klimatickych podminkact
improvizované oSétni poradni a odsun ramého
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Zdravotni &lesnd vychova —a@kavané vystupy:

> 78k 1. st. ZS samostétrupozorni natinnosti a prosedi, které jsou v rozpor\u
s jeho oslabenim

> 7&Kk 2. st. ZS se akti¢rnvyhybacinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotn
oslabeni |

ho

Zdravotni ¢lesna vychova —divo:

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotriktabeni

» konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, zaklattuhy oslabeni, jejic
priciny a mozné dsledky — prevence a korekce oslabeni, nevhodnéerivi
acinnost (kontraindikace zdravotnich oslabenti) \

Vzdeélavani v této vz8lavaci oblasti vede Zaky k poznavani zdravi jak@iezitejSi

Zivotni hodnoty, pochopeni zdravi jako vyvazenékawis €lesné, duSevni i socialni
pohody, poznavantlovéka jako biologického jedince zavislého v jednottiiyetapach
Zivota na zpsobu vlastniho jednani a rozhodovani, ziskavaniladéak orientace
v nadzorech na to, co je zdravé a cdzm zdravi prosfi, i na to, co zdravi ohroZuje
a poSkozuje, vyuzivani osvojenych preventivnichtygaispro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeitovani zgisohi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podpaaravi

v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivamstnsouvisejicich s preventivni ochranou

zdravi.

Clovék a swt prace

Vzdélavaci oblastClovék a swt prace je realizovana viiéhu celého zékladniho
vzklavani a je urena vSem zakn (tedy chlapgém i divkdm bez rozdilu). Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavivedeni k dodrZzovani zasad beapesti

a hygieny pi praci.

Ocekavané vystupy tematickych okfuB. stupsg:

Y

Zak dodrzuje obecné zasady bermsti a hygieny f praci i zasady bezpnosti
a ochrany fi praci s nastroji a radim

Z2ak bezpené obsluhuje zakladni spebice

Zak poskytne prvni pomodipirazu, ¥etre arazu elektrickym proudem

Zak prokaze zakladni znalost zasad b&z@leo kontaktu se zitdty

YV VYV V

Vzdélavani vtéto vzélavaci oblasti vede zaky k osvojeni zakladnich @vatch
dovednosti a navyk k organizaci a planovani prace a k pouzivani wukold nastraj,

n&adi a ponicek @i praci i v lZzném zivot.
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Clovek a p¥iroda

Vzdklavaci oblastCloveék a piroda zahrnuje mj. vzdavaci obor Erodopis a jeho

tematicky okruh Biologi€loveka.

Ocekavané vystupy tematického okruhu Biologlmveka:

>

>
>

Z&k rozliSuje piciny, pripadré piiznaky Eznych nemoci a uplatje zasady jejich
prevence a lby

Zak aplikuje pedlékaskou prvni pomocipporareni a jiném poskozenéla

Zak vys\tli vztahy organ a organovych soustav lidskétitat

Ucivo tematického okruhu Biologigoveka:

>

>

>

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivyasti lidskéhoda, organy,
organoveé soustavy

nemoci, Urazy a prevence <idiny, priznaky, praktické zasady a postupll p
Ié¢eni EZnych nemoci, zavazna poéana Zivot ohroZujici stavy

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdrdeveka

Vzdélavani v této vz#élavaci oblasti vede Zzaky k zapojovani do aktivitésmicich

k Setrnému chovani k vlastnimu zdravi i zdravi tosth lidi, utvdeni dovednosti vhodn

se chovat P kontaktu s objektyi situacemi potencidth¢i aktuélré ohrozujicimi Zivoty

a zdravi.

Clovek a spol&nost

Vzdélavaci oblastlovek a spolénost vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmigimtymi

pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratickélemosti. Vzdlavaci obor Vychova

k obtanstvi rozviji obanské a pravni &domi zak, wi zaky prebirat odpo¥dnost za

vlastni chovani a jednani i jehasiedky.

Ocekavané vystupy:

>

>
>

Zak vyjadi své moznosti, jak fZe v Fipad potreby pomahat lidem v nouzi
a v situacich ohrozeni

Zak kriticky hodnoti a vhodnkoriguje své chovani a jednani

Zak dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se &avmtahuji, a u¢domuje si rizika
jejich poruSovani

Ucivo:

» naSe Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnostiiZgBol€na pravidla a normy

> lidska setkani — lidska solidarita, pomoc lidem oun, potebni lidé ve
spolenosti

» zésady lidského souziti — mordlka a mravnost, dtavichovani, vyhod

spolupréace lidi |
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> vnitini swt ¢lovéka — systém osobnich hodnot, stereotypy v posuZairaych
lidi

> lidska prava — zakladni lidska prava, pravatditjejich ochrana, poskozovani
lidskych prav, Sikana

4.3 Pnirezova témata

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlrpooblénii sowasného sita

a stavaji se vyznamnou a nedilnou ¢emti zakladniho vadvani. Jsou idezitym

formativnim prvkem zakladniho vé&dvani vytvdejicim gilezitosti pro individualni

uplatreni zaki i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rggviosobnost zaka

predevsim v oblasti postop hodnot.

Osobnostni a socialni vychova

Toto piirezové téma ifispiva k rozvoji osobnosti zaka tim, Zze mu umgé ziskat
z&kladni socialni dovednosti pr@Seni slozitych situaci, vede k&demovani si
mravnich rozmira raznych zpisohi lidskeého chovani, hodnoty spoluprace, pomoci

a pristupi k feSeni problérin napomaha prevenci Skodlivychigohi chovani.
Vychova demokratickéhoé¢lovéka

V obecné rovin predstavuje toto firezové téma syntézu hodnot, a to spravedinosti,
tolerance a odp@dnosti, v konkrétni rovipak gedevsim rozvoj kritického mysleni,
védomi svych prav a povinnosti a porozimh demokratickym zgsokim ieSeni
konfliktt a probléni. Vede Zaky k pochopeni vyznamu pravidel a zdkowazovani

o problémech v SirSich souvislostech, prohlubuj@atin rozviji disciplinovanost, di

sebedveére, motivuje k ohleduplnosti a ockqtomahat.
Multikulturni vychova

Multikulturni vychova rozviji smysl pro spraveditpsolidaritu a toleranci, vede
k chapani a respektovani neustale se zvySujiciolsgturni rozmanitosti, fispiva
k vzajemné toleranci majority i fglusniki minorit, k odstraovani nepatelstvi

a predsudki.

4.4 Dopliujici vzdélavaci obory

Opatenim ministry@ Skolstvi, mladeze a&lovychovy¢.j. 12 586/2009-22 se <ianosti
od 1. z& 2010 n&ni RVP ZV. Do RVP ZV se ¥asti Dophujici vzdilavaci obory vklada
novy dophujici vzd&lavaci obor s ndzvem Eticka vychova.
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Eticka vychova

Obsah tohoto vadiavaciho oboru tvio 10 zakladnich a 6 navazujicich aptikich témat.
Eticka vychova vede Zaka k vyttemi si pravdivé fedstavy o sabsamém, k tvilvému
feSeni problérin Systematicky rozviji mravni stranku osobnostigzachopnost vcitit se

do situaci ostatnich lidi a schopnosin@é spolupréace.

Oc¢ekavané vystupy 1. a 2. stupn

Zak reflektuje situaci druhych a adekwaposkytuje pomoc

Zak reflektuje dlezitost prvkKi neverbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou
otazku

Zak vyjaduje (tast na radosti i bolesti druhych

na zaklad empatického vnimani Zakgmysli nad konkrétni pomoci druhym

Zak spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

Zak analyzuje etické aspekiyznych Zivotnich situaci

74k se rozhoduje uvaztiynevyhyba séeSeni problérin

c YVVVVYY VY

éivo:

komunikace: oteiena komunikace —komunikace ve ztizenych podminkéach

distojnost a identita lidské osoby: jedinest a identitaclovéka — rozvoj

mravniho usudku, ivahy nad mravnimi zasadami

> redlné a zobrazené vzory: pozitivni vzory versushgbné idoly — vliv realnych
vzomi, prosocialni vzory ve wejném Zivo¥;, podpora pozitivniho sobeni
televize a médii — kritickyiistup k gisobeni médii; j4, potencialni vzor pro druhé
— smysl a cil mého Zivota, postoje, zodgivw Zivot, mé schopnosti a spahest,
zdravy zfisob Zivota

> iniciativa a komplexni prosocialnost: iniciativatwaiivost — psychicka a fyzick
pomoc, ochota ke spolupraci; iniciativa ve ztizéanymdminkach — pozitivn
formulace problému, pomoc anonymnittiovéku

> aplikovana eticka vychova: etické hodnoty — osobdpowdnost, aplikace

mravnich zasad a hodnotggomi

\ 274

—\ DN

4.5 Materialni, personalni, hygienické, organiz&ni a jiné podminky

pro uskuteénovani RVP zZV

Vzdélavani vychazejici z RVP ZV by #fo byt podpdeno odpovidajicimi podminkami.
Uvedené podminky fpdstavuji optimalni stav, se kterym by sélymjednotlivé Skoly
pontiovat a k 8muz by se ry s podporou #izovatele postuph priblizovat, a dale je
rozvijet stim, Ze jsou zde uvedeny pouze ty, kterdi souvislost s problematikou
bezpénosti a ochrany zdravi Zék détskymi a Skolnimi drazy a mozZnostmi jejich
prevence. R vytvareni podminek na konkrétni Skole jeelia zvazovat ptby Zak

a Witeld, kvalitu, funkénost a estethost prostedi ve Skole, optimalizaci socialnich vaiah
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efektivitu vzdtlavani Zak, realizaci zdjmovyckinnosti a spolupraci se vSemiastniky

a partnery vzélavaciho a vychovného procesu.

Prostorové a materialni podminky

>
>

>

>
>

kmenové dgebny vybavené vicéélovym a funknim z&izenim

specialni debny a prostory vybavené materidlem a pokami, audiovizualni
technikou, bezpgym povrchem, vhodnymiifstroji a n&adim

prostory pracovni, relagai, pro nenaréné pohybové aktivity, pro hromadné
setkdvani z4k celé Skoly, pro zajmovotinnost po vydovani, prostory wené

k oSeteni Urazu a ke kratkodobému pobytu Zradho, popipad k poskytnuti
dalSi pomoci i zdravotnich problémech

pracovny pedagdgvybavené telnym zdizenim a komunikani technikou
ucebnice, didaktické poficky, informani komunik&ni technika a dalSi piaby

a pomicky umoaujici efektivni vy@ovani a podporujici aktivitu Zék

Podminky pro hygienické a bezpé&né vzdlavani a Zivot Skoly

>
>
>
>

>

vhodna struktura pracovniho a odpikoveho rezimu Zéka Witeli s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu

zdraveé prosedi weben a ostatnich prostagkoly

ochrana zak pred urazy

vyrazné oznéeni vSech nebezpeych pedneti a ¢asti vyuzivanych prostoy
pravidelna kontrola z&eni z hlediska jejich bezg®osti

dostupnost progtdki prvni pomoci, kontakit na Iékde ¢i jiné specialni sluzby,
prakticka dovednostditeli poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky

>

>
>
>

vytvareni pohody prosedi, zdravého d¢eni a oteieného partnerstvi jak mezi
Zaky a uiteli, tak mezi @iteli a vedenim Skoly

vzklavani propojené se skdteym Zivotem

ochrana Zak pred nasilim a Sikanou

respekt k pdebam jedince a jeho osobnim probiém

Personalni podminky

>
>

pedagoditi pracovnici s pgebnymi profesnimi dovednostmi
nabidka odborné pomoci Aék a jejich rodiam

Organizaéni podminky

>
>

zakladni pravidla Zivota Skoly
optimalni rezim vyuky a Zivota Skoly v souladu é&evymi moznostmi,
potrebami Zak a jejich bezpénosti
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5 VYZKUMNE SET RENI

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Sg&ni je zmapovat p@domi Zak 9. rainiku zakladnich Skol nejen

o bezpeéném chovani, jakozto primarni prevenci tirazale také jejich &lomosti,

dovednosti a postoje k poskytovani prvni pomocim&aji se gedevsSim na Zjsoby

a ¢etnost seznamovani Zak pravidly bezpgeho chovani a jejich skutee dodrzovani

v béZném ZzZivok. Zmapuji Urové a miru poateby znalosti a dovednosti Zak

s poskytovanim prvni pomoci, jejich postoje a zka&ti s jejim skut@ym poskytnutim

a v neposlednifad® také porovnam Zzaky preferované a sknée zpisoby ziskavani

informaci o této problematice.

Vzhledem k tomu, Ze ut¥@ni pozitivnich postéj k bezpénému chovani a poskytovani

prvni pomoci je jednim z cil Skolniho vzdlavani a mdlo by probihat v souladu

s kurikularnimi dokumenty Skoly, kladu si dale zd& zmapovat nézory, ddomosti

a zkuSenosti diteld stouto problematikou, ktera je dle mého nazoralestjest

nedocelna.

Nazory iteli i jejich Zaki dale podrobim srovnani a zhodnotim, zda je meai mozné

nalézt souvislosti, které Ize dale vyuziitypychow a vzdlavani Zak a podpdit tak jejich

zdravé dtstvi.

5.2 Formulace dikich cila

Zjistit, zda jsou Zzaci systematicky seznamovaniravidly bezpéného chovani
a poskytovanim prvni pomoci a zda tyto informacegiaji za dostaujici.

Identifikovat nejvhod#jSi zpisoby a nastroje osty v oblasti prevence uraz
a poskytovani prvni pomoci z pohledu &akoniujicich povinnou Skolni dochazku.
Zmapovat teoretické znalosti prvni pomoci uakcitel.

Zhodnotit postoje a zkuSenosti #ak ucitelad ke skuténému poskytovani prvni
pomMoci.

Na zaklad zhodnoceni modelové situace zmapovat kompetenké ¥%&blasti
primérni i sekundarni prevence Uiaz

Zjistit, zda jsou zaci ochotni dodrZzovat beapestni pravidla a chranit ségal Urazy.

Zmapovat, na jaké arovni je vybavenositelt k vyuce prvni pomaoci.
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5.3 Formulace hypotéz

NiZze uvedené hypotézy vychazi z obecnych, ¢teré si pi zpracovani diplomové prace
kladu a navazuji na konkré&nformulované dili cile spojené s problematikou prvni

pomoci a jeji prevence.

1.1.Z4ci jsou kazdorné na zaatku Skolniho roku paieni o bezpgném chovani nejen
teidnimi Wwiteli, ale i vywujicimi odbornych pednttua.

1.2. K seznamovani Zzdék s poskytovanim prvni pomoci dochaziiegevsim
prostednictvim odpovidajicich ipdneta ve Skolni vyuce a v mensi fai diky
rodicim a os¥tovym kampanim v médiich.

1.3. Informace, které Zaci o poskytovani prvni pomdskali, povazuji oni sami i jejich
ucitelé za dostatmé, gesto projevi zajem o jejich rozénici prohloubeni.

2.1. Za nejvhodgjSi a nejpijateln¢jSi zpisoby a nastroje seznameni s poskytovanim prvni
pomoci povaZzuji dospivajicifgdavani poznatkprostednictvim diteli ¢i odbornika
doplnené nazornymi vyukovymi filmy a TV gady.

3.1. Dospivajici Zaci v zavu povinné Skolni dochazky si jsodomi své povinnosti
poskytnout prvni pomoc ifpack, Ze neni ohrozeno jejich zdravi a beayest.

3.2. Z&ci ve ¥ku cca 15 let znajfisla veskerych krizovych telefonnich linek.

3.3. Alespa1 % zaki a wtSina Witeld (80 %) maji teoretické znalosti o poskytovani prvn
pomaoci.

4.1. Vice nez polovina Zédkveii, Ze dokazi prvni pomoc poskytnout afippc potreby je
vétSina zak i wcitela (80 %) ochotna ji skuteé poskytnout. Steghpoietna skupina
dospivajicich i jejich pedagagma jiz zkuSenosti s ofehim drobnych Urdz
a nahlych zdravotnich stav

4.2. VétSina @itelo (80 %) i ve skuténé a spravné poskytnuti prvni pomoci jejich
Z&ky.

5.1. Dospivajici Zaci (alesfoYz z nich) jsou schopni vyhodnotit simulovanou atiu
minimalizovat rizika nebezgaého chovani, definovat mozna pafiani vhodny
zpisob poskytnuti prvni pomoci.

6.1. Dospivajici Bhem jizdy v aut b&zré pouzivaji ve wtsSiné pripadi (80 %)
bezpénostni pasy. # jizdé na kole povinnou cyklistickouifbu pouziva pouze Y2
dotazovanych.

7.1. Uctitelé ziskavaji ¥domosti a dovednosti poskytovani prvni poma&devsim diky

odbornym semin@m a Skolenim a povaZzuji je za dostat
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7.2. Ucitelé by jako podporu ip vyuce prvni pomoci uvitali igdevSim vice novych
a aktualizovanych didaktickych matefial

5.4 Vybér a charakteristika respondenti

Toto vyzkumné Séeni je zamieno na zaky devatych qoika zakladnich Skol, tedy
v samém z&uru jejich povinné Skolni dochéazky. Déale naitele druhého stupnZzS,
jejichz naplni pedagogickéhaigobeni je seznameni Zak problematikou prvni pomoci

a bezpeéného chovani, a néidni witelé 9. r@&niku.

S Zadosti o spolupraci bylo osloveno deset zaktadrgkol v Kralovéhradeckém
a Libereckém kraji. Jednalo se o Skoly statitné velikosti a pé&tu Zaki, z nichZ jedna
byla postavena na principech a zasadach waldodekiégogiky. Zaci byli v gibshu 1.
stupré ZS vzdlavani podle vzdavacino programu Zakladni Skola (v Sigadech),
Narodni kola (ve 2ifpadech), a podle Skolniho &évaciho programu (ve Jipadech).
Z celkového pétu 545 Zak se vyzkumného S&mni z&astnilo 421 respondant z toho
222 chlapé a 199 divek. Navratnost dotazaitedycni 77 %.

VySe uvedenym poZadawk odpovidalo, dle stkeni feditei jednotlivych Skol, 34
vyucujicich, které jsem také oslovila. Navracenych doil@i jsem vtomto Hpack
obdrzela 29. Jejich bliz§i charakteristika je uvedes dalSicasti prace. Navratnost

dotazniki urcenych ditelim ¢ini 85 %.
5.5 Metoda sl¥ru dat a zpracovani Udaj

Shkér dat potebnych pro zpracovani a vyhodnoceni prakti¢kéti mého diplomového
Ukolu byl realizovan u zdk i ucitela na zaklad explorativni metody, za pomoci
anonymniho dotaznikového #ei. Tento nastroj umadje oslovit tSi paet
responderit v pormerné kratkémcase a ziskat tak velké mnozZstvi dat, které ishlpdré

kvantitativre vyhodnotit i podrobit kvalitativnimu srovnani.

Zahajeni vlastniho vyzkumného i&eati gedchazela tvorba pracovni verze dotazniku, jeho
konzultace a nasledné &eni pomoci pilotaze provedené u 65 dospivajiciclicka 15 -

16 let a 4 uiteld na jedné Skole. Tito dotazovani se vlastniho vymkého Seéeni jiz
nez&astnili. Po vyhodnoceni pilotaze byl dotaznik ugrado kon&né podoby. Takto

upravené verze dotazriikvori prilohu¢. 7 a 8.

Zadavani dotaznikprobihalo po fedchozi konzultaci a svolenéditeli zakladnich Skol

prostednictvim tidnich &itely, popr. Witeld, kteri se v danéitdé tomuto tématu &nuiji.
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Uvodni motivace k zodp@dnému pistupu k vyplgni dotazniku a instrukce k tomu
pottebné byly uvedeny v Gvodniasti. Samotné vypbvani nebylo¢aso¥ omezeno,

piedpokladanyas byl diky provedené pilotni studii stanoven re s minut.

Data ziskana provedenim vyzkumnéhoigdgt jsou zpracovana do tabulek a graf
s uvedenimcetnosti ¢i procentualniho vyja@ni, coz zajifuje jejich srozumitelnost
a pehlednost. Tyto informace jsou dale vyhodnocenyntarpretovany s ohledem na

definované dii cile vyzkumu a fedpokladané hypotézy.
5.6 Vyhodnoceni vyzkumného Séeni

5.6.1 Vyhodnoceni vyzkumného Séeni provedeného u zak 9. roénika ZS

Charakteristika respondenti z hlediska Wku a pohlavi

Vyzkumného Séeni se zdastnilo celkem 421 Zaékdevatych ronika zakladnich Skol.
Z toho 199 divek a 222 chlapcNejpaetrgjSi skupinu tvei Zaci ve ¥ku 14 let (51 %),
nasledovani zaky vesku 15 let (46 %) a 16 let (3 %).

Vyhodnoceni jednotlivych polozek

1. Byl/a jsi poutena o bezp&ém chovani ve ¥idé, v prostorach skoly, jednotlivych

odbornych uéebnach a hodinach? Pokud ano, kym a kdy?

VétSina dotazovych (90 %) uvedla, Ze byla ggna o bezpmém chovani ve Skole a jejich
prostorech. V naprost&tginé se jednalo o seznameni spojené satkam Skolniho roku,
piedevsim prosédnictvim tidnich w«itela (65 %), jednotlivych vyéujicich v daném
piednttu nebo debre (34 %) a vyjimeéne prostednictvimieditele Skoly (1 %).

2. Prostrednictvim koho jsi byl/a seznamena s poskytovaninmyni pomoci?

Seznameni zdks poskytovanim prvni pomoci probiha, podle mélgicni, predevsim ve
Skole (prostednictvim tidnich witela, jednotlivych vydujicich i besed s odborniky).
K tomuto dochazi igdevsSim @ vyuce girodopisu a v mensi i@ diky vychovnym
predmétam (RV, OV, VKZ, TV). Velmi vyznamnou roli zde taksehravaji média —
piedevsim TV ptady. ¥ dospivajicich je seznamovana s poskytovanimi pomoci také

prostednictvim svych rodii.
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Graf 9 Zpisob seznameni Zéls poskytovanim prvni pomoci

Zpusob seznameni s poskytovanim
prvni pomoci

200 -

150

100

50 -

3. Domnivas se, Ze mas dostatek informaci o sprawthy postupech (i poskytovani

prvni pomoci?

Téemei 3% dotazovanych se domnivaji, Ze maji dostatekrnmdici o poskytovani prvni

pomoci.

Graf 10 Dostatek zakovych informaci o poskytovamhppomoci

Dostatek informaci
0 prvni pomoci

5%  10%

a,
22% " W rozhodné ano
M spise ano

spise ne
W rozhodné ne

4. Chces se dozdét vice informaci o poskytovani prvni pomoci?

Udaje ziskané vyhodnocenim této otazky se shodigiysziskanymi v otazcerguchozi.
Témei ¥ dotazovanych, ipstoze v pedchozi otadzce uvedli, Ze informace, které maji
0 poskytovani prvni pomoci, povazuji za dostaée projevili swij zajem o jejich

prohloubenti rozsieni.
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Graf 11 Zajem z4ko informace o poskytovani prvni pomoci

Zajem o informace
0 prvni pomoci

6%
22% ‘ m rozhodné ano
M spide ano
spise ne

mrozhodné ne

5. Jaky zpisob ziskavani informaci o poskytovani prvni pomodi nejvice vyhovuje?

Zaky preferovany zjsob ziskavani informaci o poskytovani prvni pomseishoduje
se zfisoby, kterymi byli Zaci s touto problematikou skuke seznameni. Naipdnich
mistech se aft umistila Skolni vyuka (seznameni prestictvim @iteli, besed a pouziti
didaktickych materidl) spolu s internetem, ktery se stdva stéle vice ulgopi,
nasledovano rodi a nastudovanim prvni pomoci priestnictvimcéasopis, PC her, kvii,
test, letald atd.

Graf 12 Zaky preferovany #pob ziskavani informaci o poskytovani prvni pomoci

Preferovany zpUsob ziskavani informaci
0 poskytovani prvni pomoci

6. Dokazal/a bys poskytnout prvni pomoc?

Vice nez% dotazovanych se domniva, Zze dokadzou poskytnouti gggmoc. 33% zak

vS8ak uvadi, Zze prvni pomoc poskytnout nedokazalijedeba zngnit.
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Graf 13 Schopnost Zékposkytnout prvni pomoc

Schopnost poskytnout
prvni pomoc

6% 10%

2Nz

m rozhodné ano

mspiseano
spise ne

W rozhodné ne

7. Jsi ochotny/a poskytnout prvni pomoc vzdy a v kalé situaci?

Na otazku, zda jsou dospivajici ochotni poskytrmmwhi pomoc vzdy a v kazdé situaci,
opét ¥ dotazovanych uvedli kladnou odgdv Téeméf ¥ dotazovanych (96 zak neni
ochotna prvni pomoc poskytnout. U¢aé pgipady, ve kterych Zzaci prvni pomoc
neposkytnou, a ddodnréni jejich rozhodnuti jsou nejentgkvapujici, ale i velmi
znepokojujici. Pouze 22 % Zakeposkytne prvni pomoc z obavy o své vlastni 4drav
a bezpei, coz samazjmé povazuji za opodstatné. Zbylé zaporné odpédi obsahuji
duvody, které poukazuji na Zakovu nekompetentnost,bahuzel také na jeho néili

hluboké socialni cfni.

Z&ci nejsou ochotni prvni pomoc poskytnoutehto gipadech:
v’ socialnim pipadim, pochybnym lidem (15 % zék

prislusnikim jiné rasy — Romové (9 %)

¢lovéku, kterého nemaiji radi (7 %)

beznadjnému gipadu (4 %)

krvacejicimu (3 %)

bez uvedeni konkrétnihdgipadu (62 %)

AN N NN

Za&ci nejsou ochotni prvni pomoc poskytnoutchto divodi:
v v ohrozeni vlastniho zdravi (22 % &3k

nedostatek zkuSenosti, ke jak (16 %)

obavy, Ze zpanika (10 %)

obavy, Ze vic ublizi, nez pdiou (9 %)

ucklalo by se jim nevolno (6%)

stitili by se natlovéka sahnout (5 %)

bez uvedeniiodu (32 %)

AN N N N NN
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DalSi reakce Zak v piipadt neposkytnuti prvni pomoci:

v volat RZP (43 % 24K

nicnectlani (25 %)

atek (14 %)

nevim, ale bududat, co zmizu (10 %)
zavolat dosglého (8 %)

D N N NN

8. Poskytoval/a jsi uz gkomu prvni pomoc? OSefoval/a jsi Uraz, poraréni?

S poskytovanim prvni pomoci ma zkuSenost 113 detapech Zak. Mezi nefastjSi
piipady pati oSeteni drobnych Uraz a poragni, se kterymi se mladi lidé setkavaji
v béZném Zivo¥, nasledované nahlymi zdravotnimi stavy,usgbenymi chronickym
onemocgnim postizeného (diabetes, epilepsie, alergie, @st¥h dotazovanych uvedli, ze

prvni pomoc nikdy neposkytovali a Zadny Uraz netx@gni neoSdabvali.

Graf 14 Zaky osébvané Urazy a zdravotni stavy

Osetrované urazy a zdravotni stavy
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9. Poskytnout prvni pomoc osob, ktera je v nebezpé&i smrti nebo jevi znamky

vazného poruseni zdravi...

Spravna odpasd: jsem povinen/povinna, pokud to neni pro¢ mebo mé okoli
nebezpené.

Na tuto otazku odpa@délo spravie 42 % dotazovanych. TeafhY2 dotazovanych se myin
domniva, Ze jsou povinni poskytnout prvni pomocywadv kazdé situaci, bez ohledu na
své vlastni zdravi a bezpwst, naopak 10 % Zakneni seznameno s povinnosti prvni
pomoc s ohledem na bezpest poskytnout.
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10. Pouzivas pi jizdé na kole cyklistickou prilbu?

Pouzivani cyklistické ifilby, které je pro &ti a mladez do 18 let povinné, dodrZuje pouze
155 dotazovanych. St&jipacetna skupina dospivajicich pouzivéllu pouze v skterych
piipadech — v situacich, které Zaci povaZzuji za ximkove, nebo pod dohledem radici
uciteli. 80 respondentcyklistickou filbu nepouziva wbec. Vice nez toto zji&hi je vSak
podle mého nazoruirekvapujici ofvodreéni takto nezodpasdného chovani - estetické
duvody, ,nepohodinost’, fecaiovani vlastnich schopnosti, ale také podnénzik rodki,

ktefi détem cyklistickou pilbu viibec nezakoupili, nebo nekladoiirdz na jeji pouzivani.

Graf 15 Pouzivani cyklistické&itby dospivajicimi

Pouzivani cyklistické pfrilby

6% W ano, vzdy

‘ M pouze v nékterych
pfipadech
ne

M na kole nejezdim

Piipady, ve kterych si cyklistickou fifbu nasadi dotazovani, kfeji pravidelrg
nepouzivaji, a jejickietnost:
v' na del§i vzdalenost (81)
na rusné hlavni silnici (30)
na vylet s rodgi (18)
Vv nebezpéném terénu, na lesni cégis)
pii zavodech, skocich, na ramni4)
ve meste (8)
na Skolnim vylet (6)
na dalnici (6)

mimo meésto (1)

AN N N N N U N NN

pokud jedou bez doprovodu jiné osoby (1)
Duvody nepouzivani cyklistické&itby a jejichcetnost:
v nelibi se mi, jak v ni vypadam (15)
v poti se mi v ni hlava, je nepohodIna (14)

v nepotebuiji ji (13)
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v" nemusim ji nosit (11)
v' nemam ji (6)

v’ stejré by mi nepomohla (3)
11. Pouzivas pi jizdé v auté bezp&nostni pasy?

Bezpe&nostni pasy § jizdé v aut pouziva pravidek 66 % dotazovanych. Ostatni
dospivajici taktaiini pouze v gkterych gipadech. ProtoZze by pouzivani beapestnich
pasi m¢lo byt povazovano bez ohledu na jakékoli okolnastisamoiejmost, povaZuiji
toto zjiS€ni, stejré jako nepouzivani cyklistick&itby, za alarmuijici.

Pripady, ve kterych pouZiji bezf®ostni pasy dotazovani, kitge nepouzivaji pravidedn
a jejichcetnost:
v’ pfi jizdé na delSi vzdalenost (62)
v pokud sedi na misspolujezdce (55)
v’ pii jizdé s nezkuSenynidicem (16)
v’ pti jizdé s rodgi (3)
v’ pfi jizdé na dalnici (1)
12. Doph ¢&isla krizovych telefonnich linek

Vétsina zak 9. ranika ZS zna telefonntislo Zdravotnické zachranné sluzby, RHakiého
zachranného sboru a PolicitR. Nedostatky ve znalostech krizovych telefonniciek

byly zaznamenany &isla Integrovaného zachranného systémusstské/Obecni policie.

Graf 16 Znalost krizovych telefonnich linek

Znalost krizovych telefonnich linek

B Zdravotnicka

100%
’ zéchranna sluzba

80% B Integrovany
zachranny systém

60% Hasicsky zachranny
shor CR

40% m Policie CR

20% = Méstska,/

Obecnipolicie

0%
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13. Tepenné krvaceni z ko&etiny oSefime
Spravna odpasd’: stlatenim tepny mo v rar.

Na tuto otazku odpadélo spravie 42 % dotazovanych. Vice nez polovina dotazovanych

nevi, jakym zfisobem je dopotieno tepenné krvaceni zastavit.
14. Fi krvaceni z nosu

Spravna odpasd: posadime postizenéhojepklonime mu hlavu, stiskneme mu nosni

kiidla a chladime k&n nosu.

Krvaceni z nosu, se kterym se jitSina dospivajicichdmem svého Zivota jistsetkala,
dokaze spravwh oSetit pouze neceléarétina z nich (31 %). Tato neznalost podle mého
ndzoru prameni z nespravného te&at krvaceni dosgymi v pritomnosti @ti, jakozto

pozorovatal, ¢i oSetovanych.
15. Séad’ spravné, jak budes provadt ozivovani pri zastaw dechu a krevniho olghu

Spravna odpaosd’:

. Kontrola dutiny Ustni a jejitpadné vyisteni.
. Kontrola, zda postizeny dycha. Nedycha.
. Volame RZP.

. Provedeme maséaz srdce — 3(¢stid

. Provedeme u#hé dychani — 2 vdechy.

. Piibézna kontrola tepu, dechu¢domi.

. Pokr&ovat do pijezdu RZP.

~N o o b~ W0ON P

Pouze necela ¥ dotazovanych zné spravny potup \@ivqii zasta¥ dechu a krevniho
obe¢hu. Vysoké procento nespravsdgazeného postupu ozZivovani oviji ve vice nez
polovirg pripadi tyto skut€nosti:

v Zaci na prvnim migtvelmi ¢asto uvadi volani RZP

v’ Zaci secasto domnivaji, Ze masaz srdce je nutné provégioaprvnich dvou

umelych vdesich
16. Jakym zpisobem o8&dtiS popéleniny 1. a 2. stupé?
Spravna odpasd’: chlazenim popaleniny pod tekouci studenou vodou.

Na tuto otdzku odpa@déla sprave vice nez %2 dotazovanych (57 %).
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17. Fi poziti chemikalii:

Spravna odpayd’: dame postizenému vypit co n&§i mnozstvi vody, ktera chemikalii

ziedi.

VétSina zak (77 %) odpowdéla na tuto otazku chykin Poskytnout vhodnym #gobem

prvni pomoc po poziti chemikalii by dokazalo pot1® dotazovanych Zék

18. Hi epileptickém zachvatu:

Spravna odpasd’: uvolnime okolni prostor, aby se postizeny nezrani

Spravné zajigni prvni pomoci fi epileptickém zachvatu prokazalo pouze 23%

dotazovanych.

19. Hifad’ spravnou polohu podle obrazku k gmto poranénim:

Bezwdomi, dycha

Mdloba

Podvrtnuty kotnik

Uzawené poraéni biicha po uderu
Otres mozku, p védomi

Popaleniny 2. stugima dolnich ko#etinach, Sok

Prifadit spravnou polohu, do které byelnmbyt postizeny vzhledem ke svému zfan

uloZen, bylo pro zaky velmi slozité. Spravnost jettimych odpowdi byla v ptiméru

pouze necelych 40 %.

Graf 17 Spravné polohovani postizenych

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Spravné polohovani postizenych

B Bezvédomi, dycha

| Mdloba

m Podvrtnuty kotnik

B Uzaviene poranéeni bricha
B Otres mozku

m Popaleniny Il. st. na DK

68

=3 This PDF was created using the PDF Converter Elite software.
% 1o remove this watermark, please license this product at www.pdfconverter.com



20. Fretti si, prosim, nasledujici Fibéh a odpowz na otazky:

o Jakym zfisobem bys mu poskytl/a prvni pomoc?
» Jaka poraéni mize Tomas mit?

o Jakymi zisoby bylo moznéisledky Urazu snizit?

Dospivajici ¥novali i poslednimu ukolu dosté&teou pozornost a k jeh@Seni pistupovali
vesnes zodpo¥dré. Popsanou modelovou situaci vyhodnotili a navrtdilou fadu
dulezitych opaiteni snizZujicich t@isledky Urazu. Prokazali své dovednostdvidat mozna
rizika, uvedli velké mnoZzstvi zrani, ktera by mohla z rizikového chovani pramenit,
i zpasoby, jakym poskytnout postizenému prvni pomoc.yZAskvrhované zisoby snizeni

dusledki Urazu a jejicktetnost jsou uvedeny v grafu 18.

Graf 18 Moznosti snizentidledki Urazu

Moznosti snizeni dusledkd arazu

Zaky predvidand moZna porém a jejich ¢etnost jsou uvedena v grafu 19 a kroky
navrhované v poskytovani prvni pomoci a jejielinost je uvedena v grafu 20.
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Graf 19 Mozna porami

Mozna poranéni
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Graf 20 Zfisob poskytnuti prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci
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Uspédnost Zaki v ovéirovani znalosti prvni pomoci — pehled

Do dotazniku uteného zakm bylo z&zeno celkem 9 otazek mapujicich jejich znalosti
v poskytovani prvni pomoci. Své znalosti prokazakpondenti § uvadni krizovych
telefonnich linek, vice nez % z nich také uvediagpe oSétni popalenin. Ve zbyvajicich

otazkach byla usinost spravnych odpédi velmi nizka.

Tab. 8 Usp3nost zak v ovéiovani znalosti prvni pomoci

% Uspésnost

Otazka Popis spravnych

odpowvédi
9. povinnost poskytnout prvni pomoc 42%
12. znalost krizovych telefonnich linek 89%
13. oSeteni tepenného krvaceni 42%
14. oSeteni krvaceni z nosu 31%
15. postup pi KPR 24%
16. oSeteni popalenin 57%
17. prvni pomoc pi poZiti chemikalii 28%
18. prvni pomoc fi epileptickém zachvatu 23%
19. polohovani postizenych 39%

Graf 21 Uspsnost zak v owtovani znalosti prvni pomoci

Uspésnost zakl v ovéfovani znalosti
prvni pomoci

povinnost poskytnout prvni
pomoc

90%

m znalost krizovych telefonnich

30% linek

| osetreni tepenného krvaceni
70%

m osetreni krvaceniz nosu
60%

50% W postup pri KPR

0,
40% B osetfeni popalenin

30%
B prvni pomoc pfi poziti chemikalii

20%

N\

prvni pomoc pri epileptickem

0,
10% zachvatu

0% polohovani postizenych

otazka 9., 12., 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19.
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5.6.2 Vyhodnoceni vyzkumného Séeni provedeného u vybranych titela

Charakteristika respondentii z hlediska pohlavi, délky pedagogické praxe

a vyuéovanych predméti

Vyzkumného Séeni se zdastnilo celkem 29 dotazovanych, z toho 26 Zen aidinVice
nez % dotazovanych tvid pedagogové s praxi delSi 15 letedirtty, které na Skole

VYUCuji, jsou uvedeny vighledné tabulce.

Graf 22 SloZeni respondére hlediska délky pedagogické praxe

Deéelka pedagogickeé praxe

0% 7%

m0- 2 roky
m3-5let
6-10 let
H11-15]et
16 let avice

Tab. 9 SloZeni respondért hlediska vytiovanych pedntta

Vyu&ovany predmet Cetnost
Rodinna vychova 10
Oh¢anska vychova, Zaklady spokd/
Zemepis
Némecky jazyk, Anglicky jazyk
Matematika
Déjepis
Prirodopis
Praktickécinnosti
Rusky jazyk
Té&lesné vychova
Cesky jazyk
Vypocetni technika
Fyzika
Chemie
Vytvarna vychova
Zaklady spol. ¥d

'—‘NNNwwww#m(ﬂmm@\l
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Vyhodnoceni jednotlivych polozek

1. Domnivate se, Ze mate dostatek informaci o sprch postupech [ poskytovani
prvni pomoci?

V¢étSina dotazovanych (79 %) se domniva, Ze ma déstat®rmaci o spravnych
postupech # poskytovani prvni pomoci, coz je jednim iegpoklad pro Usgsné
pedagogické {sobeni na zZaky.

Graf 23 Nazory &itelt na dostatek jejich informaci o poskytovani prvoinoci

Dostatek informaci
o poskytovani prvni pomoci

4%
m rozhodné ano
17% ‘ "
M spise ano
spise ne

m rozhodné ne

2. Jakym zpisobem jste ziskal/a informace a praktické zkuSenaspri poskytovani
prvni pomoci?

VétSina pedagag (86 %) ziskala informace o poskytovani prvni ponpiedevsim diky
Ucasti na semiriéch a Skolenich za#ujicich se na tuto problematiku a samostudiem
(79 %).

Graf 24 zZmsoby, kterymi ditelé ziskavaji informace o poskytovani prvni pomoc

Zpusob ziskavani informaci
0 poskytovani prvni pomoci

25 W Seminare, Skoleni a kurzy
1. pomoci

20

m Samostudium —odborna

s literatura, TV, internet

Didaktické materidly a
10 besedy poradané pro zaky

W Zivotni zkuenosti a praxe
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3. Ziskavate nové, aktualizované informace o poskytani prvni pomoci? Pokud ano,

jakym zpiasobem?

Aktualizované informace o poskytovani prvni pomaskava vice nez polovina

dotazovanych (59 %), a to prietinictvim Skoleni, samostudiamédii.

Graf 25 Zmisoby, jakymi ditelé zisk&vaji nové informace o prvni pomaoci

Zpusob ziskavani novych informaci
o poskytovani prvni pomoci

10

8 mikoleni
6 W samostudium
meédia

4. Domnivate se, Zze maji zaci 9. aiku vaSi Skoly dostatek informaci o spravnych

postupech (¥ poskytovani prvni pomoci?

Témet 2/3 dotazovanych ditelt se domniva, Ze jejich Zaci maji dostatek informaci

0 spravnych postupecliiposkytovani prvni pomoci.

Graf 26 Nazory ditelt na znalost prvni pomoci u jejich Zak

Nazory na znalost Zaku
prvni pomoc

3% 10%
M rozhodné ano
352, ‘ ’ M spise ano
spide ne

W rozhodné ne

|~

5. Domnivate se, Ze Zaci 9. &niku vasi Skoly prvni pomoc v fFipadé potireby skutené

poskytnou?

66 % Witelu si mysli, Ze Z&ci prvni pomoc Yipact pofreby skuténé poskytnou &
z nich tak dini spravnym zpgsobem. Hlavni $icinu neposkytnuti prvni pomocietinou

vSech zak vidi Wwitelé v jejich nedostat®é motivaci a vSeobecném nezajmu.
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Graf 27 Nazory ditelt na skuténé poskytnuti prvni pomoci jejich zaky

Nazory na skutecné poskytnuti
prvni pomoci zaky

0,
3%/"0/U M rozhodné ano
31% ‘ M spise ano
spise ne

m rozhodné ne

Graf 28 Mozné tivody Zaki k neposkytnuti prvni pomoci z pohledgitalt

Duvody zaku k neposkytnuti prvni
pomoci

M zaci nemaji zajem o jakékoliv
vzdelavani
13%
’ 25% M z4ci nepfikladaji této vyuce
vyznam

13%

zdci nemaji zazité postupy
poskytovani prvni pomoci

M z4ci nemaji potfebné znalosti
ani dovednosti

M z4ci se boji poskytnout prvni
pomoc

6. Jakymi zpiasoby jsou Z&ci vasi Skoly seznamovani s poskytovdnprvni pomoci?

Se zkoumanou problematikou jsou Zaci seznamovanjcastgi béhem vyuky
(v predntech girodopis, RV, OV, Vychova ke zdravi, TV, Chemie m@¢dvnicinnosti),
popr. pii mimorddnych akcich Skoly (besedy s odborniky, sportdwnizy, dopravni
vychova, skolni sotke, spoluprace se zdravotnickou Skolou). 10¢teli se domniva, ze

zaci s danou problematikotilvec nejsou ve Skole seznamovani, nebo o tom aespad.

Graf 29 Zmisob seznamovani zék poskytovanim prvni pomoci

Zpusoby seznamovani Zaku
S prvni pomoci

5% 39 W Ve vyuce jednotlivych
piedmétl
“ m Pii akcich pofadanych
skolou
Zacinejsou s prunf
pomoci seznameovani
m Nevim
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7. Co byste uvital/a jako nej¥étSi pomoc, podporu v Usili o zvySeni informovanosti

24ka o poskytovani prvni pomoci?

NejvétSi nedostatek ip vyuce prvni pomoci na zakladnich Skolach Bgatuwitelé
v nedostaténé vybavenosti aktualizovanymi didaktickymi matbrigale i maly prostor

tomuto tématu &novany.

Tab. 10 Uiteli preferovana forma pomoci v Usili o zvySenifonmovanosti Zak

0 poskytovani prvni pomaoci

Uciteli preferovana forma pomaoci Cetnost
Podpora pomoci didaktickych material a namétia 17
- vyukova DVD, nanity k vyuce prvni pomoci 6
- zakoupeni poiitek, modei a materiéi pro praktické ukazky 6
- poutavé nashné materialy 3
- striénd, jasnd a vystizn&ipucka pro kazdého zaka 2
Nezanedbévat tuto problematiku i tvorb & SVP 12
- z&lenéni nového vytovaciho pedntu 5
- vénovat prvni pomoci vicéasu 4
- zaadit prvni pomoc do vyuky rodinné vychotyzakladi spol. ¥d 2
- uspdédat projektovy den s touto problematikou 1
Spolupréace s odborniky 7
- besedy s odborniky 6
- exkurze 1
Motivace a zgjem Zak 3
Z&jem vedeni Skoly o zvySovéni kvalifikovanosti peatjogi 1

8. Setkal/a jste se &hem svého pedagogickéhogsobeni s zakem/zakyni, u které/ho

hrozilo zvySené riziko nahlé zdravotni @ihody?

ZkuSenosti s zaky, kterym byléeba ¥novat ¥tSi pozornost ze zdravotniclivibdi, ma

79 % pedagoy

Setkali se sémito nahlymi zdravotnimi iphodami u Zak: epilepsie, diabetes mellitus,

bronchialni astma, alergicka reakce, cysticka fiardyperventilace.

9. Poskytoval/a jste Bhem svého pedagogickéhogsobeni prvni pomoc? OSdbvala

jste Uraz, poraréni?

V¢étSina pedagag (76 %) ma zkuSenosti s poskytovanim prvni pomaeilnalo se o tyto

konkrétni gipady: odeniny, drobna porami, zlomeniny, podvrtnuty kotnik, krvaceni,

76
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araz hlavy, nevolnost, narazeniny, popaleniny, rad&ni klis€te, epilepticky zachvat,

vyrazeny dech, hotka.
10. Jste ochotny/a poskytnout prvni pomoc vzdy akazdé situaci?

Vice nez polovina dotazovanych (59 %) je ochotnskpmout v gipad® potreby prvni
pomoc. Neochota k poskytnuti prvni pomoci je spajgiiedevSim se spalensky
negizpusobivymi okkany a tim obavami o své vlastni zdravi. Velmi vymnau roli
v pripact neposkytnuti prvni pomoci sehravaji také pochybrsznotnych dotazovanych

o svych schopnostech a dovednostech prvni pomdgyipasit.

Ucitelé nejsou ochotni prvni pomoc poskytnoutehto gipadech:
v' pochybnym lidem, socialnimépadim (3 witelé)
v agresivnim lidem (2 ditelé)

v u velmi vaznych draz(1 witel)

Ucitelé nejsou ochotni prvni pomoc poskytnout¢chto divodi:
v nejistota, jak sami zareaguji (ditelé)
v' newkdi jak (3 witelé)
v obavy, Ze vice ublizi, neZ pomohou (2eié)
v' v ohroZeni vlastniho zdravi (2itelé)
v" nesnasi pohled na krev (&itel)

DalSi reakce titeli v piipac neposkytnuti prvni pomoci:
v volat RZP (6 uitel)
v’ fidit se pokyny na lince RZP (Zitel)

11. Jaky je spravny ponér mezi kompresi hrudniku a frekvenci unélych dechi u déti

starSich 1 roku a dosglych pii kardiopulmonalni resuscitaci?
Spravna odpasd”: 30 : 2.

Doporweny postup P kardiopulmonalni resuscitaci je v souvislosti av® ziskanymi
informacemi o jeho d&innosti ¢asto aktualizovan. Pain mezi kompresi hrudniku

a frekvenci urdlych vdecti u dosglych 30 : 2 zna 55 % pedagog
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12. Tepenné krvaceni z koetiny oSefime:
Spravna odpasd’: stlatenim tepny mo v rar.
Spravny postupipoSeteni tepenného krvaceni zna pouze 66 % dotazovakztthedem

k tomu, Ze se jedna @itele, ktgi se touto problematikou zabyvaji, je preé toto zjiSeéni

velmi prekvapuijici.
13. Fi krvaceni z nosu:

Spravna odpasd: posadime postizenéhojepgklonime mu hlavu, stiskneme mu nosni

kiidla a chladime ken nosu.
VétSina pedagag(83 %) vi, jakym zfisobem krvaceni z nosu o8et
14. Frifad’te spravnou polohu podle obrazku k &mto poranénim:

e Bezwdomi, dycha
* Mdloba
* Podvrtnuty kotnik
» Uzawené poraéni bricha po uderu
» Ofties mozku, p védomi
» Popaleniny 2. stugna dolnich ko&etinach, Sok
Prifadit spravnou polohu, do které byelnmbyt postizeny vzhledem ke svému zfan

uloZen, nebylo proditele na rozdil od jejich zakpiilis slozité.

Graf 30 Polohovani postizenych

Spravné polohovani postizenych

100%

M Bezvédomi, dycha

80%
m Mdloba

60% m Podvrtnuty kotnik

B Uzavrené poraneni bricha
0,

40% | Otres mozku

20% H Popaleniny Il. st. na DK

0%
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Uspédnost Witeli v owFovani znalosti prvni pomoci — pehled

Do dotazniku ufeného pedagdgn byly zdaazeny 4 otdzky mapujici jejich znalosti

v poskytovani prvni pomoci. Jejichgonérna usgsnostéini 68 %.

Tab. 11 Uspsnost ditelt v owsfovani znalosti prvni pomoci

% UspésSnost
Otazka Popis spravnych
odpowedi
11. pomer kompresi hrudniku a uftych vdechi pii KPR 55%
12. oSeteni tepenného krvaceni 66%
13. oSeteni krvaceni z nosu 83%
14, polohovani postizenych 66%

Graf 31 Usp3nost ditela v ovdfovani znalosti prvni pomoci

Uspésnost ucitelt v ovéfovani
znalosti prvni pomoci

100% - B pomér kompresi hrudniku
a umélych vdechd pfi KPR
80% -
M osetreni tepenného
60% - krvaceni
40% - osetfeni krvaceniz nosu
20%
H polohovani postizenych
0%

otazkall.- 14.
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5.6.3 Vyhodnoceni vyzkumného Sdeni s ohledem na definované dil cile
a predpokladané hypotézy

1. ZjiS€ni, zda jsou z7aci systematicky seznamovani s pravilbzp€ného chovani

a poskytovanim prvni pomoci a zda tyto informaceazoiji za dostaujici.

H 1.1. Z&ci jsou kazdotoé na zaatku Skolniho roku paeni o bezpéném chovani nejen
tFidnimi witeli, ale i vywujicimi odbornych pedmnetii.

Pii zajiovani bezpénosti a ochrany zdraviét, Zaki a student se Skolyridi predevsim
metodickym pokynem MSMTE.j. 37 014/2005-25, ktery shrnuje ddva ustanoveni
obecr platnych pravnich igdpigi zabyvajicich se touto problematikou a mimo jiné
uklada skoldm povinnost seznamit Zaky se zasadanpidného chovani, moznymi riziky

a predpisy, kterymi jsou povinni gédit.

Vyzkum prokazal, ZeditSina zak (90%) je s touto problematikou pravidékseznamovana
prostednictvim tidnich witeli i vyucujicich jednotlivych pedméta. Tato hypotéza byla

potvrzena.

H 1.2. K seznamovani 2&ks poskytovanim prvni pomoci dochaziedevsim
prostednictvim odpovidajicich/edneti ve Skolni vyuce a v menSi7enidiky rodizim
a osvtovym kampanim v médiich.

Mriviw s

bychom jist m¢li jiz od nejatlejSiho dtstvi a hem celého Zivota by &b dochazet
k jejich prohlubovani. Ktomuto by #o dochazet nejen prdstnictvim Skoly, ale
i rodiny a médii, které maji na dospivajici mladetky vliv. Jednim z cil zdkladniho
vzaklavani je @it Zaky aktivré rozvijet a chranit zdravi (nejen své, ale i ostdtridi)

a byt za & odpowdny. K zaazeni prvni pomoci do vyuky dochazi na Il. stupd Z
piedevsdim diky vz&lavaci oblastiClovék a piroda a jejimu vzélavacimu oboru
Prirodopis — Biologieclovéka, ktery pedpoklada prokazat Zzakovu schopnost aplikovat
piedlékdaskou pomoc f poraréni a jiném posSkozenila. Toto téma vSak Uzce souvisi
i s dalsi vzdlavaci oblastiClovek a jeho zdravi a jejimi vZthvacimi obory Vychova ke
zdravi a Elesna vychova.

Vyzkumem provaghym u zak 9. rosnika ZS i jejich witelt bylo zjis&no, Ze Z&ci jsou
S prvni pomoci seznamovaniegevsim progednictvim Skoly -itidnich witeld, ve vyuce
piirodopisu, rodinné vychovyi vychovy ke zdravi, ale také &dnské vychovy,
zdravowdy a dalSich neffliS pocetné uvadnych gedntta. PogSujicim zjiSénim bylo, Ze
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celd tetina dotazovanych je stouto problematikou sezwame také progédnictvim
besedi pirednaSek s odborniky, které Skoladqma, coZz ssd¢i o jejim zajmu ¥novat této
problematice dostataou pozornost. Vyznamnou roli zde také sehravafliaygiedevsim
televize, kterou jako zdroj informaci uvedla necptdovina dotazovanych. Vice nez Y
dospivajicich dale uvedla r@dijakozto progednika pi seznamovani s prvni pomoci, coz
povaZzuji za paSujici. M4 dom#nka byla potvrzena jetasté&ng.

H 1.3. Informace, které zZaci o poskytovani pnarhpci ziskali, povazuji oni sami i jejich
ucitelé za dostaineé, p'esto projevi zajem o jejich ro#énici prohloubeni.

Ténet ¥ dospivajicich se domnivaji, Ze maji dostatesriméici o spravnych postupech p
poskytovani prvni pomoci. St&jmpaietnd skupina dotazovanych by se vSak zéroada
dozwdéla o této problematice vice. O dasifici informovanosti Zak jsou [Feswdceny

I témet 2/3 jejich vywujicich. Lze tedy konstatovat, Ze hypotéza bylapena.

2. ldentifikace nejvhodiiSich zpgisohl a nastral oswty v oblasti prevence Uraz

a poskytovani prvni pomoci z pohledu #alkoniujicich povinnou Skolni dochézku.

H 2.1. Za nejvhodfjSi a nejgijatelnéjSi zpisoby a nastroje seznameni s poskytovanim
prvni pomoci povazuji dospivajiotguiavani poznatkprosteednictvim diteli ¢i odborniki

doplrené nadzornymi vyukovymi filmy a TVi-pdy.

PrestoZze velkdc¢ast mladych lidi stéle vice vyuZivd k ziskavanioinfaci média
a predevsim internet, domnivam se, Ze i oni oceni aobuyateferovat titelé ¢i dalSi

odborniky jakozto hlavni zdroj informaci o poskydov prvni pomoci.

Po vyhodnoceni vyzkumného &sti jsem zjistila, Ze dospivajici preferuji t#nshodr
piedavani poznatk o této problematice prdasdnictvim diteli, odborniki ¢i rodica
i médii (internet, TV). RBestoZze vyzkum népmesl| jednoznéné stanovisko, it bychom si
uvédomit, Zze dospivajici stale projevuji zdjem tedavani poznatk prostednictvim
dosglych. Toto zjiSéni zaroveé otevira otazku, zda mladi lidé nepreferu;ji inteaenédia

piedevsim z dvodu nedostaujicich informaci, které jim Skol& rodi¢e nabizi.

3. Zmapovani teoretickych znalosti prvni pomocélaia ugiteli.

H 3.1. Dospivajici Zzaci v z&w povinné skolni dochazky si jsoedemi své povinnosti

poskytnout prvni pomoc ¥ipade, Ze neni ohroZzeno jejich zdravi a beymst.

Poskytnuti prvni pomoci je naSi povinnosti, kterdipravena zdkonem, aléedevsim by
se n¢€lo jednat o samdgjmost, potvrzujici naSe moralni a sgeleské kompetence. Zakon
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¢. 40/2009 Sb., trestni z&konik, ktery nabyindosti dnem 1. ledna 2010 v 8150 —
Neposkytnuti prvni pomoci uvadi: ,(1) Kdo osplktera je v nebezgé smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vaznéhanongni, neposkytne peétbnou
pomoc, & tak mize Winit bez nebezp#g pro sebe nebo jiného, bude potrestanétion
svobody aZz na dvléta.” Z toho plyne ona zakonné povinnost poskijtpuvni pomoci.
Velmi spornd vSak byla hranice trestni odgnosti, kterd rédla byt snizena na 14 let.
Diive neZ trestni zakonik nabyléianosti, doSlo kjeho urychlené novelizaci § 25

a ustanoveni natpnavazujicich. Tim byla tato hranice vracenét zya 15 let.

Naprosta ¥tSina dospivajicich (téh 90%) si je ¥doma své povinnosti prvni pomoc
poskytnout. Cel& polovina z nich se vSak ntydlomniva, Ze tato jejich povinnost plati bez
vyjimky, za kazdych okolnosti, beziplédnuti na nebezpe pro sebe nebo okoli. Ma

domreénka byla tedy potvrzena j@dst&ne.
H 3.2. Zéaci vedku cca 15 let znajfisla veskerych krizovych telefonnich linek.

Schopnost zajistit odbornou pomoc (l&kdeou) se dekava jiz od zaka, ktery ukaih I.
stupar zakladni Skoly. Znalost krizovych telefonnich knge jednou z kifovych

piedpoklad pro poskytnuti prvni pomoci.

Znalost narodnicliisel krizového volani (150, 155 a 158) prokazai&ina dotazovanych
(cca 95%). NizSi usgnost byla prokazana pouze u kontaktu na Integsovachranny
systém, jednotné evropskislo tisioveho volani 112. O jeho zavedeni ve v&#ehskych
statech Evropské unie rozhodla Rada Evropskychesgadtvi jiz v roce 1991. Ve vSech
telefonnich sitich na GzendiR bylo totogislo zprovozino k 1. 1. 2003. Do p@domi
dospivajicich se v3ak dostava velmi pomalwcbibu nam vsak fize byt fakt, Ze mladi
lidé by v gipact potreby jis€ vyuzili narodnich¢isel, ktera jiz maji zazita a dibsi je
pamatuji. Mezi dlezita telefonnicisla, jejichz znalost jsem u 2aakoweiovala, jsem
zahrnula i kontakt na Obectii M¢éstskou policii. Jeho neznalost byla vyhodnocena jak
nejvyssi (26%). Toto zji8hi vSak jis¢ ovlivnila skuté&nost, Ze v migtjedné Skoly neni
tento organ obcefizen. Hypotéza byla potvrzena.

H 3.3. Alespn % zak: a wtSina witelz (80 %) maji teoretické znalosti o poskytovani

prvni pomaoci.

Teoretické znalosti 0 poskytovani prvni pomoci jsandotazovanych Zaékzjistovala
pomoci otazek, zabyvajicich se #8atm tepenného krvaceni, krvaceni z nosu, popalenin

I. a ll. stupr, poskytnutim prvni pomoci po poziti chemikalifj ppileptickém zachvatu,
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sdazenim spravného postupii pZivovani a polohovanim postizenych. Jejic¢itelt jsem
se ptala na spravny peémpii KPCR u dosplych, zpisob oSdtni tepenného krvaceni

a krvaceni z nosu a polohovani postizenych.

Prizkum prokéazal teoretickou znalost prvni pomoci &npiru u 68 % ditela. Nejwtsi
nedostatky maji ditelé ve znalostech spravného pomu KPCR (Spath odpovdéla
témef polovina dotazovanych), naopak nejlepSich vysiedidsahli v otdzce zabyvajici se

oSetenim krvaceni z nosu (spréavpostup zna vice nez 80% pedaijog

Diky vyzkumnému Séeni jsem zjistila, Ze teoretické znalosti dospbiafi o poskytovani
prvni pomoci jsou velmi nizké. Ty prokazalo 57 %tadmvanych H volbé spravného
oSeteni popalenin I. a Il. stupn naopak nej#Si neznalost této problematiky byla
odhalena p dotazovani na vhodnou pomeéloveéku postizenému epileptickym zachvatem

a @i ozivovani (nespravhodpovdély celé % dotazovanych).

Predpokladala jsem, Zetgina (itelt (vice nez 80 %) a alesfpés dospivajicich Zakmaji
teoretické znalosti o poskytovani prvni pomoci. oTatomrénka byla pézkumem
vyvracena s tim, ZerpdevSim znalosti Zakjsou velmi nizke, v &kterych gipadech az
alarmujici, coz otevira prostor pro diskusi a ngvie zmeéné koncepce vyuky prvni

pomoci na zakladnich Skolach.

4. Zhodnoceni postidja zkuSenosti zéki uciteli ke skuténému poskytovani prvni

pomaocil.

vvs

H 4.1. Vice nez polovina zékeri, Ze dokazi prvni pomoc poskytnout aipgad poteby
je wtSina Zak i uciteliz (80 %) ochotnd ji skutee¢ poskytnout. Steghpocetna skupina
dospivajicich i jejich pedagdgma jiz zkuSenosti s ogehim drobnych Graza nahlych

zdravotnich stau

Vice nez%; dotazovanych zdkse domniva, ze dokazi prvni pomoc poskytnout &égtv
dospivajicich jsou ochotni ji také sk&éme poskytnout. Resto bylo zji&tno, Zze necela
¢tvrtina dospivajicich by prvni pomoc neposkytlatoa predevsim z @voda nizkého
socialniho cini a moralniho statutu (nepomohli by socialnitipadim, konkrétnim
piislusnikim jiné rasy, lidem, které nemaji radi, apod.). Tgjidteni je velmi alarmujici
a poukazuje na pimbu ¥novat vice prostoru rozvoji socialnich kompetenékiz
a predevdim multikulturni vychav Zaci také uvedli, Ze prvni pomoc oprémé

neposkytnou v ohroZeni vlastniho zdravi a bohuzebbavy, Ze nebudowdt, jak se

v dané situaci nejlépe zachovat a namisto pomocpdstizenému neumysinubliZzili.
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V tomto pipack by vSak zavolali Zdravotnickou zachrannou sluZbdosgglého. Pongrné
vysoké procento Z&ik(14%), ktéi by prvni pomoc postizenému neposkytli, vSak zétov

uvedlo, Ze by z mista nehody utekli bez jakékotnpoi.

Stejna otazka zji%ljici ochotu poskytnout prvni pomoc byla poloZzengiielam. Celych
40% z nich neni ochotno prvni pomoc Wpad potteby poskytnout se AgodrEnimi
zaloZzenymi na nddiére ve vlastni schopnosti a dovednosti, obavami oviagini zdravi,
¢i odmitnuti pomoci lidem pochybnym, agresivnim ai&loim gipadim, sodasré vSak

uvadi, Ze by alespazavolali odbornou zdravotni pomoc.

Zde je na mist opst pripomenout naSi zdkonnou i mordlni povinnost prvompc
poskytnout, coZz s sebou neseféhpnani pedsudk a stereotyp, které, jak jsem zjistila,

stale svazuji nejergd, ale i dosplé.

o ™ 7

ZkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci ma 27 %uzak76% jejich titeli. V obou
piipadech se jedna&gdevSim o oS&tni drobnych Urarza poragni ¢i nahlych zdravotnich
stauii, zpisobenych chronickym onemagrim postizeného.

Lze konstatovat, Ze hypotézad.1 byla vyvracena.

H 4.2. \&tSina witeli (80 %) 7 ve skuténé a spravné poskytnuti prvni pomaoci jejich
Zaky.

Vyzkumem bylo prokazano, 2é ucitelu véri ve skuténé poskytnuti prvni pomaoci jejich
zaky. O spravném #gobu pomoci jsou fpswdéeny % z nich. Zbyla!s dotazovanych
newfiicich v poskytnuti prvni pomoci jejich Zzaky svojiordrénku zdivodiuje
nedostaténou motivaci, nizkou Urovni znalosti dospivajic&claké jejich nezajmem, se
kterym se ditelé potykaji nafi¢ vyucovacimi gredmnty. Vzhledem k tomu, Ze ve skdte

a spravné poskytnuti prvni pomoci svymi Zakyi vnére nez polovina &itela (45%), vysSe

uvedena hypotéza nebyla potvrzena.

5. Na zaklad zhodnoceni modelové situace zmapovat kompeterkevzablasti primarni

i sekundarni prevence lfaz

s w7z

H 5.1. Dospivajici Zaci (alespd/z z nich) jsou schopni vyhodnotit simulovanouasitu
minimalizovat rizika nebezpeého chovani, definovat mozna pahani vhodny zfisob

poskytnuti prvni pomoci.

Mezi poZzadované kompetence definované RVP Z¥i pajt u Zaka ukogujiciho zakladni

vzaklani schopnost vnimat népnéjSi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpdzna
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e

a naplanovat zysobreSeni problému a vyuzit k tomu vlastniho Usudkkugenosti.

Poslednim Ukolem Zék bylo precteni si kratkého ibéhu chlapce, ktery si svym
riskantnim chovanim a nedodrzenim bemnopstnich pravidel ivodil nehodu. Poté
odpovidali na 3 otazky: jakymi apoby bylo mozné isledky Urazu sniZit, jaka poram
muze chlapec mit a jakym #pobem by mu poskytli prvni pomoc. Dospivajici toonut
ukolu wnovali dostaténou pozornost a k jehi@Seni pistupovali vesms zodpo¥dre (na
zadané otazky neodpé&ékla, pog. uvedla, Ze nevi, necel&etina dotazovanych).
Popsanou modelovou situaci Zaci zodfmb¥ vyhodnotili a navrhli celodadu dilezitych
opateni snizujicich tisledky Urazu. Dale prokazali své dovednostdyidat mozna rizika,
uvedli velké mnoZstvi zr&ni, kterd& by mohla zrizikového chovani pramenit,
i zpasoby, jakymi poskytnout postizenému prvni pomoaci fokazali své kompetence

k feSeni problémovych situaci, coz povaZzuji za velotifuijici. Hypotéza byla potvrzena.

6. Ochota 7ak dodrzovat bezpmostni pravidla a chranit séqal Urazy.

H 6.1. Dospivajici éhem jizdy v adt bézre pouzivaji ve é&Sine pripad: (80 %)
bezpénostni pasy. R jizde na kole povinnou cyklistickourifbu pouziva pouze %

dotazovanych.

Z&kon¢. 361/2000 Sh., o provozu ha pozemnich komunikasti@hovi § 9 odst. 1 pism. a)
povinnost pepravované osobyfipoutat se za jizdy na sedadle bermstnim pasem, je-li
jim sedadlo vybaveno. Povinnost pouzivat béapstni pasy pouze nagunich sedadlech
a [i jizdé mimo obec, zavedena od 1. ledna 1967, byla v ddgbéch letech, z/oda
zajiseni vysSi bezpmosti cestujicich upravovanarifpoutat se fi jizdé mimo obec na
vSech sedadlech, ktera jsou bezmestnimi pasy vybavena, plati jiz od 1. 1. 19786rs £e
od 1. 1. 1990 tak ma bytueéno i kthem jizdy v obci.

PrestoZe je tato povinnost ustalena cel& desetileti, pouzivani bezpwstnich pas
potvrdily pouze?s dotazovanych. Cel& dotazovanych bezpeostni pasy pouziva pouze
v nékterych @ipadech, pedevSim @ jizdé na delSi vzdalenost a pouze na mist
spolujezdce. Toto zji§hi je velmi alarmujici a poukazuje nejen na nezodgoé
a riskantni chovani samotnych dospivajicich, atl®sglych fidica, ve WtSiné pripad
jejich rodict.

Od 1.cervence 2006 nabyl¢innosti zdkor¢. 411/2005 Sb., o siltmim provozu, ktery

novelizoval zakon¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacidto
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novelizace ma zajistit zvySeni bezpesti na pozemnich komunikacich &spit ke
sniZzeni pétu usmrcenych a zranych v disledku dopravnich nehod. § 58 odst. 1 tohoto
zakona n#izuje cyklistovi mladSimu 18 let pouzit za jizdyhoannou pilbu schvaleného

typu a mit ji nasazenouradre piipevrenou na hlag.

Pouziti cyklistické filby potvrdilo pouze 37% dotazovanych. Stejpatetna skupina
dospivajicich pouziva cyklistickouiftou pouze v gkterych gipadech (fi jizdé na delSi
vzdalenost, na rusné silniciii glohledu rodii, v nebezpéném terénwi zavodech apod.).
DalSim nepijemnym a pekvapujicim zji&nim bylo nepouzivani cyklistickeé fifby

u ténmei 20% dotazovanych, kteuprednosiuji viastni pohodli a vzhlediimZ naprosto

zanedbavaji svoji bez{yeost a nepiméiere riskuji.

Shrnutim vySe uvedenych zjgi jsem dosgla k tomuto zasru: bezpénostni pasy i
jizdé v aut pouziva pouze 66% dotazovanych. Pouziti cyklistipkiby potvrdilo jenom

37% dospivajicich. Hypotéza tedy nebyla potvrzena.

7. \Wbavenost &iteld k vyuce prvni pomoci.

H 7.1. Witelé ziskavaji &ddomosti a dovednosti poskytovani prvni pomaéedpvsim diky

odbornym semin@m a Skolenim a povaZzuji je za dostate

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze &tSina pedagag (témef 80%) povaZzuje svéédomosti
a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomocilastaténé. Jako zdrogthto informaci
uvadi seminge a Skoleni zamfujici se na tuto problematiku a samostudium, jéjich
vzajemnym doplovanim a prolinanim ziskavaji také nova a aktuedima doporéeni.

Lze tedy konstatovat, Ze hypotéz&'.1 byla pl& potvrzena.

H 7.2. Witelé by jako podporu /b vyuce prvni pomoci uvitali7pdevSim vice novych

a aktualizovanych didaktickych matetial

V poslednich letech dochazieglevSim diky nové koncepci zakladniho &adani v nasi
republice k mnoha zémam, které s seboutfipasi pozitivni dopady na cely vychavn
vzklavaci proces. RozSije se nabidka didaktickych matetiakteré mohou titelé ke
své vyuce vyuzit, i kufe ¢i semindt, obohacujicich je o nové, inovativni napatgy
doporieni pro pedagogickou praxi, coZ ve spojeniedpaskami zad odbornil, které
Skoly ¢asto pro své zaky padaji, a ¥tSim zapojenim jednotlivych¢itela do koncepce
celé Skoly, ale i vyuky jednotlivychipdneta piinasi pozitivni energii do Skolnich lavic

| za katedry.
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Jednotlivi vy@ujici vénovali této otdzce velkou pozornost a vyslovili haopodrti,
které by ve vyuce této problematiky uvitali. Tytévrhy jsem ro&enila do fti kategorii:
nej\etsi zajem projevili titelé o podporu novymi didaktickymi materialy a ndyndo
vyuky prvni pomoci spolu sianim nezanedbévat tuto problematikiitporbs SVP. Mért
casté jsou jejich pozadavky po navazawtSv spoluprace Skoly s odborniky, zvySeni
motivace a zgjmu Zéka zvySovani kvalifikovanosti pedagodiypotéza byla potvrzena.

5.7 Shrnuti  vysledka vyzkumného Sefeni a dopori&eni pro

pedagogickou praxi

Vyzkumné Sdeni provedené u z8k9. rainika ZS a jejich diteld prineslo rékolik
pozitivnich zjiseni:
v’ ZAci jsou pravidelts seznamovéni s pravidly bezpeého chovani a poskytovanim
prvni pomoci a tyto informace povazuji za dostaée
v' VétSina zak je schopna navrhnout opami snizujici nasledky Urazufeulvidat
mozna rizika a porami, ke kterym nmize nasledkem Urazu dojit, a stanovit vhodny
postup pi poskytovani prvni pomoci.
v' Pri ziskavani poznatk v oblasti prevence Uradza poskytovani prvni pomoci
preferuji Zaci kombinaciditelt, odborniki i médii.
v' VétSina uitelt je odpovidajicim zjpsobem vybavena k vyuce dané problematiky.
Potebné informace ziskavajitgdevsim diky odbornym semitién, Skolenim
a samostudiu.

Vysledky tohoto zkoumani vSak odhalilyadu z mého pohledu zavaznych sknotesti:

v Teoretické znalosti zdikv poskytovani prvni pomoci jsou na velmi nizkéwimo
Prokazala je pouzg Zaki a vice nezs uciteh.

v" ¥, dospivajicich z&k jsou ochotni prvni pomoc wipad: poteby skuténé
poskytnout. Velmi alarmuijici je vSak zg8l, Ze Y4 dospivajicich by prvni pomoc
neposkytla, a tofedevsim z @ivodi nizkého socialniho @i a moralniho statutu.
(Nepomohli by socialnim ffpadim, konkrétnim gislusnikim jiné rasy, lidem,
které nemaji radi, apod.)

v Zaci podcéuji bezpeénostni pravidla a ochranutgd dopravnimi Grazy.
Bezp&nostni pasy f jizdé v aut pouziva pouze 66% dotazovanych. Pouziti

cyklistické gilby potvrdilo jenom 37% dospivajicich.

87

bd,

"~y Toremove this watermark, please license this product at www.pdfconverter.com

.



v' Prvni pomoc je ochotno poskytnout pouze 60 %telii. Svoji neochotu
v poskytovani prvni pomoci #dodiuji nedivérou ve vlastni schopnosti
a dovednosti, obavami o své vlastni zdravi.
Tyto skuté€nosti neni moznéiphlizet a je na mistnastinit jejich moznou intervenci.
Reseni této problematiky nevyzaduje ,pouhé* ziskaw&domosti a dovednosti, ale také
rozvoj osobnich a sociélnich kompetenéii,dzaka, ale i dosplych. Jde tedy f@devSim
0 oblast hodnot, postibp [ijeti pocitu plné zodpasdnosti za zdravi své i druhych a ptav

v tomto spatuji nejwetsi uskali.

Vychova k bezpgnému a zodpasdnému chovani a zdravému Zivotnimu stylu se prolina
mnohymi gednmety a sodasré by nela byt podpéena pikladem dosgych. Witelé
zustavaji pro zaky autoritou a jejich vliv v tomtdipadt rozhod neni zanedbavajici.
Velkou roli v této oblasti sehrava i rodina. Pedaguoize jeji kladny vliv dale posilit

a zaporny eliminovat, v jeho pravomoci a moznostedk neni jeji dlouhodobé&gobeni

na utv@eni osobnosti dite suplovat.

K prosazovani trvalé aktivni prevencestské Urazovosti a proaktivnihotigtupu

k poskytovani prvni pomoci je zapebi dlouhodoby a systematickyigtup, (i kterém se
tuto problematiku poda v¢lenit do vSech oblasti lidského Zivota a se ktefgou ckti
vhodnou formou seznamovany jiz od nejutlejSibkw V sokasné dob existuje celdada
preventivnich programuréenych vSem &kovym kategoriim, které si kladou za cfigpst
ke snizeni étské Urazovosti a jejich nasladklednim z nich je projektdbstvi bez Urazu
a na 1 navazujici projekt Uraz neni nahoda, jehoz ¥a@ostupné vyukové materialy jsou
uréené dtem, rodéim i pedagodm. Konkrétni narty a vybrané materialy, které je

mozné pouzitip praci s @étmi i dospivajicimi, uvadim vifloze.

U déti predSkolniho wku je dobré vyuzit vychovnych pexdi k primarni prevenci&skych
arazi. Zhlédnuta kratka videa je vhodné doplnit hernakiivitami, @i kterych si dti
zopakuji hlavni zasady bezim&ho chovani. K tomutocélu je také mozné vyuZit pexesa,
omalovanek, na jejichz obrazcich jsou znaZoynbezpéné a nebezgeé situace, které
maji dti rozpoznat,¢i dokreslovacich plakat (priloha ¢. 11a), kdy praci s nimi vzdy
doplnime povidanim si £tini o zasadach prevenceilBzité je jiz v tomto ¥ku vést dti

k respektovani hodnoty kazdétlovéka a gijimani vSech jeho odliSnosti.

Zaky na prvnim stupni zékladni 3koly seznamujenpeoblematikou dtskych UGras

predevsim prosednictvim vzdlavaci oblasti Clovék a jeho sét. K naphovani

88

To remove this watermark, please license this product at www.pdfconverter.com

i



ocekavanych vystup Zaka niizeme vyuZzit vychovnych padi, dokreslovacich plakéat
(ptiloha¢. 11a, b), pracovnich listnavrzenych k jednotlivym rizikovym situacimifloha
¢. 11c, d), ¥domostnich sotizi owtujicich jejich znalosti bezgaého chovanéi besed
s odborniky. Dlezité je také seznameni Zals ochrannymi poiickami a zakladnim
vybavenim lékarky prvni pomoci a jejim pouzitim wipact Grazuci porareni. S tim

také souvisi vedeni Zalk toleranci a odpasdnosti za zdravi své i zdravi druhych.

Zaci druhého stupnZS jiz maji zakladni znalosti v oblasti prevencazi i poskytovani
prvni pomoci. @raz vtomto obdobi je nutné klastepevSim na jejich upéevani,
rozSteni a rozvoj dovednosti a posidj této problematice. K rozvoiji jejich kompetenei j
vhodné vyuZivat kazuistik,fpeéhta, modelovych situaci {doha¢. 11e, f) a praktickych
cviceni zandienych na dovednostcas a sprawh zareagovat v krizovych situacich
a poskytnout prvni pomoc. Motivovat zaky k proakitmu istupu k bezpsmému chovani
a odpo¥dnosti za zdravi své i druhych lidi je vhodné takéstednictvim spoluprace
s odborniky Zad zdravotnik — zachrané, hasét, policisti, pracovnik Horské sluzby

apod., ale i s aimi nehod, pipadre jejich rodinnymi gislusniky.
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V ramci feSeni diplomové prace jsem si kladla za cil zmapawehodiska dtské

Grazovosti a miru prosazovani trvalé aktivni preeem vybranych zakzakladnich skol.

V teoretické ¢asti byla prostdnictvim literarni reSerSe sledovana problematikaz

z hlediska jejich desného a duSevniho vyvoje, ptesti, ve kterém k Uram dochazi,
predstavena hlavni preventivni ofgati a zpracovana dostupna epidemiologicka data.
Nasledujici kapitola byla zatfena na prvni pomoc, shrnuti pravnich hledisek posiani
prvni pomoci, doporené postupy Vv jejim poskytovanicetrg aktualnich trend

a predstaveni vz#lavacich prograrin a kurzi urcenych laické viejnosti. Problematikou
bezpénosti a ochrany zdravi Zékse zabyvalaiéti kapitola, ve které bylaigdstavena
zakladni dokumentace Skoly souvisejici s timto témaa nastigna preventivni opétni.
Posledni kapitola teoretick#&sti analyzuje tyasti RAmcového vzthvaciho programu
pro zakladni vz&lavani, které s problematikowtdké Grazovosti a jeji prevence Uzce
souvisi a diky kterym uati dochézi k prosazovani trvalé aktivni prevenogeznavani
rizikovych mist, bezpgému chovani a wdomovani si nasledksvého jednani. Vysledky
teoretického zkoumani prokazaly pozitivni trendsm&ovani dtské Urazovosti, ktery Gzce
souvisi se systémovyntiptupem Kk jeji prevenci a Sirokou Skalou &adacich progratin

a osvtovych kampani zasienych na drazovou prevenci i poskytovani prvni pdmo
Presto je mira &ské drazovosti, detné trvalych nasledk a Umrtnosti oproti jinym
vyspilym statim stale velmi vysoka.

7 v Z

V prakticke ¢asti jsem za pouziti kvantitativnich i kvalitatichi metod pedagogického
vyzkumu zmapovala p@domi zak 9. ranika zékladnich Skol o bezpeém chovani
jakozto primarni prevenci uraz jejich vedomosti, dovednosti a postoje k poskytovani
prvni pomoci. Na tut@ast prace jsem navazala vyzkumnou sondou provedetigdnich
ucitela vySe uvedenych zZéka pedagody ktefi se ve své vyuce tohoto tématu Uzce
dotykaji, s cilem odhalit jejich nadzorygdomosti a zkuSenosti s touto problematikou.
Nazory witeli i jejich Zaki jsem nasledhpodrobila srovnani a zhodnotila, zda je mezi
nimi mozné nalézt souvislosti.fiPzpracovani praktického ukolu byly formulovany
konkrétni di¢i cile, na které navazovalytrgupokladané hypotézy, jejichz &eni

a komenté nasledoval po vyhodnoceni jednotlivych poloZzekeddtprovedeného u zék

a witelt. Vyzkumné Seéeni provedené u Zalo. rasnika ZS a jejich ditela prineslotadu
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pozitivnich zjiS¢ni, naopak odhalilo také&kolik zavaznych skutaosti, které neni mozné
piehlizet. Nastinila jsem tedy jejich mozZnou inteciem navrhla dopogrteni pro

pedagogickou praxi.

Diky zpracovani této diplomové prace jsem ziskadtké&/ mnozstvi novych pozndik
i aktualnich pohleil naifeSeni dané problematiky, coz §igiozitivré ovlivni mé budouci
pedagogické {sobeni i obaztnost a pedvidani rizikovych situaci v kazdodennim zévot
Vérim, Ze ma prace bude inspiraci nejen pivele, ale i pro rodie a kazdéeha@loveka,

kterému neni problematik&tské Urazovosti Ihostejna.
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