1 Uvod

Diplomova prace se zaméfuje na zaclenéni Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich
programt a pojedndva o podpote zdravi na druhém stupni zakladnich §kol.
Soucasna kurikuralni reforma dava skolam pftilezitost, aby si na zakladé vlastnich predstav
a zkuSenosti, spole¢nym tsilim vSech pedagogt skoly, vytvofily svllj osobity dokument -
Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) tak vymezuje vSse, co je spolecné
a nezbytné v povinném zakladnim vzdélani zak.
V RVP ZV je oblast Clovék a zdravi, ktera obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.
Obor vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi — piinasi zakladni poznani
o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Ve svém obsahu navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (1. stupefi), predevsim pak na poznatky o roding,
spoleCenstvi vrstevnikl, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i1 jiné zdravotné
preventivni ndvyky, na dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet Grazim a Celit
vlastnimu ohrozeni. U¢i ho divat se na vlastni ¢innosti z hlediska potieb dospivajiciho
jedince 1 z hlediska zivotnich perspektiv a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Vychova ke zdravi vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi pottebnymi pro jeho aktivni
zapojeni do Zivota a zdravy Zivotni styl. Pomaha Zakim orientovat se v socidlni realité
1 v zacletiovani do riznych spolecenskych vztahii a vazeb. U¢i zaky respektovat mordlni
principy a pravidla spolecenského souziti i piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani
a jednani 1 s dasledky.
Jako téma diplomové prace jsem si zvolila pravé Vychovu ke zdravi, kterou v ramci svého
oboru - ucitelstvi pro druhy stupen zakladnich Skol a pro stfedni Skoly: chemie / rodinna
vychova - studuji.
Cilem diplomové prace je na zakladé¢ prostudovani jednotlivych dokumentl ovéfit
soucasny stav vyucovani Vychovy ke zdravi na druhém stupni vybranych zékladnich skol
na zéklad¢ informaci zjiSténych dotaznikovym Setfenim, analyzou Skolnich vzdélavacich
programl jednotlivych Skol a prozkoumanim prostfedi, ve kterém se Skola vyskytuje.
Vysledkem je zmapovani soucCasnych podminek podpory zdravi na druhém stupni
zakladnich skol.
Prace je rozdélena do dvou ¢asti - teoretické a praktické.
Zacatek teoretické ¢asti diplomové prace se zabyva vyvojem Vychovy ke zdravi. Popisuje
historicky vyvoj tohoto oboru a pokusy o vytvofeni zdravych Skol. Druha polovina
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teoretické Casti je zaméfena na téma rodiny, na obsah a formy vyuky tohoto tématu, jez
se v prub¢hu historie ménily.

Praktickd cast prace se vénuje problematice dneSniho zaclenéni Vychovy ke zdravi
do skolni vyuky a popisuje vyzkum podpory zdravi na tficeti prazskych zakladnich

Skolach.



2 Historie a vyvoj vychovy ke zdravi

V dnesni dobé¢ jsou ucebni osnovy pro zékladni Skoly nahrazeny Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani. V systému zékladniho vzdélavani tak nahrazuje
Rodinnou vychovu vyucovaci obor Vychova ke zdravi. Zaméfila jsem se proto na vyvoj
pfedmétl, které ve svém ucivu obsahovaly témata tykajici se rodiny, prostudovanim
ucebnich osnov od dvacatych let aZz po soucasnost a pokusila jsem se zjistit, z jakych

pfedméth Vychova ke zdravi vychdzela.

2.1 Dvacata a tricata 1éta dvacatého stoleti
Podle Skolského zidkonu zroku 1922 bylo ve dvacatych letech zikladni vzdé¢lani
osmileté a zprostiedkovavaly ho Skoly obecné, méstanské a nizsi stredni Skoly 1. a 2.

stupné.

Ucebni osnovy na obecnych Skolach zahrnovaly pfedméty Chlapecké ruéni prace
a Div¢i rucni prace s naukou o domacim hospodarstvi. U¢ivo obsahovalo ru¢ni prace,
péci o poradek a Cistotu, pé¢i o zdravi a jeho utuzeni, zakladni poznatky v oSetfovani
nemocnych, vycvik prvni pomoci, spravnou vyzivu a sloZeni potravin, upravu pokrmd,
napoji a opatrovani mladSich déti. Vyu€ovani probihalo v Sestém az osmém ro¢niku, tfi

hodiny v tydnu.'

Ucebni osnovy pro méstanské Skoly z 13. €ervna 1924 obsahovaly pfedmét — Ruéni
prace. Rucni prace se dé¢lily na chlapecké a div¢i. Chlapecké byly rozdéleny do tii
ro¢nikil, ve kterych byla zafazena témata zpracovani papiru, krabice, lepenky. Zaci méli
1 hodinu tydné. Div¢i byly také rozdéleny do tii ro¢niki, ale k jejich ru¢nim pracim byla
pfidina Nauka o domécim hospodéfstvi.2 Cilem bylo pfipravit divky na ukoly

v domacnosti.

Na obou typech zékladnich Skol — obecné a méstanské — se vyucoval stejny predmét
Ru¢ni préce, ktery byl oddélen zvlast pro divky a chlapce. Obecné Skoly vSak do div€ich

rucnich praci zahrnuly navic nauku o domacim hospodaistvi.

! Normalni uebné osnovy pro obecné a méstanské skoly s ceskym vyucovacim jazykem: statni nakladatelstvi v Praze:
1939, str. 58.
2 Tamtéz, str. 64.



2.2 CtyFicata léta dvacatého stoleti

K zasadnim zménam v organizaci zakladniho vzdélani dochazi v disledku vydani
zakona ze dne 21.4 1948, ¢. 95 Sb., o zékladni Gpravé jednotného skolstvi v roce 1948.
Zékladni vzdélani je podle tohoto zdkona poskytovano Skolami 1. a 2. stupné (Skola
narodni a stfedni), které tvoifi druhy ¢lanek jednotné Skolské soustavy. Povinna Skolni
dochazka je devitileta.?

Struktura ucebnich ptredméti této Skoly v podstaté odpovidd struktufe zroku 1924,
ale Ruc¢ni prace jsou zucebniho pldnu vyjmuty, zlstavd vném vSak ve formé

samostatné¢ho predmétu Nauka o domacim hospodarstvi pro divky.

2.3 Padesata léta dvacatého stoleti

Skolsky zakon z 24. dubna 1953 vyznamné posilil jednotnost $kolského systému.
Skoncila povinna devitiletd dochazka a timto zdkonem byla vytvofena osmiletd stiedni
Skola a jedendctileta stfedni Skola. Zakladni vSeobecné vzdélani poskytovaly oba typy
Skol.

Kwvili nedostatkiim v u¢ebnich osnovach doslo k jejich upravé a ve Skolnim roce 1957/58
byly v 1. — 5. ro¢niku byly znovu zavedeny Ruéni prace, v 6. — 8. ro¢niku prakticka
cviceni v diln4ch a na Skolnich pozemcich.

Prace v domacnosti byly zahrnuty jako nepovinny pfedmét v 6., 7. a 8. ro¢niku
po 2 hodinach tydné. Ukolem tohoto nepovinného piedmétu bylo nauéit zaky zékladnim
poznatkiim a dovednostem v préci s textiliemi a praktickym znalostem péce o zdravi.

Do nepovinnych praci v domécnosti se mohli prihlasit zakyng i Zci 6. az 8. roéniku.”

2.4 Sedesata léta dvacatého stoleti
Zmény piinesl skolsky zadkon schvéleny Narodnim shromazdénim dne 15. prosince 1960.

Pro zakladni vzdélani byla vytvotfena opét zakladni devitiletd Skola.

V ucebnim planu 2. stupné zékladni devitilet¢ Skoly byl zaveden Kurs Siti a vareni,
ktery se vyucoval jako nepovinny predmét v 8. — 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Také

byly zavedeny ucebni pfedméty Obéanska vychova a Pracovni vyucovani.

* Miroslav Somr a kol. D¢jiny skolstvi a pedagogiky. Praha: SPN, 1987, str. 301-315.
4 Ucebni osnovy v§eobecné vzdélavacich skol. Kresleni 6. - 8. ro¢nik. Prace v domacnosti 6. - 8. ro¢nik. Praha: SPN,
1957, str. 25.
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Pracovni vyucCovani bylo zafazeno do vSech roc¢nikii zadkladni devitileté Skoly.
Na druhém stupni byly vyucovany 3 vyucovaci hodiny tydné.
Pracovni vyu€ovani v 6. az 9. rocniku zahrnovalo tyto hlavni okruhy uciva:

e prace ve Skolnich dilnach

e prace péstitelské a chovatelské

e zaklady vyZivy a péce o dité, které byly jen pro divky

V 8. a 9. ro¢niku byla pro divky ze tfi vyuc¢ovacich hodin vyclenéna jedna hodina tydné

pro zakladni p¥ipravu k pééi o spravnou vyzivu a k pééi o dité. >

Nazev predmétu rocnik ucivo
Zaklady vyzivy 8. sestavovani jidelnicku, sestavovani rozpoctu,
uprava pokrmt, stolniceni.
Zaklady péce o dité 9. péce o dité v prvém roce Zivota, péce
o batole, vyZziva déti, povolani v oborech
zdravotnickych, socidlnich a vychovnych.

2.5 Sedmdesata a osmdesata 1éta dvacatého stoleti
V roce 1978 byly zpracovany a v roce 1980 vydany uéebni osnovy Zakladni Skoly,
ve kterych se objevilo Pracovni vyucovani rozdélené na 3 slozky:

e technické prace

o péstitelské prace

o specificka priprava divek
Pracovni vyucovani bylo zatfazeno jako samostatny pfedmét v 6., 7. a 8. ro¢niku po dvou
hodinach tydné. Specifickd piiprava divek byla pouze pro divky a vyucovala se v 7. a 8.

ro¢niku po jedné hoding tydng. °

Nazev predmétu ro¢nik ucivo

Specificka priprava divek 7. vyZziva a vlastnosti ¢loveka, vyzivnost a hygiena
poZzivatin, vyziva v rodin¢, technologicka
ptiprava pokrmi, vyZziva a pfiprava stravy

Specificka priprava divek 8. kultura odivani, upravy odévi a pradla, strojové
Siti, kultura a racionalizace bydleni, ekonomika

domaécnosti
> Ugebni osnovy zakladni devitileté Skoly, pracovni vyucovani 6. — 9. rocnik, kurs Siti a vafeni v6. — 9.

ro¢niku. Praha : SPN, 1960, str. 21.
8 Ugebni osnovy zakladni $koly: Pracovni vyudovani 5. - 8. ro¢nik. Zaklady techniky 5. - 8. roénik. Technicka praktika
5. - 8. ro¢nik (nepovinny pfedmét). Domaci nauky 5. - 8. ro¢nik (nepovinny pfedmét). Praha: SPN, n. p., 1987, str. 37.
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Ve specifické pripravé divek se mély zidkyné seznamit snovymi modernimi
technologickymi postupy pfi rtiznych pracovnich tkonech, s jejich spravnou organizaci,
s racionalnim uzitim moderni techniky, rychlou udrzbou a provadénim drobnych oprav
s vyuzitim nejnovéjSich vyrobkli potravinarského, chemického nebo spotiebniho
prumyslu.

Specifickd ptiprava divek uskutecnovala nejen ptfipravu pro Zivot a pracovni ¢innost
rodiny, ale napomadhala 1 k osvojeni zakladnich dovednosti a navykd pro rozvoj

’ v ’ v ’ o r 7
pracovnich ¢innosti potfebnych pro riizné profese.

Zakonem zroku 1984° byla uzdkonéna povinna desetiletd $kolni dochizka. Prvni

stupen zakladni Skoly mél pét ro¢nikli a druhy stupen tfi ro¢niky.

V tomto roce byl do Skol zaveden i nepovinny piedmét — Domaci nauka, ktery svym
obsahem navazoval na specifickou piipravu divek v 5. - 8. ro¢niku zakladni Skoly.

V 5. ro¢niku mél pfipravit zdky na samostatné Cinnosti, soucasné¢ je mél seznamit
s dovednostmi a navyky, kterymi si zajiSt'ovali své vlastni potfeby i za nepiitomnosti
rodict.

V 6. rocniku se divky zdokonalovaly v manudlni zru¢nosti, pifesnosti, peclivosti,
vytrvalosti a vlastni tviir¢i ¢innosti pfi osvojovani nejrozsitenéjsich technik ru¢nich praci.
V 7. a 8. roéniku ziskavaly zakyn¢ hlubsi a §ir§i znalosti z tematiky 7. a 8. ro¢niku

specifické piipravy divek — racionalni stravy a strojového Siti.

Nepovinny predmét Domdci nauka pfispival k formovani osobnosti mladeze z hlediska

vychovy pro rodinny zivot.

2.6 Devadesata léta dvacatého stoleti

Od 1. 9. 1991 zacaly platit u€ebni osnovy Zakladni Skoly. Pracovni vyucovani, bylo
rozdéleno zvlast pro divky a chlapce. Do ucebnich osnov byl zafazen novy pfedmét
s nazvem Rodinna vychova. Divky mély rodinnou vychovu od 5. do 9. ro¢niku a chlapci

od 6. do 9. ro¢niku.

7 Utebni osnovy zékladni skoly. Pracovni vyudovani 5. - 8. ro¢nik. Zaklady techniky 5.- 8. ro¢nik. Technicka praktika
5. - 8. roénik (nepovinny pfedmét). Domaci nauky 5. - 8. ro¢nik (nepovinny predmét). Praha: Pedagogické
nakladatelstvi, 1980, str. 35.

8 Zakon ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zékladnich a stéednich kol.
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Chlapci méli velmi podobné tematické celky jako divky s vyjimkou S$iti, hackovani, pleteni
a strojovych uprav. Navic bylo zafazeno téma zdkladii ekonomického mysleni, coz

pojednavalo o rodinném rozpoctu, vybaveni domécnosti a hospodateni s kapesnym.

V ucebnich osnovadch pro pifechodny devaty rocnik zdkladni Skoly zroku 1993

je rodinna vychova uvedena jako povinny piredmét.

V této dobé zacal platit zakon 258/1996 Sb. o soustavé zakladnich skol, stfednich skol
a vysSich odbornych Skol (Skolsky zakon) ? a také Standard pro zakladni vzdélavani.
Standard zakladniho vzdélavani (SZV) zajistoval vSem zakiim zakladnich Skol v prabéhu
povinné Skolni dochézky ziskani plnohodnotného a srovnatelného zakladniho vzdélani.
Vyjadroval ptedstavu o spolecensky zadouci podobé povinného zdkladniho vzdélavani —

v 710 Y17 ’ 1
ve formé cilii a vzdélavacim obsahu.'®

Dokument SZV rozdéluje ucivo do nékolika vzdélavacich oblasti. Uvniti vzdelavacich
oblasti jsou vycClenény vzdé€lavaci obory, které pak tvofi ramec pro vybér kmenového
uciva. !
Vzdélavaci oblasti:
I.  Oblast jazykova

II.  Oblast matematiky

III.  Oblast ptirodovedni
IV.  Oblast spolecenskovédni

V.  Oblast estetickovychovna
VI.  Oblast zdravého Zivotniho stylu

VII.  Oblast pracovnich ¢innosti a technologii

V tomto dokumentu je tedy uvedena vzdélavaci oblast zdravého Zivotniho stylu, ktera
zahrnuje vzdélavaci obory Télesna vychova a sport a Vychova ke zdravi. Tyto vzdélavaci

obory tak vytvareji pfedpoklady k naplnéni cilti zdkladniho vzdélavani.

? Sbirka zakonti CR &. 258/1996. [online]. Ministerstvo vnitra Ceské republiky 2010. [cit. 26. 2. 2010]. Dostupné
na WWW: < http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu>.

10 Standard zdkladniho vzd&lavéni. Praha: Fortuna, 1999, str. 6.

"' Standard zékladniho vzd&lavani. Praha: Fortuna, 1999, str. 10.
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Na zaklad¢ Standardu pro zakladni vzdélavani byly akreditovany v roce 1996/97
vzdélavaci programy:
e Zakladni Skola
e Obecna $kola (Obecna $kola pro 1. — 9. roénik ZS zahrnuje dva programy:
od 1. do 5. ro€niku Obecna §kola a od 6. - 9. ro¢niku Obcanska $kola)

e Narodni $kola

Vzdélavaci program Zakladni Skola schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy s platnosti od 1. 9. 1996. Tento vzd¢lavaci program vymezoval obsahlé
cile 1 pro oblast podpory zdravi na urovni Skoly a pfipominal, Ze se cile maji promitnout

do vSech vyucovacich predméti.

V ucebnim planu Rodinné vychovy v programu Zakladni §koly byly tomuto pfedmétu
vymezeny 4 hodiny v 6. - 9. rocniku. To znamena jedna hodina v kazdém ro¢niku.

jako zakladni pfedpoklad utvareni aktivniho zdravi u kazdého jedince a jeho socialnich
vztahil. Rodinna vychova sledovala pfedevs§im aspekt zdravotné preventivni s navody pro

v ;v 12
kazdodenni Zivot.

Pfedmét Rodinna vychova, v navaznosti na vychovu ke zdravi ve 4. a 5. ro¢niku, rozvijel
a prohluboval dand témata o dalsi specifické poznatky a dovednosti. Obsah témat byl pro
divky a chlapce spolecny.

Témata, kterd byla obsazena v Rodinné vychové:

e Rodina a $irsi socialni prostiedi.

e Rozvoj osobnosti.

e Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne.
e Zdrava vyziva.

e Pohybova aktivita a zdravi.

e Sexudlni vychova.

e Prevence zneuzivani navykovych latek, osobni bezpeci.

12 Rodinna vchova uéebni osnovy pro 6. — 9. roénik. Vzd&lavaci program zakladni $kola. Praha: Fortuna, 1996, str. 5.
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Pifi vyuce nékterych specifickych oblasti (napf, intimni hygiena divek a chlapci,
antikoncepcni metody,...) bylo moZzno prezentovat ucivo odd€len¢ pro divky a chlapce.

Potadi témat si volil ucitel podle vlastniho uvazeni.

Ve vzdélavacim programu Obc¢anska Skola z roku 1996 byla vymezena ¢asova dotace
predmétu Rodinna vychova po jedné hodin€ v 6. a 7. ro¢niku a po dvou hodinach v 8. a 9.

ro¢niku. ?

uéivo

6. ro¢nik Péce o prostiedi domova, organizace provozu domdcnosti, vano¢ni
tradice, zdravi, bytové dopliiky, obraz Zivota rodiny.

7. ro¢nik Spolecenské chovani, na cest¢ za zdravim, vyziva a stravovani
v roding, kultura odivani.

8. ro¢nik Kultura odivani — divky, technické prace — chlapci, zdravy Zivotni
styl, pohled do zrcadla.

9. ro¢nik Jsme obCany, tvofime svllj domov, budeme rodici.

Vyuka probihala pro divky a chlapce spolecné, pouze na zacatku osmého rocniku
bylo doporuceno vyuku rozdélit. Pro divky bylo urceno ucivo kultura odivani a pro
chlapce technické prace. Cilem pifedmétu Rodinna vychova v Obcanské skole bylo
piipravit zdka na jeho budouci roli vrodinném zivoté, stat se dobrym partnerem

a zodpovédnym rodicem.

Vzdélavaci program Narodni $kola zroku 1996 spojil vyuku Obcanské a Rodinné
vychovy do jednoho pfedmétu — Ob&anska a rodinna vychova. Casova dotace spojen¢ho

piredmétu byla po dvou hodinach v 6. a 7. ro¢niku a po jedné hodin¢ v 8. a 9. ro¢niku.'*

uéivo

6. roénik Rodina, domov, kulturni chovani a dospivani.

r

7. roénik Nérod, vlast, kultura a nebezpec¢i navykovych latek.

8. ro¢nik Rodina, prava a povinnosti ob¢anti a stat a pravo .

9. roénik Hodnoceni ¢lovéka sama sebe, péce o dité a jeho vychova.

Cilem pfedmétu Obcanskd a rodinnéa vychova v Narodni skole byla, ptiprava ¢loveéka pro

zivot v demokratické spolecnosti.

13 Vzdélavaci program Obg&anska $kola. Pojeti ob&anské skoly: uéebni osnovy ob&anské Skoly. Praha: Portal, 1996,
str. 278.
14 Vzd&lavaci program Nérodni $kola. Praha: Cesko, 1997, str. 78.
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Vsechny tyto vzdélavaci programy — Zakladni Skola, Obecna Skola a Narodni Skola -
byly vytvofeny na statni urovni a podle jejich osnov pak viceméné zavazné Skoly
vyucovaly. Volnost mély Skoly v tom, Ze si mohly vybrat, podle jakého vzdélavaciho
programu budou vyucovat. V naprosté prevaze se na Skoldch vyucovalo podle
vzdélavaciho programu Zakladni Skola, Obecnou S$kolu vyuzivaly nékteré Skoly

na 1. stupni a Narodni $kola se vyskytovala pouze okrajové.

2.7 Soucasnost jednadvacaté stoleti

Dnes je vzdélavani v Ceské republice jako celku zastiténo dokumentem MSMT CR
,Narodni program rozvoje narodniho vzd&lavani v Ceské republice®, oznaovanym téz
jako Bila kniha. Tento dokument vznikl na zékladé usneseni vlady Ceské republiky
a ve své koneéné podobé schvélen 7. 2. 2001."

V zati 2004 byl pfijat novy Skolsky zakon'®, ktery mimo jiné uklad4 zakladnim Skolam
vypracovat vlastni Skolni vzd&lavaci program podle Rdmcového vzdélavaciho programu,
schvaleného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zabyva se nejen vzdélavanim
predskolnim, zakladnim a stfednim, ale také terciarnim a vzdélavanim dospélych.

Bila kniha se stala zdvaznym a smérodatnym zakladem pro soucasné platny kurikuldrni
dokument Ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery vymezuje jednotlivé etapy
vzdélavani, tj. vzdélavani predskolni (RVP PV), zidkladni (RVP ZV), gymnazidlni (RVP
GV), sttedni odborné (RVP SOV). Zahrnuje tak vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Ramcové
vzdélavaci programy pro jednotlivé etapy vzdélavani byly postupné dokoncovany
a schvalovany v riznych obdobich. Kone¢nd verze Ramcového vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani je platna od 1. 9. 2005."

Narodni program rozvoje vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek
a ramcové programy pak vymezuji zdvazné ,ramce” pro jednotlivé etapy vzdélavani
(pfedikolni, zékladni a stiedni vzdélavani). Skolni uroven pak piedstavuji Skolni
vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se uskute¢iiuje vyuka na jednotlivych

Skolach.

S Bila kniha - néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice [online]. MSMT Praha 2001.

[cit. 27. 2. 2010]. Dostupné na WWW: <http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf>
16 73kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
17" Ramcovy vzd&lavaci program [online]. VUP Praha 2005. [cit. 27. 2. 2010]. Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy >.
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VRVP ZV je vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Tato oblast se dile rozdéluje
na Vychovu ke zdravi a T¢lesnou vychovu.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Bezprostiedn& navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (tematicky okruh Clovék
a jeho zdravi) na 1. stupni ZS. Rozviji a prohlubuje osvojené poznatky a dovednosti,
utvari hodnoty a formuje Zivotni postoje v oblasti podpory a ochrany zdravi ve smyslu
uvédomovani si a prebirani odpovédnosti za rozhodovéni a ochranu svého zdravi i zdravi

ostatnich.

V RVP ZV byla této oblasti stanovena minimalni ¢asova dotace 10 hodin. Aby byla na
daném stupni zédkladniho vzdélavani ve Vychové ke zdravi zachovana potfebna celistvost
a kontinuita vzdélavaciho obsahu (postupné rozvijeni a prohlubovani poznatka
a dovednosti, formovani potifebnych postojii a hodnot), doporucuje se pii konstrukci
vyu€ovaciho pfedmétu (samostatného, integrovaného) vychazet z realného predpokladu,
ze z celkového objemu minimalni ¢asové dotace (10 hodin) nalezi vzdélavacimu oboru
Vychova ke zdravi 2 hodiny a 8 hodin Télesné¢ vychové. Dals§i hodinu (¢i hodiny)

. v 7 . I P r 1
je mozné ziskat z disponibilni ¢asové dotace. 8

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi je v RVP ZV rozvrzen do Sesti tematickych
okruhi:"

1.Vztahy mezi lidmi a formy souZiti.

2. Zmeény v zivoté Cloveka a jejich reflexe.

3. Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi.

4. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

5. Hodnota a podpora zdravi.

6. Osobnostni a socialni rozvoj.

Tematické okruhy uvedené v RVP ZV si vzajemné nejsou nadfazeny a nemaji predem
stanovenou hierarchii pofadi. Vychovu ke zdravi je moZzno integrovat nebo zatfadit jako

samostatny predmet.

'8 Hana Pernicova. Vychova ke zdravi v u¢ebnich osnovach SVP. [online]. 2009, [cit 8. 2. 2010]. Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze. Dostupné z WWW:< http://old.rvp.cz/clanek/1932>.
Tamtéz.
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V piipad¢ integrovaného vyucovaciho predmétu je nutné si nejprve vyjasnit, z jakych
vzdélavacich obsahlt bude dany vyucovaci pfedmét utvoren (naptf. vychova ke zdravi
a ptirodopis; vychova ke zdravi a vychova k obc¢anstvi; vychova ke zdravi, pfirodopis
a vychova k obcanstvi). Tato forma rozpracovani klade vysoké naroky na tymovou praci
pedagogt, na jejich dovednost funk¢né, logicky a ¢asove provazat integrované tematické
okruhy (dil¢i témata) v tom smyslu, aby nedochéazelo pouze k formalnimu spojeni

w17z ’ o 7 v17r , o 20
vzdeélavacich obsahu dvou nebo vice vzdélavacich oboru.

Pokud se vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi zatfadi do Skolniho vzdé€lavaciho programu
formou samostatného vyucovaciho predmétu, je doporuceno jeho vzdé€lavaci obsah
rovnomérné rozlozit do dvou ro¢nikli (napf. do 6. a 7. ro¢niku), poptipadé vyucovaci
predmét posilit hodinou z volné disponibilni ¢asové dotace a vyucovaci predmét rozlozit

od 6. do 8. ro¢niku.

2.8 Shrnuti

V historii se oblast vyuky rodinné vychovy hodné proméiovala. V prvni poloviné
dvacatého stoleti se vénovala pozornost Ru¢nim pracim a Nauce o domacnosti. Dale byl
zaveden Kurz Siti a vafeni a hodn€ pozornosti se od Sedesatych let vénovalo
Pracovnimu vyucovani. Do pracovniho vyufovani byla zafazena slozka Specificka
pfiprava divek, kterd méla za kol sezndmit divky se znalostmi z vyzivy a pracemi
v domécnosti. K témto znalostem napomahal i1 pfedmét Domaci nauka.

Se samotnym ndzvem piedmétu Rodinnd vychova se setkdvame az v devadesatych
letech. Standard zékladniho vzdélavani vymezil cile a ucivo pro oblast Zdravého
zivotniho stylu, podle né¢hoz bylo stanoveno u¢ivo Rodinné vychovy ve vzdélavacim
programu Zakladni a Obecné Skoly.

V jednadvacatém stoleti vymezenim Ramcovych vzdélavacich programd, byla zavedena
do Skolniho vzdélavani, vzdélavaci oblast zdravého Zivotniho stylu, kterd zahrnuje obor
nazyvany Vychova ke zdravi, do které¢ho si ucitel¢é mohou zvolit uivo ze Sesti
nabizenych tematickych celkl. Ucitel si tak mize vybrat, které z danych témat zatradi

¢1 nezatradi do vyuky VKZ.

2 Hana Pernicova. Vychova ke zdravi v ugebnich osnovach SVP. [online]. 2009, [cit 8. 2. 2010]. Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze. Dostupné z WWW:< http://old.rvp.cz/clanek/1932>.
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3 Problematika rodiny jako soucast Vychovy ke zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vymezuje Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, ktery
v sob¢ zahrnuje mnoho rozdilnych témat, jednim z nich je téma rodina.

Rodina je prostorem, ve kterém dochdzi k formovani osobnosti ¢lovéka, prostorem
vychovy a rustu budoucich generaci, proto je pojimana jako zdkladni ¢lanek spolecnosti.
Je to dano tim, Ze v ni viceméné kazdy prozije a stravi dlouhé obdobi.

Téma rodiny jsem si zvolila z diivodu dileZitosti nejen pro spolecnost ¢i stat, ale i pro
¢lovéka samotného. V rodiné€ se ¢loveék uci souziti s ostatnimi lidmi, poskytuje jedinci
identifika¢ni vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro muZskou a Zenskou
roli. U¢i jedince reagovat Zadoucim zplsobem. Vybavuje ¢loveéka zakladnim Zzebfickem

hodnot, tedy hodnotami, které uznavaji rodice.

Ve vyuce na zakladnich $kolach je téma o rodiné zatazeno do vzdélavaci oblasti Clovék
a svet prace na 1. stupni. Z hlediska vychovy ke zdravi se tato oblast zabyva tematikou
¢lovéka, rodiny, spole€nosti a samotného zdravi. Na 2. stupni zékladnich Skol se rodiné
vénuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Uivo o rodiné je zafazeno predevsim
do oboru Vychova ke zdravi, ale ncktera témata tykajici se rodiny jsou vclenéna

1 do oboru Vychova k obCanstvi.

3.1 Rodina a jeji funkce

Definovat rodinu tak, aby byla tato definice obecné platna ve vSech spole¢nostech, nelze.
Zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu a v jaké spole¢nosti se na toto uskupeni nékolika lidi
podivame. Jedna z definic mize znit:

,»Rodina je malé socidlni skupina, ktera vznika manzelstvim a umoziluje vzajemné souziti
mezi manZzelskymi partnery, souZiti rodic¢i a jejich déti, utvafeni vztahli mezi ptibuznymi

a vztahll mezi rodinou a spole¢nosti.* !

Rodinu mizeme rozliSovat podle poctu ptibuznych ¢lent: rodina zakladni (otec, matka,
déti) a rodina roz§ifena. Dale miZe byt rodina Uiplnéd a neliplnd (matka samozivitelka) bud’
vlastni anebo nevlastni rodina. Z hlediska genera¢niho rozliSujeme rodinu orientacni, v niz

se jedinec narodi, a reprodukujici se, kterou ¢lovék zaklada.

2 Stielec, S. Studie z teorie a metodiky vychovy II. Brno: Masarykova univerzita, 2005, str. 109.
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Rodina dnesni doby se v mnohém odliSuje od tradi¢ni rodiny, jejimz zakladem byl
manzelsky svazek, dohodnuty rodi¢i snoubenci zdivodu zisku postaveni
¢i majetku. Tradiéni rodina byla pfedev§im ekonomickou jednotkou. Manzelstvi se
nezaklédalo na lasce, ale zélezelo na bohatstvi rodiny. Déti, které se narodily, byly diilezité

piedevsim pro piinos v hospodarstvi.

V padesatych letech dvacatého stoleti prestala byt rodina ekonomickou jednotkou a zaklad
manzelstvi byl v romantické ladsce. Zménil se i pfistup k détem, které se staly vzacnéjSimi.
Standardni rodinou padesatych let bychom mohli nazvat rodinu, kde byl otec zivitelem

rodiny a matka se vénovala pouze domdacnosti. Oba rodice Zili spolecn¢ se svymi détmi.

V Sedesatych letech dvacatého stoleti vznikala pfevazné manzelstvi vynucend oté¢hotnénim.
S postupem casu se tak mladym lidem otevirala svobodnéjSi cesta, kterd ale také
znamenala izolaci od pevného zazemi.

V dnesni dobé pribyva déti vyriastajicich v netiplné rodin€ a ptibyva alternativnich forem
pospolitého zivota muzl a zen, rodict a déti. Souziti bez oficidlné¢ uzavieného snatku
piestava byt zalezitosti bezdétnych para.

Nartista pocet rozvodi, uzavirani druhych a ttetich manzelstvi, absence pevného a trvalého

rodinného svazku zpisobi, ze déti vyristaji v nestabilnim prostredi.

Ptesto by rodina méla zajistovat nékolik zakladnich funkci, které plni jednak vic¢i svym
prislusniktim, ale také ve vztahu ke spoleCnosti. Za zakladni funkce rodiny byvaji

povazovany: funkce ekonomicka, reprodukéni, emociondlni a socializacni.

Vymezeni funkci rodiny vzhledem k ditéti: 2

a) Rodina uspokojuje zakladni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota
a to potieby biologické i1 psychické. Je vytvofen predpoklad pro vznik optimélnich
podminek rozvoje. Pokud dité nevyrtsta ve stabilnich podminkach, lidé kolem né&ho se
sttidaji, davaji najevo svoji netrpélivost a nervozitu, nemaji snahu respektovat rytmus
zivota ditéte, vznikaji u ditéte pocity strachu, vazne spontannost jeho projevil, rozvoj
je pomalejsi.

b) Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu ditéte: potiebu domova, potiebu mit

2 Helus, Z.. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, str. 150.
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©)

d)

g)

h)

,»Svého Cloveéka™ (matku, otce) a identifikovat se s nim. V souvislosti s tim se pak
u ditéte vytvari potieba zatazeni mezi lidi a vytvareni vztaha s nimi.

Rodina nabizi ditéti jiZz od nejutlejSiho véku akéni prostor, kde se mize aktivné
projevovat, seberealizovat, byt v soucinnosti s druhymi. Umoziiuje mu dal$i rozvoj,
vlastni badani, dité zaziva pocit, ze samo jedna, néco zvladne a dokéaze, zaziva pocit
aktéra dané Cinnosti.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni — k zatizeni
domacnosti a vSemu, co je jeji soucdsti. Zamérn¢ 1 mimodeécné dité uci, ze vSechny
predméty maji pro ¢leny rodiny urcitou hodnotu, néco pro né¢ znamenaji, a je tedy

tteba s nimi zachdzet opatrné a chranit je.

Rodina se vyznamné podili na prvopocateénim prozitku sebe sama jako chlapce
¢i divky. Napomocny jsou vzory matky a otce, ptfipadné babicky a dédecka,

1 zkuSenosti se sourozencem.

Rodina nabizi ditéti bezprostifedné pusobici vzory a piiklady. Skrze svoji lasku
k otci a matce, vciténi se do nich, napodobou jejich jedndni, pfemyslenim o jejich

zivote se dit€ uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo pak touzi stat se osobnosti.

Rodina v ditéti zakladd, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tucty jako néceho samozriejmého, co k zivotu
neodd¢litelné patii a to prostfednictvim zapojovani ditéte do spolecnych cinnosti

rodiny.

Rodina dava ditéti prileZitost k mezigenera¢nim vztahim a tim moznost chapani
lidi rGzného veku, zaloZeni i1 postaveni. Dité je tak tcastnikem nejen vztahii s rodici,
ale 1 s prarodici, sourozenci i $ir$i rodinou.

Prostfednictvim rodi¢i, prarodici, sourozencii, pribuznych a pratel rodiny
navozuje rodina v ditéti predstavu o SirSim okoli, spolecnosti a svété.
Tim, ze rodina ditéti vytvaii spolehlivé zazemi, neboji se dit€¢ do tohoto Sirsiho svéta,
pIného problémt a pokuSeni, vstupovat, piijimat jej, ¢1 odmitat.

Rodina je mistem, kde se mohou déti svéfovat, pozadat o radu a pomoc —
je utoCistém v bezradnych situacich, které se tak 1épe prekondvaji. Tato funkce nabyva

na vyznamu v dobé nastupu do Skoly, sili v obdobi neuspéchti a krizi jako zdroj

Zivotni rovnovahy.
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PInéni vSech vysSe uvedenych funkci rodiny je spiSe idedlem. Kazdd rodina si projde
urcitou krizi, nékteré jsou schopny krizi zvladnout jiné nikoliv.

V nasi spolecnosti se bohuzel vyskytuji i déti, které nepoznaly teplo domova, tvofené
pfedevSim stalymi a laskyplnymi mezilidskymi vztahy a nemély moZnost se seznamit
s Zzadoucimi hodnotami a chovanim.

Podle funké&nosti miizeme rodiny rozdélit na: >

e funk¢ni (zajist'uji ditéti dobré socializa¢ni podminky);

e funkéni rodiny s pfechodnymi, vice ¢i mén€ vaznymi problémy (Clenové rodiny
obétave usiluji dat véci do poradku, vesmes se diky prozitym problémim pozitivné
rozvijeji);

e rodiny problémové (¢lenové rodiny celi krizi a hrozbé rozpadu, ¢asto i1 k rozchodu
dochdzi, hleda se vSak zpisob, jak pomoci détem, aby trpély minimaln¢);

e rodiny dysfunkéni (nékteré z funkci jsou vazné a dlouhodobé naruSeny, a to az
do té miry, Ze jsou vazné ohrozeny déti, vyvstdva proto nutnost zasahu vné&jSich
instituci);

e rodiny afunk¢ni (rodina neplni viici ditéti sviyj ucel a vyslovené je ohrozuje)

3.2 Téma rodina ve vyucovani zakladnich Skol

Rodina ma hlavni odpovédnost za vychovu svych déti a nesporné¢ dominantni vliv
na rozvoj osobnosti ditéte. Mnozi rodice si ale nepiipoustéji miru odpovédnosti za vychovu
svych déti, coz nese neptiznivé disledky nejen pro dité, rodinu, ale 1 pro spolecnost.
Rodicovska odpovédnost je nezbytnym piredpokladem existence zdravé spolecnosti.
Je ale znamo, ze na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte plisobi i dalsi Cinitele, které
se primo podileji na vychoveé déti: Skola a ucitelé; media; organizace pro volny Cas déti
a dalsi.

Ze soucasn¢ho stavu rodin jasné plyne nutnost vést a formovat nové generace prave

v této oblasti.

Proto je dulezité si vymezit, jaké ucivo o rodiné by se mélo zahrnout

do daného vyucovaciho predmétu.

% Helus Z. Sociélni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, str. 153.
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Témata o rodiné€ pro mladsi Skolni vék:

e osobni hygiena
e denni rezim

e mezilidské vztahy

V mlads$im Skolnim véku by méli Zaci rozliSovat blizké ptibuzenské vztahy v rodin€, role
rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi; co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy a mezilidskych vztahi. Ve starSim Skolnim véku by

se mélo toto uc¢ivo dale rozsifovat.

Témata o rodin€ pro starsi Skolni vék:

® vyziva
e partnerstvi a rodiCovstvi
e pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou,

o zaklady lidské reprodukce a vyvoje jedince

3.3 Ucivo o rodiné z historického pohledu
V dalsi ¢asti této kapitoly jsem se zaméfila na zjiSténi toho, co se v jednotlivych obdobich

v predmétech s vychovnym zamétfenim skute¢né o rodin€ vyucovalo.

3.3.1 Rok 1920 - 1945

Ve tticatych letech se hlavni pozornost vénovala ru¢nim pracim:

- Sitd,

- vafeni

- starost 0 domécnost.
Pfedmét, v némz se vyuCovaly tyto prace, se nazyval Nauka o domadcnosti. V téchto
letech se o rodin€ jako takové viibec nevyucovalo, dilezité bylo, aby z divek vyrostly
dobré hospodyniky, ale o vychové a pééi o déti nebo o rodinném zivoté

se ve Skolach nedozveédély nic.

3.3.2 Rok 1940 — 1960

Od pocatku skolniho roku 1942/43 se na Obecnych Skolach vyucovalo divéim Ruénim

pracim a Nauce o domacim hospodafstvi.
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Ukol byl ptipravit zakyné pro tkol Zeny v spofadané domacnosti a roding, tj. vést zakyné
jednoduchymi, tucelnymi a vkusnymi pracemi k spravnym pracovnim navykim,
k zékladnim technickym znalostem, vynalézavosti, pfedstavivosti, samostatnosti, k smyslu
pro praktické Ukoly a zivotni potfeby, se zfetelem na hospodafstvi domaci

a narodohospodaistvi, k ucté a lasce k praci, odpovédnosti a spolupraci pti sluzbé druhym.

Divky byly vedeny k Setfivosti, hospodéarnosti, k tomu aby v domdacnosti hospodarné
uvazovaly. Ucily se kreslit stiihy, stiihat, §it, vySivat, spravovat, varit, tak aby
se zdokonalilo vyuziti domaécich plodin. Zdokonalovaly se v nakupech, upravé,
konzervovani, ukladani a vafeni potravin. Divky se ucily sestavovat cenu jednotlivych jidel
a srovnavat cenovou a vyzivovou hodnotu. Ve skolach byly pro divky zfizovany cvi¢né
kuchynég, ucelné¢ vybavené ucebnimi pomiickami.

Vyucovalo se bud’ ve tiidach anebo ve zvlastnich oddélenich. Divky se ucily nejen vafit,
ale také prat a zehlit. Tomu se vyucovalo ve skupinach, zpravidla o nejvysSim poctu

14 divek. Zakyné také dochézely na exkurze do zavodi a na vystavy. **

v v . s v sl o s v.2
Ugivo bylo rozvrzeno do jednotlivych roénika nasledovné:*

Sesty roénik Sedmy ro¢nik Osmy rocnik:
vzorové pleteni, Siti Siti na stroji, rozeznavani latky, Siti na stroji, pradélko
div¢iho pradla, stalost barev, udrzovani nemluviat, 1atani na stroji,
pouceni o Sicim stroji, domova podle hospodaiskych | drobné opravy Siciho stroje,
kresleni navrht, a zdravotnich zasad) vytapéni ucelné zatizeni kuchyné,
latani, textilni a osvétlovani, prani a Zehleni praktické pokusy
suroviny, obydli a pradla, sloZeni potravin: v oSetfovani nemluvnat,
ucelné zatizeni mlynské vyrobky, lusténiny, | vycvik v 1. pomoci, hygiena
obytnych mistnosti, maso, ryby, zelenina + Gprava dospivajiciho dévcete,
péce o zdravi a jeho pokrmt a napoji — vaieni, spravna vyziva v rizném
utuzeni, vycvik peceni, duSeni, smazeni, strava | véku a zamé&stnani, détska
v 1. pomoci pro nemocné, konzervovani, dietni strava, vyzivna
ochrana potravin, péstovani hodnota a stravitelnost
zeleniny

Po roce 1945 se do Nauky o domacnosti zafadilo i téma péce o dit¢ a oSetfovani

nemocnych v roding.

2% Utebni osnovy divéich ruénich praci a nauky o domacim hospodafstvi pro obecné skoly s ¢eskym jazykem. Vynos
ministerstva skolstvi a narodni osvéty ze dne 11. 2. 1942. Zvlastni otisk z ,,Véstniku ministerstva $kolstvi a narodni
osvety* ro¢. XXIV. (1942), ses. 3, Skolni nakladatelstvi pro Cechy a Moravu v Praze, str. 5, 6.
25 Ly

Tamtéz.
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Pfredmét Nauka o domécnosti na Narodni Skole mél vést zakyné k uvédomélému nazirani
na kulturu a hygienu odivéni, bydleni a vyzivy, aby byly schopny vytvaret rodinné 1 Sirsi
spolecenské prosttedi, odpovidajici soucasné kultute a civilizaci.
Predmét Nauka o domdacnosti mél tyto oddily tykajici se rodiny: 26
e byt a bydleni

e vyziva a vafeni

e péce o dité, oSetfovani nemocnych v rodiné

3.3.3 Rok 1960 - 1980

V téchto letech bylo vyznamné rozSiteno nepovinné vyucovani. V roce 1960 byl zaveden
kurs Siti a vafeni v 6. — 9. ro¢niku. V pracovnim vyucovani v 8. a 9. ro¢niku byla pro
divky ze tfi vyu€ovacich hodin vy€lenéna jedna hodina tydné pro zakladni ptipravu k péci
o spravnou vyzivu a k péci o dité.

Ucivo ze Zaklada vyZivy zahrnovalo: sestavovani jidelnicku, sestavovani rozpoctu,
upravu pokrmt, stolniceni, uklid.

Ucivo ze zékladl Péce o dité zahrnovalo: péci o dité v prvém roce Zivota, pé€i o batole,

vyzivu déti, povolani v oborech zdravotnickych, socialnich a vychovnych.”’

Na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti byla postupn¢ zruSena devata trida, ¢imz doslo
ke zkraceni zakladni Skoly na 8 ro¢niki. UCivo o rodiné bylo prevazné zatazeno

do Obéanské nauky. Témata, kterd se vyucovala, byl rodinny zivot a mezilidské vztahy.

V roce 1978 byl do skol zaveden pouze nepovinny piedmét Domaci nauky, ve kterém
se vyucovalo:

6. rocnik: vysivani, hackovani, pleteni, iprava vyrobku, pleteni na ru¢nim pletacim stroji

7. rocnik: konzervace ovoce a zeleniny, pfiprava jidelnicku, prakticka ptiprava — druhy

jidel a nazvy pokrmti, vafeni v ptirod¢, slavnostni pohosténi

8. rocniku: prace kombinované, prace se stifithem, strojové $iti, hodnoceni vyrobki.

%6 Utebni plan a ucebni osnovy pro $koly stiedni, vynos ministerstva Skolstvi a osvéty ze dne 31. ervence 1948. Zvlastni
otisk piilohy véstniku MS a osvéty, roénik IV. (1984), sesit 14a, str. 81.

27 Utebni osnovy zékladni devitileté skoly. Pracovni vyudovani 6. — 9. ro¢nik, kurs §iti a vafeni v 6. — 9. roéniku.
Praha: SPN, 1960, str. 26.
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V roce 1979 byl na 2. stupni zakladni Skoly vyu€ovan blok s ndzvem pracovni vyucovani.
Zahrnoval predméty: technické prace, péstitelské prace a specificka priprava divek.
Ve specifické piipravé divek se uéilo: **

7. rocnik:

Vyziva ¢lovéka, vlastnosti, vyzivnost a hygiena pozivatin, vyziva v rodin¢, technologicka
priprava pokrmi, vyziva a pfiprava stravy ve vyrobe¢.

8. rocnik:

Kultura odivéni, upravy odévii a pradla, strojové Siti, kultura a racionalizace bydleni,
ekonomika domacnosti. Zakyné se mély seznamit prakticky s modernimi zptisoby v§ech

¢innosti prace v domacnosti.

Predmét rodinnéd vychova zatim v této dob¢ jesté neexistuje. Ani ndznak uciva o vztazich,
manzelstvi ¢i rolich v roding, a to az do roku 1990. AZ do téchto let bylo z tématu o rodiné
v ucebnich osnovach zatazeno pouze odivani, Siti, vyziva, péce o dité, kultura bydleni

a ekonomika domacnosti.

3.3.4 Rok 1990 - 2004

V roce 1990 byla znovu zavedena devitiletd povinna Skolni dochazka na zakladni skole.
Pracovni vyucovani bylo rozdéleno zvlast’ pro divky a chlapce. Vznikl novy predmét
s nazvem Rodinna vychova.

Chlapci méli velmi podobné tematické celky jako divky s vyjimkou §iti, hackovani, pleteni
a strojovych uprav. Navic méli zafazeno téma zdkladi ekonomického mysleni, coz

pojednavalo o rodinném rozpoctu, o vybaveni domacnosti a hospodateni s kapesnym.

Rodinna vychova — divky, tematické celky: 29

6. ro¢nik: zaklady rodinného Zivota, kultura odivani, ruc¢ni Siti, zdklady technik s textilem

7.ro¢nik: zéklady rodinného zivota, vyZziva ¢lovéka, hygiena vyzivy, zdklady technologie

ptipravy pokrmd, kultura stolovani

8.ro¢nik: zdklady rodinného Zivota, péce o dité a jeho vychovu, strojové Siti

%8 Ugebni osnovy zakladni Skoly: Pracovni vyu€ovani 5. - 8. ro¢nik. Zaklady techniky 5. - 8. ro¢nik. Technicka praktika
5. - 8. roénik (nepovinny predmét). Domaci nauky 5. - 8. ro¢nik (nepovinny predmét). Pedagogické nakladatelstvi,
1980, str.35.

2 Ugebni osnovy zakladni $koly. Pracovni vyucovani, rodinna vychova divky 5. - 9. ro¢nik, chlapci 6. — 9. ro¢nik.

Praha: Fortuna, 1991, str. 13.
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9.ro¢nik: zaklady rodinného zivota, kultura bydleni, ekonomika domadcnosti, Siti,

hackovani a pleteni

Rodinna vychova — chlapci, tematické celky:

6.rocnik: zdklady rodinného zivota, provoz domacnosti, vyziva v rodin¢, hygienické
navyky, kultura odivani, zaklady ekonomického mysleni

7.rocnik: zdklady rodinného Zivota, vyziva ¢lovéka, zasady technologie ptipravy pokrmd,
uchovavani zeleniny a ovoce v domacnosti, kultura stolovani

8.ro¢nik: zdklady rodinného zivota, péce o dité a jeho vychova

9. ro¢nik: zéklady rodinného Zivota, kultura bydleni, ekonomika a tdrzba domacnosti

Vroce 1991 se setkdvame vrodinné vychové srozpracovanym okruhem ,,zéklady
rodinného zivota®. V tomto okruhu byla zaclenéna témata: domov, laska, odpovédnost,
zavislost ditéte na rodiné, vztahy v rodin€, pomoc starSim a nemocnym, kamaradstvi,
pratelstvi, dospivani, planovani rodicovstvi, manzelstvi, alkoholismus, drogy. Dale pak
byla témata: provoz domacnost, hygienické ndvyky, vyziva v roding, $iti, ekonomika
domaécnosti, vyziva ¢loveka a kultura stolovani.

v

Vroce 1996 se téma — rodina — v pfedmétu Rodinna vychova jesté rozsifilo o dalsi

vyucovaci celky: pfedCasnd téhotenstvi, manzelstvi nezletilych, ndhradni vychovna péce.

Problémem po zpétném zavedeni povinné devitileté dochazky zlstdvalo zafazeni tématu
rodina do dvou pfedmétd, a to jak do Rodinné vychovy, tak do Obcanské vychovy. Leckde
na Skolach se ucitelé mezi sebou nebyli schopni dohodnout, co z tohoto tématu budou kde

vyucovat.

V ucebnich osnovach Obéanské vychovy programu Zakladni Skoly zroku 1996 byl
zafazen tematicky celek Clovék a rodinny Zivot — témata vztahu rodice a ditéte, konflikty
ve vztazich, rozvodovost, manzelstvi a rodiCovstvi, ndhradni rodinné péce, pratelstvi.

Dal§im tematickym celkem byl Clovék a dospivani — témata promény &lovéka v obdobi

dospivani, sebehodnoceni, sebepoznani, zdravy Zivotni styl.*
Tatdz témata byla ovSem zafazena 1 do pfedmétu Rodinnd vychova. Nejlépe
to v daném roce vyftesil program Narodni §koly, ktery oba pfedméty spojil do jednoho pod

nazvem Obcanska a rodinné vychova.

39 Obganska vychova: Ugebni osnovy pro 6. az 9. roénik. Vzd&lavaci program Zakladni $kola. Praha: Fortuna, 1996,
str. 12, 14.
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3.3.5 Rok 2004 aZ soucasnost

V roce 2005 se zacalo se zavadénim Ramcovych vzdélavacich programt do Skol. Predmét

Rodinnéd vychova se méni na Vychovu ke zdravi, ve které se preferuji rizné tematické

celky: !
Vztahy mezi lidmi a formy Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
souziti partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a
pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, $kola,
vrstevnickd skupina, obec, spolek.
Zmény v zivote ¢loveka a détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a
jejich reflexe spolecenské zmény, sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — pfedCasna sexualni zkusenost; t€hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
Zdravy zpUsob zivota a Zdrava vyziva, psychohygiena, prvni pomoc pii urazech,
péce o zdravi pravidla bezpecnosti
Rizika ohrozujici zdravi a Civiliza¢ni choroby, poruchy piijmu potravy, Rizika v
jejich prevence oblasti sexualniho a reproduk¢niho zdravi — promiskuita,
pred¢asné ukonceni t€hotenstvi
Hodnota a podpora zdravi Slozky zdravi, prevence, odpovédnost za zdravi
Osobnostni a socialni Sebepoznani a sebepojeti, empatie, zvladani stresu
r0ZV0j

Zavedenim Ramcovych vzdé¢lavacich programii doSlo kurovnani uciva ve Vychové
ke zdravi a ve Vychové k obcanstvi z hlediska realizovanych témat. Témata si ucitelé

mohou vybrat a zvolit podle své potfeby do Skolniho vzdélavaciho programu.

3.4 Shrnuti

Dnesni doba se odpoutala od pivodniho rodinného modelu a uz neni hlavnim poslanim
zeny byt dobrou hospodyni. Dfive se zeny podilely na veSkerém pracovnim déni
v hospodafstvi a predméty, které byly vyuCovany, je k témto pracim piipravovaly. Dnes
se zena nemusi veénovat pouze rodiné, a proto se do Vychovy ke zdravi nezatazuji
tematické celky, které se vyucovaly dfive.

S nazvem Rodinnd vychova v devadesatych letech pfiSlo asi nejveétsi zaméfeni
na rodinu jako takovou, pfedtim se jednalo spiSe o Specifickou piipravu divek pro
domaécnost a dneSni Vychova ke zdravi se zamétuje jak na rodinu a sexualni vychovu,

ktera jiz neni tabuizovana, tak pfedevsim na zdravi lidi, jak v rodin€, tak mimo ni.

3! Maradové E. Metodické ptirucka - Vychova ke zdravi $kolni vzdélavaci program. Prah: Fortuna, 2006, str. 15.

28




4 Skola podporujici zdravi

Jednim ze stale naléhavéjsich trendl vyvoje spole€nosti ve 21. stoleti je zhorSujici se stav
zdravi lidi, od nejmladSich po nejstarsi, na celém svété. Zdravi lidi uz od raného détstvi
je podstatné ovliviiovdno chovanim a jednanim ditéte 1 jeho okoli. Dité travi ve Skole
podstatnou ¢ast dne, a proto nemtizeme zdravi od vzdélavani a Zivota ve skole odd€lovat.

K tomu miiZe vzdélavaci instituce nabizet mnoho pfileZitosti.

Snahy o to, aby Skola byla ,,zdrava®, u nas nejsou nové. V letech 1986-1990 vytvarela
vyzkumna skupina Narodniho centra podpory zdravi "Ozdravny program pro ZS", ktery
hovoii ve prospéch vétsi pestrosti a uvolnéni rezimu s dostatkem pohybu, relaxaci

a pitnym reZimem, p¥i zachovani pofadku a dohodnutych pravidel.*”

Nejvyznamngj§imi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodiCe a pedagogové. Proto
je klicovou instituci pro realizaci podpory zdravi pravé sSkola. Proces podpory zdravi
ve $kolach se miize realizovat programem Skola podporujici zdravi (SPZ). Poslanim
tohoto programu je dosihnout, aby kazdé dit¢ v CR mélo moznost byt vzdélavano

ve Skole, kterd veskerou svou Cinnosti zdravi podporuje.

Skola podporujici zdravi je projekt Svétové zdravotnické organizace pro Evropu,
Evropské unie a Rady Evropy, které dotovaly praci v Narodnim centru podpory zdravi®,
jez se stalo koordinatorem pro CR v roce 1991. Skoly, které mély o program zajem,
vypracovaly podle metodiky "Program podpory zdravi ve S$kole" vlastni projekt
piizpisobeny podminkdm jejich koly. Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii
podpory zdravi na podminky Skoly a piispét k jeji ucasti na vlastni proméné a rozvoji.

Zatim je u nés asi 92 ,,zdravych® zakladnich $kol. **

Terminologie uZivana k ozna¢eni programu.™
»Zdrava skola® je zkracené a zjednoduSené oznaceni pro skolu podporujici zdravi. V bézné

fe¢i se Casto uziva k oznaeni jak nazvu celého projektu, tak i konkrétni Skoly, ktera

2 (o je zdrava skola [online]. Nérodni informaéni centrum pro mladez 2007. [cit. 9. 3. 2010]. Dostupné na
WWW: <http://www.icm.cz/co-je-zdrava-skola>.

33V roce 1996 byla koordinace projektii pfevedena do Statniho zdravotniho tistavu (SZU).

3 Co je zdrava skola [online]. Nérodni informaéni centrum pro mladez 2007. [cit. 9. 3. 2010]. Dostupné na
WWW: <http://www.icm.cz/co-je-zdrava-skola>.

33 Strelec, S. Studie z teorie a metodiky vychovy I. Brno: Masarykova univerzita, 2003, str. 70.
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vyjadifuje dlouhodoby charakter nikdy nekonciciho procesu ozdravovani Zivota Skoly.
Niézev projektu je tedy Projekt Skola podporujici zdravi a oznaéeni $koly pak zni Zdrava

skola.

Projekt SPZ je komplexni, nespecificky program podpory zdravi na $kolach, ktery
je budovan na zdklad¢é péce o zdravi, klimatu Skoly a zdravého prostfedi. Netyka se jen
vyuky, ale i vSech ¢innosti Skoly. Cilem projektu je rozvijet Zivotni kompetence kazdého
zéaka tak, aby ucta ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych
patfily mezi jeho celozivotni priority. Program na podporu zdravi pomédha Skolam

uskuteGiovat zmény, které jsou nutné pro ozdravéni slozek Zivota zaki.*®

Zdravi ve Skole podporujici zdravi je chapano jako celkovy stav fyzické, psychické
a socialni pohody. Kazda Skola, kterd se k programu pfihlasi, si vytvari svilj vlastni
program na zékladé informac¢niho letaku ,,Skola podporujici zdravi — nabidka rozvojové

preventivniho programu pro kazdou $kolu®, SZU 2003.

Zdrava Skola se pokousi o celkové pozitivni atmosféru ve skole, kterd spociva na tiech

zékladnich pili¥ich: *’

1) Pohoda prostiedi
o Pohoda vécného prostredi
o Pohoda socidlniho prostiedi

e Pohoda organizac¢niho prostredi

2) Zdravé ucent
e Smysluplnost vyuky (propojeni uciva se skute¢nym zivotem a zavadéni do praxe)
e MozZnost vybéru a pfimétenost vyuky
e Spoluucast a spoluprace ve vyuce

e Motivujici hodnoceni zéka

36 Stielec, S. Studie z teorie a metodiky vychovy I. Brno: Masarykova univerzita, 2003, str. 70.
37 Havlinova M., Kopfiva, Mayer. Program podpory zdravi ve 8kole. Praha: Portal, 1998, str.37.
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3) Oteviené partnerstvi
« Skola jako demokratické spoledenstvi

« Skola jako vzdélavaci stiedisko obce

Shrnuti

Program Podpory zdravi ve Skole se snazi o zmény ve vzdelavani a v piistupu k zaktim,
o jiny pohled na vzdé¢lavani. Na vychovu ke zdravi maji pravo vSichni zéci. Toto pravo
je zakotveno v RVP. Program SPZ ale nemusi pfijmout kazda $kola, protoZe je pouze
nadstandardni ¢innosti nad ramec Skoly, jehoz vysledkem by mél byt rozvoj zivotnich
kompetenci zdka s dirazem na Uctu ke zdravi, odpovédné chovani k vlastnimu zdravi
1 zdravi druhych. Kazdéa skola mize udélat néco pro zdravi i piesto, ze nema zrovna
idealni podminky k praci. V Projektu Skola podporujici zdravi jde predeviim

o vychovu ke zdravému zplisobu Zivota.
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5 Vyzkumné Setieni

Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Settenti je zjistit zaClenéni problematiky Vychovy ke zdravi do Skolnich
vzdélavacich programi a ovéfit soucasny stav podpory zdravi na zakladnich skoléch.

Stanovené diléi cile:

ziskat informace o podpofte zdravi na Skolach

e zjistit zakladni podminky pro pohodu vécného, organizaéniho a socialniho
prostiedi

e ov¢iit zaclenéni problematiky Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich
programt na jednotlivych skolach

e zjistit formu a metody vyuky oboru Vychova ke zdravi na zakladnich

Skolach

Metodika vyzkumného Setieni

Vyzkum jsem rozdélila do tri ¢asti. Prvni Cast vyzkumu se vztahuje k 30 zakladnim
prazskym Skolam a jejich celkové charakteristice z hlediska podpory zdravi. Ve druhé ¢asti
jsem zjistovala zaClenéni problematiky Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich
programi. Ve tieti Casti jsem se zaméiila na detailn¢j$i prozkouméni 10 Skol pomoci

dotaznikového Setieni, které popisuje vztah k oboru a metody a formy vyuky v danych
Skoléch.

Vyzkum byl proveden v roce 2009/2010 na 30 prazskych zakladnich Skolach, z toho na 10
Skolach probéhlo podrobné dotaznikové Setfeni (Skoly 1-10 v nize uvedeném seznamu
skol).

Po prostudovéni riznych dokumentii z let minulych i souc¢asnych jsem stanovila kritéria,
podle kterych byly jednotlivé zakladni Skoly hodnoceny.

Skoly byly vybrany z méstskych ¢asti Prahy 5, 6, 7, 8 a 9. Pro vybér jednotlivych $kol byla
kritériem predevSim ochota a spoluprace svedenim Skoly a suciteli Vychovy
ke zdravi.

Dal8im kritériem pro jednu ¢ast vyzkumu (dotaznikové Setfeni deseti Skol) byla velikost

Skoly, tedy pocet zakii. Zaméfila jsem se na Skoly se 600 — 800 zaky.
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Seznam Skol zapojenych do vyzkumu:

1. Zakladni skola, BureSova 14, Praha 8.

. Fakultni zakladni Skola pfi Pedag. fakult¢ UK, Brdickova 1878, Praha 5.
. Zakladni skola Barrandov II., V Remizku, Praha 5- Hlubocepy.

. Masarykova zakladni Skola Polesnda, Polesna 1690, Praha 9.

. Zakladni §kola, Vybiralova 964, 198 00 Praha 9 — Cerny Most.
. Zakladni Skola, Ratiboricka 1700, Praha 9- Horni Pocernice.

. Zakladni Skola Bohumila Hrabala, Zenklova 52, Praha 8.

o N N W B W

. Fakultni zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku pti PedF UK,
Drtinova 1/1861, Praha 5 — Smichov.
9. Zakladni $kola genpor. Frantiika Pefiny, Sochafiova 1139, Praha 6- Repy.
10. Zakladni skola Dr. Edvarda BeneSe Praha, nam¢sti Jifiho Berana 500, Praha 9.
11. Zakladni skola Vladislava Vancury, Hauptova 591, Praha 5 — Zbraslav.
12. TyrSova zakladni Skola a matetska skola, U TyrSovy Skoly 1/430, Praha 5 — Jinonice.
13. Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Starochuchelskéa 240/38, Praha 5.
14. Zakladni $kola s roz§.vyukou jazyki, Bronzova 2027, Praha 5.
15. Fakultni zakladni Skola Pedf UK, Travnickova 1744, Praha 5.
16. Zakladni Skola, Kuncova 1580, Praha 5 — Stodulky.
17. Zékladni Skola a Matetska Skola, namésti Svobody 2 — Bubene¢, Praha 6.
18. Zékladni Skola Hanspaulka a Matetské Skola Kohoutek, Susické 29, Praha 6.
19. Zakladni skola, Pod Marjankou 2, Praha 6 - Bievnov.
20. Zakladni Sskola Emy Destinnové, namésti Svobody 3/930, Praha 6.
21. Zakladni $kola Laudova 10/1024, Praha 6 — Repy.
22. Zakladni skola Fr. Plaminkové, Fr. Ktizka 2/490, Praha 7.
23. Zakladni §kola a mateiska §kola Ustavni, Hlivicka 1, Praha 8.
24. Zakladni skola a Matetska Skola pii Fakultni nemocnici Bulovka, Budinova 2,
Praha 8.
25. Zakladni Skola Palmovka, Palmovka 8, Praha 8.
26. Zakladni Skola Praha - Dolni Chabry, Spoticka 34/400, Praha 8.
27. Zakladni kola, Spitalska 789, Praha 9 — Vysocany.
28. Zakladni Skola Na Balabence, Sokolovska 800, Praha 9.
29. Zakladni Skola Generala Janouska, Generala Janouska 1006, Praha 9.
30. Fakultni zakladni Sskola, Chodovicka 2250, Praha 9 — Horni Pocernice.
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5.1 Prvni ¢ast vyzkumu

Prvni ¢ast charakterizuje jednotlivé Skoly z hlediska podpory zdravi.

5.1.1 Cil vyzkumu

Cilem prvni ¢asti mého vyzkumu bylo zjistit, jak se Skola celkové vénuje podpote zdravi.

5.1.2 Metoda vvzkumu

Pro charakteristiku Skoly jsem si sestavila tabulku, kterou ptikladam v ptiloze ¢. 3.
Zamg¢fila jsem se predev§im na oblasti souvisejici se zdravim (umisténi Skoly, sportovni
vyziti, zajiSténi stravovani,...). Pomoci manualu pro podporu zdravi na Skolach
vychazejiciho z Projektu Skola podporujici zdravi jsem stanovila jednotliva kritéria
(viz. nize), kterymi jsem urCovala, jak jednotlivé zdkladni Skoly spliuji podminky pro

podporu zdravi na Skolach.

Stanovena kritéria:

1. Pohoda vécného prostredi:
- Hygienicka nezavadnost (odpovidajici hygienické zatizeni)
- Begpeci (dostupnost MHD, silnice déle od Skoly)
- Umisténi a okoli $koly (zelen, lesy)
2. Pohoda socialniho prostredi:
- Zaméieni Skoly a SVP na zdravi.
- Zdci jsou vedeni k samostatnosti (projekty tykajici se zdravi)
3. Pohoda organizac¢niho prostredi:
- Sportovni vyZiti (pokud maji alesponl jednu z nésledujicich variant: t€locvi¢na,
htiste)
- Skolni stravovdani (moznost vybéru alespon ze 2 jidel)

- Zajisténi pitného reZimu (bufet, automaty)

5.1.3 Zpusob ziskavani dat

Data o skolach jsem ziskdvala pomoci informaci z webovych stranek jednotlivych skol,
studiem Skolnich vzdé€lavacich programii a vyro¢nich zprav Skol v pribéhu 2 mésict.
Nékteré informace jsem ziskala osobnim kontaktem se zastupcem feditele nebo s feditelem
Skoly.
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5.2 Druha ¢ast vyzkumu

Druhé ¢ast se zabyva analyzou Skolnich vzdélavacich programt.

5.2.1 Cil vyzkumu
Cilem druh¢ ¢asti mého vyzkumu bylo zjisténi, jak Skoly zaclenily problematiku Vychovy
ke zdravi do Skolnich vzdélavacich programt a dale zjisténi zatazeni tematickych celkl

do VKZ.

5.2.2 Metoda vvzkumu

a) V charakteristice SVP jsem zkoumala formu vyuky oboru Vychova ke zdravi na $kole
a provazanost s dalSimi predméty.

V navaznosti na jmenovany cil jsem si vytvofila nékolik zadkladnich pfedpokladii - hypotéz
o moznych vysledcich vyzkumného Setfeni v této oblasti.

- H1: Polovina skol ma v kazdém roc¢niku druhého stupné na Skole zarazeno alespon
jedno prifezové téma do Vychovy ke zdravi.

- H2: Vice nez polovina §kol ma Vychovu ke zdravi zatazenou jako samostatny predmeét

- H3: Vsechny Skoly maji uvedeno, jaké klicové kompetence predmét rozviji.

- H4: Mén¢ nez jedna tietina Skol ma uspoiadano ucivo linearnim zptsobem.

b) Pro zjidténi zaClenéni tematickych celkii do Vychovy ke zdravi v SVP jsem
si musela rozvrhnout konkrétni ué¢ivo, na které bych se pfti analyze SVP jednotlivych kol
zamg¢fiila. Pfedlohou mi bylo doporucené ucivo, jak ho stanovuje RVP ve vzdélavacim

oboru Vychova ke zdravi.

RVP doporucuje tyto tematické celky a jejich okruhy:
1. VTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

1.1 vztahy ve dvojici
1.2 vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
2.1 détstvi, puberta, dospivani
2.2 sexualni dospivani a reproduk¢éni zdravi
3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
3.1 vyziva a zdravi
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3.2 télesna a dusevni hygiena
3.3 rezim dne
3.4 ochrana pied pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
a urazy
4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAV{ A JEJICH PREVENCE
4.1 stres a jeho vztah ke zdravi
4.2 civiliza¢ni choroby
4.3 auto-destruktivni zavislosti
4.4 skryté formy a stupn¢ individudlniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita
4.5 bezpecné chovani
4.6 manipulativni reklama a informace
4.7 ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
5.1 celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
5.2 podpora zdravi a jeji formy
5.3 podpora zdravi v komunité
6. OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVOJ
6.1 sebepoznani a sebepojeti
6.2 seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
6.3 psychohygiena
6.4 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

6.5 moralni rozvoj

K jednotlivym okruhim jsem doplnila konkrétni ucivo, které by mohlo byt na Skolach
k tématu vychovy ke zdravi realizovano. Pfi vybéru konkrétniho uciva jsem se inspirovala
v Metodické ptirucce Vychovy ke zdravi pro 6. — 9. rocnik Zakladni Skoly. Sviij navrh
rozpracovani doporuc¢eného uciva uvadim v ptiloze €. 1.

Okoddovala jsem normu rozpracovaného doporuc¢eného uciva tak, ze jsem ke kazdému
tematickému celku pftifadila potfadové Cislo a k jednotlivym okruhiim a jejich ucivu jsem
pripsala vicetirovitové ¢islovani.

Pro analyzu SVP jsem pak z této normy vytvofila tabulku pfevazné s uzavienymi

odpovéd'mi. Do tadki tabulky jsem k uéivu vepsala pouze jednotlivé kody.
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Do takto vytvotené tabulky jsem pak analyzovala SVP jednotlivych $kol. Po prostudovani
uciva a ocekavanych vystupti v predmétu Vychova ke zdravi nebo tam kde byl obor
integrovan, jsem pfi shodé SVP s mym navrhem rozpracovaného uciva udélala kiizek
na piislusné misto do tabulky. Pokud nebylo uvedeno, do kterého ro¢niku je ucivo
zafazeno, pouzila jsem misto kiizku oznaceni Sedivym pruhem. To znamena, Ze dané téma

na Skole je realizovano, ale neni uvedeno u konkrétniho ro¢niku.

5.2.3 Zpusob ziskavani dat

Data jsem ziskavala piedeviim ze Skolnich vzdélavacich programt jednotlivych
zéakladnich $kol, bud’ osobnim nahlédnutim do SVP v feditelnach $kol nebo studovanim
SVP na webovych strankach $kol. Zjistovani a zpracovani téchto dat probihalo po dobu

4 mésicu.

5.3 Treti ¢ast vyzkumu
Tteti Cast detailné zkouma 10 Skol pomoci dotaznikového Setieni. Pro tuto ¢ast vyzkumu

jsem vybrala velké Skoly se 600 — 800 zaky. Jsou to vyse uvedené skoly ¢islo 1 -10.

5.3.1 Cil vyzkumu
Cilem tfeti a posledni ¢asti mého vyzkumu bylo zjistit, jak je pro ucitele zakladnich kol

druhého stupné€ Vychova ke zdravi dilezit4 a jakym zplisobem ji vyucuji.

5.3.2 Metoda vyzkumu

Ke zjisténi vySe zminénych udaji jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni. Prizkum
jsem provadéla pomoci dotaznikl s imysIné zvolenymi uzavienymi otdzkami a minimem
otevienych otazek, kvili jednodu$§imu a pfesnéjSimu vyhodnocovani. Vyhodou této
metody zkoumani je rychlé zpracovani dat. Dotazniky vypliovali ucitelé, ktefi vyucuji
Vychovu ke zdravi.

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjiStovala pracovni vztah ucitelt ke Skole. V dalSich ¢astech
jsem zjistovala vztah uliteli k Vychoveé ke zdravi (VKZ), zatazeni Vychovy ke zdravi
do ucebniho planu a zpisoby a formy vyuky Vychovy ke zdravi. Dotaznik nakonec
obsahoval celkem 20 otazek. Pro vlastni vyjadfeni uciteld jsem na konci dotazniku

ponechala moznost cokoliv v dotazniku okomentovat.
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PolozKky v dotazniku byly zaméreny na:

= délku pedagogické praxe na zakladni Skole

» délku pedagogické praxe v predmétu Vychova ke zdravi / Rodinna vychova
(RV)

= aprobaci u¢iteld a pfedméty, které na ZS pievazné vyuduji

= pocet aprobovanych ucitell RV na skole

» vztah dotazovanych k VKZ a jeji diilezitost pro budouci zivot zaka.

=  zplisob zafazeni vychovy ke zdravi do SVP

» integraci vychovy ke zdravi do jinych predméta

* mozné problémy pii zafazovani o¢ekdvanych vystupt a uciva do VKZ

* ndvaznost uciva vychovy ke zdravi na ucivo 1. stupné

= realizaci projektti zamétenych na vychovu ke zdravi

= formy a metody vyuky pouzité¢ ve Vychov¢ ke zdravi

= zapojeni instituci v souvislosti s preventivni ochranou zdravi

= zplsoby ovétovani dovednosti, znalosti a kompetenci, které ma zak ziskat

» ovéfovani celozivotniho postoje zaka k podpote a ochrané zdravi

*  mnozstvi u¢iva Vychovy ke zdravi ve vztahu k Rodinné vychové

= obsah uciva Vychovy ke zdravi
Pti vyhodnocovani dotazniku jsem porovnavala vysledky z jednotlivych Skol. Ziskan4 data
jsem zpracovala a prezentuji v kapitole ¢. 6. Ukazku vyplnéného dotazniku ucitelem

prikladam v pftiloze €. 2.

5.3.3 Zpusob ziskavani dat

Dotaznik jsem do $kol pfinesla osobné, po domluvé s feditelem Skoly a ucitelem Vychovy
ke zdravi. Po vyplnéni jsem si dotaznik vybrala zpét. Tam, kde nebylo mozné sejit
se s ucitelem osobné, jsem dotaznik poslala prostfednictvim emailové adresy, kdy ucitel
vyplnil dotaznik elektronicky a poslal mi ho zpét.

Dotazniky jsem nasbirala v €asovém pribéhu 3 mésici. Pro lepSi pifehlednost jsem

dotazniky elektronicky pfepsala a zatfadila do diplomové prace — viz. ptiloha €. 4.
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5.4 Realizace analyzy

Ze vSech tficeti zkoumanych Skol jsem ziskala materidly, které jsem rozpracovala do
formy tabulek a textli oznacenych pismeny A, B, C a D. Kritériem pro rozpracovani
jednotlivych casti A - D byl rozsah maximalné jedné stranky A4 z divodu piehlednosti.
Tyto Casti A — D byly podkladem pro mé vyzkumné Setieni, tykajici se podpory zdravi

na zakladnich Skolach.

Z kazdé skoly jsem zjisténé informace zatadila do téchto Casti:

Prvni ¢ast A je obecna charakteristika Skoly - jeji vznik, vzdélavaci zaméfeni, vybaveni
a realizace vyuky.

Druha ¢ast B je tvofena tabulkou shrnujici obecnou charakteristiku Skoly a zaclenéni VKZ
do skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly.

Treti ¢ast C podava analyzu konkrétniho uciva Vychovy ke zdravi ve Skolnim
vzdelavacim programu ve formé tabulky.

Ctvrta &ast D jsou shrnuté informace ze viech tif piedchozich &asti A - C do textu. V &asti
D se nejdiive zamétuji na umisténi Skoly a jeji dostupnost, dale pojednavam o u¢ivu VKZ

a o zaméfeni dané Skoly, na zavér Casti D uvadim realizované projekty.

U vybranych deseti $kol je pro podrobnou analyzu VKZ zatfazena jeSté pata éast E,
ve které je pfilozen dotaznik vyplnény ucitelem Vychovy ke zdravi na dané skole. I tato

¢ast byla podkladem pro mé vyzkumné Setieni.

5.5 Informace o §kolach
Udaje o jednotlivych §kolach, ¢asti A, B, C a D uvadim v piiloze ¢&. 5.
U vybranych deseti $kol je pfilozena k ¢astem A, B, C, D 1 Cast E s dotaznikem, které

ptikladam v pfiloze €. 4.

Aby bylo jasné, kolik tdaji zjedné Skoly jsem zpracovala, uvadim ukéazku rozsahu

informaci jedné ze zkoumanych Skol na nésledujicich strankach.

39



Zakladni Skola, Praha 8, BureSova 14

A) Charakteristika Skoly

Zakladni skola BureSova vznikla v r. 1993 slouenim dvou zakladnich Skol, které byly
zalozeny v prosinci 1973. Ve $kolnim roce 2004-05 byla ke $kole piipojena byvald ZS
Chabarovicka.

Skola se nachazi takika uprostied rozsahlého sidlisté v Praze 8 — Kobylisich.
V souvislosti se zruSenim byvalé zakladni Skoly Chabatovicka se tak Skola stala jedinou
v prostoru sidli§t¢ vymezeném hlavnimi komunikacemi. Kobyliské sidlist¢ se navic
vyznacuje bohatou zeleni i bezpe¢nym silnicnim systémem (smycky znemoziujici
volny prijezd aut). Do Skoly je pfistup ze dvou stran, umoziuje tak rodicim i dovoz
déti autem pfimo do aredlu Skoly.

Skolu navitévuji nejen déti z okolniho sidli§té, ale také z jinych oblasti Prahy a jejiho

blizkého okoli. Pfiblizn¢ 50% zakt pochdzi z jiné spadové oblasti.

Zékladni Skola je Skolou uplnou, s obéma stupni. Stupné Skoly jsou umistény oddélené
— kazdy v jedné budové plivodnich dvou 8kol. V centralni ¢asti jsou propojeny halou,
ve vysSich patrech odbornymi ucebnami, které jsou tak dostupné mladSim i starSim
zakim. Soucasti Skoly je Skolni druZina umisténd ve vstupni ¢asti Skoly, aredl t€locvi¢en
a Skolni jidelna, ktera se nachazi vedle vlastni budovy Skoly.

Svym prostorovym vybavenim (kmenové a odborné ucebny, Skolni druzina, socialni
a dalsi technické zdzemi) je Skola schopna zajistit kvalitni vyuku na odborné rovni

a nadstandardni vychovnou ¢innost $kolni druziny.

Pomérné velka kapacita Skoly (3—4 tfidy v ro¢niku) umoziuje diferencovany pfistup
ke vSem détem v ro¢niku i po organizacni strance — Skola jiz nékolik let pracuje
se systémem oddélené vyuky ceského jazyka pro déti se specifickymi poruchami uceni,
rovnéZ vyuka cizich jazyku je diferencovand dle schopnosti, pfedpokladii a zajmu déti.
Skola se snazi byt §kolou inkluzivni, §kolou podporujici rovné vzdélavaci piileZitosti
pro vSechny skupiny Zzaklti. MuZe nabidnout kvalitni vyuku jak détem jazykovée

nadanym, tak détem s problémy pfi studiu cizich jazyk.
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B) Udaje o $kole

Udaje o Skole
Nazev Skoly Zakladni skola BureSova.
Adresa skoly Buresova 14, Praha 8
Pocet zakt 800
Pocet ucitelti 44
Pocet tiid 30

Tyka se zdravi

Nézev SVP ne
Logo skoly ne

Charakteristika Skoly

Prostiedi Skoly Strucna charakteristika
Umisténi Skoly Uprostied sidlisteé.
Dopravni dostupnost Dobrd — MHD
Dopravni bezpecnost Dobra.
Okoli skoly Zelen.
Sportovni vyziti T¢locvicna, hiiste.
Hygienické zafizeni ve Skole | Standardni.
Zajisténi stravovani Jidelna.
Zajisténi pitného rezimu Automaty, bufet.
Jidelna - jidelnicek Vybér z 2 jidel.
Charakteristika SVP
Struéné charakteristika tyka se zdravi
Zaméteni Skoly Emocni a socialni rozvoj osobnosti. ne
Projekty Zdravé zuby ano
Zaclenéni prufezovych témat do pfedmétu Vychova | 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik |9. ro¢nik
ke zdravi
Osobnostni a socialni vychova X X X
Vychova demokratického obCana X X X X
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich X X
souvislostech
Multikulturni vychova X X X X
Enviromentalni vychova X X
Medialni vychova X X X X
Vychova ke zdravi
Nazev predmétu: JA A SPOLECNOST
_ - _ 9.
Casova dotace (poet hodin) 9, el U mgmis 0, melamis ro¢nik
1 1 1 2

Zatazeno jako samostatny predmét ne
Je dano jaké klicové kompetence predmét rozviji ano
Ucebni plan — vyuziti disponibilni dotace pro
vychovu ke zdravi ne
Névaznost uéiva ano
Uspotadini  |oicke 20
WCiva Linearni ano

Oboji zplsob ano

" Meziptedmeétové vztahy ano

U uciva — oY
uvedeny Pru.rezova témata ano

Projekty, kurzy ne

41




C) Analyza VKZ v SVP (uéivo — ro¢nik ) ZS BureSova

Ucivo | 6. | 7. | 8. | 9. | Ucivo | 6. | 7. 8. 9. Ucivo 7. 9.
1.1.1 | x 3.1.8 4.5.1

1.12 | x 3.1.9 452

1.1.3 3.1.10 453

1.14 3.1.11 454

1.1.5 3.1.12 4.6.1

1.1.6 |x 3.1.13 4.6.2

1.1.7 3.1.14 4.6.3

1.2.1 |x 32.1 4.6.4

122 |x 322 4.7.1 X
123 |x 323 X 4.7.2 X
1.24 |x 324 X 4.8.1

1.2.5 325 4.8.2

1.2.6 3.2.6 4.8.3

1.2.7 |x 33.1 4.8.4

1.2.8 |x X 34.1 X 4.8.5

2.1.1 X 34.2 4.8.6

2.1.2 X 343 5.1.1 X
2.1.3 X 344 5.1.2

2.14 345 X 5.2.1 X
2.1.5 34.6 X 5.2.2 X
2.1.6 3.4.7 5.2.3

2.1.7 348 5.3.1

2.1.8 349 532

2.2.1 34.10 | x 5.3.3

2.2.2 4.1 6.1.1

2.2.3 X 4.2.1 6.1.2

224 X 422 6.2.1

2.2.5 X 423 6.2.2

2.2.6 43.1 X 6.2.3

2.2.7 432 X 6.3.1

2.2.8 X 433 X 6.3.2

2.2.9 434 6.4.1 X

2.2.10 43.5 6.4.2 X

2.2.11 4.3.6 6.4.3 X

2.2.12 X 4.3.7 X 6.4.4 X

2.2.13 X 438 6.4.5 X

2.2.14 X 439 6.4.6 X

2.2.15 X 4.3.10 X 6.5.1 X
3.1.1 43.11 X 6.5.2 X
3.1.2 44.1 6.5.3 X
3.1.3 4.4.2

3.14 443

3.1.5 4.4.4

3.1.6 4.4.5 X

3.1.7 4.4.6 X
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D) ZS BureSova, Praha 8 - shrnuti viech idaji o $kole

Skola se nachézi uprostied velkého sidli§té v Praze 8. Dopravni dostupnost je dobra, pfimo
pted Skolou je zastdvka nckolika autobust. V okoli Skoly jsou nejen panelové domy, ale
predevsim zelefi, park slavickami a stromy. Skola ma vlastni t&locvi¢nu, hiisté

1jidelnu.

Na Skole nemaji Vychovu ke zdravi zafazenou jako samostatny pfedmeét, ale obsahem
vzdélavacich obortt Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi jsou integrovany
do jediného pfedmétu nazvaného Ja a spolecnost.

Rozvrzeni uciva maji do vSech ro¢nikli s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné, jen v devatém
ro¢niku maji 2 hodiny tydné.

V oboru Vychova ke zdravi realizuji v Sestém ro¢niku téma rodina, kamaradstvi
a poznavani ve skupiné. V sedmém ro¢niku maji témata mezilidské vztahy, komunikace
a zasady prvni pomoci. V osmém rocniku se pak vénuji tématim puberta a dospivani.
V devatém rocniku realizuji sexudlni vychovu a celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci.
Nekteré ucivo na sebe v jednotlivych ro¢nicich navazuje a nékteré ne. Pouzili oba zptisoby

zafazeni uc¢iva do ro¢niku.

Vychovnym cilem $koly je emoc¢ni a socidlni rozvoj osobnosti, ktery ditéti umozni zivotni

realizaci podle individudlnich pfani a dispozic pfi respektovani prav ostatnich.

Skola se zapojila do sité Zdravych skol. NejvyraznéjSim prvkem tohoto projektu je zména
v rozvrzeni vyucovacich hodin nejmenSich Zzakl orientovand na zdravé uceni spojené
s pohodou prostfedi. Zadny celoSkolni projekt tykajici se zdravi zatim nerealizovali, ale

ro¢nikovy projekt zaméfeny na zdravi ano.
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E) Dotaznik

Skola: ZS Bure$ova, Praha 8 zena

1. Jak dlouho ucite na zdkladni §kole?
a) do 5 let
b) 5—151et
¢) vice jak 15 let
2. Jak dlouho jiz vyucujete pfedmét Rodinné vychova ptipadné Vychova
ke zdravi?
a) do5let
b) 5—151let
¢) vice jak 15 let
3. Jste ucitelem s aprobaci Rodinné vychova?
a) ano
b) ne
Uved'te své aprobacni predméty: €esky jazyk, ob¢anska vychova
Uved'te predméty, které na ZS pievazné vyulujete: ¢esky jazyk, ja a spoleénost
Uved’te pocet aprobovanych ucitelt Rodinné vychovy na vasi skole: 0
Jaky mate vztah k Vychové ke zdravi?
a) povazuji ji za dileZitou
b) povazuji ji za zveliCované téma
¢) nemdm vyhranény vztah
8. Je podle vaseho ndzoru Vychova ke zdravi dulezitd pro budouci zivot zaki?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne
Pro¢? Témata se dotykaji Zivota ¢lovéka, jeho ochrany atd.
9. Zvolili jste Vychovu ke zdravi ve vasem SVP jako samostatny pfedmét 2. stupnd

AR e

VA
a) ano - uvedte ndzev pfedmétu ................ciiiiiiiini.
b) ne
10. Pokud ano, doplnte hodinovou dotaci v daném ro¢niku:
ro¢nik Hodinova dotace
/tyden
6
7
8
9

11. Pokud nemate Vychovu ke zdravi na 2. stupni jako samostatny predmét:
Do jakych ro¢nikt jste viadili tematické okruhy oboru Vychova ke zdravi?

6 ro¢nik ano ne
7 ro¢nik ano ne
8 ro¢nik ano ne
9 ro¢nik ano ne
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U predméti uved'te, zda jste do néj zatadili n€ktery z tematickych okruhti oboru
Vychova ke zdravi: (pouzijte ANO — NE)

Cesky jazyk a literatura ne
Cizi jazyk ne
Matematika ne
Informacni a komunikacni | ne
technologie

Déjepis ne
Vychova k ob¢anstvi

Fyzika ne
Chemie ano
Ptirodopis ano
Zeme&pis ne
Vytvarna vychova ne
Hudebni vychova ne
Télesna vychova ano
Pracovni ¢innosti ne
Jiné :

12. Vyskytl se pfi zatazovani o¢ekavanych vystupi a u¢iva Vychovy ke zdravi néktery
z uvedenych problémii?
a) problém pii poc¢ate¢nim rozdé€lovani tematickych okruhii do ro¢nikli: ano - ne
b) zatazeni urc¢itého tématu do ro¢niku: ano — ne
Kter¢ho? .....................
¢) provazat nékteré ucivo s navazujicim u¢ivem v jiném predmétu: ano - ne
Konkrétné kterého? ...,
d) jiny problém: Jaky? ..o,

13. Navazovali jste pii tvorbé SVP na ugivo z 1. stupné?
a) ano
b) ne

14. Jaké vyuzivate formy vyucovani a vyucovaci metody ve Vychovée ke zdravi?

Organizac¢ni formy vyucovani:
Frontalni vyucovani Ano ne
Skupinové vyucovani Ano ne
Kooperativni vyucovani Ano ne
Individualizované vyucovani Ano ne
Projektové vyucCovani Ano ne
Exkurze Ano ne
Domaci ucebni prace zaka Ano ne
Vyucovaci metody:
Slovni - vyklad, pfrednéska Ano ne
- rozhovor, dialog Ano ne
- diskuze Ano ne
- beseda Ano ne
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- brainstorming, brainwriting Ano ne
- pisemné prace, testy Ano ne
- prace s textem, obrazem Ano ne
Nazorné demonstracni
- pozorovani predméta, jeva Ano ne
- predvadéni modeld, ¢innosti Ano ne
- demonstrace obrazli Ano ne
- prace s grafy, tabulkami Ano ne
- projekce ( video, internet) Ano ne
Praktické
- nacvik pohyb. a pracovnich Ano ne
dovednosti
- praktické pracovni ¢innosti Ano ne
- grafické a vytvarné Cinnosti Ano ne
- didaktické hry Ano ne
- simulacni a situacni Ano ne
- inscenacni Ano ne
- dramatizace Ano ne
Dalsi — jaké ?
15. Jaké instituce zapojujete nebo chcete zapojit v souvislosti s preventivni ochranou
zdravi?
a) Centra drogové prevence

b) Stanice ekologické vychovy

¢)

Policie CR

d) Zdravotnici

e)
f)

Sportovni centra
Hygienické stanice

g) Cesky Cerveny kiiz
h) Dalsi: Které? .................. hasiCi..................

16. Realizujete celoskolni, ro¢nikové nebo tfidni projekty zaméfené na Vychovu

ke zdravi?

a) celoskolni ano - ne - zatim ne

b) roc¢nikové ano - ne - zatimne

c) tfidni ano - ne - zatim ne
Pokud odpovite ano — uved'te konkrétni realizovany projekt:
a) celoSkolni ........ooiiiiiii
b) ro¢nikovy ............ IZS. .
C) tHANI

17. Jak ovétujete dovednosti, znalosti a kompetence, které ma zék ziskat?

a)

testem

b) ustnim pfezkouSenim

¢)

diskuzi

d) zadanim praktického ukolu

e)

zadanim referatu na dané nebo vybrané téma

46



f) zadanim vypracovani prezentace k uréenému tématu
g) pozorovanim zakd v modelovych situacich
h) jinak: Jak? ...

18. Jakym zpiisobem si ovéiujete, Ze Zaci zaujmou trvalé postoje k celozivotni podpote
a ochran¢ zdravi?
a) ovetujeme hlavné pfi praktickych cvicenich
b) ovéfujeme pomoci testl
c) nevime zatim jak prokazatelné ovérovat
d) neovétujeme
e) jindodpoved : ...,

19. Obsahuje Vychova ke zdravi vice ¢i méné nez ptivodni predmét Rodinna vychova?
a) obsahuje toho vice
b) stéle stejné mnozstvi uciva
¢) obsahuje toho méné
d) jinyndzor: .....................

20. Na co zamé&fujete ve vasi Skole obsah pfedmétu Vychova ke zdravi?
Zamétfujeme se a) vice na zdravi
b) vice na vyzivu
c) vice na ochranu Zivota a prevenci rizik
d) vice na vztahy mezi lidmi
e) vice na dospivani a pubertu
f) vice na funkci rodiny
g) nepreferujeme Zadné téma
h) jiné preference : Jaké?

Pokud chcete, miizete ptipojit VAas osobni vzkaz:
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6 Analyza vysledkii vyzkumného Seti‘eni

V této kapitole uvaddim tabulky s vysledky vyzkumného Setfeni a jejich komentaf.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou rozdé€leny do tii Casti. V prvni €asti jsou zpracované
charakteristiky jednotlivych Skol z hlediska podpory zdravi. V druhé ¢asti se zabyvam
vyhodnocenim analyzy Skolnich vzd¢lavacich programil. Ve tieti ¢asti je uvedeno

vyhodnoceni informaci ze ziskanych dotaznikd.

6.1 Charakteristika Skol
SPZ se pokousi o celkové pozitivni atmosféru ve $kole, ktera spo¢iva na tiech zakladnich
pilitfich. Podle téchto pilifi jsem zjistila, jak zkoumané Skoly, spliiuji podminky pro
podporu zdravi na Skolach.
Zjisténé udaje z charakterovych tabulek tficeti kol (které ptikladam v piiloze €. 4, 5) jsem

shrnula a zanalyzovala podle stanovenych kritérii:

KTritéria pro podporu zdravi na $kolach:

e dostatecné hygienické zatizeni

e dopravni dostupnost (MHD)

e dopravni bezpecnost (umisténi Skoly)
e nazev SVP souvisejici se zdravim

e logo Skoly souvisejici se zdravim

e projekty tykajici se zdravi

e sportovni vyziti (t€locvicna a hiiste)
e zajiSténi stravovani (vybér z jidel)

e 7ajiSténi pitného rezimu

1) Prvni pili¥: Skola podporujici zdravi z hlediska pohody vécného prosti-edi.
(Dopravni bezpecnost, dostupnost a hygienicka nezdvadnost.)
Vsechny skoly maji dostatecné hygienické zatizeni a splituji tak hygienickou nezavadnost.
Dopravni dostupnost také spliuji vSechny skoly, ale dopravni bezpecnost neni u vSech skol
vynikajici. Dopravni bezpecnost souvisi predev§im s umisténim Skoly a bohuZel ne

vSechny Skoly si mohly zvolit, kde bude jejich budova postavena.
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Umisténi Skol je vecelku rovnomérné jak na sidlisti - 12 Skol, tak v centru Prahy 11 Skol
a nejmén¢ 7 Skol na okraji Prahy. Dopravni bezpecnosti nevyhovély piedev§im Skoly
nachdzejici se v centru Prahy a 2 skoly na sidlisti. Z 30 Skol nevyhovélo dobré dopravni
bezpecnosti 10 skol. Ostatnich 20 §kol splituje dana kritéria pro podporu zdravi na Skolach,

z hlediska pohody vécného prosttedi.

2) Druhy pili¥: Skola podporujici zdravi z hlediska pohody socialniho prostiedi.
(Nazev SVP, logo $koly, realizované projekty.)
Do nazvu svého SVP Zadna ze zkoumanych $kol nezafadila nic, co by se tykalo zdravi,

ale aspon 2 Skoly zatadily néco ze zdravi do loga své Skoly.

Jedna tietina Skol zaradila do své koncepce nektery z projektii tykajicich se zdravi: Zdravé
zuby, Ozdravné pobyty u mote, Zdrava Skola, Zdrava Sestka, Zdravotni klaun, Chran své
zdravi, Ochrana obyvatel za mimotadnych situaci.

Z hlediska podpory pohody socialniho prostfedi spliiuje kritéria naplnéni podpory zdravi
10 z 30 skol. Jedna se o Skoly, které splnily alespon ¢ast ze stanovenych kritérii (realizace

projekti).

3) Tieti pilii': Skola podporujici zdravi z hlediska pohody organiza¢niho prostiedi.
(Sportovni vyziti, stravovani a pitny rezim.)
Zajisténi prostorl pro sportovni vyziti uvadi tabulka €. 1.

Tab. 1 Sportovni vyzZiti

Sportovni vyZziti Pocet Skol*
Zajistén: ano ne
hristé nebo télocvicna 4 26
hristé a télocviéna 17 13
hristé, télocvicna a dalSi prostory pro sport 9 21

* z celkového poctu triceti Skol

Vice neZ polovina kol vlastni hfisté a télocvi¢nu a dokonce skoro jedna tfetina Skol ma
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kromé télocvicny a hiisté jeste dalsi prostory pro sportovni vyziti. Pouze 4 Skoly z 30 maji
jen télocvicnu.
Zajisténi Skolniho stravovani je uvedeno v tabulce €. 2.

Tab. 2 Skolni stravovani

Stravovani v jidelné Pocet Skol*
Vybér z jidel: ano ne
jedno jidlo 2 28
vybér ze 2 jidel 21 9
vybér z vice jidel 7 23

* z celkového poctu tficeti skol
Stravovani vSechny Skoly zajistuji ve vlastni jidelné¢ a ze dvou tfetin nabizeji vybér
ze 2 jidel. V méné neZ jedné tietiné nabizi dokonce vybér ze 3 jidel a 2 Skoly maji jen
jedno jidlo. Skoly, které nabizi jen 1 jidlo, jsou malé $koly se 100 - 200 Zzaky, a proto
se jim vafit vice jidel nevyplati.
Vysledky zajisténi pitného reZzimu na tficeti zékladnich Skolach uvadi tabulka €. 3.

Tab. 3 Pitny reZim

Pitny rezim Pocet Skol*
Zajistén: ano ne
automaty nebo bufet 18 12
automaty a bufet 12 18

* z celkového poctu tficeti Skol
Pitny rezim je ve vSech Skolach zajistén. Vice nez v poloving€ 18 z 30 Skol maji automaty
nebo bufet, kde se piti prodava. Mén¢ nez polovina 12 z 30 kol mé na Skole oba zptlisoby

zajisténi pitného reZzimu.

Do skol podporujicich zdravi z hlediska pohody organizacniho prostfedi miZeme zatadit
Skoly, které splituji tato kritéria: maji sportovni vyziti jak uvnitt Skoly, tak venku, v jidelné
si zaci mohou vybrat alespon ze 2 jidel a maji mozZnost zakoupit si piti nejen v automatech,
ale 1 v bufetu. VSechna tato kritéria splituje 12 skol z 30. Ostatnich 18 skol splituje alespon
castecné nektera z danych kritérii.
6.2 Zaclenéni problematiky Vychovy ke zdravi do SVP
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Zkoumala jsem zafazeni Vychovy ke zdravi do SVP na jednotlivych $kolach a jeho
provéazanost s dalSimi pfedméty. Samotné zafazeni jednotlivych tematickych celkt

do VKZ na Skolach vyjadiim grafem v zavéru kapitoly.
Nejdrive jsem se zamérila na zaclenéni prirezovych témat do Vychovy ke zdravi.
Ptehled zatazeni prifezovych témat v predmétu VKZ do rocnikti druhého stupné zakladni

Skoly uvadi tabulka €. 4.

Tab. 4 Prufezova témata

Zarazeni prifiezového tématu do VKZ. Pocet Skol*
Prufezova témata: ano ne
Osobnostni a socialni vychova. 28 2
Vychova demokratického obc¢ana. 14 16
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. 13 17
Multikulturni vychova. 21 9
Environmentalni vychova. 20 10
Medialni vychova. 18 22

* z celkového poctu tficeti Skol

H1: Polovina Skol ma v kazdém roc¢niku druhého stupné na zadkladni Skole zafazeno
alespon jedno prufezové téma do Vychovy ke zdravi

Vsechny skoly maji zafazeno alesponi jedno prifezové téma do Vychovy ke zdravi,
nejméné v jednom ro¢niku 2. stupné. Timto byla hypotéza ¢. 1 potvrzena. VétSina, 28 z 30
Skol, zatadila do Vychovy ke zdravi priifezové téma Osobnostni a socialni vychova, dale
pak 21 Skol zvolilo téma Multikulturni vychova a 20 Skol Environmentalni vychovu.
Nejméné pak Skoly zatazovaly do Vychovy ke zdravi Vychovu k mySleni v evropskych

a globalnich souvislostech.
V dalsi &asti jsem sledovala zafazeni Vychovy ke zdravi do SVP a uvedeni kli¢ovych

kompetenci u tohoto predmétu.

H2: Vice nez polovina kol ma Vychovu ke zdravi zatfazenou jako samostatny predmét
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Vyzkum prokazal mou hypotézu €. 2 jako spravnou. VéEtSina, 25 z 30 Skol ma zafazenou

VKZ jako samostatny predmét ve Skolnim vzdélavacim programu.

H3: Vsechny Skoly maji uvedeno, jaké kli¢ové kompetence predmét rozviji.

23 skol mé u oboru Vychova ke zdravi uvedeny klicové kompetence. To ovSem vyvraci
mou tfeti hypotézu, ze vSechny Skoly budou mit uvedeny, které¢ klicové kompetence
ptfedmét rozviji. Dale u oboru VKZ ma 23 skol uvedeny meziptedmétové vztahy, 24 skol
prifezova témata a pouze 3 Skoly z 30 uvedly i projekty a kurzy potaddané v predmétu

Vychova ke zdravi.

Navaznost uciva Vychovy ke zdravi v ro¢nicich na druhém stupni zakladnich skol.
H4: Méné nez jedna tetina Skol ma uspotadano ucivo linedrnim zptisobem.

Tato hypotéza byla potvrzena. Linedrni uspofadani u¢iva ma u predmétu VKZ uvedeno
7 z 30 skol. Cyklicky uspotadalo uc¢ivo 6 z 30 skol a nejvice 17 §kol zvolilo oboji zplisob
zatazeni u¢iva VKZ do jednotlivych ro¢nikt druhého stupné.

V posledni &asti vyzkumného Setieni SVP jsem zkoumala za¢lenéni tematickych celki
do oboru Vychova ke zdravi.

Tematické celky Vychovy ke zdravi — probirané udivo:

e rodina

e sexualni vychova

® vyzZiva

e télesnd a duSevni hygiena

e navykové latky

e zdravi
Ucitelé maji na vybér ze Sesti tematickych celkll. Zatazeni tematickych okruhii zavisi
pouze na uciteli, neni povinnost zatradit do predmétu vSechna danad témata. Proto jsem
se snazila zjistit, kolik z téchto Sesti témat zatadili do VKZ a které z nabizenych témat
na jednotlivych Skolach nejcastéji voli do pfedmétu Vychova ke zdravi. Pocet tematickych
celkli zatfazenych do Vychovy ke zdravi zobrazuje graf 1. Vybér z Sesti nabizenych témat
do pfedmétu Vychova ke zdravi zobrazuje graf 2.

Graf 1 Pocet tematickych celkli zafazenych do Vychovy ke zdravi
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Pocet tematickych celkli ve VKZ.
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pocet zafazenych tematickych celkl

Vsechny Skoly maji zatazeny v oboru VKZ alespon 4 z 6 tematickych celkli. VSech Sest
tematickych celki ma zatazeno 18 z 30 Skol. P&t tematickych celkd zatradilo 10 Skol

a Ctyfi tematické celky zvolily 2 Skoly z 30 zkoumanych skol.

Graf 2 Vybrana témata do VKZ

Vybrana tématado VKZ.
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Nejcastéji zarazovanym tématem na 30 zkoumanych §kolach je rodina, kterou zvolilo
30 z 30 zkoumanych Skol do oboru VKZ. To znamend, ze vSechny Skoly maji v oboru
VKZ zatazen tematicky celek o rodiné. Naopak nejméné volenym tématem

do Vychovy ke zdravi je ucivo o vyzive, tu zvolilo pouze 22 z 30 skol.
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Dv¢ skoly, které zvolily 4 tematické celky, nezaradily do VKZ témata:
e obé¢ Skoly vyzivu, a dale jedna Skola sexudlni vychovu a druha nadvykové latky.
Deset skol, které zvolily 5 z Sesti tematickych celkt, nezatfadilo do VKZ témata:
e 5710 skol nezvolilo téma vyziva

2 7 10 $kol nezvolilo téma zdravi

1 z 10 8kol nezvolila t¢éma nadvykovych latek

1 z 10 8kol nezvolila téma sexudlni vychovy

1 z 10 skol nezvolila téma dusevni a télesné hygieny.

Pokud 8koly zvolily méné nez 6 tematickych celkli ve VKZ, pak nezvolilo 7 $kol z 30 téma
vyZziva, po 2 Skolach téma zdravi, navykovych latek a sexualni vychovy a 1 $kola dusevni

a télesnou hygienu.

6.3. Dotaznikové Setieni.

V nasledujici kapitole jsou podrobné vyhodnoceny odpovédi uciteld Vychovy ke zdravi
na jednotlivé otdzky dotazniku. Na otazky v dotazniku celkem odpovidalo
10 uciteld, z nich vSechny byly Zeny.

V dotazniku jsem nejdiive zjiStovala charakteristiku dotazovanych uciteld. Dale jsem
sledovala zafazeni VKZ do SVP, vyskyt moznych problémi pii zafazovani oéekavanych
vystupti a u¢iva VKZ a navaznost na u€ivo 1. stupné. Zameétila jsem se také na vyuziti
riznych forem vyuCovani, =zapojeni instituci do preventivni ochrany zdravi
a na realizované projekty tykajici se zdravi na Skolach. Na zavér jsem zjiStovala, jak
na Skolach ovétuji u zakt dovednosti a znalosti ze zdravi a které téma preferuji v predmétu
Vychova ke zdravi.

Nékteré odpovédi jsou zaznamenany do tabulek, u nékterych otazek jsou pro lepsi

prehlednost uvedeny grafy.

Dotazovani ucitelé na zakladnich Skolach:
Polovina z deseti ucitel, ktefi odpovidali na otazky mého dotazniku, vykonavaji
pedagogickou praxi na zakladni Skole 15 a vice let. Druhé polovina uc¢i na zakladni Skole

od 5 do 15 let. Pfedmét Rodinnou vychovu (Vychovu ke zdravi) vyucuje polovina
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z dotazovanych ucitelll vice nez 5 let. Tti z deseti dotazovanych ucitel uci tento predmét
5 az 15 let a zbyvajici dva ucitelé ji vyucuji vice nez 15 let.

Na otazku, zdali jsou uciteli saprobaci Rodinnd vychova (RV), odpovédéli 3 z 10
dotazovanych uditeldi, Ze ano. Ostatnich 7 uciteli uvedlo jinou aprobaci. To znamena,
ze vice nez polovina z dotazovanych ucitelii nemé& aprobaci s RV. Jejich aprobacni
predméty se velmi lisi, nékteii ucitelé maji stejny alesponn jeden aprobacni predmét,
ptedevsim: Obcanskou vychovu, Fyziku nebo Chemii. Vysledky odpovédi jsou uvedeny

v tabulce ¢. 5.

Tab. 5 Jste ucitelem s aprobaci Rodinna vychova? Uved’te své aprobacni predméty.

Jste ucitelem s aprobaci Pocet
Rodinna vychova? ucitelt Aprobace ucitelu.
Ano 3 RV —CH, RV - PR, RV - ZSV
Ne 7 CI-OV,CH-PR, VP-F,DEJ -0V,
M -F, CH - PC, BI

Pocet aprobovanych ucitelit RV na Skolach je vice nez z poloviny nulovy. Na 7 z 10 $kol
nemaji zddného aprobovaného ucitele RV na Skole. Jednoho aprobovaného ucitele maji

na 3 z 10 skol a na jedné z téchto tii Skol maji dokonce 2 aprobované ucitele RV.

Dalsi otazkou jsem zjiSt'ovala predméty, které dotazovani ucitelé prevazné vyucuji. Jejich
ptehled je uveden v grafu 3.

Graf 3 Pievazné€ vyucované predméty uciteli VKZ

Prevainé vyucované predmety uciteli VKZ.
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Z odpovédi vyplyva, ze pouze 5 z 10 dotazovanych ucitelti vyucuje Vychovu ke zdravi.
Diivodem pro¢ zbylych 5 dotazovanych nevyucuje tento pfedmét, je jeho integrace
do jinych pfedmétii. Jedna z 5 Skol vyucuje VKZ v pfedmétu Ja a spolecnost, 3 z 5 skol
integrovaly VKZ do pfedmétu Pfirodopis a dalsi 1 Skola zafadila VKZ do oboru
Osobnostni vychova. Predméty, které jsou dotazovanymi uciteli vyuCovany, jsou méné

nez z jedné tetiny Prirodopis, Pracovni ¢innosti a jest€ méné ostatni predmeéty.

Dalsi otiazkou v dotazniku jsem zjiStovala, jaky vztah k Vychové ke zdravi maji
dotazovani ucitelé. VSech 10 dotazovanych odpovédélo, ze ji povazuji za dilezitou. A na
otazku, zda je Vychova ke zdravi dualezita pro budouci zivot zaki, se vSech deset ucitelti
vyjadtilo kladnég, z nichz 8 odpovédélo ano a 2 spise ano.

Zdivodnéni proc€ si jednotlivi ucitelé¢ mysli, Ze Vychova ke zdravi je dilezita pro budouci

zivot zaku je shrnuto v tabulce €. 7.

Tab.7 Proc je Vychova ke zdravi dilezita pro budouci Zivot Zakii?

e Témata se dotykaji zivota Clovéka, jeho ochrany.

e Zatazena témata jsou ucelend, ddvaji zakim moznost obhajovat své postoje
a ndzory, mnohdy sly$i nékteré véci poprvé, davaji si je do souvislosti se svym
zpusobem Zivota.

e Pfiprava pro zivot. (2x)
e Nedostate¢né informace z rodiny.

e Rozviji zdravy rozum, schopnost argumentovat, hledat si vlastni cestu, témata
déti oslovuji, diskutujeme spolec¢né realitu dospélého civilizovaného zivota,
piSeme uvahy, zaznamenavadme jako védci zjiSténi o vlastni Zivotosprave
a kondici.

e Zdravi je soucast spokojeného zivota.(2x)

e Rada 74k( nema kvalitni rodinné zazemi, kde by se mohli ugit od svych rodiét
nebo s nimi debatovat o tématech z bézného zivota. Ucitel RV muze Castecné
zabranit, aby zaci Cerpali informace z Casopisu pro mladez a od svych
nezkusenych kamarad. V hodinach RV je také prostor pro diagnostiku
a budovani kolektivu zakl ve tfidé a pro rozebirani aktualnich témat (Sikana na
Skole, utek spoluzacky z domova, strach z praseci chiipky...)

e Dava 7akiim kompetence k uvédoméni si vyznamu zdravi, moZnosti kazdého
z nds zdravi a tim 1 kvalitu Zivota ovlivnit.

VSsichni ucitelé povazuji Vychovu ke zdravi za dilezitou a podle vSech dotazovanych

uciteld je Vychova ke zdravi dulezitd pro budouci zivot zaki. Divody, pro¢ si to mysli
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jsou u kazdého jiné. Pouze 2 ucitelé z 10 se shodli, ze je dilezita z hlediska piipravy pro

zivot a 2 ucitelé se shodli, ze zdravi je soucast spokojeného Zivota.

Dalsi ¢ast dotazniku se zabyva zaiazenim Vychovy ke zdravi do SVP.

Otazka 9: Zvolili jste Vychovu ke zdravi ve vasem SVP jako samostatny piedmét
2.stupné ZS?

6 z 10 zékladnich kol zatfadilo Vychovu ke zdravi jako samostatny piedmét a 4 Skoly

ho integrovaly do jinych ptredméti.

Otazka 10: Pokud ano, dopliite casovou dotaci v daném ro¢niku.
Samostatnému predmétu Vychova ke zdravi dali na 6 Skolach casovou dotaci vzdy
po jedné hodiné. Nejvice, 6 $kol, zaradilo tento pfedmét do 7. ro¢niku, nejméné, pouze

3 skoly, do 9. ro¢niku. Do 6. a 8. ro¢niku zvolilo tento predmét 5 Skol.

Otéazka 11: Pokud ne, do jakych ro¢nikt jste viadili tematické okruhy oboru

Vychova ke zdravi?
Pokud skoly nezvolili Vychovu ke zdravi jako samostatny predmét, pak zaradily tematické
okruhy oboru Vychova ke zdravi nejvice do 8. ro¢niku — 4 Skoly, nejméné pak do 7. a 9.
ro¢niku — 2 Skoly. Do 6. rocniku tematické okruhy zatadily 3 skoly.
Predméty, ve kterych se vyucuje néktery tematicky okruh uciva Vychovy

ke zdravi, jsou: Pfirodopis, T¢lesna vychova, Vychova k obc¢anstvi a Chemie.

Otazka 12: Vyskytl se pii zafazovani oekévanych vystupii a u¢iva VKZ néktery

z uvedenych probléma?
VSichni z dotazovanych ucitelti odpovédéli, ze pii zafazovani ocekavanych vystuptli a u€iva
VKZ se nevyskytl zadny z té€chto problému: pocatecni rozdélovani tematickych okruht

do ro¢niku, zatazeni tématu do ro¢niku a provazanost uc¢iva s jinym predmeétem.

Otizka 13: Navazovali jste pii tvorbé SVP na ugivo 1. stupng?

Na ucivo z 1. stupné navazovalo 6 skol z 10 a 4 Skoly nenavazovaly u¢ivem na 1. stupen.
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Otazka 14: Jaké vyuzivate formy vyuCovani a vyucovaci metody ve Vychové
ke zdravi?

Graf 4 Organizacni formy vyucovani

Organizacni formy vyucovani.
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Frontalni a skupinové vyucovani ve vyuce pouzivaji vSichni dotazovani ucitelé. Preferuji
je pfed ostatnimi organizaénimi formami. Nejméné pak vyuzivaji moznosti

individualizovaného vyucovani, které pouziva pouze 1 ucitel z 10.

Graf 5 Vyucovaci metody slovni

Vyucovaci metody slovni.
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Mezi Casto vyuzivané slovni metody patii vyklad, pfednéaska a diskuze. Tyto metody

zvolilo 10 z 10 dotazovanych uciteld. Naopak malo vyuzivané metody jsou brainstorming,

brainwriting zvolené 4 z 10 ucitelt.
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Graf 6 Vyucovaci metody ndzorn€ demonstracni
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Nejvice vyuzivanou nazorn¢ demonstraéni metodou je projekce (video, internet), tu voli
ve své vyuce 9 z 10 uciteld. Nejméné vyuzivanou metodou je pozorovani jeva a predméta,

které do vyuky zatazuji pouze 2 z 10 dotazovanych uciteli.

Graf 7 Praktické vyucovaci metody

Praktické vyucovaci metody.
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Praktické pracovni Cinnosti voli ve své vyuce 9 z 10 dotazovanych ucitelli. Ostatni
praktické vyuCovaci metody jsou vyuzivany méné. Dramatizaci do své vyuky zaradil

pouze jeden z deseti dotazovanych uciteltl.
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Otazka 15: Jaké instituce zapojujete nebo chcete zapojit v souvislosti s preventivni
ochranou zdravi?

8 z 10 kol zapojuje do preventivni ochrany zdravi Policii CR, 7 z 10 kol Centra drogové

prevence, 4 z 10 skol Stanice ekologické vychovy a 3 z 10 skol Zdravotniky. Déle pak po

jedné skole zapojuji do vyuky Vychovy ke zdravi Hasic¢e a Sportovni centra.

Otazka 16: Realizujete celoskolni, tfidni nebo ro¢nikové projekty zamétené na Vychovu
ke zdravi?

Vice nez polovina kol nerealizuje zadné projekty zaméfené na Vychovu ke zdravi. Pouze

4 Skoly zatadily jeden z téchto projekti do svych plant. Na jedné Skole dokonce zvolili jak

celoskolni, tak tfidni projekt.

Celoskolni projekty byly realizovany na dvou Skolach, na prvni se vénovali pfipravé

pokrml a na druhé¢ skole zvolili téma ,,Zdravi 2009*.

Realizované ro¢nikové projekty probehly také na dvou Skolach, na jedné se vénovali 1ZS

a na druhé AIDS.

Ttidni projekty probihaly na jedné Skole podle aktualniho probiraného tématu.

Otazka 17: Jak ovéiujete dovednosti, znalosti a kompetence, které ma zak ziskat?
Nasledujici graf €. 7 uvadi, jak jednotlivi ucitelé ovétuji znalosti, dovednosti a kompetence
u svych zakda.

Graf 7 Ovétovani dovednosti, znalosti a kompetenci.
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K ovétovani dovednosti, znalosti a kompetenci vyuziva 8 z 10 dotazovanych ucitela testy
a zadani referdtu na dané nebo vybrané téma. Pak nasleduje u 7 uciteli diskuze
a u 6 ucitelt zadani praktického tikolu. Nejméné vyuzivand metoda pro oveéfovani je zadani

prezentace.

Otazka 18: Jakym zpusobem si ovéiujete, ze zaci zaujmou trvalé postoje k celozivotni
podpofe a ochran¢ zdravi?

Pti ovétovani zaujeti trvalého postoje k celozivotni podpote a ochrané zdravi ucitelé ze tii

¢tvrtin odpovédéli, ze nevédi, jak prokazateln€¢ maji oveéfovat a zbyld jedna Ctvrtina

odpovédela, ze neoveétuji. Pouze jedna Skola odpovédéla, ze tento postoj ovéruji pomoci

praktickych cviceni.

Otazka 19: Obsahuje Vychova ke zdravi vice ¢i méné uciva nez Rodinné vychova?

Vice nez polovina uciteli se domnivd, ze Vychova ke zdravi obsahuje stale stejné
mnozstvi uciva. Tti z dotazovanych si mysli, Ze ho obsahuje vice a pouze jeden dotdzany

si mysli, ze VKZ obsahuje méné uciva nez RV.

Otazka 20: Na co zamétujete ve vasi Skole obsah pfedmétu Vychova ke zdravi?

Skoro vSechni ucitelé 9 z 10 odpovedéli, Zze nepreferuji zadné téma. Pouze 1 Skola

z 10 se zaméfuje ve Vychove ke zdravi na ochranu Zivota a prevenci rizik.
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7 Shrnuti vysledki
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit formy a metody, jakymi je Vychova ke zdravi
vyucovana na druhych stupnich zakladnich Skol. Dale zaClenéni problematiky Vychovy

ke zdravi do Skolnich vzdélavacich programi a do celkového chodu skoly.

Z analyz $kol vyplynula podpora zdravi u Zakl na jednotlivych Skolach. Pro toto zjisténi
byla uvedena tii kritéria, ktera stanovovala miru podpory zdravi na Skolach.

Z prvniho hlediska — pohody vécného prostiedi — byla pozornost zamétena na hygienické
zazemi Skol a dopravni dostupnost a bezpefnost. Ze vzorku tficeti Skol splnilo dané
pozadavky dvacet. Divodem, pro¢ nékteré Skoly nevyhovély tomuto kritériu, bylo
predevsim jejich nevhodné umisténi, vétSinou u frekventovanych dopravnich komunikaci.
Z druhého hlediska — pohody socidalniho prostiedi — se pozornost vénovala logu Skoly,
nazvu SVP a projekttim, které na kole realizuji. Skola, ktera by splnila viechna tii tato
kritéria, se nevyskytla. Pouze 10 $kol realizovalo projekt tykajici se zdravi a z nich 2 Skoly
mély logo Skoly tykajici se zdravi. Proto téchto 10 $kol 1ze povazovat za Skoly podporujici
zdravi z hlediska pohody socialniho prosttedi.

Z tiretiho hlediska — pohody organizacniho prostiedi — bylo urcujici vybaveni Skoly pro
sportovni vyziti a stravovani a pitny rezim. Do Skol podporujicich zdravi z hlediska
organiza¢niho prostfedi byly zafazeny ty Skoly, které mély vlastni hifisté a télocvicnu,
v jideln€ nabizely vybér alesponi ze dvou jidel a zajiSténi pitného rezimu nabizely alespon

na dvou mistech. Témto pozadavkiim vyhovélo 12 z 30 zkoumanych Skol.

Celkové lze vyhodnotit podporu zdravi u zakl na zdkladnich Skolach jako dostacujici.
Kromé prvniho hlediska danym pozadavkiim neodpovidala ani polovina ze zkoumanych

Skol. Mozna je to zplisobeno pfili§ pfisné stanovenymi kritérii.

Z analyzy zaclenéni problematiky Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich
programi vyplynulo zafazeni a zplisob vyuky Vychovy ke zdravi na Skolach.
Pti zaclenovani prifezovych témat do tohoto oboru prevazné preferuji ucitelé Osobnostni
a socidlni vychovu, Multikulturni a Environmentalni vychovu. Na 25 Skolach z 30 maji
zatazenou Vychovu ke zdravi jako samostatny pfedmét a skoro vSechny maji u pfedmétu
uvedeny klicové kompetence, mezipfedmétové vztahy a prifezova témata. Projekty

a kurzy uvedly jen 3 Skoly z 30. Pti volbé uciva ucitelé nejcastéji vyuzivaji oboji zplisob
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(cyklicky a linedrni) zatazovani uciva. Z Sesti nabizenych tematickych celkli zatazuje

do VKZ 18 z 30 skol vSechny tyto celky. Nejcastéji zafazovanym tématem do VKZ

je rodina.

Z. dotaznika vyplynulo:

ucitelé, kteti odpovidali na dané otazky, vétSinou uc¢i na zakladni Skole vice nez
15 let a vyucuji pfedmét Vychova ke zdravi méné nez 5 let. Na 3 z 10 Skol maji
ucitel¢ aprobaci s Rodinnou vychovou a na 7 z10 Skol nemaji zadného
aprobovaného ucitele tohoto predmétu. Ve vztahu k Vychove ke zdravi se shoduji
vSichni ucitelé na dilezitosti Vychovy ke zdravi na Skolach i pro budouci Zivot
zaka.

Vychovu ke zdravi zafadila vice neZz polovina Skol jako samostatny piedmét
a ty navazovaly u¢ivem na 1. stupeti zakladni $koly. Skoly, které nezatadily tento
predmét samostatné, ho integrovaly do piredméta Piirodopis, Télesna vychova,
Vychova k ob¢anstvi a Chemie.

Z4adny z dotazovanych ugiteld nemél pii zafazovani oéekavanych vystupd
a uciva Vychovy ke zdravi problémy.

Ve Vychové ke zdravi ucitelé pfevazné zatazuji do hodin frontalni a skupinové
vyucovani. Vyuzivaji zptisobu vykladu, rozhovoru a diskuze. Nej¢astéji pouzivaji
projekcei (video, internet) a dale praktické pracovni ¢innosti.

Pii zapojeni do preventivni ochrany zdravi vyuzivaji nejéast&ji sluzeb Policie CR,
centra drogoveé prevence a zdravotniky.

Realizace projektli zaméfenych na zdravi neni na Skoldch pfili§ rozsifena.
To je moznd zapfi¢inéno nedostatecnou nabidkou projektd do Skol nebo
informovanosti ucitele.

K ovéfovani dovednosti, znalosti a kompetenci ucitelé vyuzivaji testy
a zadani referatu na dané nebo vybrané téma. Ucitelé nevédi, jak oveéfovat zaujeti
trvalého postoje k celozivotni podpote a ochrané zdravi.

VétSina ucitelli — vice neZ polovina - se domniva, ze Vychova ke zdravi obsahuje
stale stejné mnozstvi uciva. Nahled na tuto problematku mize ovliviiovat
dlouholeta ¢i kratkodoba zkuSenost ucitele s vyukou tohoto predmétu.

Skoro vsechny skoly uvedly, Ze nepreferuji ve vyuce VKZ zadné téma.
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8 Zavér

Diplomovéa prace si kladla za cil zhodnotit, jakym zplisobem je na 2. stupni vybranych
zékladnich skol realizovana Vychova ke zdravi a jak se Skola celkové zamétuje na podporu
zdravi u zakd. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze uvedené Skoly, v nichz byl provadén
vyzkum, vyuzivaji pievazné moznost zafazeni Vychovy ke zdravi do SVP jako
samostatného predmétu. Tento pfedmét prolind nejcastéji prifezové téma Osobnostni
a socialni vychova. Skoly zafazuji Vychovu ke zdravi do $estého, sedmého a osmého
rocniku, a to vzdy po jedné hodiné tydné. NejCastéji zarazovanym tématem do VKZ
je rodina. Tento tematicky celek zaradily vSechny zkoumané zékladni skoly.

Ucitelé do vyuky VKZ pievazné zapojuji zdravotnické organizace, centra drogoveé
prevence a policii CR. Vyutovani Vychovy ke zdravi probihd bud’ frontalné nebo
skupinové za vyuziti projekci ¢i praktickych pracovnich Cinnosti. K ovéfovani znalosti
slouzi ucitelim testy a referaty na dané téma.

Podpora zdravi na Skolach je realizovana formou riznych projektt, které vyuziva pouze
jedna tietina Skol. Na vice nez dvou tfetinach zkoumanych Skol se podpoie zdravi formou
projekti nevénuji, ale nékteré Skoly poradaji razné besedy a pobytové zajezdy tykajici
se podpory zdravi.

Mozna Ze pravé zde se nachazi odpoveéd’, pro¢ mén¢ nez polovina ze tficeti analyzovanych
Skol splnila kritéria, stanovujici podporu zdravi na Skolach z hlediska pohody vécné,
socialni a organizacni.

V tomto vyzkumu vyhovuje danym kritériim pro Skoly podporujici zdravi, pouze maly
pocet Skol. To ale neznamena, Ze ostatni Skoly nejsou na dobré cesté tyto pozadavky splnit.
Nabizi se tedy otazka, co by skoly mély délat, aby zlepsily podporu zdravi na ZS?

K podpote zdravi na zékladnich Skolach miize vyznamné piispét zpiisob zaclenéni VKZ
do SVP a volba tematickych celkil. Ze zjisténych vysledkii této prace vyplyva, Ze 28 z 30
zkoumanych 8kol jiz zafadilo tématicky celek zdravi do oboru Vychova ke zdravi. Dal§im
krokem miize byt zaélenéni $koly do Projektu Skoly podporujici zdravi a rozsifeni nabidky
realizovanych projektii v oblasti zdravi na Skolach. To ovSem souvisi s uciteli Vychovy
ke zdravi a jejich angazovanosti v téchto otazkdch a vybéru z nabizenych projektu.
Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt podkladem pro hlubsi analyzu, ktera by odhalila

vztah ucitell k projektim tykajici se VKZ a moznost jejich vybéru.
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