Posudek vedouci bakalarské prace Kristyny Kavalkové

PORUCHY PRiJMU POTRAVY: PROPOJENi POHLEDU NEMOCNE ZENY A JEJIHO MUZSKEHO
PROTEJSKU

Tuto bakalarskou praci povazuji za velmi zdafilou, rada bych zde vyzdvihla vysoké pracovni nasazeni
autorky, jeji poctivy pristup k praci a velmi dobrou uroven spoluprace, coz bohuzel nebyva pravidlem.
Autorka projevila vysokou miru samostatnosti od samotného pocatku prace az po jeji zavér (¢imz
nechci fici, Ze by autorka praci nekonzultovala — opak je pravdou), ma role byla spiSe provazejici a
tykala se povétSinou formalnich stranek prace.

Ve své praci se autorka vénuje velice zajimavému tématu, a to sice propojeni pohledu na poruchy
pfijmu potravy (konkrétné na mentalni anorexii a mentalni bulimii) samotnych Zen postiZzenych touto
nemoci a pohledu jejich muzskych protéjski (otct ¢i partner(l). Toto téma predstavuje velkou vyzvu,
vidim zde velky prostor pro dal$i badani, nebot pravé muzskym protéjskim pfilis ,,odborné”
pozornosti doposud vénovano nebylo (tento jev spolu s jeho moznymi pfi¢inami autorka v textu
reflektuje).

Prace je délena na dvé Casti, a to sice teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti autorka poruchy
pfijmu potravy stru¢né zasazuje do historického kontextu, dale nas seznamuje s nejéastéjsimi typy
poruch spadajicich do této skupiny, s jejich klinickym obrazem (zde mam jednu drobnou poznamku —
autorka v textu uvadi, co se rozumi zkratkou MKN-10, neuvadi vsak, co znamena zkratka DSM-IV — a
vlbec by bylo vhodné v préci zevrubnéji objasnit, co tyto pojmy znamenaji). Pozornost vénuje i
moznostem |é¢by PPP v Ceské republice (zde autorka prokdzala své osobni nasazeni navitévou
svépomocné skupiny). V kapitole o moznostech Iécby bych uvitala srozumitelnéjsi a precizné;jsi
vymezeni somatické/lékarské, psychiatrické/Iékarské a psychologické péce (toto v kapitole 1.3.3.1.
ponékud splyva).

V dalSich kapitolach teoretické ¢asti se autorka vice soustfeduje na vliv PPP na nejblizsi okoli
postizené osoby. Obrazek o tomto tématu muze ¢tenar ziskat ¢etbou informaci ze zahranicnich studii,
které se této problematice vénovaly a které nam autorka predstavuje.

Teoretickou ¢ast prace povazuji za ¢tivou, srozumitelnou a prehledné strukturovanou. Autorka se
neomezuje pouze na Ceské zdroje, zdatné a na bakalarskou praci hojné vyuziva i zahranicnich zdroju.

Prakticka cast se soustfedi na samotné nemocné Zeny a jejich muzské protéjsky — budto partnery i
otce. Charakter vyzkumu je spise mapujici, zabér prace by mohl byt (a do jisté miry i je) Siroky,
nicméné autorka cil prace vytycuje tak, aby byl v rdmci bakalarské prace dosazitelny. Klade celkem
Sest vyzkumnych otazek, jejichz zodpovézenim se autorka snazi dosdhnout cile svého vyzkumu —
propojeni pohledu obou zainteresovanych stran a zvazeni role a duleZitosti muzského protéjsku pfi
zvladani PPP. Ziskana data jsou ¢lenéna do jednotlivych kategorii, které jsou nam predstaveny, pro
ilustraci mame k dispozici i zdznamy rozhovor(, v rdmci moznosti se autorka snaZila data prezentovat
i pomoci grafll. Ocenuji kapitolu 2.8, kde autorka podava prehledné a srozumitelné odpovédi na své
otazky a ,vypichuje” nejdllezitéjsi body svého vyzkumu.



V zavéru prace uvadi autorka v pfiloze otazky, které pokladala v rozhovorech. Jiz rozsah téchto otazek
napovidd, jak nesmirné naro¢né muselo byt zpracovavani ziskanych dat. V tomto sméru autorka
projevila znacnou zdatnost.

Tato prace vzhledem ke svému charakteru samozifejmé nemohla prinést vycCerpavajici informace o
tomto tématu — téma poruch pfijmu potravy, potazmo ucinnych faktora v jejich 1é¢bé a roli, které na
tomto poli sehrdva okoli postizenych, je nesmirné sSiroké. Autorka se jej podle mého nazoru zhostila
obstojné. Domnivam se, Ze vystupy tohoto vyzkumu jsou hodnotné uz jen tim, Ze vyvolavaji dalsi a
dalsi otazky, které mohou poslouzit jako podnéty pro dalsi zkoumani této problematiky.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji zndmkou 1.
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