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Anotace

V této praci bych chtél prozkoumat vyznam Freudovych termina ,védomi“ a ,ja“
Jejich pouziti a postupny vyvoj téchto slov ve Freudoveé dile i jejich vzajemné odliSnosti.
Také ovSem jejich vzajemné interakce a rGizné obsahy, kterych mohou nabyvat. Chtél
bych take zjistit, jaké vyznamy mohou mit, jsou-li vytrzeny z psychoanalyzy a zkoumany

z pohledu jinych véd.
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Uvod

U Freuda je jiz velmi dobfe prozkouman pojem nevédomi i pfedvédomi, ale velmi
malo praci se vénuje jeho pojeti védomi. Proto jsem jako ucel této prace stanovil pravée
definici a vyklad védomi a jeho vyvoj ve Freudové dile. Za timto ucelem budu v této
praci chronologicky zkoumat Freudovy myslenky o védomi v jednotlivych dilech, které
se jim zabyvaji. Druhym zkoumanym pojmem bude Ja. Dal$i ze zakladnich kamenu
psychoanalyzy, ktery prochazi obrovskymi zménami.

Pokusim se odliSit jednotlivé druhy védomi, které se u Freuda vyskytuji, a také
budu odkryvat rozdily mezi pojmy védomi a J4, které nemusi byt na prvni pohled jasné
zietelné, ale presto jsou velké a v pribéhu ustanovovani psychoanalytické teorie se

navic znacné obmeénuiji.

V prvni Casti své prace jsem se zaméfil na vyklad jednotlivych pojmu v rGdznych
Freudovych knihach. Tyto jsem sefadil chronologicky, podle €asu jejich vzniku. Diky
tomu je mozné pozorovat zmény v terminologii i ve vyznamech, ke kterym Freud
v prubéhu svého zkoumani a praxe dochazi. Cely ucel této prvni ¢asti je byt pfipravou a
potvrzenim pro zavéry a zjisténi, které se vyskytuji ve treti Casti. Nékteré pojmy a
navaznosti zde proto jeSté nejsou vysvétlovany a mulze se zde vyskytovat urcité

mnozstvi zdanlivych nebo skute¢nych protimluvd, které budou rozebrany az pozdé;ji.

Ve druhé &asti shrnuji myslenky dvou interpretd, ktefi se zabyvali zkoumanim
Freudova dila a narazi na téma, které jsem si zvolil, tedy na vztahy mezi védomim a Ja,
pfipadné na jejich vyvoj. Hlavni dulezitost téchto materiald vSak spociva v ukazce
Sirokého spektra moznych uplatnéni Freudovych teorii i pojmud védomi a Ja v dnesSnim
svété. Tedy dukaz toho, ze se nejedna jen o rigidni teorie mrtvého Clovéka, kterého se
nékde zdrahaji oznacit i za myslitele, natoz za psychologa, ale naopak, Ze se jedna o
stale Zivouci myslenky muze, ktery svou teorii velmi dikladné zpracovaval a neustale

doplfioval novymi poznatky, na které se stale da navazat. Stejny smysl ma i vycet tésné



pfed zavérem se nachazejicich bodu, pres které se Freudovi mySlenky uplatriuji dodnes

a které se nachazi tésné pred zavérem.

Treti Cast pak shrnuje vysledky vychazejici z obou Casti pfedchazejicich. Nejprve
jsou pojmy védomi a Ja rozebrany kazdy zvlast a je ukazan jejich jednotlivy vyvoj
v ramci Freudovi teorie. Nasledné jsou rozebrany ve vzajemné interakci, v tom jak se

k sobé pfiblizuji, oddaluji nebo spolu ¢astecné splyvaiji.

V uplném zavéru uz jen kratce shrnuji zjisténé informace a ve zkratce uvadim sva

zjisténi o terminech védomi i Ja a o jejich dopadu na dnesni psychologii.



Vyklad snu

Vyklad snu, vydany vroce 1900, je prvni knihou, kterou se budu zabyvat.
Muzeme zde pozorovat Freudlv topograficky model mysleni, tedy rozdéleni dusevnich
pochodt ' do ¢&asti védomi, predvédomi a nevédomi. Vé&domi ani Ja vSak nepatfi
k hlavnim tématam této knihy. Ta se zaméfuje spiSe na vykladani symboll ve snech a
jejich vznik. Pfesto se vSak naskyta moznost alespon ¢aste¢né nahlédnout do tajemstvi
nami hledanych pojma i jejich vztaha.

Ve Vykladu Snu je védomi vnimano jako témér podfadna slozka psychickych
procesl. Zatim je stale spiSe nécim, co Freudovi vadi pfi poznavani nevédomi a co by
rad&ji ignoroval. Je definovano takto: ,Védomi chapeme jako smyslovy organ? pro
pojimani psychickych kvalit, ktery se da vzrusit ze dvou mist. PfedevSim od povrchu
celého aparatu, od vjemové soustavy; kromé toho vzruchy libosti a nelibosti, jez vznikaji
jako téméF jedina psychicka kvalita pii prevodech energie uvniti aparatu.“

Tato definice vychazi nejen ze snahy vylozit proces vytvareni snu, ale zaroven
také prubéh vzruchu a impulstd pfi samotném procesu snéni. Jak uz bylo feCeno,
védomim se v této knize autor zabyva spiSe okrajové. KdyZ uz tak €ini, je to obzvlasté
ve spojeni s pronikanim snd do védomi pfes cenzuru na hranici mezi predvédomim
a nevédomim, ¢ehoz se vSak da pro hledani pojml védomi a Ja dobfe vyuzit. Dulezité
budou také informace o interakcich mezi védomim, nevédomim a Ja. Ty nam pomohou
lépe pochopit, jak by mélo védomi i Ja fungovat.

Sny, nebo lépe FfeCeno z nevédomi pronikajici myslenky, jsou poprvé pretvareny

na hranici mezi nevédomim a pfedvédomim. Jsou pozménovany do stavu snaze

" Dugevni &innost se podle Freuda pohybuje ve dvou opaénych smérech. Od pudi pies nevédomi k védomé
myslenkové ¢innosti nebo naopak od venkovniho popudu ptes védomi a piedvédomi k nevédomym obsazenim J4 a
objektt, jen s tim rozdilem, Ze cesty od vjemu k nevédomi ziistavaji volné, zatimco cesty smérem od nevédomi
podléhaji vytésnéni (viz Spisy z let 1913-1917 — str. 254 a 261)

* Ukon, ktery tento organ provadi, specifikuje Freud az ve spisu Metapsychologické doplnéni u¢eni o snech, ve
kterém uvadi, Ze vykon ktery védomi provadi neni nic jiného, nez stalé testovani reality naseho okoli a rozlisovani
mezi vnitinim a vnéj§im. ,, Testovani reality oznac¢ime za jednu z velkych jaskych instituci vedle cenzur fungujicich
mezi psychickymi systémy, které jsme poznali, a budeme ocekéavat, Ze ndm analyza narcistickych postizeni
dopomtize k objeveni jinych takovych instituci.

3 Vyklad snii — str. 347



stravitelného pro branici se védomi a béhem prechodu od pfedvédomi jsou podrobeny
dalSi zméné. ,Kritizujici instance ma bliz§i vztahy kvédomi nez kritizovana. Je
umistovana mezi kritizovanou a védomim jako ochranna sténa.“

Ve vykladu sni vS8ak muZeme nalézt védomi i v jinych souvislostech, nez je
pouze mechanismus pronikani snu. V ¢asti o snu, jakozZto plniteli prani°, se setkavame
s tim, Zze sen mUZe nahradit veSkeré trapné momenty, bolestné uvahy ¢&i opravnéné
starosti jejich opakem, tim potlacit nelibost a splnit pfani (a). Druhou mozZnosti je
proniknuti nezménénych trapnych momentd do snu (b), které stale vede k naplnéni
prani. Nejedna uz se vSak o pfani védoma, ale o ta, ktera jsou skryta v nevédomi.
V souvislosti se splnénymi pranimi vyplouva v knize na povrch prvni zminka o spojeni
mezi védomim a ja. ,Zatimco v pfipadé (a) nevédomé prani spadalo v jedno s védomim,
obnaZuje se v pfipadé (b) rozdil mezi nevédomim a védomim — mezi tim, co je

vyt&snéno, a Ja.“®

Toto spojeni se zatim zda velmi tésné a slova védomi a Ja v této
formulaci témér splyvaiji.

DalSi velmi zajimavou informaci o védomi je mozné nalézt v uvaze o misté a Casu
vzniku snového materialu. Snové myslenky nemusi totiz vznikat jen béhem spanku.
,1yto mysSlenky mohou velmi snadno pochazet ze dne, mohly se, nepozorovany nasim
védomim, nepfetrzité rozvijet a pfi usnuti byly jiz hotovy. Mame-li z tohoto stavu véci
souginnosti védomi.*” Zde uZ je mozné pozorovat pomérné velky rozdil mezi védomim a
ja. PrestoZe nékteré myslenkové proudy neprochazeji nasim védomim, neni mozné, aby
se né&jak nepodilely na nasem Ja.

V posledni ¢asti Vykladu snu se Freud sice zaobira vztahem mezi védomim a
nevédomim, ale spiSe nez proto, aby né&jak osvétlil pojem védomi, Cini tak za ucelem
dokazani existence nevédomi a jeho obhajeni proti jinym psychologickym nazorim.
Velmi dulezité je pro nas urCeni védomi jakozto podskupiny nevédomi. ,Nevédomi je

vétSim kruhem, ktery zahrnuje mensi kruh védomi; vSechno védomé ma predbézny

* Vyklad snd — str. 328

> Snem jakozto plnitelem piani zde rozumime to, e kazdy sen méa podle Freuda zékladni funkci v naplnéni p¥ani.
Timto ptanim mtze byt uspokojeni néjaké pudové potieby, hnuti mysli z prozitého dne nebo pouze potteba spanku.
Védomi vSak stéle jako hlida¢ ¢iha nedaleko a je pfipraveno sen ukoncit, pokud by se ubiral smérem, ktery by
splnéni pfani pfekazil, pfipadné pfili§ jasné ukazal néco vytésnéného.

6 vyklad sni — str. 337

7 Vyklad snii — str. 357
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stupen v nevédomi, kdezto nevédomé muize na tomto stupni setrvat a pfece mit plnou
hodnotu psychického vykonu.“®

Z této definice uz je citit rozpor mezi Ja a védomim velmi jasné a spiSe z ni
muzeme odhadovat Uzky vztah mezi Ja a nevédomim. Nevédomi je tim realnym
podkladem nasi bytosti, ktery vSak nejsme schopni spravné poznat nebo mu zcela
porozumeét. Z védomi se stava pouze decka, lehky pfehoz, jehoz vysadou je zakryvani
v8eho, co je pod nim. TakzZe pfestoZe podle Freuda vykonava podstatné mensi ulohu
nez predpokladame, je nejvice vidét a velmi dovedné skryva cCinnosti predvédomi i
nevédomi. Samozfejmé pouze v pfipadé, Ze Clovék neni psychicky nemocny, nebo
pravé nespi. V takovém pfipadé se mize deka védomi odkryt a odhalit nevédomy
vnitfek.

Na konci knihy je pro Freuda védomi stale pouze jakousi ,organovitou® soustavou
ur€enou K pfijimani informaci od vjemové soustavy, které je velmi podobny a kterou
charakterizuje jako ,vzruSitelnou kvalitami a nezplsobilou uchovat stopy zmén, tedy bez
paméti.“® Vzruchy tak mohou k védomi pfichazet bud zvenku, tedy od vijemové
soustavy, nebo zevnitf, z pfedvédomi.

Pomérné odlisny pohled na védomi nalezneme kupodivu ve Freudové studii O
nevédomi. PFirovnava zde védomi k latentnim stavim pfi psychickych poruchach. ,O
mnoha z téchto latentnich stavi musime fici, Ze se od stavli védomych odliSuji pravé jen
odpadnutim védomi.“'® V&domi je v této eseji popisovano jako néco, &im se Ja vztahuje
k okolnim védomim, a pfijima je tak do sebe. Tento zpusob pouziti védomi plati nejprve
pro v8echno, co se v okoli ¢lovéka vyskytuje, pozdéji se tento zabér zuZuje pouze na

jiné lidi."

¥ Vyklad sni — str. 368

? Vyklad sni — str. 370

10 Spisy z let 1913-1917 — str. 235

'K tomuto zavéru je viak nutné piijmout myslenku, 7e védomi maji i jiné osoby, kterou sice nemiizeme dokazat, ale
se kterou by nemél mit nikdo, krom zaptisahlych solipsistt, problém.
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Spisy z let 1913 - 1917

Ve spisech z let 1913 — 1917 nachazime mnoho riznych uvah a definic tykajicich
se védomi a Ja. Nejprve bude ponechano misto spisu K zavedeni narcismu, ve kterém
nalezneme mnoho udajii o Ja. Nejprve tedy ke vzniku Ja. ,Utvar pfirovnatelny k Ja neni
v jednotlivci pfitomen od samého zadatku; Ja musi byt vyvinuto.“™ J& se tedy musi,
prave tak jako védomi, nejprve postupné konstituovat a vytvari se vlastné az v pribéhu
zivota. Praplvodni jsou pouze tuzby po uspokojeni — autoerotismus, ke kterému se az
s pomoci psychickych procesu pfidava (nebo se znéj stava) narcismus. ,Vyvoj Ja
spociva ve vzdaleni se od prvotniho narcismu a produkuje intenzivni snahu tohoto
narcismu znovu nabyt.“"

S pojmem Ja Freud velice Uzce spojuje libido, tedy néco jako dostupnou sexualni
energii. Ja je na pocCatku své existence prvotné obsazeno libidem. Tato energie je pak
z ¢asti pfeménovana na objektové libido (v krajnim naplnéni objektového libida hovofi
Freud o lasce). O narcismu se pak hovofi v pfipadé pfesunu objektového libida zpét na
jaskeé libido.

Ja se mlze v pribéhu ¢asu proménovat a spolu s nim se méni i rozloZeni libida.
Ja se pokousSi dosahnout ukojeni. Dokonaly pfiklad spojeni cil( libida a Ja nachazi
Freud u hypochondrt. ,Hypochondr stahuje sviij zajem stejné tak jako libido — to druhé
obzvlasté zretelné — z objektu vnéjSiho svéta a soustfeduje oboji na ten organ, ktery jej
zaméstnava. '

S libidem vSak nesplyva Ja jako takové, jak by se mohlo zdat v pfipadé
hypochondra, ale pouze zajem Ja o ukojeni svych potfeb. Ja se odvraci od vngjSich
objektll a pfesouva se dovnitf. Proménuje se, coz pravé umozfiuje zménu v rozlozeni
libida. Tim podfizenym ¢lankem je naopak libido, které obsazuje mista v Ja a reaguje na

zmeény. Libido se ale v tomto pfipadé introverze (obraceni se k J&) kupi uvnitf, coz vede

'2 Spisy z let 1913-1917 —str. 131
" Spisy z let 1913-1917 — str. 149
' Spisy z let 1913-1917 — str. 136
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ke vzniku nepfijemnych pocitd, které se Ja pokousi zvladat pomoci velikasstvi nebo
tvorbou fobii.

Tyto ochranné prostfedky vznikaji pomoci vytésnéni. ,Vytésnéni, fekli jsme,
vychazi z J&; mohli bychom upfesnit: ze sebelcty J&.“"* Jedna se o dojmy, impulsy
nebo hnuti, které Ja odmita z divodu svého etického citéni (proto se u kazdého clovéka
jedna o jiné zalezitosti) a zatlaCuje je dfive nez se vibec dostanou do védomi. Zde
Freud popisuje Interakci mezi J&4 a védomim jako urcitou bitvu o to, ¢emu bude povolen
priuchod a ¢emu nikoli.

Etické citéni se u Ja vyviji pfes idealy sama sebe, vzniknuvsi v détstvi, kterému
Ja vénuje svou sebelasku. ,Utvoreni idedlu bylo ze strany Ja podminkou vytésnéni. ™
Vytvofenim tohoto idedlu se vSak samoziejmé také stupnuji naroky, které na sebe Ja
poméfuje aktualni a idealizované Ja, je svédomi. Mizeme tedy fici, ze Ja vlastné
neustale pozoruje samo sebe. ,Podivame-li se blize na strukturu Ja, pak mizeme
v jaském idealu a vdynamickych projevech svédomi rozpoznat také snového
cenzora.“"’

Schopnost pfiblizeni se vysnénému idealu pak zvySuje (v pfipadé neuspéchu
snizuje) nase sebevédomi, které se ale sklada ze ti riiznych &asti. ,Cast sebevédomi je
prvotni, je zbytkem détského narcismu, jina Cast pochazi ze zkuSenosti potvrzené
véemohoucnosti (napinéni jaského idedlu), tieti z uspokojeni objektového libida.“™® |
zamilovanost je tedy pouze presun jaského libida na néjaky sexualni objekt, ktery je

idealizovan misto vlastniho Ja.

Ve spisu O pudech a jejich osudech Freud dale vysvétluje vznik a rozvoj Ja.
Rana faze vyvoje projevujici se autoerotickym uspokojovanim sexualniho pudu, tedy
narcismus, pfechazi v pozdéjsi fazi k vytésnovani sexualniho uspokojovani mimo vlastni
Ja (napfiklad sadismus se tak méni na masochismus). Pfesto vS8ak pomoci pfenosu

naplfiuje uspokojovaci funkci pouhou pfedstavou toho, Ze se Ja identifikuje s cizi

' Spisy z let 1913-1917 — str. 144
' Spisy z let 1913-1917 — str. 144
7 Spisy z let 1913-1917 — str. 147
'8 Spisy z let 1913-1917 — str. 149
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osobou. Tato ¢ast vyvoje Ja je téz spojena s preménou aktivity nékterych pudud na jejich

pasivitu.

Veskery duSevni zivot je podle Freuda ovladan tfremi polaritami :

Subjekt (Ja) - Objekt (vnéjsi svét)
Slast - Nelibost
Aktivita - Pasivita

.Protiklad Ja a Neja (vnéjSiho svéta), (subjektu a objektu), je jednotlivci, jak jsme
se o tom jiz zminili, vnucen v ranné dobé zkuSenosti, Zze vnéjsi drazdivé podnéty mize
akci svych svald umlcet, proti drazdivym podnétum vychazejicim z pudd je vSak
bezbranny.“'® Z vy$e uvedeného dochazi Freud k zavéru, ze Ja zUstava vidi véem
vngjSim drazdivym podnétim pasivni a veSkerou aktivitu projevuje pouze
prostfednictvim svych pudl. Ja ve svych pocatcich splyva se slasti, zatimco cely okolni
svét je mu naprosto lhostejny. Jakmile se vSak v jeho vnitfku zaCnou vyskytovat pocity,
které nejsou slastné, zacina pfijimat ty objekty z okoli, které mu pfinaseji slast, a ze
sebe naopak vyhani vse, co slast nepfinasi. ,Méni se tak z pocatecniho realného Ja, jez
rozliSovalo ,uvniti“ a ,vné“ podle néjakého dobrého objektivniho znameni, v purifikované
slastné J4.“?° Tato zména koné&i pii op&tovném piekryti polarit, kdy Ja znovu splyne se

slasti a k tomu se noveé spoji vnéjSi svét s nelibosti.

V eseji O vytésnéni je vysvétlena dalSi ¢ast vyvoje Ja, tedy pfechod od pouzivani
vytésnéni k zavrhujicimu Usudku (odsouzeni). ,Pfedstupném odsouzeni, néfim mezi
utékem a odsouzenim je vytésnéni, jehoZz pojem nemohl byt v dobé pred
psychoanalytickymi studiemi vytvoren.“?' V této vyvojové fazi uz je vytvofena ostra
hranice mezi védomim a nevédomim. Vytésnéni zafina svou praci a udrzuje nékteré

pudy, poZadavky i pfedsevzeti mimo védomi.

' Spisy z let 1913-1917 —str. 201
2 Spisy z let 1913-1917 — str. 202
2! Spisy z let 1913-1917 — str. 221
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Vytésnéni samo ma dvé vyvojové faze. Tou prvni je pravytésnéni, které na
nevédomeé bazi fixuje pud k néjaké nesSkodné reprezentaci. Druhym stupném je vlastni
vytésnéni, které uz predpoklada existenci predvédomi a které se stara o
,potomky“ prvotné vytésnénych reprezentaci. U zdravych osob se vytésnéni projevuje
pouze ve snech a chybovym jednanim (pfefeknuti, nahlé zapomnéni dobfe znamého
faktu...).

DalSi zastavka ve spisech z 1913-1917 je u eseje O nevédomi, kde se Freud
zaobira prichodem vzruchl jednotlivymi oblastmi, v€etné nami hledaného védomi.
,Cast zde vybuzenych pochodii?? projde systémem nevédomi jako urditym p¥ipravnym
stupném a dosahne nejvétSiho stupné psychického rozvinuti ve védomi, jina Cast je
zadrZena ve vyvoji jakoZto nevédomi.“?® Obsahy védomi (i predvédomi) pochazi tedy
z jedné strany z pudového Zivota (a jsou odsud ovliviiovany nevédomim) a z druhé
strany pfimo z vjeml. Pravé tak jako nevédomi ovliviiuje védomi, maze i védomi
ovliviiovat nevédomi, jen je to podstatné pracnéjsi (to by ostatné mélo byt podstatou

psychoanalyzy).

Pfedposlednim esejem z této knihy, ktery je pro dalSi postup této prace dulezity,
je Freudlv rozbor nékterych Shakespearovych postav, respektive toho, co nam v nich
sdéluje o Ja a jeho konfrontaci s libidem. Zavadi zde termin odepieni®*. ,Ke vzniku
neurozy je zapotiebi konfliktu mezi libidoznimi pfanimi urcitého Clovéka a tou €asti jeho
bytosti, kterou nazyvame Ja, jez je vyrazem jeho pudu sebezachovy a zahrnuje jeho
idealy vztahujici se k jeho vlastnimu charakteru.“?® Libido a Ja jsou zde tedy popsany
jako dvé naprosto odlidné slozky lidské bytosti. Tato situace nastava vzdy, kdyZ neni
libido dostate¢né uspokojeno pfi spolupraci s Ja a musi se po ukojeni porozhlédnout
v mistech, které Ja uz davno oznacilo za tabuizovana. Z této formulace se také zda, ze

Ja splyva se svédomim.

*?Slovo ,,zde* odkazuje na kofeny veskeré pudové &innosti, to kde se tyto kofeny nachazi uz Freud nespecifikuje.
> Spisy z let 1913-1917 — str. 255

* Tim je my3leno odepfeni uspokojeni libidéznich prani.

 Spisy z let 1913-1917 — str. 315
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Poslednim zkoumanym spisem je Smutek a melancholie. Znovu se zde
setkavame s interakci Ja a svédomi, ovSem tentokrat je vznik sebevédomi vysvétlen.
Vytvari se odstépenim Casti Ja, ktera se ke zbytku chova jako k nezavislému objektu a
také jej tak pozoruje. Takovych odstépkl muze byt vice a mohou mit rizné funkce.
,1im, co jsme zde poznali, je instance nazyvana obvykle svédomim; budeme ji spolu
s cenzurou védomi a testovanim reality pocitat k velkym institucim Ja a nékde najdeme
také dukazy pro to, e muZe onemocnét jen sama o sob&.“”® Seznameni s dal§imi

velkymi institucemi Ja nechava Freud na pozdéji.

% Spisy z let 1913-1917 — str. 369
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Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 - 1924

V praci Mimo princip slasti se Freud pokousi odhalit vSechny druhy puzeni, které
Zzenou Clovéka vpred (respektive jaké krom slasti to mohou byt, jestli tedy vibec néjaké
takové existuji). Také se zamysli nad tim, jsme-li nesmrtelnou zarode¢nou bunkou, ktera
se stara pouze o to, aby se rozmnozila dale a zachovala si tak svou vécnost, jestli nam
snad sexualni pud slouzi k celkové obnové, nebo se jedna pouze o uspokojeni prani
sobeckého jedince. Zajimava uvaha je také to, Zze nejvétsSi slasti by pro nas mél byt
navrat k nezivé hmoté - k véénému klidu, smrt.

Pfi pojednavani o nutkani k opakovani rozebira Freud Ja i jeho slozeni.
,Jnikneme nejasnosti, kdyZz nebudeme stavét do vzajemného protikladu védomé a
nevédomé, nybrz s tim souvisejici Ja a vytésnéné. Mnoho na J4 je jisté samo nevédomé,
a to pravé to, co muzeme nazyvat jadrem Ja; pouze velmi malé Casti z toho davame
nazev predvédomého.“?” Z toho je vyvozeno, Ze jakykoliv odpor, na ktery je mozné
béhem psychoanalyzy narazit, vychazi pravé z Ja a nutkani k opakovani z vytésnéného
v nevédomi.

Védoma a pfedvédoma Cast Ja se vSak tomuto nevédomému vytésnénému ze
vSech sil brani, protoze mu pfinasi nelibost. Odvolava se na princip reality (ktery, jak uz
bylo fe€eno, muze sam o sobé pulsobit nelibé pocity), ale pouze proto, aby zamezil
nelibosti ze znovuobjeveni vytlaCeného a tedy v souladu s principem slasti. ,Je jasné, Ze
vétSina z toho, co nechava nutkani k opakovani znovu ozit, musi pfinést Ja nelibost,
nebot' toto nutkani pfece podporuje projevy vytésnénych pudovych hnuti, je to v3ak
nelibost, kterou jsme jiz zhodnotili, jez neodporuje principu slasti, nelibost pro jeden
systém a souéasné uspokojeni pro jiny.“?®

Néktera opakovani se vSak vztahuji k zazitkim z minulosti, ktera nemohou
pfinaSet Zadna uspokojeni pro jakykoliv systém. Jedna se o zazitky nejcastéji spojené

se ztratou lasky a sexualniho uspokojeni, které vede ke zhrzeni, a ¢asto také k pocitim

" Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 18
8 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 19
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meénécennosti. Jedna se o akci pudu, které meély vést k uspokojeni, ale presto pfinesly
pouze nelibost. | tyto akce vSak nutkani k opakovani znovu prehrava a vytvafi tak
patologicke stavy.

V dalSi Casti této prace Freud sam poukazuje na to, ze se jedna pouze o
nepotvrzené spekulace, i my budeme tudiz brat tuto ¢ast trochu s rezervou. Hovofri se
zde hlavné o védomi a zpusobu jeho vzniku i vyvoje. ,Védomi vznika na misté
vzpominkové stopy.“?® Narozdil od ostatnich systém(i vnimani nezlstava ve védomi
zadna trvala stopa (tudiz nema zadnou pamét), nybrz pouze poznani pfichoziho shluku
viemua. Pavodni védomi je jen polStafek vzruSivé hmoty u jednobunééného Zivocicha,
ktery vznikl z ektodermu a Seda kdra mozkova (kam Freud védomi umistuje) je jejim
potomkem.

Vnimaci polStafek je vS8ak velmi citlivy a potfebuje chranit prfed pfiliShym
podrazdénim. Stejnou ochranu ma i naSe védomi, problém je ale v jeho obojetnosti.
V tom, Ze je schopno pfijimat podnéty zvenku (které je mozné vyfiltrovat a zmirnit
pomoci protiobsazeni®®) i zevnitf. Tém vnitinim se nemdze branit. Zaéne-li tedy néjaky
vnitfni pocit pusobit nelibost, ktera pronika do védomi, je tfeba se s nim néjak vyporadat.
,Objevi se sklon zachazet s nimi®' tak, jako by nepUsobily zevnitf, nybrz z venéi, aby tak
bylo mozné pouzit proti nim obrannych prostfedkd ochrany proti podrazdéni. Takovy je
ptivod projekce.“*?

DalSi dvé nové predstavena puzeni jsou puzeni k Zivotu a puzeni k smrti. Pud
k smrti je pudem, ktery se snazi o navrat k pivodnimu stavu véci. Navrat k tomu, ¢im
jsme byli dfive, a zda se, Ze z velké Casti splyva z vnitfnimi pudy Ja. Proti nému se stavi
puzeni k zivotu. Sebezdokonalujici puzeni, které €erpa silu z pudu sexualnich. ,Podle
nasi domnénky totiz pudy Ja pochazeji z oZiveni nezivé hmoty a chté&ji znovuobnovit
nezivy charakter.“*® S tim se shoduji i vysledky nékterych biologti (napf. Weismann),

ktefi rozliSuji zivou hmotu na smrtelnou a nesmrtelnou ¢ast. Ta smrtelna (té€lo, Ja) je

> Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 23

3% Prolomi-li n&jaky drazdivy podnét ochranna opatteni, zbrzdi se veskeré ostatni psychické ukony, a proti tomuto
vniknuti se vybuduje rozsahlé protiobsazeni — naptiklad bolest, strach, tizkost...

*! vnitini drazdivé podnéty

32 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 27

33 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 38
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odsouzena k zahubé, ale obsahuje zaroven i Cc¢ast nesmrtelnou, zarodeCnou
protoplazmu hnanou sexualnimi pudy.

Co vSechno ale obsahuji sexualni pudy? To je pfedmétem dalSiho Freudova
zkoumani. ,Analyza pfenosovych neur6z nam nejprve vnutila protiklad mezi ,sexualnimi
pudy“ jez jsou zaméfeny na objekt a ostatnimi pudy, které jsme zatim poznali jen velmi
nedostateéné a jez jsme predbézné oznadovali za pudy Ja.“** Tato definice je v8ak
velmi nedostate¢na, nebot prvotni narcistni Ja v sobé spojuje jak sexualni pudy, tak
pudy sebezachovy. Z toho se da vyvodit, Ze minimalné Cast pudld Ja ma libidozni
charakter.

,O to vice musime nyni zddraznit libidézni charakter pudu sebezachovy, protoze
se odvazujeme k dalSimu kroku — rozpoznat sexualni pud jako vSeudrzujici Eros a
odvodit narcistni libido Ja z pFispé&vka k libidu, jimiz navzajem ruéi buriky somy.“*®> Autor
tak sam prehodnocuje prvotni nazor ze kterého vychazel, totiz ze k pudim smrti se
pocitaji pudy sebezachovy Ja. Toto je vSak jedind zména v jinak stale trvajicim
dualistickém pojetim pudt®. Krom libidéznich pud tak jisté existuji i dalsi pudy (jako
napfiklad pud smrti), jejichz existence se vSak na poli psychoanalyzy ovéfuje velmi
tézko.

Ovéreni nelibidéznich pudd uz Freud nehleda v protikladu zivot — smrt, ale
v protikladu laska (néznost) — nenavist (agrese), na ktery se jej pokouSi prevést.
Nasledné tuto formu aplikuje na sadismu. ,Neni zde nasnadé domnénka, Ze tento
sadismus je vlastné pudem smrti, ktery byl pod vlivem narcistniho libida vytlacen z J3,
takZe se stava patrnym teprve na objektu?“*” Nejsilngjsim diivodem pro viru v pud smrti
v§ak stale zUstava vnitfni snaha o snizeni celkového napéti na podkladé principu slasti,
jejimz extrémem je smrt sama.

Zivotni pudy jsou daleko snaze pozorovatelné, nebot se pfimo G&astni naseho
vnitfniho vnimani. Stale pfinasi napéti, které se ovSem také muze velice ¢asto uvolnovat
a pfinaset tak slast. ,Zda se, ze princip slasti je pfimo ve sluzbé& pudd smrti; dozira

ovSem také na drazdivé podnéty pfichazejici zvendi, jez jsou obéma druhy pudi

** Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 44
** Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 45
36 Narozdil napiiklad od Jungova monistického pojeti pudd, ve kterém se libido promé&iuje v jedinou hnaci silu vieho.
37 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 47
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hodnoceny jako nebezpeci, avSak zvlasté na zvySeni podrazdéni pochazejiciho zevnitr,

které vede ke ztizeni zivotnich ukol(.“®

Pfed dalSim posunem ve Freudové teorii pfichazi rekapitulujici pasaz o
dosavadnich dosazenych uspéSich psychoanalyzy. Ja je mimo jiné charakterizovano
jako rezervoar narcistického libida (hnaci sila sexualnich pudl), které muze toto libido
distribuovat k obsazeni objektl a znovu jej stahovat. Mélo se jednat o pudy
sebezachovy (které se také oznacCovaly jako pudy Ja), ale zaroven se na nich podili i
pudy sexualni, proto autor uznava za lepsi hovofit o kontrastu mezi objektnim libidem a
libidem Ja. Ty jsou dale nahrazeny konfliktem mezi pudy Zivota (Eros) a pudy smrti. Tyto
pudy se vS§ak mohou navzajem i pfes svUj neustaly souboj prolinat a je velmi tézké je od

sebe oddélit.

Upln& nové pojeti pfichazi ve Freudové dile J&4 a Ono. Zde se autor
nejprve zaobira védomim. Jak uz bylo feCeno, védomi samé nema zadnou pamét, ale
predstavy v ném jsou stale latentni, tedy stale schopné uvédomeéni. Nez k takovému
uvédomeéni dojde, zustavaji nevédomé. Tato Cast nevédomi vSak neni vytésnéna a
kvalitativné se naprosto odliSuje od nevédomi, ve kterém se nachazi vSe vytésnéné. Uz
jsme zjistili, Ze Freud nazyva tuto nevédomou Cast (ktera je stale schopna se ucinit
védomou) pfedvédomim. ,Pfedpokladame, ze pfedvédomi ma k védomi mnohem blize
nez nevédomi, a protoZe jsme nevédomi oznacili jako néco psychického, budeme o to
méné vahat udinit totéZ v pfipadé predvédomi.“*

Ani toto rozliSeni vSak neni dostatecné. Pojem Ja je totiz stale pfiliS Siroky. Je to
souvisla organizace duSevnich pochodu, ktera ovlada motilitu, pravé tak jako kontrolor
vSech dil€ich pochodl, na kterém je zavislé védomi. Také z néj vychazi vSechny akty
vytésnéni. Existuje ale také né&jaka nevédoma Cast Ja, ktera se téchto vytésnéni ucastni.
,Nasli jsme v Ja samotném néco, co je rovnéz nevédome, co se chova pravé tak jako
vytésnéné, to znamena, Ze se projevuje intenzivnimi uCinky, aniz se samo stava

védomym, a ma-li byt pfivedeno k védomi, je k tomu zapotfebi zvlastni pré\ce.“40 Tato

*¥ Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 53
3% Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 194
* Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 195
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Cast Ja se uz dokonce ani za jeho soucast pocCitat neda. PrestoZe bylo nejprve jeho
soucasti, pomérné brzy se od né&j odstépilo.

Abychom pochopili, co se dale déje s Ja, je tfeba osvétlit autorovo nové rozdéleni
nevédomi do tfi ¢asti. Prvni nevédomé je vSe, co jsme doposud nazyvali vytésnénym.
Druhym nové vzniklym nevédomim je takova Cast z Ja, ktera se neda nazvat védomou —
tedy vSechny nevédomeé soucasti dosavadniho Ja. Treti Casti je pak vSe ostatni krom
vytésnéni a Ja, cozZ je néco zcela nového. Ja se timto krokem posunulo do pozice entity,
ktera vychazi z vnimani a je z nejvétSi Casti tvofena predvédomim. Tim se uvolnilo
misto na pozici nevédomi, které zaplhuje nové ustanovené Ono. ,Individuum
pfedstavuje tedy pro nas psychické Ono, nepoznané a nevédomé, a k tomu pfiléha na

povrchu Ja, které se vyvinulo ze systému vnimani jako ze svého jadra.“’

Ono se podle
Freuda sklada v pocatecnich fazich hlavné ze zdédénych informaci, ke kterym ma staly
a trvaly pfistup.

Ja neni z tohoto nového objektu zcela vylou€eno. Jedna se o plavodni ¢ast Ono,
ktera vSak byla zménéna pfimym vlivem vnéjSiho svéta zprostifedkovaného vnimanim a
védomim. Je to praveé Ja, které ma stale moznost pusobit na Ono. Jakasi funkce rozumu
pusobici proti vasnivé sféfe Ono (nebo také princip reality jakozto protipdl principu slasti).
Ja ma (v normalnim pfipadé) navrch, diky pfistupu k motilité, ktery Ono nema. ,Ja je
pfedevsim télesné, nejenomze je jsoucnem povrchovym, ale dokonce projekci ur€itého
povrchu.“*? Vzdalenost mezi timto novym Ja a védomim se tak zda byt podstatné mens;i,
nez byla doposud.

Ze starého urCeni Ja jesSté zbyva jeho vztah ke svédomi, které znéj dfive
vychazelo. To se v novém pojeti méni v Nadja. Cast Ja, ktera je jako vysledek zvladnuti
oidipovského komplexu vyclenéna z Ja, se méni v jasky ideal sebe sama — Nadja.
,Nadja vSak neni pouze reziduem prvnich objektnich voleb vychazejicich ze sféry Ono,

nybrz pfipada mu také vyznam energického reaktivniho vytvoru obracejiciho se proti

*! Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 200
2 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 201
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nému.“* V podstaté se jedna o smeérnici zakazu a pfikazani idealizovaného otce
vztaZenou k vlastnimu Ja**.

Nadja ma ale i dalSi dulezitou funkci, totiz spojeni mezi J& a Ono. Nadja
zastupuje tu ¢ast Ono, ktera pronika do Ja a do védomi. Ja bude zrcadlit vnéjSi svét,
zatimco Nadja zprostfedkovava spojeni se svétem vnitfnim. Naplno tedy pfebira praci
svédomi a konflikty mezi J& a Nadja se projevuji jako pocit viny. Nadja je také tou
instanci, ktera oddéluje lidi od zvifat, protoZze pouha existence Ja a Ono se da pfisoudit
jakémukoliv Zivo€ichu, ktery dokaze rozliit vnitini a vnéjsi svét. ,Ono nemuize prozit
nebo poznat Zadny vnéjSi osud jinak nez prostfednictvim Ja, které pro né zastupuje
vnéjsi svét. 4

Lokalizace libida doznala se zavedenim pojmu Ono nékolika zmén a s tim i teorie
o narcismu. ,V prvopocatku je veskeré libido nahromadéno v oblasti Ono, zatimco Ja se
teprve utvafi nebo je jesté slabé. Cast tohoto libida pak Ono vysila, aby jim eroticky
obsazovalo objekty, naez se silici J& snazi tohoto objektniho libida zmocnit a stat se
takto pro Ono objektem lasky.“*® Narcismus se tak stava az sekundarnim, négim &eho
musi Ja teprve dosahnout a co si musi vybojovat.

Ze sbéru primarnich obsazeni vyvozuje autor vznik takového Ja, které je z velké
Casti ur€eno identifikacemi s objekty téchto obsazeni a je velmi slabé. Tyto identifikace
se zpoCatku mohou uvnitf Ja chovat jako celkem samostatné instance, které také
poslouzi jako podklad pro Nadja. Vznik Nadja je tedy podminén prvotni slabosti
nevyvinutého Ja spolu s pusobenim oidipovského komplexu. ,Je pamatnikem nékdejsi
slabosti a zavislosti tohoto Ja a udrzuje si nadale svoji viadu i nad zralym J&.“” Z toho je
mozné usoudit, Ze pIné vyvinuté Ja by uz nic takového jako Nadja za normalniho stavu
vzniknout nenechalo*®, prestoZe to Freud nikde explicitné nefika.

Odkud ale bere Ja i Nadja svou energii? V pfipadé Ja se jedna o pfedvédomé

slovni stopy (vidéné i slySené) a o Uzky vztah k védomi, které poskytuji moznost plsobit

* Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 207

# 7 ngj také, podle Freuda, vychazi veskera nabozenstvi, moralka a spoleGenska citéni. Nejsou ni¢im jinym, neZ
snahou jaského idealu vyrovnat se narokim kladenym na Ja — tyto vysoké a uznavané hodnoty jsou tedy pouhymi
potomky oidipovského komplexu.

* Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 210

*® Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 216

" Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 218

*8 Prestoze u nékterych psychickych poruch miize dojit k vytvofeni podobné instance, to je viak umoznéno
opétovnym oslabenim nebo dokonce rozpadem Ja
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na vnéjSi svét. Nadja Cerpa energii pfevazné zjiného zdroje, totiz z Ono. ,Nadja
rozhodné nemuze zapfit, Ze ma plavod i ve slySeném, je pfece Casti Ja a skrze tyto
slovni pfedstavy (pojmy, abstrakce) zUstava védomi pfistupné, ale energie, kterou jsou
tyto obsahy Nadja obsazovany, nepochazi ze sluchového vnimani, z vyuCovani a
z Setby, nybrz ze zdroju oblasti Ono.“*°

S energii Ono souvisi také pudy a moralka ovliviujici J4. Moralka ma v kazdé
Casti jedince (Ja, Nadja a Ono) jiné zabarveni i jiny smysl. ,Z hlediska pudového
omezeni, morality, je mozno konstatovat: Ono je zcela amoralni, J& se namaha, aby
moralni bylo, a Nadja se mlze stat hypermoralnim a potom zrovna tak krutym, jako to
dokaze jeding Ono.“*® Neni ale mozné predstavit si Ono jako zlou &ast ¢lovéka, ktery by
byl jinak hodny a moralni. Je to pouze misto, odkud vSe vychazi — tedy pudy smrti
(destrukce) pravé tak jako pudy lasky (eros).

Ja neni vici puzeni Nadja a Ono bezbranné, jak by se mohlo zdat. SpiSe naopak,
Ja se mize obohacovat jak z vné&jSich zkuSenosti, tak pfijimat pfes Nadja, jakozto
prostiednika, prazazitky z Ono. Libido, které Ja pouziva k obsazovani objektl, pochazi
také z Ono. D& se tedy spiSe fici, Zze je to Ja, které se snazi podrobit si Ono a ucinit
z ngj svého otroka. Ono muze do Ja vnikat bud pfimo pomoci pudl, nebo nepfimo pres
jasky idedl, a podobné cesty vedou i zpétng.®’

Pro¢ ma Ja tendenci poslouchat Nadja? Podle autora je zdUvodnéni celkem
snadné. V reakci na prvotni pudy smrti v Ono se v Ja vytvorily sebezachovné pudy lasky.
Ma tedy potifebu byt milovano a objekt, od kterého lasku ofekava, je pravé jeho Nadja.
,Nadja plni stejnou ochranitelskou a spasnou funkci jako dfive otec a pozdéji
prozietelnost nebo osud.“? Ono oproti tomu nema 2adné prostredky k vyjadfovani lasky
¢i nenavisti, proto neni schopno ovlivihiovat Ja z moralni stranky, ale pouze ze strany
pudli a potfeb. To zni jako protimluv, protoze dfive nam Freud tvrdi, ze veSkera
obsazeni, pravé tak jako pudy, pochazeji z Ono. Mizeme to vSak pochopit tak, ze

jakmile Ja dosahne urcitého stupné vyvoje, podafi se mu stahnout na sebe né&jaka

* Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 218

> Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 223

>! Zde podle Freuda lezi jedna z nejdilezit&jsich funkci psychoanalyzy, totiz naugit Ja zachazet s Nadja a s jeho
pomoci pak ovliviiovat Ono.

>2 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 226
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objektova obsazeni a vytvofi Nadja - vklada do né&j pravé libido stazené z objektd a do

jisté miry jej nechava tuto energii ovladat.

Posledni zastavkou ve Freudové dile bude autorova uvaha o neur6zach a
psychozach. Krom toho, Ze se zde da zjistit do jakych konfliktd se muze dostat Ja s
Nadja a Ono, coz je sice zajimave, ale pro potieby této prace vedlejsi, setkavame se
zde i s tim, jak by mély tyto soucasti Clovéka fungovat spravné. ,Za normalnich okolnosti
ovlada vnéjsi svét Ja dvéma cestami: za prveé prostirednictvim stale znovu moznych
jako ,vnitfni svét* tvofi majetek Ja a jeho soucast.*® Dal$im zajimavym poznatkem je to,
Zze Nadja si zde zachovava v podstaté stejny vztah k realité a k Ono jako Ja. Nadja je
tedy néco vic nez slozka vznikla pfi oidipovském komplexu a fungujici jako svédomi. Je
to idealni vzor sméfovani Ja nejen ve védomych ohledech a otazkach svédomi, ale
zaroven privodce vnéjSim svétem i svétem Ono, na urovni, o které Ja v podstaté

nemusi ani nic tusit.

33 Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924 - str. 310
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Paul Ricoeur — Freud and philosophy

Paul Ricoeur nas bude zajimat diky své knize Freud and philosophy: an essay on
interpretation. Rekapituluje zde vétSinu Freudovych mySlenek. Nékteré znich se
pokousi zaradit do fenomenologického konceptu a k mnoha jinym poskytuje zajimavou
interpretaci a vlastni uvahy.

Nejprve se podivame na Ricoeurovy myslenky ohledné Freudova védomi. Vibec
poprvé podle néj definuje Freud tento systém ve Vykladu snu, jakozZto systém pro
zkoumani reality. Tento systém je spojen s Ja. Zajimavé je, Ze védomi je pfipsan pouze
pruzkumny prvek bez jakékoliv moznosti akce, veskeré inhibi¢ni a funkéni impulsy mize
vysilat pouze Ja°*. Ja je zde podle Ricoeura pojimano jako negaéni prvek, ktery
v podstaté k vnimani ni¢im nepfispiva a pouze si vybira, jaké Casti materialu pfijatého
védomim pfijme a které odmitne.

Freudovi je v souvislosti s touto pasivitou Ja vytykdna nepfesnost vysvétleni
pribéhu vytésnéni. Podle Freuda by se mélo jednat o nevnimani podnétd, které by
nepfinasely slast. V podstaté tedy stavi od zaCatku cely proces vnimani na tom, co
pozdéji nazyva principem slasti. To, Ze zatim v této oblasti celkem tape, pfiznava konec
konct i sdm Freud.>® Pokusil se sice navrhnout uréitou strukturu pfedavani energie
pomoci neuron(, ktera by méla procesy ve védomi postihovat, ale podle Ricoeura to
neni nic jiného nez pokus o preklad psychologie do pfihodného technického jazyka,
ktery nic nového nefika a nema zadny opodstatnény zaklad.

Co se tyCe splyvani pojma Ja avédomi, dochazi Ricoeur k jednoznacnému
nazoru. Tyto pojmy jsou od sebe vzdaleny a pomérné dobfe navzajem ohraniCeny a

neni mozné je ani prohazovat, ani si je plést, pfestoze nékteré Freudovy vyroky je

>4 For the first time Freud establishes a connection between discriminating between the real and the imaginary and
the function of inhibition, attributing the latter to what has already been called the Ego.” — Paul Ricoeur — Freud and
philosophy: an essay on interpretation — str. 78

>% Freud admits, moreover, that he is unable to give a mechanical explanation how the thrat of unpleasure governs
the noncathexis of quantities accumulated in the ego; on this occasion he states: ,,From this point onwards I shall
venture to omit any mechanical repressentation of biological rules of this kind; and I shall be content if I can

heneforward keep faithfully to a clearly demonstrable course of development.* .“ — Paul Ricoeur — Freud and
philosophy: an essay on interpretation — str. 80
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zdanlivé kladou pomérné blizko k sobé.*® Védomi bude stale zustavat jen povrchovou a
neaktivni zalezitosti, pouze Ja se knému zacne v pribéhu konstituovani Freudovy
teorie trochu pfiblizovat. Toto pfiblizovani ma zajimavy pribéh, ktery prochazi velkymi
vykyvy, obzvlasté ve Freudovych dilech Mimo princip slasti a K uvedeni narcismu, a
jesté o ném bude fec.

Dalsim velkym rozdilem mezi Ja a védomim je pojeti lasky. Ve Freudovi neni
nikde mozné nalézt zminku o lasce nebo jakychkoliv jinych citovych vazbach, které by
navazovalo védomi. Jedinou instanci, ktera je schopna citovych vazeb, se stava Ja
(ovéem pouze to J34, se kterym se u Freuda setkavame ve starsi €asti jeho dila). Tento
aspekt lasky v8ak Freud (alespon podle Ricoeura) nikdy nezddraznil a Ja radéji
vysvétloval pomoci vud&iho nebo poddaného postaveni — pohybovalo se pro néj vzdy
na urovni: pan x otrok.

Co se tyCe zmén J4, ukazuje je Ricoeur nejprve pomoci polarit, kterych se Ja
ucastni.’” Tedy plivodni jaské pudy a sexualni pudy, které se zménily na jaské libido a
objektové libido. Ricoeur to tedy chape na jedné strané jako posun od pudu k libidu a
zaroven, na strané druhé, jako posun od pasivity a strnulosti Ja ve Vykladu snu
k aktivnimu Ja, které se vztahuje k objektim a se kterym se setkdvame od eseje
K zavedeni narcismu.

S tim je spojen prechod od principu slasti k principu reality. Ten probiha zvolna,
jak je stale méné pudd schopno si vystacit samo se sebou a s Ja. Musi se tedy obracet
k objektim, coz uz déla pomoci principu reality. Jedno puzeni se vSak této zméné brani
déle a vytrvaleji neZ ostatni. Je jim libido®®. Podle Ricoeura je to tedy sexualita, ve které
muzeme po dlouhou dobu nalézt plvodni uspokojeni v souladu s principem slasti. Proto
je to také pravé sexualita, ktera se bude nejvice vzpirat principu reality, vytvaret

vytésnéni a snazit se ovlivnit Ja.

%6 The question of the ego is not, indeed, the question of consciousness, for the question of the act of becoming
conscious, a central theme of the first topography, does not exhaust the question of the coming-to-be of the

ego.” Paul Ricoeur — Freud and philosophy: an essay on interpretation — str. 181

>7 Up to now, we have seen the question of the ego stated in a series of polarities: ego-instincts and sexual instincts
(prior to the essay ,,On Narcissism®), ego-libido and object-libido (beginning with ,,On Narcissism*).* Paul Ricoeur
— Freud and philosophy: an essay on interpretation — str. 183

*% The libido remains under the dominance of the pleasure principal longer than any other instinct because primitive
autoerotism enables it for some time the experience of frustration and, cosequently, education by means of
unpleasure, and also because the period of latency further delays the confrontation with reality until puberty.” Paul
Ricoeur — Freud and philosophy: an essay on interpretation — str. 271
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Z realné a slastné slozky se pozdéji stava realné Ja a slastné Ja s tim, ze kazdé
z nich ma jiné funkce a jiny zpusob uspokojeni. Plvodni slastné Ja ma jediny zpusob
uspokojeni a tim je pfani. Postrada schopnost vazby na realny pfedmét, nezbyva mu
tedy nic jiného nez snit a prat si. Realné Ja se uspokojuje uziteCnymi a pouzitelnymi
pudy a stara se o ochranu sama sebe™.

Mohlo by se tedy zdat, ze realné a slastné Ja stoji v opozici, ale cely tento postup
nevede nikam jinam, nez k utuzeni plvodniho principu slasti, protoze substitucemi pfani
slastného Ja je pouzitelnost, ochrana a uspokojeni realného Ja. Podle Ricoeura ma tedy
realné Ja pouze funkci hlidaCe a ochrance ve sluzbach principu slasti, a tedy i celého
slastného Ja.

Velmi podobné to dopada se vSemi zdanlivymi odpurci principu slasti, jako je
napfiklad nutkani k opakovani nebo pud smrti. Oba byly puvodné pfedstaveny jako néco,
co se z principu slasti vymyka, ale nakonec do néj stejné oba skoncily zaclenény. Pud
smrti byl nakonec pfijat jako touha po navratu k nezivé hmoté a ktery pfinasi slast (je
podle Freuda velmi podobny napfiklad stavu po sexualnim vyvrcholeni)®. Nutkani
k opakovani zase nejprve vytvarelo nepfijemné pocity, ale pozdéji se zjistilo, Ze se jedna
pouze o opakovany pokus vratit se k néjakému prvotnimu slastnému zazitku nebo se
néjakym zpUsobem zbavit vnitfniho puzeni, coz také pfinasi slast.

Jedinym, kdo se dokaze postavit principu slasti, je Eros - Sexualni pud.
Nehovofime zde ale o sexualnim pudu jedince, ale o puzeni po pFeziti druhu. To je
jediny zplsob jak se vyhnout paradoxu toho, Ze jedinym oponentem principu slasti je
sexualni pud, ktery sam o sobé slast pfinasi. Ricoeur tedy, ponékud dlraznéji nez Freud
sam, fesi zakladni puzeni Ja k smrti i k Zivotu.®’

Ricoeur také nabizi zajimavé srovnani Freudova Ja s Nietzscheho filosofii®. Ma

na mysli ze vSech stran utlatovanou pozici Ja obklopenou strachem a pocitem

%9 If the desire of wishing is the central drive of the plesure-ego, the striving for the useful is the central drive of the
reality-ego.” Paul Ricoeur — Freud and philosophy: an essay on interpretation — str. 275

60 If pleasure expresses a reduction of tension, and if the death instinct marks a return of living matter to the
inorganic, it must be said that pleasure and death are both on the same side.” Paul Ricoeur — Freud and philosophy:
an essay on interpretation — str. 319

61 Thus we have scretched of an answer: that which escapes the principle of constanci (or pleasure) is Eros itself, the
disturber of sleep, the ,,breaker of the peace*. Paul Ricoeur — Freud and philosophy: an essay on interpretation — str.
321

62 There is obviously a striking affinity here between Freud and Nietzsche.* Paul Ricoeur — Freud and philosophy:
an essay on interpretation — str. 184
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ménécennosti vzniknuvSi z jeho vztahu k Nadja. Spatfuje v Nadja Nietzscheho
nadClovéka, kterému se chce Ja pfiblizit. Zdroj vile k moci. J& samotné je pak
prirovnavano k obyCejnému Clovéku — na zacatku je slaby a nikoho a nic neni schopen

ovladnout, naopak je sam ovladan.
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Eric L. Santner - On the psychotheology of everyday life

Eric Santner ma Siroké spektrum pusobnosti. Zaobira se psychoanalyzou,
nabozenstvim, némeckou poesii i historii holocaustu. Jeho kniha On the psychotheology
of everyday life je sice pfedevSim knihou o nabozZenské toleranci a o vysvétlovani
Rosenzweigovych mysSlenek, ale nalezneme v ni i mnoho informaci o Freudovi a
spojitosti Ja s religionistikou, které nas budou zajimat.

Santner vidi ve Freudové Nadja to, ¢im je pro zidovsko kiestanskou tradici buh.
Nachazi v Nadja eticky ideal®®. Nékdo v ném muze vidét obraz boha samotného, pro
nékoho je to pouze vlastni ideal sebe sama, ale moralni a eticky kodex, ktery z néj
v obou pfipadech vychazi a vyplyva, zustava stejny. Mizeme pouze diskutovat o
zpusobu, jakym na Ja pusobi. V pfipadé nabozenstvi se mu Ja védomé podrobuje a
nechava ho hovofit z knihy, ktera mu fika, co je spravné a co nikoliv. V pfipadé
psychoanalyzy si J& nemusi uvédomovat, co mu vilastné Nadja fika. V obou pfipadech
se vSak muze Ja proti Nadja postavit, ignorovat ho. Z toho pak mohou podle Freuda
vzniknout néktera psychicka onemocnéni.

Santner v8ak zachazi ve svych uvahach jesté dal. Vidi Nadja nejen jako osobni
nabozenstvi kazdého Clovéka, ale zaroven také jako osobni psychoterapeuticky
prostfedek kazdého jedince. Tim ucinnéjsi prostfedek, ¢im vice viry v néj Ja vklada.
Nabozenstvi tedy, narozdil od Freuda, vidi jako velmi uzite€nou véc, ktera muze branit
konflikttm s Nadja a zaroveri ho usmérfiovat a pomahat Ja.** Tim se Santner znaéné
odchyluje od Freudova postaveni k naboZenstvi. Freud jej vnima v podstaté pouze jako

neuroticky symptom, jako pokragovani a prenaseni viny ptvodniho htichu®.

63 I would suggest, instead, that we think of the superego as the psychic agenci that sponsors a minimal organization
or binding of the metaethical surplus into a kind of (albeit hinderd) ethics or behavioral Gestalt, that is, that
»principled” form of suffering that we characterize as a neurosis of one kind or another.” Santner — On the
psychotheology of everyday life str. 83

64 Judaism, this first religion of revelation, can rather be understood as a kind of therapy directed precisely against
the fanthasmatic pressures of the superego and its tendency to keep the subject at a distance from his or her
answerability within the world.“ Santner — On the psychotheology of everyday life str. 105

65 Kterym ovsem ve Freudové pojeti neni snézeni jablka, ale vrazda ptivodniho otce kmene a tudiz absolutni projev
oidipovského komplex — vice ve Freudovych knihach Totem a tabu a MojZis a monoteismus.
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Takovy pohled na nabozZenstvi (jmenovité na Judaismus) je pro mnoho autor(
pobutujici. Santner z nich uvadi Rosenzweiga.®® Podle néj je to s Nadja GpIné naopak a
zidovska vira (nebo jakakoliv jind) je tim, co pomahalo utvaret Ja i Nadja. Néco, bez
¢eho by nemohl existovat zpUsob, jak Nadja utvaret a tvarovat, a bez ¢eho by se vibec
nemuselo vyvinout. Jediné, na cem se Rosenzweig a Freud shoduji, je, Zze Zidovstvi jako
takové se odmita smifit se svou minulosti.®’

V souvislosti s nabozenstvim se Santner zabyva i tim, co Zzene Clovéka vpred.
Pouziva jako tento hnaci motor Freudovy pudy. Narazime zde ale na trochu odlisné
pojeti pudd. Santner nejprve shrnuje Freudovo pojeti. To je od pocatku dualistické. Jak
uz bylo feCeno, Freud vychazi z puvodni roviny jaskych (sebezachovnych) a sexualnich
(k zachovani druhu slouzicich) pud(. Od t&ch pfechazi k pudu Zivota a pudu smrti.®® |
Freud sam ale pfiznava, Ze tyto pudy nikdy nebudou mit onu hmatatelnou a snadno
objevitelnou podstatu jako libido, které je vidét velmi zfetelné. Santner zde poukazuje na
to, Ze Freud si sice vystavél novou teorii, pfesto vSak nikdy nebyl schopen ji sam zacit
pouzivat, aniz by ji neustale nahrazoval a spojoval s pavodni teorii.

Na zavér své uvahy o spojeni Nadja a Judaismu dava Santner Freudovi CasteCné
za pravdu®. Obzvlasté v ohledu propletenosti Nadja s hanci silou v8ech lidi. V této
uvaze se vSak paradoxné zaroven od Freuda i nejvice oddaluje. Podle Santnera je to
totiz pravé a jediné Nadja, co tahne clovéka vpred pomoci pudd, které pravé z entity
Nadja vychazeji. Existenci Ono jakoby vibec nebere v potaz. Je to vSak pochopitelné
vzhledem Kk theologickému zaméfeni jeho prace, do které se koncepce Nadja hodi

daleko vic.

66 From Rosenzweigian perpective, Freud’s error in Moses and Monotheism was to reduce this logic of the remnant
that he, too, discerned in the Jewish Gestalt to the ,,stucknes* of an obsessive-compulsive pathology based on an
unconfessed feeling of guilt. Santner — On the psychotheology of everyday life str. 114

%7 viz Franz Rosenzweig — Hvézda vykoupeni

8 Freud’s theory moved from an initial dualism, that of ego drives and sexual drives, which he at times
characterized as a distinction between drives of self-preservation and drives of species-preservation, to the infamous
dualism first introduced in Beyond the Pleasure Principle and to which he remainded commited to the end, namely,
that of the death/destruction drives and the erotic or life drives.* Santner — On the psychotheology of everyday life
str. 78

8 In certain sense, then, Freud’s emphasis on the connection between Judaism and superego is not at all wrong; we
might even say, that superego is at some level born with Judaism, first comes to light with it as a palpable and
disturbing entity, is first revealed there as the very kernel of the discontent that hunts civilization.” Santner — On the
psychotheology of everyday life str. 115
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Dulezitost této knihy pro mou praci spocCiva predevSim v odhaleni dalSich
moznych navaznosti a spojitosti Ja s okolnim svétem. Santner nam ukazuje Uplné nové
role, které muze Ja i Nadja vuci svétu zabirat. Zasadni je také zména v chapani pudd,
které byly dosud predstavovany jen jako neurcité soustavy, které mezi sebou navzajem
bojuji, a vedlejSim vysledkem téchto neustalych boju je nas Zivot a existence. U
Santnera dostava psychoanalyza hlubSi smysl, ktery v podstaté nema co docinéni

s léCenim pacient, ale pouze s vnimanim svéta a okoli.

31



Vyvoj vedomi ve Freudovych knihach

proto, Ze mu Freud nikdy pfili§ mnoho pozornosti nevénoval). Pfesto vS8ak mizeme
nalézt pomeérné Siroké spektrum uplatnéni védomi i to, jakym zplisobem se vyvijelo.

Prvotni definice z Vykladu snid definuje védomi jako organ styku s vnéjSim
svétem. Védomi pfimo navazuje na smyslova ustroji a je v podstaté jen jejich
prodlouzenim do vnitfniho svéta. Nema Zadné vlastni pravomoci ani moznosti (Freud by
fekl, ze nema pfistup k motilité). Pamét, logika i tfeba pFedstavivost jsou vSechno
pochody, které nemaji s védomim skoro co do€inéni. Pokud ale probihaji, da se fici, ze
se ve védomi odrazeji, prochazeji pfes néj, a ovliviuji tak vnéjsi svét. Védomi je tedy
organ, ktery je schopny jako jediny zprostfedkovat styk mezi vnéjSim a vnitfnim (nebo
chceme-li mezi objektem a subjektem). Je to jediny lidsky prostfedek k pozorovani obou
svétd, fekl bych tedy, ze Freudlv pfeziravy a snad i trochu neuctivy pfistup k védomi je
pfinejmensim ponékud zarazejici, protoze kdyby nebylo védomi, nemél by ani co
zkoumat, ani jak to ucinit.

S touto formulaci védomi se pak shoduji i nékteré dalSi Freudovy mysSlenky ve
Vykladu snt. Freudovym hlavnim dikazem pro to, Ze psychické funkce neprobihaji ve
védomi, byla pfitomnost snu, které mnohdy ukazuji, Ze prfestoze védomi doty&ného je
docCasné utlumeno, mysleni stale probiha, stejné tak jako zapis do paméti. Zajimavou
otazkou by zde mohlo byt, do jaké miry je skute¢né védomi v tomto pfipadé skutecné
vypnuté (nebo alespori utlumené), tim se zde ale Freud bohuZel nezabyva, staCi mu, Ze
je védomi dostate€¢né indisponovano a umozriuje trochu volnéjsi prichod nevédomi do
predvédomi.

Pfimo ve Vykladu snd vSak narazime jesté na jinou podobu védomi, ktera se od
té vySe popsané dosti lisi. Je to védomi, které ma svou hloubku. Neni to jen blanka na
povrchu slouzici k pfijimani viemu, je naopak popsano jako mala soucast nevédomi, ve

které neni nic, co by uz dfive nebylo v nevédomi, ale ve které mohou probihat urcité
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nové procesy. Této definici je sice ve Vykladu sni ponechano velmi malo mista, ale

v pozdéjsSi Freudové praci se objevuje podstatné Castéji.

V dile Mimo princip slasti Freud naznaluje, ze védomi musi také prochazet
vyvojem. Nefunguje jako ostatni organy, které se na zacatku Zivota rozbéhnou a svou
praci skonCi az po smrti. Chceme-li tedy pojmout védomi jako organ, pak je to organ, se
kterym se jako s jedinym nerodime, ale pozvolna nam ,naroste”. Tento pozvolny rozvoj
vSak podle mého zapada daleko Iépe do druhé definice védomi. Tedy do védomi jakozto
urCitého prostoru v nevédomi. Je podstatné predstavitelnéjSi rozkvét védomi v ramci
nevédomi, neZ teorie o narustajicim organu, podle které by malé déti vlastné postradaly
moznost vnimat svét, coz je mySlenka, kterou popira i sam Freud. Navic ¢im dale se ve

Freudové dile dostavame, tim vice ziskava druhy vyklad navrch.

Ve spisu O nevédomi najednou rapidné roste vyznam védomi. Stava se z néj
vrchol zebficku procesu postupujicich od kofenl pudu pres nevédomi a pfedvédomi do
védomi, kde se mohou pIné rozvinout. Zaroven se da fici, ze se zde kone¢né ujasnuje
samotny pojem védomi, protoze dvé definice, které jsme doposud sledovali se v této
knize poji dohromady. Na jedné strané organ slouzici k pfijimani viemua, nemajici pamét
ani moznost disponovat s energii, a na druhé strané pomérné rozvinuty prostor, ktery je
soucasti nevédomi, ve kterém konci vSechny pudové reakce. Tyto dvé Casti spojuje
Freud dohromady a utvafi tim vlastné ze dvou menSich ¢asti jedno vétsi védomi.

Toto nové védomi si z plvodni organovité koncepce zachovalo styk s obéma
svéty (vnitfnim a vnéjSim) a také onu problemati¢nost pfechodu z jedné soustavy do
druhé . Z druhého vykladu si vzalo umisténi v nevédomi, komplexivnost a vrchol
prichodu jednotlivymi vrstvami. K tomu navic pfibyla moznost pisobeni na nevédomi,
tedy vlastné konceptualni nacrt fungovani psychoanalyzy, ktera se snazi pomoci

ovliviiovani védomi pfimét celé nevédomi ke zméné.

Dalsi velkou praci, ve které se Freud zabyva védomim je Mimo princip slasti.

Navazuje se zde na vysledky z O névedomi, ale autor se snaZi vice pfiblizit realité a dat

7 Tedy problematiku vyt&snéni, snovych revizi, problematickych prechodii mezi predvédomim a védomim.
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svym teoriim biologické a evolu¢ni podklady. Védomi je vlozeno do Sedé kiry mozkové
a jsme znovu ubezpeceni, ze védomi nema zadnou pamét. Novym poznatkem je to, ze
védomi potfebuje ochranu.

Ochrana védomi proti vnitfnim vlivim je zabezpeCovana projekci téchto vliva
nékam ven a jejich nasledné potrestani, vytésnéni nebo popreni. Pfed vnéjSimi vlivy se
nabizi mnoho mozZnych opatfeni, poCinaje utékem nebo bojem (zUstaneme-li na fyzické
urovni), konce tvorbou protiobsazeni spojenych s do€asnym utlumenim védomi. Védomi
je tedy schopno na naprosto nevédomé bazi chranit samo sebe. To je kvalita, kterou

dosud oplyvaly pouze Ja a sexualni pudy.

Ve spisu Ja a Ono, kde doznava cela Freudova nauka uplné jiného rozméru, je
védomi pravdépodobné jedinym do té doby pouzivanym oznacenim, které zlstava
z velké Casti zachovano, prestoze néjaké zmény tu samozfejmé jsou. Zasadné se ale
méni instance, které jsou schopné védomi ovladat. Dfive bylo védomi ovladano pomoci
predvédomi, bylo schopné reagovat na potfeby pudl, bylo schopné do urcité miry
zachovavat samo sebe a zprostifedkovavalo styk mezi nevédomim a vnéjSim svétem.
Najednou je tim, kdo ho ovlada, pfedevsim nové Ja, ale o tom bude jesté fe€ pozdéji.

Poprvé je zde také pfipusténa moznost uchovani vzpominek ve védomi.
Vzpominky jsou ve védomi zachovavany v latentni fazi a je mozné je kdykoliv obnovit
s pomoci pfedvédomi. Pfedvédomi se tak vice vyclenuje z nevédomi a naopak se

pfiblizuje k védomi. O uplném slouceni se vSak hovofit neda.

Freud sam se sice védomim zabyval, pouze pokud ktomu byl donucen
okolnostmi a potfebami, ale mnoho jinych autorli zaujal. Zajimavé je Ricoeurovo
fenomenologické hledisko, kde urCuje védomi jako systém pro zkoumani reality. Jako
néco, co do fenomenologie krasné zapada. To, ¢im se mUzeme vztahovat k vécem o
sob&, aniz bychom to byli schopni nalezité interpretovat. Organ Zijici v PatoCkové
pfirozeném svété, a ktery je témé&f nemozné poznat, protoZe vjemy, které z néj pfichazi,
prochazi mnoha filtry. V hodné nadneseném smyslu muzeme védomi povazovat i za
misto, kde dochazi k pfedporozuméni u Heideggera a kde mame prvotni spojeni

s pfedméty v jeho Als-struktufe (tedy misto kdy se nam pfi pohledu na zidli objevi ona
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univerzalni ,Zidlovitost, diky které jsme pak schopni ji pochopit jako néco k sezeni —
zidli).

Dalsi alternativou k pochopeni védomi z nefreudianského hlediska je Santneriv
pohled. Ten vidi védomi jako moznost pfimého spojeni s vysSi moralni silou, kterou
obsahuje Nadja. Uz je vedlejsi, jestli si za tuto silu dosadime néjakého boha z Evropské
tradice, Kantuv kategoricky imperativ nebo Freudovo oidipovskym komplexem vzniklé
svédomi. At uz si z téchto moznosti zvolime cokoliv, ovlivnéni naseho védomi zUstava

v podstaté vzdy stejné.
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Vyvoj Ja ve Freudovych knihach

Oproti védomi je Ja naopak jedou z nejpromeénlivéjSich ¢asti Freudova dila. Je
mozné ho definovat témérf jako cokoliv od podstaty lidské bytosti az po jeji drobny usek,
ktery témér splyva s védomim, a cely vyvoj Ja je pomérné sloZity.

Ve Vykladu snu se s nim setkavame poprvé. Freud zde nejprve vysvétluje Ja jako
néco, co je v podstaté vylou€eno z nevédomi. Jako néjakou Cast lidské bytosti, ktera
muze operovat s védomim, je ovlivhiovana nevédomim i pfedvédomim, ale zatim nema
zadnou pevnou strukturu, neni ani vysvétleno, kde se nachazi, ani co ma vlastné na
starosti.

Pozdéji v té samé knize se uz ale muzeme setkat i s uplné jinym Ja, takovym,
které je v podstaté celé nevédomé a Freud jej povazuje za zaklad lidské bytosti, za jeji
hlavni slozku. Néco, od ¢eho se odvijeji i pudy a nevédomé impulsy. Musime mit na
paméti, Ze hlavnim smyslem Vykladu sni bylo dokazat existenci nevédomi a naznacit
mozné sméry dalSiho vyzkumu, proto zde zatim nemizeme oCekavat presné definice a

jednoznacna ur€eni vSech ¢asti Freudovy teorie.

Velmi zasadnim dilem vzhledem k definovani Ja byl spis K zavedeni nacismu. O
Ja se zde dovidame, Ze neni v lidském jedinci pfitomno od narozeni, ale musi se teprve
pozvolna vyvinout. Za€ina se konstituovat a po narcistni fazi vyvoje jedince. Tedy pote,
co se veSkera energie, laska a sexualita pfestane zabyvat pouze jedincem samotnym a
zatne se pfesouvat mimo jeho télo. Tento poznatek koresponduje podstatné lépe
s prvni teorii, ktera klade Ja velmi blizko védomi.

O kousek dal ve stejné knize, kde Freud hovofi o libidu, se ale znovu setkavame
s dosti odliSnym pojetim. Ja je povazovano za uchovatele libida. Mizeme si ho
pfedstavit jako nadrz, ktera je na zacatku naplnéna libidem, které je cele zaméfeno jen
na ni. Jak plyne Cas, je tfeba z nadrze odc&erpavat libido smérem k jinym objektiim. Tim

se ovSem Ja dostava znovu blize k nevédomi a navic bychom museli pfedpokladat jeho
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existenci a uplnost, které se bude pozdé&ji snazit znovu nabyt, uz od samotného pocatku
lidského Zivota.

Ja se v tomto spise stava také puvodcem vytésnéni. V zavislosti na své sebeucté
vytésiuje Ja vSe, co by mu mohlo pusobit nepfijemné pocity. Zde se snad vibec nejvic
priblizuje Freud propojeni nevédomi a Ja. Ja je pfedstaveno jako sluzebnik nevédomi,
ktery se stara o to, aby do védomi nepronikly Zadné nebezpecné C€i nepfijemné
myslenky. Aby to bylo mozné, je tfeba aby si Ja vytvofilo svij vlastni ideal, ke kterému
by se mohlo pfirovnavat a na zakladé kterého by porovnavalo, které myslenky jsou
vlastné nepfijemné.

Mezi témito dvéma slozkami se pak musi vytvorit jeSté tfeti slozka, ktera take
vznika z Ja, a tou je svédomi. Z jednoho Ja, které jsme méli na zaCatku, mame tedy
nyni minimalné tfi. Tento problém vS8ak Freud fesSi tak, Ze cokoliv se od Ja odstépi, se za
néj uz neda povazovat a pouze si plni svou vlastni funkci.

V knize K zavedeni narcismu se tedy setkavame s Ja, které by se mélo pozvolna
rozvijet, ale pfesto je od pocatku plné obsazeno libidem, se kterym muze manipulovat, a
je schopné se postarat o vytésnéni Cehokoliv, co neni v souladu s idealizovanym
odstépkem jeho samého, se kterym ho porovnava jiny odstépek z Ja, a které ma jediny

cil, totiz dojit slasti a uspokojeni.

DalSim krokem, ktery je proveden s teorii 0 J&, je poznani jeho pasivity v dilech O
pudech a jejich osudech a Poznamky o pfenosové lasce. Ja samo o sobé je zde
predstaveno jako naprosto pasivni Cinitel vuci vSem vnéjSim vlivim, ktery mize aktivitu
vyvijet pouze na pudové urovni. Je mu tedy jiZ naprosto sebrana moznost pouzivat
védomi jinymi nez pudovymi cestami. Také se méni jeho vztah k libidu.

UZ se nejedna pouze o vztah na drovni pan a poddany, kdy Ja, které bylo
naplnéno libidem, bylo schopno toto libido obsazovat jinam nebo si ho pfisvojovat zpét.
V novém vztahu jsou si libido a Ja postaveny naroven. J& samotné nema zadnou
moznost projevu krom svych pudd, proto Freud pfestava hovofit o Ja a mluvi pouze o
jaskych pudech, proti kterym jsou postaveny pudy libidozni. Zde déla Freud drobny krok
zpét a znovu zahrnuje do Ja dfive oddélenou slozku svédomi, misto toho z néj vSak

vyClefiuje veskeré libidézni pudy a nechava je plsobit jako dalSi naprosto samostatnou
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Cast lidské bytosti, kterou s Ja spojuje pouze to, Ze nejprve pobyvaly na stejném misté a

take to ze chtéji dojit uspokojeni.

Problematiku spojeni Ja a svédomi nakonec Freud Castecné vyresi v dile Smutek
a melnacholie. Svédomi se podle néj opravdu odstépuje od Ja, ale v podstaté se
nestava samostatnym celkem, ale pouze instituci Ja. Je sice na Ja CasteCné zavisla, ale
na druhou stranu ma v podstaté lepSi moznosti néjakym zplsobem ovlivhovat Zivot
jedince, protoze neni vazana pasivitou Ja. Takovych instituci si Ja vytvafri vic - instituce
na cenzuru védomi a instituce na zkoumani vnéjsi reality. Ja je tedy tou Casti Clovéka,
ze které se utvafi rizné instituce, které pak sice ziskaji ur€itou moznost aktivity, ale jsou

uz pfilis vzdalené od Ja, nez aby je mohlo né&jak vyuzit ke své vlastni aktivité.

V praci Mimo princip slasti jsme jiz pozvolna pfipravovani na velké zmény, které
pfijdou s knihou Ja a Ono. NejdulezitéjSi Cast Ja je umisténa do nevédomi, ale zaroven
zaobira Ja i pfedvédomi a védomi. Jedinou slozkou, ktera se momentalné nepodili na
Ja je vytésnéni (respektive vSechna vytésnéni). Se zaclenénim védomi i pfedvédomi do
Ja ziskava kone¢né moznost se néjak aktivné projevovat.

DalSi velmi zasadni zménou je preformulovani jaskych pudi (jediné dosavadni
moznosti Ja se néjak venkovné projevit) na pudy smrti. Stejné zistava smérovani Ja ke
slasti, pouze stim rozdilem, Ze misto k vlastnimu narcistnimu uspokojeni sméfuje
k pfeméné na anorganickou latku, tedy k smrti, ktera by pro n& méla byt vrcholem slasti.
Zaroveri se v8ak v pudech Ja vyskytuji i sexualni pudy’’ a pudy sebezachovy, co?
vytvari pomérné zajimavy paradox toho, Zze pudy sebezachovy vychazeji z pudl smrti.
Freud nakonec feSi tento problém tim, Ze pfidava pud sebezachovy k sexualnimu pudu
a spolu je nechava vytvofit Eros — pud Zivota, ktery ma za cil zachovani druhu i ochranu
jedince pfed jeho vlastni soucasti v podobé pudu smrti, ktera by ho méla vést

k sebevrazdé za ucelem slasti.

! Sexualni pudy dFive spadaly k libidéznim pud(im, ale dle Freudova zkoumani se podili na ranném
narcistnim stadiu vyvoje Ja a musi tudiz alespon ¢astecné patfit k jaskym puddm.
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Nasleduje obrovsky skok vyznamu Ja vpraci Ja a Ono. Razem je konec
s pasivitou Ja i s jeji nevédomou slozkou. Ja, tak jak ho zname, se naprosto proméruje
v nové Ja. Stava se nejaktivnéjSi Casti lidské bytosti, tou, ktera ma kontakt s vnéjSim
svétem a je schopna na négj jako jedina pfimo pusobit. Také ma pfistup ke vzpominkam
a zkuSenostem nabytym ve vnéjSim svété (pfestoze geneticky vstipené vzpominky od
pfedchozich generaci zna pouze Ono). VeSkera jeho nevédoma slozka (ktera z néj
dosud tvofila nejvétsi Cast) se oddéluje. Ja zlstava uvéznéno v podstaté pouze na
urovni pfedvédomi a védomi a to, co dfive bylo nevédomou slozkou Ja, se zménilo v
Nadja.

Tim, co je v lidské bytosti zakladni sloZkou, se stava Ono. Ja se presouva do
pozice malé soucasti vzniklé pfi okraji Ono a vytvofené jako reakce na vnéjSi svét diky
vnimani. Sice je puvodni soucasti Ono, ale vydéluje se z néj, podobné jako se dfive
odluCovaly jednotlivé instituce Ja. Tedy tak, ze stale zUstava moznost ovlivnéni jedné
strany druhou, ale pfi tom si kazda jde svefepé za svym vlastnim cilem a vyuziva k tomu
své prostiedky.

Nadja, které v sobé v podstaté slucuje dvé davné soucasti Ja — tedy jasky ideal a
svédomi, vznika stejné jako jeho pfedchddci, tedy oddélenim z Ja, hraje vSak v novém
faktor, stava se tak zaroven prostfednikem Ja ve vztahu s Ono, protoze pfima interakce
mezi nimi neni (krom zménéného stavu pfi nékterych zavaznych psychickych poruchach)
mozna.

Ja bylo také zbaveno plvodniho obsazeni libidem. To zbylo na Ono. Ja se
alespon snazi si libido pfivlastnit a pfinutit tak Ono k zamilovani se do néj. Ja uz totiz
neni schopné s libidem operovat, jak bylo dfive, a snazi se tedy o pfesvédceni Ono, Ze
je hodné milovani, ¢ehoz se pokousi dosahnout co nejvétsim moznym ztotoznénim se
s Nadja. Ono je ale amoralni, neschopné milovat. Ja tak nezbyva nic jiného, nez se
obratit na objekt ktery si samo vytvofilo a do kterého vlozilo s pomoci Ono prvotni
sexualni obsazeni — Nadja. Ja chce byt tedy milovano sebou samym v idealizované

podobé. Mizeme tedy pozorovat zménu Ja i po strance vztahl se zbytkem lidské bytosti.
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Na pocCatku jsme méli dva zakladni sméry chapani Ja. Prvni, jako Ja védomé,
které existovalo pfi povrchu, a druhé, které tvofilo zaklad lidské bytosti. Dale ho
potkavame jako pasivni narcistni Ja, spojené s nevédomim, obsahujici libido, se kterym
je schopné nakladat, a které chce dojit sexualniho uspokojeni. Nasleduje Ja, které chce
dojit k uspokojeni smrti, je k nému pfipojeno védomi a pfedvédomi, a navic se v ném
neustale svafi pudy. Na zavér je predstaveno Ja, které je spojené pouze s védomim a
predvédomim. Ja zménéné do podoby rozumu bytosti, Ja utlaované od vnéjsiho svéta,
Ono i Nadja.
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Vzajemna interakce védomi a Ja ve Freudovych knihach

Ja muzZe byt nékdy vyloZeno jako védomi. Zde bych chtél kratce shrnout interakce
a spojeni, kterych mohou slozky védomi a Ja navzajem nabyvat. Chtél bych také
prozkoumat, zda se nékdy pfiblizi dostate¢né na to, aby mohl byt vyklad Ja jakozto
védomi, spravny.

Ve Vykladu snd se muzeme nejprve setkat s porovnanim védomi x nevédomi
jako Ja x vytésnéni. Zde je vSak dulezité si uvédomit, Ze Ja je na uplném zacatku svého
vyvoje a hlavné, Ze jde spiSe o spojeni nevédomi a vytésnéni. Ja bylo v tomto pfipadé
podle mé pouZzito pouze z nouze Freuda, ktery zatim nemél jiny pojem, ktery by se na
toto misto hodil vice.

To je ale skoro nejblize, kam se mulzeme v pfiblizovani Ja a védomi dostat.
Nasleduje dlouhé obdobi Freudovy tvorby, ve kterém se Ja a védomi spiSe oddaluji, a
nejbliz8i vztah do kterého se dostanou, je kdyz pouziva Ja védomi jako svého posli¢ka
pro obsazovani objektd ve vnéjSim svété.

K pomérné zajimavé zméné ale dojde pfi zméné topografického modelu na
strukturalni (tedy pfechod od védomi, pfedvédomi, nevédomi k Ja, Nadja a Ono, oba
modely se vSak do jisté miry prekryvaji a vzajemné spolu funguiji). Z J& se najedenou
stava néco, co je pevné svazano s védomim, ale také s pfedvédomim. Védomi je stale
pouzivano pouze ke styku svngjSim svétem a ke znovuvybavovani mySlenek
uchovanych v predvédomi. Opét tedy nemlzeme fici, Zze by se pojem védomi a Ja
prekryval natolik, aby bylo mozné jich pouzit jako synonymnich vyrazu nebo je vykladat
stejné.

Védomi zustalo pro Freuda vzdy jen drobnou a ne pfili§ zajimavou (pfestoze
velmi dulezitou) Casti lidské bytosti, zatimco Ja se pohybuje v mnoha vrstvach. Jen
obCas je védomi popsano jako jeho soucast nebo jeho sluzebnik, ale vykladat védomi

jako Ja by byla vzdy chyba.
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Pfinos Freudova zkoumani pro dneéni psychologii’

1. Propojeni genetického vybaveni s psychologii. V podobé Ono zavadi Freud do
psychologie genetické faktory bez jakychkoliv rasovych podtextu. Je to néco, diky ¢emu
se v dnesni psychologii mohla rozvinout nauka o ovliviiovani psychickych onemocnéni a

natury ¢lovéka ze strany jeho pfedku.

2. Faktor nevédomi. To, Ze existuje velmi mnoho psychickych procesu, kterych si
Clovék nemusi byt viibec védom, a které pfitom ovliviiuji veSkeré jeho chovani a jednani.
Zpusob, jakym se da nevédomi odhalovat a jakym se da prevadét do védomi procesu,
¢imz se umozni odhalovani mnoha psychickych poruch a v nékterych pfipadech i jejich

[éceni.

3. Ovlivnitelnost veSkerého jednani ze strany nevédomych puzeni. U€eni o
(kterou reprezentoval napfiklad Hume). Odhaluje tak jadro Clovéka, které existuje jesté
pfed ovlivnénim kulturné historickym obsahem mysSlenek, které jsou mu od détstvi

vStépovany.

4. Touha po dosaZeni klidu. Snaha o minimalizaci mnoZstvi energie v systému.
VSechny procesy jsou ovladany energii a veSkera snaha sméfuje k uvolnéni této energie,

k vyboureni systému, k tomu aby mohl ¢lovék dosahnout slasti.

5. Veskeré jednani je ovliviovano okolni realitou. Ja se neustale vztahuje
k objektim ve vnéjSim svété. Mysl je adaptabilni. Je tedy mozné prokazat vliv vychovy a

zkusenosti kazdého jedince na jeho psychiku.

"2 Srv. Paul Ricoeur — Freud and philosophy: an essay on interpretation — str. 350-352
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Zaver

Vtéto praci jsem chtél prozkoumat védomi a Ja, jejich interakce a vyvoj
v prubéhu Freudova dila. Nejen to, jak se ménily pfi velkych zmé&nach ve Freudové dile
(obzvlasté pfi pfeméné topografického modelu na strukturalni), ale také to, jak se

konstituovaly spolu s celym zbytkem psychoanalytické teorie.

Musim Fici, Ze zmény byly vétSi nez jsem na zaCatku oCekaval. Obzvlasté termin
Ja se proménuje v podstaté s kazdou dalSi knihou, pfibira nové soucasti a odhazuje ty
staré. DoSel jsem k zavéru, Zze muze ve Freudové dile nabyvat vSech obsahl( od
podstaty lidské bytosti az po maly ostrivek v nevédomi, ktery zaobira védomi a
pfedvédomi a slouzi ke komunikaci a k vnimani vnéjSiho svéta.

Je tedy mozné prohlasit, ze pokud chce nékdo pouzivat Freuduv termin Ja, musi
nejprve velmi pfesné definovat jaké Freudovo Ja ma pravé na mysli a ve vztahu k ¢emu
ho chce pouzivat. Zpusob jakym je s nim ve vétSiné literatury dnes nakladano muze byt
povazovan pfinejmenSim za zavadégjici, protoze Ja je pojmem velmi Sirokym a

komplexnim.

Zmény, které se tykaly pojmu védomi nebyly az tak zavazné. Ve vSech fazich
vyvoje Freudovy teorie se drzi na okraji celého psychického aparatu a méni se pouze
moznosti jeho vyuziti, zplsob jeho interakce s vnéjSim svétem a to, jak je spojeno
s ostatnimi ¢astmi psychického aparatu.

O védomi je tedy mozné fFici, Ze narozdil od Ja neni jeho pouZiti tak slozité,
protoZe odpada nutnost pfesné definice toho, jaké védomi mame pfesné na mysli. Co je
ale velmi dulezité, je oddéleni védomi od jiné nez latentni paméti. Neni tedy mozné

pouzit Freudovo védomi jako synonymum pro rozum nebo mysleni.

Také jsme nuceni zamitnout jakoukoliv moznou zaménu mezi pojmy Védomi a Ja.

Spojeni mezi nimi sice existuje a nabyva ruznych forem, v nékterych ¢astech Freudova
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dila se dokonce mohou zdanlivé sluCovat, presto se vSak nikde zcela neshoduji a
maximalné se da nalézt to, Zze se védomi stane soucasti Ja. Pfesto mezi nimi zlstava

velky rozdil.

Dilo Sigmunda Freuda ma stale obrovsky dopad na dnesni psychologii, pfestoze
velmi mnoho ¢asti jeho nauky uz bylo pfekonano novéjSimi postupy, muzeme fici, ze
nékteré zaklady, které polozil pro psychoanalyzu i pro psychologii jako takou, zUstavaji
stale platné.

Mnoho autori na néj také stale navazuje a pokracuje v jeho dile, i kdyz mnohdy
se uz nejedna o psychoanalyzu, ale sméry naprosto odliSné. MizZeme vystopovat
sledované pojmy Ja i védomi, které jsou pouzivany vSude. Od fenomenologie az
k religionistice mizeme zahlédnout Siroké vyuziti Freudovych teorii a pfistupl k lidské

bytosti.
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