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Abstrakt

Prace se v nejobecnéjSim smyslu zabyva tim, jak Zeny pouzivaji li¢eni z genderového a
sociologického hlediska. Teoretické¢ zazemi prace tvofi zejména post-strukturalistické teorie,
které¢ nahlizeji lieni jako disciplinacni praktiku, pomoci které je genderovy subjekt
spoluutvaren. Dalsi vyznamnou soucasti teoretické casti je predstaveni kliCovych teorii
tykajicich se vzhledovych norem a fungovani genderového fadu, v neposledni fad¢ také
kritickych feministickych teorii. Cilem této prace neni ani obhajoba, ani kritika li¢eni jako
takového, ale snaha prozkoumat tento fenomén z riznych perspektiv. Liceni obecné, a to jak
z hlediska odborné literatury ¢i diskutovanych spolecenskych témat, predstavuje
marginalizovanou Zenskou aktivitu, ktera si z hlediska kazdodennosti a Zenské zkuSenosti
zada vysvétleni. Jaké vyznamy pfisuzuji Zeny liCeni? Jaké strategie v souvislosti s licenim
zeny voli z hlediska sebe-pojeti, zamé&stnani, partnerstvi a sexuality? Vyzkumna ¢ést prace si
kladla za cil identifikovat diskurzy, témata a vyznamy, které se objevuji v pfistupu Zenskych
subjekti k liceni. K analyze polostrukturovanych rozhovorii byla pouzita post-strukturalni
diskurzivni analyza. Piestoze jsem se zajimala o béznou zkusenost s licenim v rdmci z norem
nevybocujici femininity, v kontextu této praktiky se objevuji rizné diskurzivni konstrukce a
pozice, které Zeny artikuluji a svym jednanim demonstruji. Tim se odkryvd dynamika a

rozmanitost Zenské zkuSenosti, jak obecné, tak v souvislosti s li¢enim.

Kli¢ové pojmy:

Liceni, subjektivita, kazdodennost, zenské zkusenost, vzhledové tipravy



Abstract

This work focuses on women’s use of make-up from gender and sociological point of view.
Theoretical background of the thesis is made by the post-structuralist theories, which regard
make-up as one of the disciplinary practices by which the gender subject is shaped. Another
important part of the thesis is the presentation of the key theories related to the norms for
appearance and the functioning of the gender system.

The aim of this work is neither to critique nor to defend women’s use of make-up, but to
explore this phenomenon from various perspectives. It seems that academic literature as well
as mainstream discussions consider the use of make-up as a marginalized activity. This
activity requires explanations from the perspective of every day life and women’s experience.
What norms shape the women use of make-up? What strategies in relation to wearing make-
up do women create? With use of post-structural discursive analysis of semi-structured
interviews the objective of the research part was to define the discourses, themes and
meanings that interviewed women expressed in relation to their use of make-up. Even in the
context of very typical femininity the discursive positions and constructions that have the

women articulated show the variety and dynamics of women’s experience.

Key words:

The use of make-up, subjectivity, women’s experience, everyday life, appearance norms



1. Uvod:

4 v ’ v o v 1r 1 rwrl
Rada Zen se na rozdil od muzt kazdé rano 1i¢i .

K tomuto tvrzeni nds dovede i letmé
pozorovani lidi v rdmci nahodného davu. Samotné uvédomeéni si tohoto rozdilu ¢ini liceni
z genderového a sociologického hlediska zajimavy predmét zkoumani. Pro€ to pro nds mtize
byt tak samoziejmé, 1 kdyz se jedné o ,,neptfirozenou* aktivitu?

Zaméiuji se explicitné na praktiku li¢eni a skrze ni chci pochopit vliv, ktery ma na
utvareni genderové subjektivity, zda ovliviiuje dalsi aktivity, které Zeny délaji a v neposledni
fad¢, jak zeny samy li¢eni vnimaji a interpretuji. Licenim rozumim ¢innost béhem, které jsou
na obli¢ej nandSeny dekorativni kosmetické ptipravky tzv. li¢idla, ktera méni a podle potieby
zvyraziiuji nebo naopak zjemnuji nékteré rysy, anebo nenapadné maskuji nedostatky. Lic¢eni
v sobé nese do jist¢ miry moznost transformace obliCeje, tim se dle mého nédzoru stava
zajimavéjsi, nez jiné kosmetické praktiky. Na druhou stranu se zajimdm o klasické lic¢eni,
které viceméng posiluje femininitu a nikoliv ji n&jak zisadn& nabourava.” Pfedmétem mého
z4jmu neni tak liceni v rdmci subkultur’, at’ hudebnich & sexuélnich, jejichz soucasti je i
muzské liceni. Samoziejme je tieba stale mit na paméti, Ze stejné jako se fada Zen li¢i, také
fada zen se neli¢i vlibec a tyto Zeny budou také pfedmétem mého zdjmu. Ackoli li¢eni
samoziejmé neni jedina praktika®, ktera napomaha konstituovani femininnich/maskulinnich
tél a identit. Zaméfenim se na liceni neCinim se zamérem objeveni néjaké podstaty
genderovych rozdill nebo genderové identity, ale s cilem zviditelnéni diskurzii a praktik,
kterymi mtize dochézet ke stvrzeni genderové binarity nebo naopak k jejimu naruseni
(Zébrodska 2009).

Cilem této prace neni ani obhajoba, ani kritika li¢eni jako takového, ale snaha
prozkoumat tento fenomén z riiznych perspektiv. Domnivam se, Ze liCeni obecné, a to jak
z hlediska odborné literatury ¢i diskutovanych spolecenskych témat, predstavuje
marginalizovanou Zenskou aktivitu. Z hlediska kazdodennosti se jedna o ¢innost, ktera si zada
vysvétleni. Jaké vyznamy piisuzuji Zeny liCeni ve svych zivotech? Jaké strategie v souvislosti
s licenim Zeny voli z hlediska sebe-pojeti, zaméstnani, partnerstvi a sexuality? Dalo by se
mluvit o néjakych omezenich ¢i naopak vyhodach? To piedstavuji otazky, které se skrze

vypovédi Zen budu snazit zodpoveédét v empirické ¢asti diplomové prace.

! Pokud nebereme v uvahu subkultury, v ramci kterych je muzské li¢eni p¥imo jejich sougasti (napi. emo, goth).

? Za liteni mizeme povaZovat i to, kdyZ Zeny pouzivaji kosmetické pripravky k vytvofeni své maskulinni
identity.

? Které se vymyka klasickému pojeti tzv. idealu krasy.

* Ze vzhledovych tiprav vyjmenujme struéné : moda, lakovani nehti, holeni a jiné apravy. Rizné disciplina¢ni
praktiky maji rizné ucinky, proto napiiklad ne-liceni je spoleCensky a kulturné mnohem pfijatelnéjsi, nez ne-
holeni si nohou, podpazi atd. ¢i ne-depilovani horniho rtu.



Jako vyzkumnd metoda byla pouZita post-strukturdlni diskurzivni analyza
polostrukturovanych rozhovorti. Komunika¢nimi partnerkami byly Zeny c¢eské néarodnosti
rizného véku a vzdélani. Cilem vyzkumu byla identifikace diskurzl, témat a vyznamd, které
se objevuji ve zplisobech ptistupu zenskych subjektii k li¢eni. Od zen jsem se pokousela
ziskat odpovédi na otazky tykajici se norem femininity, identity a aktivit, které ve spojitosti
s licenim vykonavaji a strategie, které v souvislosti s li¢enim pouzivaji. Obecné se vyzkum
zamétfuje na zenskou zkuSenost a necini tak ve vife nalezeni néjaké spole¢né univerzalni
charakteristiky ti€astnic vyzkumu. Zvolena vychodiska spiSe pomahaji zachytit a pojmenovat
rizné diskurzivni ramce, z nichZ tyto Zeny Cerpaji vyznamy pii utvafeni smyslu vlastnich
zivotl a subjektivity. Tyto rdmce pak umoziuji nahlédnout moc a silu partikularnich diskurza
a praktik prostupujicich Zivotem aktérek vyzkumu a ovliviujicich jejich pfistup k socidlni
realité 1 k sobé samym.

Inspiraci k této préci se stalo Casté dotazovani sebe sama a pocity, které jako Zena,
ktera se pravideln¢ li¢i, v souvislosti s licenim prozivam. Od détstvi jsem pozorovala svou
matku, kterd kazdé rano travila n¢jaky cas liCenim. A sama se od svych adolescencnich let
témet kazdy den licim. Li¢eni samotné ve mné obCas vzbuzuje rozporuplné pocity, protoze mi
pfinasi jak pfijemny pocit z mého zevnéjsku, zaroven jako bych citila jisté provinéni za to, Ze
se této aktivité vilbec vénuji. Vnimani, pozorovani chovani a rozhovory o postojich jinych zen
k liceni se tak staly fascinujicim pfedmétem mého zajmu. Pokladam si otazku, jaké jsou
pocity jinych Zen a jaké jsou dalSi vyznamy, které sebou li¢eni nese; zda liceni nema i
kreativni ¢i dokonce jisty subverzivni potencial a to i v kontextech z norem nevybocujici
femininity.

Historické hledisko nebude v teoretické ¢asti opomenuto, protoze z hlediska
kulturnich norem, kam vzhledové tUpravy patii, je tento uhel pohledu dilezity.
Z antropologické perspektivy by bylo zajimavé zjistit, jaky vyznam a jaky charakter ma li¢eni
v jednotlivych kulturach, avSak budu se pohybovat pouze v kontextu euro-americké

spolecnosti.



2.TEORETICKA CAST

Pocatek teoretické Casti predstavi dekonstrukcei ,,pfirozenych* biologickych pohlavnich
rozdili a pojeti genderové subjektivity tak, jak s nim pracuje tato prace. Bude ndsledovat
vysvétleni zakladnich post-strukturalistickych pojmi: diskurzu a genderové identity ve svétle
konceptu poslusného téla Michela Foucaulta a teorii performativity genderu Judith Butler.
Tim pfipravim teoretické zazemi pro post-strukturalistickd vychodiska diplomové prace, kterad
budou konfrontovana a vyuzivana v empirické ¢asti.

Nasledné predstavim kritické teorie krasy od znamych autorek jako Naomi Wolf po
mén¢ znama aktualni dila Ilany Lowy a Sheilly Jeffreys, kterd oteviou spektrum od velmi
kritickych radikalnich nazorti na vzhledové praktiky po tolerantnéjSi. Tématicky blok bude
zakoncen Bourdieuovou teorii muzské nadvlady a zenského byti jako byti vidéného.

Tteti tématickd Cast se zabyva licenim samotnym z hlediska historie, kazdodennosti,
zaméstnani a také jeho problematické roviny. Tato posledni Cast ma charakter spiSe
informativni, predstavovala jistou vyzvu z hlediska reSer§i odborné literatury tykajici se

licenti, kterd je spiSe raritou.

2.1.Vymezeni pojmi

2.1.1. Od genderové identity k subjektivité

Nasledujici kapitola pfedstavi pojmy gender, genderova identita a subjektivita v tom
smyslu, v jakém s nim pracuje tato prace. Gender tak v souladu s post-strukturalistickymi
teoriemi pojimam anti-esencialisticky. V tomto pojeti se nejedna o genderu jako o néjakém
vysledku nasi subjektivity, ale o produkt diskurzl a kulturnich praktik. Disledkem toho je pak
gender vnimén socialnimi aktéry/rkami jako redlny. Gender v tzv. post-teoriich je nahlizen
jako rozmanity, proménlivy a performativni (Zabrodska 2009). Performativni pojeti nepojima
gender jako stabilni identitu. Dle Judith Butler je gender identitou, ktera je konstituovana
v Case a ve vnéjSim prostoru pomoci opakovaného stylizovaného jednani. Jednd se o zplisob
stylizace té€la pomoci Uprav, gest a styll, které vytvafi iluzi pevné daného, genderové
urceného ,,Ja*“ (Butler 2003).

V souvislosti s tfeti vinou feminismu a tzv. post-teoriich se hovoii o dekonstrukci,
jelikoz 1 kategorie ,Zena* zlstdva v téchto teoriich otevienym a plurdlnim pojmem
(Zabrodska 2009). Je tak cinéno zdivodu, Ze konstrukce redukovani muzi a Zen na
determinaci biologickym télem (pohlavim) byla v mnohych pifipadech pouze nahrazena

konstruktem genderové identity, ktery se opiral ve smyslu podobném o piedstavu, ze muzi a



Zeny hraji jen svou uréenou roli. Jak vak zdiirazituje Smausova: ,,Ve skuteénosti hraji vsichni
vSechny role v zévislosti na rodové konstrukei socialniho kontextu.* (2002: 15).

Dojem znaéné biologické rozdilnosti mezi pohlavimi, ktery je hlavnim argumentem
esencialistickych teorii, vznikd tim, Ze se potlacuje morfologickd shoda vétSiny télesnych
znakl a vyzdvihuje se rozdil ve vnéj$i konstrukei, nejcasteji promitany do symbolu penisu.
Zduraziovani rozdili mezi muzi a Zenami ma tak spoleCenskou a ne biologickou funkci.
Genderoveé konstrukce (kategorie ,,muz* a ,,zena*) se odvolavaji na zdanlivou pfirozenost a
nutnost, kterou potvrzuje viditelnost biologickych rozdild. Avsak gender je neustile
konstruovan a mé normativni povahu: ,,Odkaz na gender symbolt, slov, instituci, véci atd.
pak umoznuje analyticky odd¢lit gender od pohlavi a tim 1 od individui: gender jako soubor
normativné ur¢enych disparatnich znaku je k dispozici jako volitelny repertoar, nezdvisle na
télesnych znacich. (Smausova 2002: 20). Dekonstruktivistické teorie genderu se vyrovnavaji
s vyroky o tzv. biologickych vlastnostech muzského a zenského téla tak, Ze vnimaji popis
vzajemnych odliSnosti ne jako objektivni popis, ale jako vysledek diskurzu, ktery vytvari tyto
efekty za i€elem zachovani genderové diferenciace (Zabrodska 2009).

Podle Smausové se v socialnich védach se rozsifila myslenka, e pravé komponenty
ziskané socializaci maji na genderovou identitu mnohem vétsi vliv neZ komponenty
genetické. Upozornuje tak na nebezpeci, které v tomto piipadé nastava, kdyz je koncept
pohlavi pouze nahrazen konceptem genderu v podobném pojeti, tedy pouze ospravedlnéném
socializaci. Clenové spole¢nosti se nedaji redukovat na jedinou identitu, protoze hraji réizné
role, které od nich aktudlni spoleensky kontext pozaduje. A €lovek se béhem socializace uci
hrat ob¢ role, jinak by se viibec nemohl stat sam sebou a vymezit se vici druhému genderu

(Smausova 2002).

Jedinec s ,normdlni biografii‘, kterd je vybavena inherentnim natlakem k
heterosexualité, nakonec voli jednu, dalo by se fici rezidudlni, genderovou identitu.
Tato identita vSak neni bytostnd, nybrz spociva v tom, Ze se neustale zdlrazituje onen
minimalni rozdil v pfirozenych télesnych znacich, napt. kosmetikou, oble¢enim, atd.
(Kappel 1995, Laquer 1992, cit. dle Smausova 2002: 21)

Tato charakteristika popisuje genderovou identitu na zakladé¢ teorie genderovych roli,
tj. socialni role jsou piedepsané ¢leniim spolecnosti na zakladé jejich pohlavi (Renzetti a
Curran 2005). V tomto pojeti genderova identita pfedstavuje jednu z mnohych roli, kterou
v nasi spolecnosti hrajeme a je ktera je v ptipad¢ Zen nej€astéji podtrhovana zdiraziiovanim

femininnich ryst — licenim a oblékanim.
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V této praci vSak budu pojimat gender z post-strukturalistického hlediska, tedy
mnohem komplexnéji nez z hlediska teorie komplementarity genderovych roli. V tomto
moment¢ je tieba se vibec pozastavit nad smyslem kategorie ,,zena“, ktera je spiSe
priusecikem kategorii jako v€k, sexudlni orientace, etnikum, narodnost nebo vzdélani.
Komplexnost a vzajemna provazanost téchto kategorii pfimo znesnadituje k dospéni, Ze by
»Zena““ byla koherentni kategorii. Zabrodska poukazuje na to, Ze v tomto teoretickém ramci je
smysluplné spise, nez se snazit definovat co gender je, pokladat si otazku, jak jsou kategorie
»muz®“, | zena*) produkovany ve specifickych kontextech (napt. véda, politika, kazdodennost
¢i feministicka teorie) (Zabrodska 2009).

Podobné nesamoziejma jako kategorie ,,muz“ a ,,zena“ je pro post-teorie kategorie
»identita®. Dle Halla je identita konceptem ,pfedloZzenym k vymazani“, jak vysvétluje
Zabrodska: ,,...pojem, ktery ve své podobé neni jiz uzite¢ny, ale ktery musi byt nadale
pouzivan, nebot’ jej nemame ¢im nahradit.“ (Hall 1996: 2 cit. dle Zabrodska 2009: 48).
V post-strukturalismu je identita nahliZzena jako socidln¢ utvatrena fiktivni realita, ktera je
udrzovana riznymi jazykovymi diskursivnimi prosttedky, mj. také zdjmenem ,,ja*“. Identita
tak neni povazovana za néco, co vyvera na povrch a je ulozena v clovéku. Tedy néco, co by
vypovidalo o jeho identi¢nosti a stejnosti v rdmci riznych socialnich kontextli a Casu. Identita
by méla odkazovat na pluralitu zpisobt, kterymi sebe sama definujeme. Z tohoto divodu
post-strukturdlni teorie namisto terminu identita navrhuje pouzivani pojmui ,,subjekt a

,»subjektivita.” (Zabrodska 2009).

Post-strukturalismus akcentuje etickou a politickou povahu subjektivity, tj. zplsobd,
kterymi samy sebe definujeme a prozivame, jeji zakotvenost v symbolickém a
materidlnim svété, jeji kontradiktori€nost a promeénlivost a v neposledni fadé jeji
castecné nevédomou, ne pln€é poznatelnou povahu. Subjekt jako sebe-sama
uvédomujici se bytost z tohoto pohledu vznikd az na zaklad€¢ kontaktu s lidskym
svétem, s jeho jazykem, diskurzy a kulturnimi praktikami, jez individualni existenci
subjektu predchéazeji a které predstavuji prostiedky, jimiz je subjekt jako specificka
identita (napf. jako heterosexudlni Zena) konstituovan. (Zabrodska 2009: 49)

Cilem dekonstrukce subjektu vSak neni jej totdlné zavrhnout, ale snazit se objevit
nové vyznamy, pro které pivodné nebyl autorizovan ( Butler 1995 in Zabrodska 2009).

Vtéto souvislosti je tieba také poukdzat na nesamoziejmost kategorie
,heterosexuality, vzhledem k tomu, Ze genderové subjektivita je na ni vyznamné zaloZena.
Jonathan Katz pokazuje na to, Ze sexualita je tvofend spoleCenskym diskurzem;

heterosexualita formuje naSe mySleni, vytvaii normy, které jsou prezentované jako
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univerzalni a pfirozené, organizuje sexudlni pfedstavy a sexudlni projevy. Realizuje se nejen
na osobni urovni, ale zejména na spoleCenské Urovni se poji s politikou a institucemi.
Heterosexualita definuje, co je spravné, kdo md moznost zakladat rodiny, vychovavat déti a
uzavirat oficidlni partnerské svazky. Vytvorenim kategorie heterosexuality doslo k vymezeni
dvou kategorii, které byly autoritami postaveny do opozice, navic hierarchizované. Jedna
z nich ziskala privilegované misto pfirozenosti a normy, zatimco ta druhd byla definovana
jako patologicka (Katz 2002). Koncept heteronormativity, tj. povinné heterosexuality jako
jediného mozného zplisobu zivota se projevuje ve vSech spoleCenskych institucich —
v pravnim systému, Skolstvi, zdravotnictvi, je stvrzovan cirkvi, médii a rodinnou vychovou.
Heterosexualnimu mocenskému tlaku ze vSech stran se prakticky neda vyhnout, od détstvi
jsou nam tyto normy vstépovany a vzhledem k tomu, Ze mozné alternativy zatim nejsou do
tohoto systému pozitivné zafazeny, stdva se nalezeni sexudlni identity u osob, které se s touto

mainstreamovou orientaci nesmifi traumatické a komplikované (Ondrisova a kol. 2002).

2.1.2. Subjekt a mechanismus moci

V této cCasti predstavim pristup Michela Foucaulta k subjektivité, jeho definici
diskurzu, teorii posluSného téla a 1 dalSi autorky tentokrate pfistupujici k post-
strukturalistickym teoriim z feministickych perspektiv. Tyto teorie jsou v kontextu
vzhledovych praktik a li¢eni velmi vhodné, protoZe odkryvaji mechanismy fungovani moci a
nasili a nadvlady v dob¢, kdy se formy nésili stavaji rafinované;si, usilujic skryt se a obhajit

se nevinnosti a historickou nevyhnutelnosti (Kiczkova 2005).

2.1.2.1. Post-strukturalismus v pojeti Michela Foucaulta

Zékladni foucaultovské koncepty, z kterych feministické autorky/fi vychazeji jsou
koncept poslusného téla a koncept subjektivace. Poslusné télo je podrobeno disciplinacnim
praktikdm, které si subjekt osvojuje vramci své diskurzivni existence. T¢lo je celou siti
vztahll nuceno povazovat samo sebe za objekt sebe-discipliny a védéni o sobé samém. Musi
se disciplinovat jako normalni subjekt. ,,Disciplina odménuje prostou kombinaci vyhod, ¢imz
umoznuje dosahnout jistych postaveni a pozic; trestd obrdcenim tohoto postupu a
degradovanim* (Foucault, 2000, s. 258). Foucault to nazyva ,,trestdni normou*, tj. pokud si

subjekt nezvoli preferovanou identitu dle norem, setkd se sankcemi. Tyto jemné taktiky,
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nastroje disciplinarni moci, subjektu upiraji autoritu, legitimitu a tim i moZnost efektivné
jednat a promlouvat a to jak na urovni osobni identifikace, tak vefejného uznani (Foucault
2000).

Moc formuje touhy a potéSeni subjektu, pretvari je ve védéni a pravdy, které poskytu;ji
mnohem kultivovanéjsi a vylepSené techniky dohliZeni a kontroly nad tély. Pro Foucaulta je
télo néco jako médium, skrze které moc operuje a funguje; Cerna skiinka, do které jsou normy
vpisovany. Je to hmota, kterd muze zplsobit potencialni odpor; pasivita, kterd je schopna
mobilizovat se podle zajmti moci nebo do forem subverze podle strategické pozice. (Foucault
1977 in Grosz 2002 : 146). Disciplina miZe byt G¢inna pouze za podminky, Ze je neviditelna.
Mocenské ucinky diskurzu normativniho védéni se jevi jako ,,pfirozené a pravdivé®. Poslusny
subjekt se tak identifikuje s praktikami, které kombinaci vyhod, které mu ptinasi povazuje za
pozitivni a pfijemné, piestoze jej mohou omezovat (Foucault 2000).

T¢lo je vzdy vytvafeno skrze a v historii; mocenské vztahy produkuji télo pomoci
rtiznorodych praktik (krmeni, vychovavani a dohled nad détmi), které spoutdvaji energii a
potencial pro subverzi. Rezimy potadku a dohledu v moderni spole€nosti pottebuji vytvoreni
poslusného subjektu, jehoz télo a pohyby budou sladéné s ti¢innosti stroje, nebo télo, které
touzi vyzpovidat vSe o své nejnitingj$i subjektivit¢ a sexualité institucionalné
sankcionovanym autoritdm. Pro Foucaulta je duSe vézenim téla. Sexualita a sex samotny
predstavuje ve Foucaultoveé pojeti pouze disledek moci, nase téla, poté€Seni, energie, to vse se
konstruuje skrze vliv moci. Historie trestini muze byt nahlizena jako série podmanéni,
manipulace a kontroly téla, transformace koncepti subjektivity je disledkem ménicich se
zéasahti moci do téla. Trest je politicka technologie téla (Grosz 2002). Sexualita predstavuje
pro Foucaulta oblast kultury, jsou to mocenské vztahy, diskurzy a praktiky, které byvaji
nasledné potlacovany, tato represe je vSak pravé nastrojem produkce sexuality (Zabrodska
2009).

Vzhledem k tomu, Ze hlavni pouZitou metodou v empirické casti bude diskurzivni
analyza, je velmi dilezit¢ vysvétlit, v jakém smyslu bude v této praci pouzivan a chapan
pojem diskurz, jelikoZ v socidlnich védach je tento vyraz pouZzivan v rlznych vyznamech.
Diskurz definuje urcité védéni, praktiky a identity jako normativni a proto je provazan s moci.
(Zabrodska 2009). Diskurz by nemé¢l byt chapan oddélen¢ od lidského jednédni jako néjaka
nadpozemska entita, ve vztahu k genderu se dle Zabrodske jedna:

..o veskera slova, akty, praktiky a instituce, jimiz lidé déavaji genderu vyznam,
kterymi o ném vypovidaji, ve vztahu k némuz jednaji a sebe sami prozivaji. Tam, kde
nachazime systematické pravidelnosti ve vypovédich a aktech ve vztahu
k pohlavi/genderu, at’ jiz na urovni subjektu, skupiny nebo instituce, mizeme hovofit o
genderovém diskurzu.(Zébrodska 2009:82).

13



Subjektivita predstavuje produkt tzv. disciplinaéni moci, jejimZz objektem a nastrojem
zaroven je lidské télo. Timto zplisobem je utvareny proces, ktery Foucault oznacuje jako

subjektivaci:

Plisobeni moci na trovni subjektu mé podobu utvareni vztahu jedince k sobé samému,
tedy k tomu, jak subjekt sam sebe vnima, popisuje a zakousi na zaklad¢ existujicich
podob moci/védéni. (Zabrodska 2009: 56).

Subjekce je formou subjektivace, jednd se o specificky proces utvareni sebe sama a o
individualizaéni moc v zavislosti na diskurzu. Timto vztahovanim k diskurzu je subjekt
utvafen a prestoze se jednad o roztfiStény a kontradiktoricky proces, zaroven je subjektem
vniman jako vlastni, autonomni proces vytvareni sebe-sama. Pfestoze tento proces
pfedpokladd vztahovéni jedince k existujicimu diskurzu, na zéklad¢ pfijeti, odmitnuti nebo
vymezeni se vici konkrétnimu diskurzu se vytvari diskurzivni pozice (Zabrodska 2009).

V dal$im rozpracovani téchto koncepti, napt. Judith Butler, je kladen diraz na aktivni
spolutcast jedince na vytvaieni subjektivity. Butler zdliraziiuje moznost aktérstvi subjektu,
které muize byt zdrojem zmény a rezistence vici panujici moci (Butler 1997 in Zabrodska

2009).

2.1.2.2. Feministické interpretace Michela Foucaulta

Susan Bordo shrnuje dva rozdilné feministické ptistupy k Foucaultovi, prvni z téch
hovoii o diskurzu jako o vladé systematické moci nad télem; skrze normy a kazdodenni
disciplinarni praktiky si jedinci osvojuji a reprodukuji socialni status. Bordo je sama
zastupkyni tohoto pfistupu, ukazuje naptiklad jak zeny pomoci diet a cviceni trénuji Zenské
télo v discipliné a poslusnosti na zdklad¢ aktudlnich kulturnich pozadavki, zaroven je tato
zkuSenost Zenami samymi zakouSena ve smyslu moci a kontroly nad sebou samymi. Druhy
ptistup je vice postmoderni, jednd se o interpretaci diskurzu ve smyslu kreativni moci tél,
které vzdoruji této nadvladé. Zeny v tomto pojeti maji potencial k subverzi norem a vlastni
interpretaci télesnych praktik (Bordo 1993, 1999).

Pocatecni Foucaultem inspirovany feministicky model politiky télesnosti, vychéazel
z patriarchélniho utlacujictho modelu, kdy Zeny byly v pozici utlacovanych. Tim je vSak
zastinovano individualni jednani, muZi jsou obecné obvinéni znéfeho, co jako jedinci
nevytvorili, nekontroluji a mohou se tim dokonce citit tyranizovani. Stejné tento model

dostate¢né nereflektuje Zenskou participaci na kulturnich praktikach, které je sexualizuji a
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objektivizuji. Dle Foucaulta pfevladajici formy subjektivity jsou udrZzovany ne skrze fyzické

omezovani a nasili, ale pomoci sebe-dohledu a sebe-ptizptisobeni normam (Bordo 1999).

Neni tfeba zbrani, fyzického nasili, materidlnich natlaki. Staci pohled. Kontrolujici
pohled, ten pohled, pod jehoz tihou kazdy jedinec skonci zvnitinénim tohoto pohledu
do té miry, Ze se stava sdm sob¢ vlastnim dozorcem, kazdy jedinec tak zakousi tento
dohled nad a proti sobé. (Foucault 1977: 155 in Bordo 1999: 191, vlastni pieklad).

Moc ve Foucaultové pojeti nevlastni nikdo, jedinci nebo skupiny, coz ale neznamena,
ze by byla rozloZena rovnocennég. Jinak fe¢eno nikdo nemiize kontrolovat pravidla hry, ale ne
vSichni hr&¢i jsou si rovnocenni. Tento model je velmi dobfe vyuZitelny z hlediska
feministickych teorii protoze objasiiuje Zenskou participaci na sebe-normalizaci kazdodennich
praktik femininity a maskulinity. Ve Foucaultové pojeti se moc a potéSeni vzijemné
nevylucuji. Mocenské vztahy neprobihaji nikdy zcela hladce, ale vzdy se vytvari nové formy
kultury a subjektivity, nové moznosti pro potencialni vynotujici se odpor. Kde je moc, je také
rezistence (Foucault 1983 in Bordo 1999).

Foucault pojima moc jako dynamické necentralizované sily, jejichz dominantni
historick¢é formy dosahuji hegemonie, ne pomoci ufednického nafizeni, ale pomoci
rozmanitych procest odliSn¢ho plivodu a rozptylenym umisténim, regulujic a normalizujic ty
nejintimnéjsi a nejnepatrnéjsi prvky konstruujici ¢as, prostor, touhu a télesnost (Foucault 1979
in Bordo 1991). Toto pojeti moci nepoukazuje na to, Ze by moc nemé¢l nikdo, ani, Ze by ji
m¢eli vSichni. Spise jde o to, ze moc ,,neméd* n€kdo, ale lidé a skupiny jsou rtizn¢ umistény
v ramci mocenského diskurzu. Tento mocensky model je velmi vhodnym nastrojem k analyze
vztahli mezi muzskou dominanci a zenskou podiizenosti. Bez tohoto modelu bychom
nepochopili, ze Zeny, které jsou kritizované za své participovdni na Zenském podiizeni,
(tim,ze ztclestiuji a maji potéSeni z objektivizace a sexualizace zenského téla) tim vlastné

ziskéavaji ,,moc* v produkeci a reprodukci sexistické kultury (Bordo 1991).

Dalsi autorkou, kterd vychazi z foucaultovského konceptu poslusného téla je Sandra Lee
Bartky. Bartky popisuje tfi oblasti, které se podili na konstrukci femininity: cviceni a diety
(pomoci nichZz zeny dosahuji idedlnich tvarl); zenska gesta, pézy a pohyby; dekorativni
povrch (pouzivani kosmetickych vyrobkll). Kombinaci téchto tfi oblasti dochézi
k produkovéni téla, které je rozpoznatelné Zenské a zaroven dochazi k posilovani télesné

dokonalosti (Bartky 1997). Podle Bartky se Zeny ztotoznuji s femininnim modelem do té
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miry, ze nejsou schopné zaujmout kriticky odstup a tim, Ze by tento odstup zaujaly by se

zbavovaly vlastni femininni identity, kterd je na ideélech zenskosti zaloZena (Bartky 1997).

Zena, ktera vicekrat denné kontroluje, jestli se ji neroztekl make-up a nerozmazala
fasenka, kterd se boji, Ze ji dést’ nebo vitr zni¢i uces, kterd se pravidelné ujistuje, Ze ji
sedi puncochy, nebo ktera, protoze se citi tlustd a kontroluje vSe, co sni, se zcela jisté
stala vézenkyni Panoptikonu, sebe-kontrolujiciho se subjektu, ja odsouzeného
k neuprosnému sebe-dohledu. (Bartky 1997: 81, vlastni pieklad).

Rozdilna je interpretace Elisabeth Grosz, kterd mluvi o disciplinaci jako o ,,zapisech na télo®.
Tvrdi, ze tyto zapisy probihaji v nasi kultufe jak nasilné, tak v jemnéjSich forméch. V prvnim
piipadé je nasili demonstrovatelné na spolecenskych institucich, které napravuji a
vychovavaji. Jsou jimi vézeni, nemocnice, polepSovny pro mladé, psychiatrické 1écebny atd.
Tyto instituce udrzuji téla spoutand a pod dohledem. Mirné&ji, avSak to neznamena, ze by mély
mensi vliv, ptsobi na télo kulturni a osobni hodnoty, normy a zavazky a kategorizace t¢l do
ptisluSnych skupin podle genderu, etnicity atd. T€lo je tak nedobrovolné oznaceno, ale
zaroven ,,dobrovoln&“ ovlivnéno Zivotnimi zvyky, styly a chovanim. Na téchto zapisech na
télo neni nic pfirozen¢ho nebo ahistorického. Skrze tyto inskripce télo postupné podléha
prevladajicim mocenskym narokim. Do téla se postupné vpisuji rizné druhy zdobeni. T¢lo je
postupné skrze cviCeni, zpusoby pohybu, make-up a obleCeni, viceméné oznaCené a
zkonstituované, aby odpovidalo kulturnim normém. Dulezité je, Ze tyto rizné zplisoby zapisu
na télo jednoduSe nezdobi nase biologické télo, nybrz, jak tvrdi Grosz, vytvaii vibec
biologickou stavbu subjektu, tj. konstituuji jeho vysku, vahu, barvu vlast, barvu oci jsou

konstituované jako takové prolinanim se genetickych a geograficky ptipsanych faktort.

Vice ¢i méné permanentni popsani civilizovaného téla diskursivni analyzou je mozna
jednoduseji Citelné, kdyZ je té€lo de-kontextualizované, zbavené obleceni a ozdob,
ukazané v celé své nahoté. Nahé evropské/ americké/ africké/ asijské/ australské télo
(a samoziejm¢é mezi témito kategoriemi jsou enormni kulturni rozdily) je stale
oznaceno svoji disciplinaéni historii, zvykovymi vzorci pohybt a télesnymi zavazky,
které prevzalo. Neni to v zddném smyslu télo ptirozené, je kulturné€, rasove, sexudlng,
mozna 1 tfidné charakteristické, jak by bylo, kdyby ziistalo zahalené. (Grosz 2002:
142, vlastni pieklad)

Kazdé télo ma svoji vlastni jedine¢nou historii a specificnost své existence. Grosz
vSak zdiraznuje, Ze disciplinaéni normy nejsou jednoduSe ptedepsané zvenci, vyzaduji

aktivni svoleni subjektu. Normy krasy by nemohly byt efektivni, kdyby nedoSlo s jejich
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ztotoznénim. Foucault by toto nazval technikou ,,sebe-produkce. Grosz se pfipojuje ke
kritice feministickych autorek, které interpretuji teorii poslusného téla tak, ze by se vztahovala
ve vetsi mife na zeny. Grosz naopak upozoriiuje na to, ze Zeny nejsou o nic vice kulturni, ¢i
pfirodni nez muzi, jako subjekty se Zeny i muzi podileji na sebe-produkci a sebe-pozorovani
(Grosz 2002). Grosz tak naznacuje jisty prostor pro vyjednavani subjektu, zda normy piijme
za své i ne.

Grosz je tak post-strukturalni pfedstavitelkou, kterd normaliza¢ni tlaky nepovazuje za
konstituujici, ale vyrovnava se s nimi jako se zapisy, které mohou byt subjektem odmitnuty.
Susan Bordo toto pojeti kritizuje; v obecném smyslu nesouhlasi s tim, jak se v posledni dobé
at’ v populérnich ¢i akademickych textech rozsitila postmoderni pfedstava lidské svobody bez
télesn¢ determinace. Tu charakterizuje piehlizeni materidlnich limith a piedavkovani
svobodou, moznosti zmén a svobodného rozhodovani. Bordo upozoriiuje, ze tento
postmodernisticky pfistup zatemiiuje ¢i pfimo zneviditeliiuje materidlni a socidlni realitu.
Popularni kultura néas ve fantaziich o sebe-transformacich pfimo podporuje, vypada to témét
jako bychom si nase téla mohli ,,vybrat*. Tato rétorika je vSak, jak upozoriiuje Bordo, velmi
mystifikujici, zastifluje nerovnost v privilegiich, ve financich a casu, ktera vétSin€ lidem

nedovoluje si hovét v sebezdokonalovani.

Jsme obklopeni homogenizujicimi a normalizujicimi obrazy, jejichZz obsah rozhodné
neni arbitrarni, avSak je pfimo prosdkly dominanci genderovych, etnickych, tfidnich a
dalsich kulturnich ptedstav. (Bordo 1991:110, vlastni preklad).

Oblibenou medialni rétorikou je, ze mdda je svym zpusobem nahodné a bez vyznamu,
ptestoZe ideal krasy se 1isi historicky, etnicky, napfi¢ socidlnimi vrstvami a jinymi hranicemi.
Nejsou to jednodusSe ,,véci, které Zeny délaji, ,,aby vypadaly 1épe, aby byly atraktivni®
(Bordo 1991: 112 vlastni pteklad). Tyto Gpravy jsou disciplina¢nimi praktikami, které nejen
transformuji, ale zejména normalizuji subjekt, podle Foucaulta jej ,,vytvareji“. Opakovana,
ménici se tyranie mody sméruje zeny do piedstav o osobni nedostateCnosti; jedna se o
mocnou disciplinaci, ktera dle Bordo normalizuje viechny Zeny v této kultufe’. Rozmanitost
praktik, které Zeny vykonavaji maii ucelenou politickou kritiku. VSechno se zda byt stejné ve

své neodkryté rozmanitosti ,,J4 si Zehlim vlasy, ty nosi§ make-up. Jaky je v tom rozdil?®

> Bordo hovofi o Zenach jako o n&jaké homogenni skuping, co je teréem jeji kritiky, protoZe zeny samoziejmé
netvoii ucelenou skupinu.

% Bordo timto citatem naznaduje, Ze to e si napiiklad Gerné Zeny Zehli vlasy, ¢i Zzeny obecné nosi make-up neni
bez vyznami, nicméné vzhledem k mnozstvi téchto praktik se mize zdat, Ze jsou tyto praktiky naprosto nahodilé
a zavislé skoro pouze na osobni volbé (Bordo 1991)
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(Bordo 1991: 115). Bordo zdiraziiuje nutnost nahliZzet upravujici kosmetické praktiky c¢i

modu kriticky a politicky (ibid).

Monique Deveaux naopak nesouhlasi s tim, jakym zptisobem je n¢kterymi feministkami jako
napf. Bartky interpretovan koncept poslu$ného téla. Podle Deveaux Bartky vytvaii predstavu
jednolité¢ femininni identity navzdory tomu, Ze Zenska zkuSenost je velmi rozmanitd. Za
druhé, podle Deveaux neberou feministické autorky jako Bartky a Bordo v ivahu
Foucaultovy pozd¢€jsi prace, ve kterych Foucault klade daraz na rezistenci, jenz je
neodmyslitelnym prvkem strategie disciplinovanych tél (Deveaux 1994). Bordo nicméné ve
svych pozd¢jsich pracich reflektuje vzdy ptfitomnou rezistenci, ale odmitd, ze by tento boj

mohl byt néjakym zplisobem kreativni a zdbavny.

N 24

tezi, kterd bude vyuzita v empirické cCasti, tak predstavuje neexistence ,,pfirozen¢ho* téla,
jelikoz do naSich tél jsou vzdy vepsany kulturni praktiky, které nejen ovliviiuji jejich
materidlnost a formu, nybrz i naSe touhy, pocity, mySlenky, sexualitu a vlastné nasi

subjektivitu.

2.1.3. Performativita genderu

Judith Butler ve své teorii performativnosti genderu vychazi z teorie poslusného téla
Michela Foucaulta, také napt. Jacquea Derridy, Jacquea Lacana a jinych autori/rek, jejichz
teorie aplikovala na Austinovu teorii perfomativ. Dle Butler zadné télo neexistuje pred
kulturnim vepsanim; tzn. neexistuje zadné télo, které by svou existenci predbchlo kulturni
zapsani. Gender je soucasti zapsani, je podminkou existence subjektu, avSak nepfedstavuje
néco, co by Cloveék byl, ale co d€la, hraje, je to sekvence Cintli, je to sloveso spiSe nez

podstatné jméno (Butler 2003 in Salih 2002).

Gender je opakovana télesna stylizace, je to sada opakovanych jednani v ramci velmi
rigidniho usmérnujictho rdmce, ktery zmrazuje cas, ¢imz vyprodukuje podstatu,
prirozeny tad byti. (Butler 2003 cit. dle Salih 2002: 56, vlastni preklad)

Dle Butler jsou téla vZdy konstituovana aktem popsani ( pt. Pfi narozeni ditéte, vyrok

porodnika: ,,Je to hol¢icka!*). Toto prohlaSeni neni reflexi jen toho, co je vidéno, v té chvili
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jsou pridéleny pfesné hranice existence, genderu a téla, které nemohou existovat vné¢ genderu.
Jinymi slovy prohldSeni porodnika: ,,Je to chlapec/ dévce!*™ je performativni. ProhlaSeni
neptfedstavuje konstatovani fakti, ale stava se pocatkem ,,zdiv€ovani®, tzn. procesu, ktery je
zalozen na vnimanych a ptedepsanych rozdilech mezi muzi a Zenami. (Butler 2003 in Salih
2002). Butler kritizuje koncept pohlavi jako takovy; povazuje ho za konstrukt povinné
heterosexuality, za normativni kategorii, kterd se vydava za piirozenost biologickych rozdila a
na nich vytvofenych kategoriich muzi a Zeny (Zéabrodskd 2009). V pojeti Austinovy
performativnosti feCovych akti, tedy iluko¢nich a perluko¢nich prohlaseni, funguje prohlaseni
,chlapecek-hol¢icka* jako performativni akt, protoze tim, Ze se oznami: ,,Je to hol¢icka!* se i
kond: jsou uvedeny do pohybu série jednani a jazykovych vyrazil, které subjekt normalizuji a
socializuji do preferované genderové identity na zaklad¢ rozpoznaného pohlavi. Butler timto
dokazuje, ze femininita neni volbou, ale je pouze nucenou citaci normy (Butler 2003 in Salih
2002).

Subjekt neexistuje vné performativnich aktd, ale je jimi pfimo vytvaren. Gender je dle
Butler: ,, konstrukce, kterd opakované skryva svou vlastni genezi; tacitni kolektivni dohoda
vykonavat, produkovat a udrzovat nespojité a protikladné gendery jako kulturni fikce, jez je
zastirana jejich uvéfitelnosti a trestem za jejich nedodrzeni. (Butler 1999: 190 cit dle
Zabrodska 2009: 38).

Butler klade na rozdil od Foucaulta vétSi miru na aktérstvi subjektu, které¢ se stdva
podminkou rezistence. Tato teorie byva oznacovéana jako ,performativni teorie aktérstvi®
(Speer 2005 in Zabrodska 2009). Podle této teorie jsme utvéafeni existujicimi diskurzy a
praktikami, ale nase jednani neni jejich vérnou kopii. Zdiraziiuje permanentni moznost
pfeznaceni, kterd vSak nesmi byt zaménovdna s moznosti individudlni volby, protozZe
pfeznaceni moci vyzaduje zménu celého diskurzivniho pole. ,,Genderovy subjekt neexistuje
mimo performance své genderovosti, ale jedin€ jako neustala realizace sebe sama v aktech-
jako neustalé ,stavani se‘, jez predstavuje potencial k naruSeni moci, ktera jej ustanovuje.*

(Zébrodska 2009 : 60).

Zensky gender je tak z hlediska teorie performativity zaloZen na performativnim vytvateni
,»prirozenosti nepfirozeného pomoci kulturnich télesnych praktik, do kterych bychom mj.
mohli zafadit liceni. Co se tedy stane, kdyz néktera Zena odmitne femininni atributy a jakékoli
kosmetické upravy? Ostatné jako to béhem svého Zivota udé€lala radikdlni feministka Sheila
Jeffreys. V tu chvili se rozhodnuti o ne-lieni ¢i ne-holeni stava politickym aktem, jde o

symbolické odmitnuti norem a podfizeni se povinné citaci femininity. V tomto kontextu je

19



zajimavé si polozit otazku, zda by odmitnuti n€kterych typt disciplinacnich praktik, mélo
odlisné dopady. Tak naptiklad odmitnuti holeni ¢i depilace by bylo spolecensky mnohem
méné piijatelnéjs$i, nez-li odmitnuti liceni. Za toto rozhodnuti Zena ziejmé ve vétSing
pfipadech nebude pozitivné ocenéna ze strany spolecnosti (pokud se tedy nepohybuje
v néjakych subkulturach).

Denise Thompson upozoriiuje, Zze abychom mohli posoudit, zda se v nékterém piipadé
jedna o ideologii, sta¢i se zaméfit na jediné kritérium a to, zda dany fenomén posiluje vztahy
nadvlady (Thomson 2001 in Jeffreys 2005). Sheila Jeffreys tvrdi, Ze pokud tomuto zkoumani
podrobime disciplinacni praktiky, odpovéd’ je v tomto pifipadé jednoznacna. Je presvédcena,
ze vzhledové upravujici praktiky Zeny utlacuji, protoze je po mnoha smérech omezuji

(Jeffreys 2005). Stejné tak Naomi Wolf fika:

Jestlize mame cCelit mytu, neni diilezité jakou ma Zena tvar ¢i télo, ale to jaké je za
dané situace rozlozeni moci, komu je to ku prospéchu? Kdo to tvrdi? Kdo z toho
profituje? Jaké jsou souvislosti? Jakmile nékdo s vami diskutuje o tom, jak vypadate,
muzete se zeptat, co mu je do toho? Jsou mocenské vztahy vyrovnané? Budete moci
bez obav opakovat stejné osobni poznamky? (Wolf 2000: 319)

Ostatné Jeffreys popisuje, Ze neni zdaleka tak lehké vymanit z ideologie Zenské krasy.
Dle ni Naomi Wolf pfisla v 90. létech s velmi trefnou kritikou kultu krasy, avSak pro
vétSinovou spolecnost prili§ radikalni, proto sama piehodnotila své myslenky a v nasledujici
knize Fire with Fire: The New Female Power and How to Use It (1993) jiz obhajuje liberalni

nazor o moznosti zenské volby v otazce kréasy a ziskani moci skrze zenskost (Jeftreys 2005).

2.2. Fungovani genderového Fadu a kritika kultu krasy

Jiz klasické feministické autorky, jako napf. Mary Wollstonecraft ¢i Simone de
Beauvoir, se licenim zabyvaly v rdmci ivah na téma péce o zevnéjSek. Obecné si feministické
autorky v problematice zenské krasy kladly otdzku, zda se zeny mohou stat (a stavaji se) plné
nezdvislymi svobodnymi subjekty, pokud se budou stdle prezentovat jako objekty muzské
touhy (de Beauvoir 1968, Wollstonecraft in Oates-Indruchova 1998). Kdyz zeny na formalni
urovni diky zenskému hnuti doséhly prav, o kterych se pfedchozim generacim ani nezdalo,
Betty Friedan identifikovala tzv. problém beze jména, ktery Zeny poznamendval o dost

bolestivéj§im zplisobem, protoze nebyl na prvni pohled do o¢i bijici (Friedan 2002). Po

odhaleni frustrace a izolovanosti, které¢ Zeny na misto slibené¢ho §tésti ve svych domacnostech
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prozivaly, nedostatek sebe-naplnéni a vlastni identity suzoval celou generaci Americanek ze
sttednich vrstev. Tyto Zeny svlj problém ani nebyly schopné artikulovat, protoze dle
spole€enskych konvenci mély v rolich manzelek a matek prozivat plnohodnotny Zivot (Betty
Friedan in Oates-Indruchova 1998). V 80.1étech vysla najevo nespokojenost zen i v dalSich
oblastech, jak konstatuje Naomi Wolf, zeny jiZ nebyly uvéznény v domacnostech, ale v jejich
vlastnich télech: ,,Cim vice pravnich a materialnich piekazek Zeny piekonaly, tim piisn&jsi,
objevila dalsi z neviditelnych fenoménd, ktery zeny vnitin¢ deptal a ubiral jim energii, a
pojmenovala jej mytus krasy. ,,Prizkumy neustdle potvrzuji, Ze svobodu vétSiny Uspésnych,
atraktivnich, pracujicich zen na Zapad¢ jako jed zabiji jejich tajny ,,skryty Zivot™: tmava zila
sebenenavisti, télesnych obsesi, hrlizy ze starnuti a ztraty kontroly, kterou Zivi obrazy krasy.*
(Wolf 2000:12)

Wolf popisuje, Ze se mytus krasy postupné stal viceméné univerzalni. Jakkoli se toto
tvrzeni mize zdat do urCité miry platné, je tieba samoziejmé podotknout, ze Ceské Zeny
prozivaly v t¢ dob¢ jinou realitu, nez zeny americké a navic Zeny neni mozné vnimat jako
néjakou homogenni skupinu a ptedpokladat, Ze mytus krasy se vztahuje na vSechny Zeny bez

vyjimky.

2.2.1. Kult krasy a jeho kritika

Ve spojitosti s kritickymi teoriemi, které vznikaly koncem 70. let v socio-kulturnim
kontextu USA, se zacala objevovat také kritika kultu krasy jako takového. V tomto obdobi se
nejkriti¢téjsi hlasy vici vzhledovym praktikdm ozyvaly od Andrey Dworkin a Sandry Lee
Bartky. V 90. létech vsak dle Jeffreys doslo k zvlaStnimu obratu, a zejména z d€l popularnich
liberalnich feministek, které si osvojily zjednoduSeny postmoderni pfistup, zac¢alo zaznivat, Ze
tyto zkraSlujici praktiky maji posilujici, ba pifimo emancipacni charakter. Autorky jako
Catherine Davis mluvi o pozitivnim aspektu li¢eni a otazce volby kazdé zeny (Wolf 2000).

Tyranie mytu krasy patfila k hlavnim tématim feministického hnuti v 70.1étech. Ale
ani vyborné vyzkumy v této oblasti nezménily Zenské chovani v oblasti krasy. Pfed nastupem
70.let byla krasa a snaha zlepsit svlij vzhled pojiména a spolecensky akceptovéana jako tkol
kazdé Zeny, 1 prostfedek, jak si ziskat partnera. Aktudlné je podle Ilany Lowy nékterymi
zenami péce o zevnéjSek prezentovana jako vyhra emancipace (Lowy 2006). Role zen
zaloZzend na utrpeni a sebe obétovani byla nahrazena ,,zdravym* egoismem a radosti z péce o

sebe sama. Zeny jsou prezentovany jako aktivni, moderni, sportovni a energické, avsak
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zenské télo je stale a v prvé fadé¢ vnimano jako objekt muzské touhy (Lowy 2006). Lowy
zcela trefné poukazuje na to, ze se zmeénil spiSe zplisob prezentace tohoto usili, nez napln a
ucel zenského snazeni vylepSeni vzhledu.

Lowy odkryvd matouci medidlni diskurz genderové rovnosti. V médiich jsou
prezentovany argumenty, Ze muzi travi péci o zevnéjSek stejné Casu jako zeny. Tato velmi
oblibena rétorika zatemiiuje mnohé nerovnosti jako napi. rozdily ve mzdach zen a muza, které
bohuzel stale existuji (Lowy 2006)

Lowy vSak zaroven upozoriiuje, ze miiZzeme kritizovat kosmeticky pramysl, aniz
bychom popirali, Ze li¢eni, tcesy a kosmetika mohou byt opravdovym potéSenim pro Zeny.
Ritualy spojené s zenskou krasou, stejné¢ jako ostatni socidlni ritudly maji mnohoznacna
vysvétleni, z nichZz nékterd mohou mit pro Zeny velmi pozitivni vyznam. ,LiCeni muze
znamenat pristup adolescentni divky ke statusu dospélé Zeny, miize vyjadiovat kreativitu,
smyslnost, radost ze zivota; muze byt zdrojem smyslového, estetického a psychického
poteéseni® (Kathy Davis in Lowy 2006: 116).

Jeffreys nicméné podotyka, Ze je tfeba pfistupovat k modernim teoriim, které ospravedliiuji
tyto kazdodenni aktivity jako pozitivni a uziteCnou soucast zZenského Zivota, velmi kriticky.
Stale neexistuje mnoho vyzkumu na téma liceni ze sociologického a genderového hlediska,
piestoze naptiklad nanéaseni toxickych latek s barvivy nékolikrat denné na rty je ponékud
zvlastni praktikou’. Autorka tvrdi, Ze tyto kazdodenni aktivity viak nejsou tak odividng
destruktivni a tim padem nevzbuzuji tolik pozornosti v porovnani s poruchy v pfijmu potravy
a plastickou chirurgii, na které existuje nespocetna fada vyzkumd. Jeffreys se vSak domniva,
ze 1 kazdodenni praktiky potiebuji vysvétleni a spadaji t€z do kategorie tzv. Skodlivych

kulturnich praktik (Jeffreys 2005).

Jeffreys svou knihu ,,Beauty and Misogyny*, napsala jako kritiku vzristajici obhajoby
zenskych zkréaSlujicich praktik. Jeffreys tvrdi, Ze liCeni by mélo byt zafazeno do Seznamu
skodlivych tradi¢nich/kulturnich praktik® OSN z roku 1995. Spadaji sem praktiky: , kterymi je
poskozovdno zdravi zen a divek, které jsou vykondvany ve prospéch muzii, vytvareji
stereotypni role mezi pohlavimi a jsou ospravedliovany tradici.” (Jeffreys 2004: 3 vlastni
pteklad). Z praktik euro-americké spolecnosti je na tomto seznamu zafazené pouze nasili na

zenach (Wynter in Jeffreys 2005). Autorka zdiraziiuje, Ze vzhledové praktiky, které

7 Zeny tidajné spotiebuji za sviij Zivot 3- 4.5 kg rténky ( Jeffreys 2005).
¥ harmful traditional/cultural practices” (Jeffreys 2005: 3)
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vykonavaji Zeny, opravdu nezévisi na osobni volbé a dojmech, ale maji donucovaci mocensky

charakter, mohou a mély by byt zménény (Jeffreys 2005).

Naomi Wolf na mytus krasy pohlizi jako na jednu z poslednich, ale zato v soucasnosti
nejsilngjSich zbrani této spolecnosti, jejimz cilem ma byt Zeny zranovat a utlacovat,
spoleCensky je deptat, coz vede az k narcisismu a vnitini nespokojenosti mnoha zen. Diky
druhé vIn€ feminismu dosahly prav, které byly dfive vyhrazeny pouze muziim, avsak, jak fika
Wolf: ,Jesté nikdy nemély Zeny vice penéz, moci, moznosti a uznani jako dnes. Co se vsak
tyka toho, jak se citime fyzicky, je celkem mozZné, ze jsme na tom o dost hiife, neZ nase
nesvobodné babicky.* (Wolf 2000: 12)

Dle Wolf Zeny stidle nejsou svobodné, krasa je stidle Zenskym imperativem, ne
muzskym a zenam se stale pfipisuje hodnota podle télesnych standardiit vymyslenych
kulturou. Mytus kréasy je vyrazem mocenskych vztahii, Zeny se skrze krasu snazi soutézit o
zdroje, které si pfivlastnili muzi. Dle autorky je tento politicky fenomén podporovan
politicky, institucemi, které ovladaji muzi, jejichz cilem je udrzet stavajici muzskou
dominanci (Wolf 2000). Wolf rozhodné neobvinuje muze z néjakého tcelné¢ho ovladani,
popisuje mytus krasy jako jeden z mechanismli fungovani genderového tadu, z n¢hoz tézi
zejména muzi a v jejich z4jmu tak rozhodné neni snazit se tento fenomén odstranit. Wolf
tvrdi, ze kdyz uz myty o matetstvi, domacnosti, cudnosti a pasivité byly pifekonany, ideologie
krasy pretrvava a ovlada tak ty Zeny, které by diky druhé vIné feminismu byly

nekontrolovatelné.

Kdyz zenské hnuti uspésné potlacilo vétSinu ostatnich vyznamnych vymysld o
zenskosti (...), na osvobozené tvaie a té€la Zen opét uvalili vSechna omezeni, tabu a
tresty utlacujicich zakonl, naboZenskych piikazii a reprodukéniho otroctvi, které
v meziCase ztratily potfebnou silu. (Wolf 2000: 17)

Dle Wolf je dilezité o krase vetejné diskutovat a ptinést novy pohled na véc, aby se
feminismus a krasa vzajemné nevymezovaly, jak z mainstreamového, tak z akademického
hlediska ¢i z pohledu zenského hnuti. Wolf hovoii o ¢astém ucelném spojovani feminismu s
radikalnim dogmatismem zaméfenym proti krase, ktery chce zeny pfipravit o jejich
»potéSeni®. Silnym mechanismem mytu krasy je obvinovani. Zdiraziuje, Ze Zeny si musi
uvédomit, ze nejsou zaddnym zplUsobem zodpovédné za Utoky na jejich zevnéjSek na
vetejnosti, protoze na téchto Utocich neni nic objektivniho; Zeny byvaji osoceny, Ze jsou bud’

piilis krasné nebo prilis Skaredé, ptili§ upravené nebo neupravené. Cilem téchto reakci je Zeny
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umlcet a krasa je zbran, ktery se d4 namifit proti Zendm osobné, dulezité je vSak si uvédomit,
ze to vSe neni osobni, ale politické (Wolf 2000). V souladu se zminénou myslenkou jsem si

vybrala li¢eni jako marginalizovanou aktivitu a predmét, ktery je tieba odkryt a tematizovat.

2.2.2. Esteticka genderova nerovnost

V této Casti predstavim teorii estetické genderové nerovnosti francouzské sociolozky
Ilany Lowy, kterou rozSifuji o zamySleni se nad funkci li¢eni. Lowy kritizuje mylnou
predstavu dosazené Zenské emancipace a svobody ke konci 20. stoleti a poukazuje na to, Ze
muzi zpravidla nebyvaji hodnoceni stejné pfisnymi estetickymi normami jako Zeny. Lowy
vychézi ztradice francouzského psychoanalytického a strukturalistického diskurzu.
V médiich je podle Lowy prezentovan obraz nové unisexové spolecnosti, ve které¢ tidajné
kon¢i muzska privilegia. VétSina atributl klasické femininity vSak nadéle pfetrvava, jsou
pouze pfemodelovany do podoby tzv. nové moderni zeny. Jak autorka ironicky konstatuje:
,Barbie obleCena v manazerském kostymku, stale zlstava Barbie* (Lowy 2006: s. 40, vlastni
preklad).

Vys§i miru svobody, kterou se Zendm podatilo ziskat na konci 20. stoleti, povazuje
Lowy pouze za soucCast demokratizacnich procest, které¢ probihaly napti¢ celou spolecnosti:
vzestup a nartst sttedni tfidy, dostupnost 1ékaiské péce a vzd€lani, narast sektoru sluzeb a
nastoleni spotfebni spolecnosti. V tradicni spolecnosti maji zeny podiizené postaveni diky
pfimé diskriminaci. V zépadni spolecnosti je vSak takovy typ diskriminace zakdzan zdkonem.
Reprodukce genderovych rozdili a jejich spoleCenského statusu je zaruCena sérii
neviditelnych pravidel a principti béZicich ,,samy od sebe®, které vSichni znaji. Lowy mezi

tyto principy fadi:

o Heterogamii: Zeny vyhledavaji partnery se stejnym nebo vysSSim
spolecenskym postavenim.

o Erotizaci muzské moci a maskulinity: Je zdrojem potéSeni v partnerském
vztahu a je oceflovana na trhu prace.

o Vnimani Zen v souvislosti s péci : o déti, diichodce/kyné a muze.

o Asymetrickou moznost piebirat atributy opacného genderu: Zeny
piebirajici muzské atributy jsou hodnoceny negativné, naopak muzi

pfichazejici do Zenskych sfér a pecujici o déti jsou vniméni pozitivné.
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o Estetickou nerovnost mezi muzZi Zenami: MuZzi zpravidla nebyvaji

hodnoceni stejné piisnymi estetickymi normami jako Zeny.

Zeny v zapadni spoleénosti maji svobodnou volbu se realizovat intelektualng,
profesné, fidit svou sexualitu a rozhodnout se, zda chtéji mit déti ¢i nikoliv,
nicméné zarovenl jsou posuzovadny normami interiorizované femininity.
Nékteré zeny jsou dokonce hrdé na to, Ze zvladaji zaroven kariéru, byt dobrou
matkou a sviidnou zenou. Jakoby si neuvédomovaly, Ze tim dochazi k velké
nevyvazenosti ukolll a povinnosti, véetné péce o zevnéjSek, které nechavaji
muzim prostor si nerusené uzivat svého privilegovaného postaveni. (Lowy
2006: 44, vlastni preklad)

Zeny tak upravou vzhledu, jejiz souéasti je pro n&které Zeny li¢eni, travi urdity Cas,
investuji do n¢j energii a finance, které muzi mohou vynalozit jinym zptisobem. Avsak také
Lowy netvrdi, Ze by se jednalo o aktivitu, kterd by Zendm nemohla ptinaSet potéSeni. Zaroven
je tieba si uvédomit, ze z hlediska disciplinacnich norem, kam li¢eni spada, v ptipad¢, ze je
licenim podporovan heteronormativni vzhled, Zendm takova Gprava miize pfinaset vyhody.
Tato interpretace otevira tematizaci souvislosti Zenského lieni s jeho strategickym
pouzivanim.

Rebeka Mabe predklada zajimavou interpretaci mezi vyslednym efektem, ktery
jednotliva li¢idla vytvaii a diskurzivni paralelou tohoto efektu. Rasenka Zzenam prodluzuje
fasy, ¢cimz dodava zen¢ zdani mladi a zeyména nevinnosti. Idealem je tak mladéa divka, ktera
bezelstné pomrkava na muze. Navic diky tvafence se Cervenajici, coZz mize symbolizovat
stud. Mabe prezentuje velmi zajimavy postieh, Ze naliCend Zena se vlastné stylizuje do
vzhledu, kterého nabyva pfi sexu. Zen& se pii koitu zbarvuji tvafe, rozsifuji zorni¢ky a
cervenaji rty — vSe, ¢eho se zeny snazi docilit pomoci licidel — vétsi oci, Cervené rty a zdrave
vypadajici tvare. Mabe tento poznatek dotahuje az do tvrzeni : ,,To znamen4, ze idealni Zena,
ve chvili, kdy potka muze, vypada tak, jak by vypadala béhem sexu, coz je docela désivé.
(Mabe 2001, cit dle internetového zdroje: vlastni pfeklad)g. Dalsi alternativou k vykladu
naliCené zenské tvare ve smyslu sexualniho objektu miize byt naopak stylizace do role tzv.
slabsiho pohlavi. Zjemnéné Zenské rysy, nevinné oci a riizolici se lice tak muze pouze utvrzuji
v jejich nadfazenosti a zenské podiizenosti (Mabe 2001).

Problémem strategického pouZzivani Zenské krasy vSak zlstava, Ze se pouZiti moci

omezuje na oblast svadéni, kterd vSak ovliviiuje jenom symbolickou moc. Redlnd moc tak

9Dostupné z : < http://www.womenstudies.appstate.edu/gendertechex/vt_exhibits/2001/makeup.html>
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zustava stale v rukou muzii a Zeny jsou poté navic ovlivilované z nekalych praktik, protoze
svych tuspéchu nedosahuji Cisté svymi schopnostmi. Lowy kritizuje esencialistické
feministické autorky, které hledaji Zensky hlas a ospravedliiuji moc, kterou Zeny ziskavaji

skrze svou krasu (Lowy 2006).

2.2.3. Genderovy iad jako potvrzeni muzské dominance

V této c¢asti budou piedstaveny Bourdieuovy koncepty ,,symbolické nadvlady“ a
»zenského byti jako byti vidéného®, které jsou odlisné od teorie mytu krasy Wolf nebo
estetické genderové nerovnosti Lowy v tom smyslu, ze pouze nepopisuji disledky téchto
fenomént, ale odkryvaji je jako hlubinné¢ mechanismy, kterych se neni mozné zbavit pouze na
zakladé jejich definovani. Bourdieu si pokladé otazku, jaké dé€jinné mechanismy zpusobily, ze
se genderové rozdily staly relativné vécnymi. Podle Bourdieuho zijeme v hegemonni
spolecnosti, kterd je konstruovdna na zakladé maskulinniho vidéni a chapani svéta. Na
zaklad¢ tohoto vnimani a rozdéleni je Zené pfisouzena podiizena role a veskeré instituce a
¢innosti ji utvrzuji, Ze to tak ma byt, zZe tento zplisob usporadani svéta je jediny mozny. Z této
nadvlady vychdzi 1 zadkladni déleni na bindrni opozice (dominantni/podiizené,
vetfejné/soukromé apod.). Dochazi tak k symbolickému nasili uplathovaném na Zenach, kde se
na posuzovani Zen pouzivaji kategorie konstruované z hlediska vladnoucich. Bindrni opozice
se diky zdméné pticiny s ndsledkem jevi jako ptirozené (Bourdieu 2000).

Symbolicka nadvlada se uplatiiuje skrze schémata vniméni, hodnoceni a jednani, ktera
do nas otiskuje socialni fdd a ktera jsou nevédoma. Socidlni fad muzské nadvlady a
symbolické konstrukce z ni vychézejici jsou tak soucasti nas samych, naSeho jazyka, predstav.
Jsou vepsany i do naSich tél. Téla muzii a Zen jsou tak od détstvi socializovana k urcitému
chovani. NaSe téla nesou urcité prvky vypovidajici bud’ o nadfizenosti nebo o podiizenosti.
Na zenském tcle se tak podepisuje cela spoleCenska struktura fizend vztahy nadvlady
(Bourdieu 2000).

Byti Zeny popisuje Bourdieu jako byti vidéné, které vyplyva z faktu, Ze muZzska
nadvlada ¢ini z zen pouhé symbolické predméty a Zena pak existuje v prvni fadé skrze — a pro
— pohled téch druhych. Liceni tak zapada do teorie somatizovanych tél, zeny se touto
aktivitou pretvaii do pfitazlivé podoby, ¢imz neustale potvrzuji stavajici fad a muzskou
dominanci. A¢koli tento jev je zplsoben tim, Ze dispozice Zen jsou vysledkem nepiiznivého

predsudku vii€i zenstvi zabudovaného do tadu véci, Zeny svymi Gpravami a chovanim tyto
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predsudky neustale potvrzuji'®. Zeny tak sebe i jiné Zeny vnimaji a posuzuji dle vzhledu a
pritaZlivosti, ¢imZ ospravedliiuji stavajici fad. Zeny se takto stavaji zavislé na druhych Zenach
1 muZich, protoZe jejich byti je vice spjato se vzhledem a pohledem ostatnich. Oteviena
sexualita je jen zdanlivym osvobozenim Zen. Zenské télo se totiz nadale ¥idi muZskym
hlediskem (Bourdieu 2000).

Bourdieu kritizuje Sandru Lee Bartky, kterd, dle jeho interpretace, za hlavni pfic¢inu
uzkosti zenské télesnosti povazuje pocit vlastni t€lesné nedostate¢nosti zptisobeny kombinaci
mytu krasy a modniho komplexu. Bourdieu toto nepopira, dodava vsak, ze je tieba pochopit
nahliZeni Zen na sebe sama jako: ,bytosti-jeZ-je vidéna a odsouzena vidét samu sebe skrze
dominantni, to jest muzské kategorie.“ (Bourdieu 2000: 63) Erotizace nadvlady a ziskani
obdivu skrze moédu a krasu piedstavuje jistou kompenzaci ,,t€lesné nedostatecnosti®, ¢imz
Bourdieu naznacuje, Ze tyto mechanismy maji mnohem hlubsi a normativni charakter, nez jim
autorky jako Bartky nebo Wolf ptisuzuji.

Ptesto v zavéru Nadvlady muzi Bourdieu tvrdi, Ze moznym feSenim by pro zeny
mohlo pfedstavovat : ,,jedin€ politicka aktivita, kterd bude pocitat opravdu se vSemi ucinky
nadvlady, tak jak vyplyvaji z objektivni souhry mezi strukturami osvojenymi (jak Zenami, tak
1 muZzi) a strukturami velkych instituci, kde se dovrSuje nejen muzsky, ale vSechen socialni
fad a predava se dal, mize napomoci k tomu, aby muzska nadvlada pozvolna- a nepochybné 1
dik kontradikcim, jezZ jsou oném dotyénym mechanismim a institucim vlastni- jednou
skoncila.” (Bourdieu 2000: 106).

Dle Wolf jedinou moznosti, jak porazit mytus krasy, je politicky aktivismus.
Alternativni obrazy zenské krasy musi proniknout do mainstreamu. AvSak zména nemiize
ptijit ze strany muzid nebo médii, ale od Zen samotnych, Zeny musi byt solidarni k sobé
navzajem (Wolf 2000). Z hlediska politického aktivismu tak dochazi ke shodé¢ i s Jeffreys,
ktera v§ak navrhuje, aby Zeny totaln¢ odmitly jakékoli disciplinarni praktiky (Jeffreys 2005).

Z pohledu feministického post-strukturalismu je vSak pfejimani bindrnich opozic jako néceho
fixniho teréem kritiky, protoze ,,jazyk binarity limituje naSe nazirani na svét tim, ze vytvari
pevné kategorie, které jsou ve vzdjemné hierarchickém vztahu. Jedna z opozic piedstavuje tu
normativni a druhd spadé do kategorie odli$nosti. ,,Binarita znemoziuje rozpoznat mnohost a
variabilitu socidlni reality a namisto toho vnucuje fad a koherenci v souladu se statickymi a

hierarchickymi kategoriemi.“ (Gannon a Davies 2000 in Zabrodskd 2009: 30). Z hlediska

' Coz souvisi i se zminénym trestanim & naopak odméiovanim v piipadé pizptisobeni se norem (Foucault
2000).

27



feministického post-strukturalismu je prav€ podminkou pro zménu genderovych vztaht

destabilizace téchto kategorii (ibid).

2.3. Liceni

Prezentované teoretické prace v Casti ,,Fungovani genderového tadu a kritika kultu
krasy* (2.2.) by se z hlediska interpretace li¢eni v zdsad¢ daly rozd€lit do dvou protipolu:
vykladu liceni z pozitivnéjSiho hlediska jako ¢innosti, kterd Zendm dodava sebedlvéru; ton,
ktery pfevazuje ve spolecnosti a na kterém by se shodla fada Zen. Je mnohem piijemné;si
nahlizet na své jednani jako pln¢ uvédomélé, svobodné az kreativni, nez z hlediska ,,ob&ti*
mytu krasy. Tim se dostavam k opacné stran¢ ndzorového spektra, ze by Zeny mély byt
otrokynémi svého vzhledu, protoze jejich vnimani sebe sama je ovlivnéné heteronormativnimi
predstavami a diskurzem, kterého si mohou, ale spiSe nejsou védomy. Toto dvoupodlové
schéma povazuji za velice omezujici, protoze tato binarita omezuje moZznosti rozpoznani
alternativnich strategii, vyjednavani a komplexnéjsich postoju, které Zeny jednotlivé zastavaji.
Navic mym cilem neni kriticky posuzovat a vymezit teoretické zatazeni liceni, nicmén¢ jsem
povazovala za diilezité tyto feministické debaty do teoretické Casti prace uvést.

Deveaux upozornuje, ze v teoretickych debatidch by nékterymi feministkami nemél byt
kladen pftili§ velky duraz, jak na teorii posluSného téla, tak na pfehnané osvobozujici a
kreativni tendence n&kterych interpretaci Foucaulta''. To miize omezovat diskuzi o tom,
jakym zpisobem Zeny prozivaji svou télesnost, vzhled, socidlni normy a zatemmuje to také
rozdily mezi Zenami — v jejich véku, etnicité, kultufe, sexualni orientaci a tfid¢é. Dulezité je
soustfedit se na zenské jednani a jejich aktualni zitou zkuSenost v konkrétnich souvislostech
(Deveaux 1994).

Dellinger a Williams poukazuji na ignorovani tématu lieni sociology/zkami,
feministické badatelky nevyjimaje. PfestoZe Zeny témito aktivitami travi nezanedbatelny Cas a
podporuji velmi prosperujici kosmeticky primysl. Lieni jako aktivita a s ni souvisejici pocity
zen jsou Casto trivializované a nebyly povazované za dostatecné relevantni téma pro vyzkumy
(Dellinger a Williams 1997). Dle Bordo se akademické feministky vyhybaji podobnym

tématiim, protoze maji obavy, aby se tak zbyte¢né nezveliCovaly rozdily mezi muzi a Zenami,

"' Ve smyslu zveliovani potencialni individualni rezistence viiéi normam.
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vhodnéjsi jsou vyzkumy poukazujici na rovnost (Bordo 1993). Pro jiné autory/ky je li¢eni
jako téma povazované za piili§ povrchni a zbytecné (Dellinger a Williams 1997).

Pfes zminéné namitky se do dneS$ni doby né¢kolik d¢l, jejichz hlavnim tématem je
liceni, objevilo, a¢ jich neni velké mnozstvi. NejucelenéjSim dilem je v tomto sméru kniha
Kathy Peiss, Hope in the Jar (1999). Déle kniha Teresa Riordan /nventing Beauty: A History
of the Innovations that Have Made Us Beautiful (2004) se zabyva vznikem kosmetického
prumyslu a patentl souvisejicich s médou a kosmetikou. Sheila Jeffreys v kapitole ,,Making-
up is Hard to Do* (2003) piedstavuje liceni z velmi kritického a radikalniho hlediska.
Zajimavym vyzkumem, zabyvajici se otazkou, pro¢ se Zeny li¢i do zaméstndni, je studie

Kirrsten Dellinger a Christine L. Williams Make-up at Work (1997).

Pouzivani lic¢idel a kosmetiky miize byt pro fadu lidi v dneSni dobé povazované za
uréitym zplsobem ,,automatické®, az se mohou objevovat sklony bez vétSich historickych
znalosti, pokladat tyto prostiedky jako néco samoziejmého. Nicméné liceni jako aktivita a
pouzivani kosmetickych vyrobka je ¢innosti kulturni, tedy majici své opodstatnéni
v souvislosti s konkrétnim historickym obdobim, geografickou polohou, spolec¢nosti, tfidou a
genderem. Nemusi byt totiz vilbec samoziejmosti ani to, ze by make-up byl pouZivan
vyhradné zenami.

Na tvod bych pouze rada zdlraznila, ze li¢enim rozumim ¢innost béhem, které jsou na
oblicej nanaSeny dekorativni kosmetické ptipravky tzv. licidla, kterda méni a podle potieby
zvyraziiuji nebo naopak zjemiuji nékteré rysy, anebo nendpadné maskuji nedostatky.
Anglicky vyraz ,,make-up“ byl pievzat do Ceského jazyka a miize byt ponékud matouci.
Nazyvany jsou jim jak li¢idla souhrnné, tak tento vyraz oznafuje krémovou bazi v barvé
pleti'?, ktera je nanaSena za udelem sjednoceni barvy pokozky a zakryti nedostatki (akné,
kruhtt pod o€ima, pigmentovych skvrn, ale téz jizev ¢i vrasek). Pro fadu Zen muze praveé
make-up, ale stejn¢ tak fasenka nebo rténka ptedstavovat piipravek, bez jehoz pouziti si
mohou na vefejnosti pfipadat ,,nesvé®. Jak fika Kathy Peiss: ,,Mal¢ objekty mohou mit velky
symbolicky vyznam.* (1998: 4, vlastni pteklad)

The Food and Drug Administration definuje kosmetiku jako cokoli co je: ,,rozetfeno,
rozpraSeno nebo rozstiikdno, aplikovano na téla za ucelem CiSténi, zkraSleni, zvySeni

MeilovT: s v v v A . r v r el
pritazlivosti ¢ zméné zevngjsku bez zasahu do fyzické stavby &i funkei.“"?

12 Tzy. foundation
13 Dostupné z: <http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos-218.html> [cit. 2009-13-11]
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Lic¢eni jako aktivita je vlastn€ védou, musite ziskat jisté teoretické znalosti, abyste
mohli pfejit k praxi, pfiCemz zarukou uspéchu je dodrzeni postupi. Musite veédét, jaky
produkt pouzit a jakym zplisobem, v jakém potadi a v jakych barvach, aby zen¢ slusely a pro
kterou pftileZzitost, aby li¢eni neplisobilo nepatti¢né. To vSe predpoklada orientaci v kosmetice
a vénovani této ¢innosti urcity ¢as, jak pro nabyti teoretickych znalosti, tak pro ziskani praxe.

V médiich nejde o informace, jak by méla Zena vypadat, nybrz o instrukce, jakymi
technikami dosahnout toho nejlepSiho pomoci jejich vlastnich zdroji. Neni tedy oslavovan
jediny obraz femininity, ale o urcity soubor estetickych principli jako moznych nastroji
k vytvoteni krasnéjsiho ,,Ja* (Carter 1997).

Liceni, coz je jesté vice patrné z anglického nazvu, ,,make-up®, v sob¢ stale nese
pejorativni nddech ve smyslu néceho predstiraného ¢i umélého. Tento vyznam vice odkryje
exkurz do historie liceni v nasledujici podkapitole. Dle Peiss se obecné ke kosmetice a li¢eni
pfistupuje kriticky, jako k néjaké deziluzi, symbolu Zenského utlaku nebo konzumerismu.
Avsak Zeny, jak tvrdi Peiss, nebyly nikdy nevédomymi konzumentkami; vzdy véd¢€ly a nadale
veédi, jaké vyrobky kupuji a pro¢ si je kupuji. Pro Zeny byla kosmetika potéSenim a
spolecenskou udalosti, zeny casto reflektovaly pfijemné pocity spojené sndkupem a
vyzkousenim kosmetickych vyrobkl. Ukazuje, Ze kosmetika se stala soucasti vytvareni

romantickych predstav, ale také zapojeni se do spolecenského Zivota (Peiss 1998).

Kulturu krasy bychom neméli chépat pouze jako néjaké primyslové odvétvi, nybrz
jako systém vyznami, ktery pomohl Zendm pii orientaci se v ménicich podminkach
moderni spolecenské zkuSenosti. (Peiss 1998 : 6, vlastni pieklad)

Toto tvrzeni Kathy Peiss je zajimavé, protoze tim demytizuje pasivni roli, kterou
zenam prisuzovaly nékteré feministické autorky (napi. Wolf 2000), avSak je tieba si
uvédomit, Ze se stale nejedna o vylozené ,,svobodnou* zkuSenost bez vlivu ideologickych
struktur (Bourdieu 2000, Foucault 2000). Prezentovanou citaci Peiss pochopime v souvislosti
s nize uvedenym. Na zacatku 19. stoleti byla nali¢end Zena pohybujici se sama na vetejnosti
povazovana za prostitutku, ke konci 19. stoleti se jiz zeny prochdzely po promenddach,
nakupovaly, nastupovaly do prace, ktera jiz nebyla spojena pouze s praci sluzebnictva, Sitim,
vafenim, €1 praci na venkové. S tim souvisely 1 nové ritudly krasy (Peiss 1998).

V dne$ni dob& média prezentuji fotografie pieliC¢enych celebrit a liceni tak miize
pusobit jako néjaky ptelud, ale podle Peiss je tfeba odhalit historii kosmetiky, abychom

pochopili, ze se nejedna o néjakou iluzi umelych licidel ¢i prace v programu na retuSovani
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nedokonalosti, ale o soucést Zenské zkusenosti, kterd ovlivnila Zenské ritualy, kazdodennost a
spoleCenské vztahy. Zeny si navzijem radily, sd¢lovaly si tajemstvi a to bylo soucasti
pratelstvi a intimity mezi zenami. Liceni neni jen néjakou falsi a deziluzi, je a bylo soucasti

zenskeé kultury, kterd mé svou historii je plna zenskych ambici, potéSeni a komunit (1998).

2.3.1 Vznik make-upu

Autorka Nancy Etcoff tvrdi, Ze mame sklony redukovat li¢eni na otdzku 20. stoleti a
rozSiteni kultu krasy v euro-americké spolecnosti, pfestoze se jednd o mnohem star$i ¢innost,
kterou miiZzeme vystopovat az nckolik tisic let pfed Kristem (Etcoff 2002). I kdyz mizZeme
predpokladat, Zze kosmetické ptipravky byly do pocatku 19. stoleti uréené pouze elitni nebo
specifické spolecnosti (herecky, prostitutky) a az pozdé€ji se stavaji dostupné a viibec jejich
uziti tolerované Sirokymi vrstvami obyvatel (Jeffreys 2005). Stejn¢ tak Wolf popisuje, ze
rozSiteni mytu krdsy umoznily az moderni technologie (fotografie), primyslové vyroba a
vibec celd ideologie krasy vzniké teprve v druhé poloviné 19. stoleti; v obdobi modernizace a
roz§ifeni meéStanského modelu. Do té doby Zeny nemohly byt nikdy takovym zpisobem
konfrontovany s tolika idedlnim obrazy, krasa Zzen =z hlediska funkce rodiny nebyla
vyznamnou hodnotou (Wolf 2000). Navstéva fotografa a potizeni fotografii se stalo oblibenou
spolecenskou udalosti. Diky fotografii se zvysila pozornost vénovana tvafi a liceni se stavalo
stale popularnéjsi. Obliceje na fotografii se staly produktem spolecenského pohledu. Pro Zeny
byly inspirujici zejména fotografie znamych herecek. Se vznikem a rozsifenim elektrického
osvétleni zeny zacaly jesté peclivéji sledovat dokonalost své pokozky, knihy rad ohledné
liceni zacinaji rozliSovat mezi dennim a vecernim licenim (Peiss 1998).

Z historického hlediska archeologické vykopavky ukézaly, ze make-up se pouzival jiz
ve starém Egypté.14 Predchidcem make-upu v dnesni podobé, byla smés olova, kiidy, octu a
vajecnych bilk1, kterd se nanasela na oblicej a na hrud’. Tato smés se pouzivala v Evropé¢ pies
2000 let a byla tak silna, Ze z obli¢eje odpadavaly kusy této vrstvy. Dle Etcoff si Zeny
nanaSely na rty barevné pigmenty jiz 5000 let pfed Kristem. Etcoff uvadi ptiklady pouziti

liteni zréiznych historickych obdobi,"> &mz ospravedliiuje argument, e li¢idla byla

4V britském muzeu je uchovana kosmetické skiifika se slonovinovym hfebenem, kusy pemzy a nadobkami na
make-up. (Etcoff 2002: 105).

"> Make-up byl pro kiestanské kazatele zelizkem v ohni, symbolizoval neéistotu duse a rozpalovaé chtide, jak
hlasal svaty Jeronym. V britském parlamentu byl na konci 18.stoleti piijat kontroverzni zakon, podle néhoz na
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pouzivana odjakziva (Etcoff 2002).Otazkou tak ziistdva zda z historického hlediska nebyl
make-up pouzivan vzdy jen v urcit¢ dobé elitnimi vrstvami, jak tomu bylo ve starém
Egypté, Recku, Rimé a mtizeme predpokladat v britské spole¢nosti 18. stoleti. To by bylo
v rozporu s tvrzenim, které Etcoff prezentuje, Ze tyto praktiky jsou staré jako lidstvo samo a
nejsou otazkou moderni doby. Tyto vzhledové praktiky se téZ netykaly kazdodenniho Zivota
lidi z rznych spolecenskych vrstev.

Do zhruba poloviny 19. stoleti Zeny vétily, ze existuje ostra hranice mezi tim, co
nazyvaly kosmetikou — tedy péci o pokozku (krémy a mydla) a ,,natérem/malbou” (pudry a
make-upy). Véfilo se, ze kosmetika pokoZce prospiva, natér nikoli, protoZe jejich soucasti
byly Casto bélici prostredky a ty pokozku nicily. Lic¢eni bylo spojené s necistotou a vulgaritou,
protoze jej nosily zejména prostitutky. Pudry se vSak postupné zacaly stdvat obliben¢jSimi a
ve spoletnosti vznikaly zajimavé diskuze, zda by se Zzeny mély & nemély ligit. Zeny
pfistupovaly velmi nedlvéfivé k obchodniklim s kosmetikou a reklamé, ktera se postupné
zaCala objevovat. Davaly prednosti domacky vyrobené kosmetice a spiSe radam pfitelkyn a
sousedek nez odbornikiim. Recepty na vyrobu domaci kosmetiky se predavaly stné, z matky
na dceru. Zeny se v 19. stoleti umély velmi dobfe orientovat v bylinkich a rtiznych
ingrediencich, které slouzily také na vyrobu domacich 1¢ékii, tyto znalosti byly vyhradné
zenskou doménou (Peiss 1998).

Liceni se masové¢ rozsitilo az diky zdpadnim spole¢nostem a tim padem také idealni
vzhled, kterého je pomoci li¢eni dosahovano byl také inspirovan zdpadnim idedlem bilé Zeny.
Pivodné byly make-upy a pudry k dostdni pouze v bilych a velmi svétlych odstinech
pokozky, populdrni byly rtzné ptipravky pro narovnani vlasl, coz zejména na konci 19.
stoleti v sobé neslo silny rasisticky vyznam. Bild pokoZzka byla symbolem burZoazie a jeji
rasové vyjimecnosti a vytfibenosti (Peiss 1998).

Vzhledem ktomu, Ze li¢eni bylo pouzivano zejména prostitutkami, imperativem
spravného li¢eni se stal pfirozeny make-up, ktery vSak paradoxné zeny dohdnél k béleni
pokozky. Tvar se postupné zacinala stavat symbolem Zenské identity, jakési okno do duse. U

mladych divek bylo liceni tolerované jako né&jaky rozmar nebo mladistva hra, parodovany

zeny mohl byt uvalen stejny trest za li¢eni jako za carodéjnictvi a osvobodit manzele, ktery byl jejich nepravym
zevnéjSkem osalen. Zakon vsak nevesel v pravni G¢innost. Britsky asopis The Spectator v roce 1711 otiskl
dopis muze, ktery zada radu, jak pravné postupovat v piipadé své cerstvé manzelky, u které po probuzeni zjistil,
ze jeji vzhled je jen dobrym uméleckym vytvor a proto chce bud’ zvysit véno, aby odpovidalo jejimu vzhledu
nebo se s ni nechat rozvést (Etcoff 2002)
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byvaly starsi Zeny, pfirovnavané k biblické Jezabel.'® Vieobecn& viak v prvnich desetiletich
20. stoleti prevladala predstava, Ze pretvareni obliceje symbolizuje néjakou pozu (Peiss 1998).
Pouzivani make-upu souvisi se vstupem Zen na pracovni trh. Do té¢ doby byl make-up
zalezitosti prostitutek, které se jako jediné samostatné¢ pohybovaly na vetejnosti. Kdyz se zeny
obecné staly soucasti vefejné sféry, liceni patfilo ke zplsobu vyjaddieni nového zpiisobu
zenské prezentace, stalo se symbolickym kulturnim bojem o Zenskou identitu (Peiss 1998).
Liceni bylo nejvice oblibené mezi velmi mladymi zenami, které si jeho pouzivani musely
postupné vybojovat.!” Natlak, aby lieni neptisobilo vulgarné zpisobil, Ze se Zeny nevzdavaly
liceni jako takového, ale volily pfirozenéjsi verzi, aby nebyly obvinény z nemoralnosti.
Ohledné prava na liceni se vedly vetejné debaty, zeny psaly své nazory do novin a Casopist,
diskutovaly se svymi pfitelkynémi, rodi¢i, vdané Zeny se svymi manzeli. Zeny si zacaly stale
vice uvédomovat, Ze jim liceni zvySuje Sance na Uspéch a to jak na poli siatkovém, tak na
pracovnim trhu. A tak se postupné stfizlivé liceni stalo soucasti pracovniho ,,dress codu®. Pro
mnoho Zen se tak naliGena tvaf, stala jejich ,.spoledenskou® tvaii. Zeny si navykly liit se,
kdyz opoustély domov. Ackoli Peiss vzdy zdiraziuje, ze se jejich zkuSenost nedd néjak

generalizovat :

Zeny pouzivaly make-up riznymi nékdy i protikladnymi zpisoby: hraly si
s pfedstavou sleCny anebo drzé holky, aby vypadaly mlad$i nebo starSi, aby
ptedstavovaly ,,americkou® a ,,uzndvanou® identitu, nebo aby vyvolavaly tfidni nebo
etnické rozdily. Pfizpisobivy a vyménitelny, make-up mohl byt vzdy smyt a znova
nanesen. (Peiss 1998: 190, vlastni pieklad)

Po roce 1930 se liceni stalo béznou kulturni aktivitou, soucasti vyjadieni femininity. Pies sviij
spiSe pozitivni vyznam vsak v souvislosti s médii a reklamou zacalo byt liceni povazované za
néjakou ,fale§ ve sklenici“. Zeny vSak medidlni obrazy nikdy slepé nekopirovaly a vzdy si

tyto obrazy adaptovaly, aby vyhovovaly jejich preferencim a zivotnimu stylu (Peiss 1998).

' Biblické postavé z nového zakona. Jezabel byla v&stkyni, ktera pouZivala kosmetiku, stala se symbolem pro
promiskuitni manipulativni zenu. AvSak feministicka interpretace této postavy zdtraziuje, ze Jezabel byla silnou
zenou a tim, ze ohrozovala muzské ptedstavitele cirkve, musela zemfit. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Jezebel (Bible) > [cit. 11.1.2010]

' Peiss uvadi piiklad policistky v Newarku, ktera jesté v roce 1915 zastavovala naliené divky na nadrazi a
nutila je si smyt pudr ¢i rténku z jejich tvaii. V staté Kansas ve stejné dobé vznikl navrh, aby noSeni licidel
zenami mladsich 45 let byl povazovan za ptecin (Peiss 1998).
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2.3.2. Lic¢eni a kazdodennost

Z historického hlediska se liceni stalo kazdodenni souc¢asti pro mnoho zen az od 20.let
minulé¢ho stoleti. Kosmetickému pramyslu se podafilo dostate¢né prosadit motto, ze
k vyjadfeni individuality a femininity patii kosmetika. AvSak ne vSechny Zeny si kupovaly
kosmetiku, ptistup k liceni se 1iSil od Zeny k Zené. Pfistup Zen k liceni se lisil podle veku,
spoleCenské ptislusnosti, etnicity; vSechny tyto kategorii mély vliv na volby a strategie Zen
z hlediska liceni (Peiss 1998).

Nejmasovéji se rozsifil make-up mezi mladymi dévcaty, viditelny make-up podle
vyzkumu v roce 1931 nosilo az 85% vysokoskolskych studentek. Nekteré zeny vSak i1 v této
dobé, kdy se jiz kosmeticky primysl etabloval, davaly piednost domacky vyrobené
kosmetice. K reklaméam, které¢ vychazely v Zenskych casopisech byly spi§ skeptické, jejich
zvyky mohly spiSe zménit rady pfitelkyn. Liceni tak jako kulturni praktika sblizila zeny,
protoze to byla oblast, o kterou s muzi nediskutovaly. V roli ,,expertli® v této oblasti davaly
také prfednost zendm. Postupné se ujaly komer¢ni praktiky jako rozdavani reklamnich vzork;
Zeny s niz8imi pfijmy pfiznavaly, ze si nemohou dovolit kosmetiku ziskat jinym zplsobem.
V Zenskych klubech, dokonce v kostelech se bézné rozdavaly kosmetické vzorky a byla
organizovéana §koleni.'® (Peiss 1998). Lieni se velmi prosadilo nejen diky fotografii, ale také
diky filmovému primyslu. Neslo pouze o to, ze herecky byly nalicené, ale také o milostné
pfibéhy a vzhledové promény, které Zendm dopomohly k ziskdni partnera. Peiss ukazuje, Ze
pro Zeny se liceni stalo soucésti jejich romantickych piredstav, v téch chvilich rozhodné
nemyslely na starnuti, pozadavky zaméstnavatel, vychovavani déti ¢i rodinné problémy
(Peiss 1998).

Pokud je timto zplsobem dikladné prozkoumand Zenskd zkuSenost, vidime, Ze
vyznamy nékterych aktivit, a¢ se mohou zdat marginéalni, mohou byt pro Zeny velmi dileZzité.
Podobnym zplisobem odkryla Janice Radway, jak velky vyznam muiZe mit pro Zeny Cteni
zenskych romanti. Pfitom v prvnich fazich feministické kritiky byla ctenatka jako
konzumentka velmi okrajovym tématem; zaliba Zen v popularnich Zanrech byla nahliZena
jako pro Zeny nediistojnd a navic snizujici skupinu Zen jako takovou. Radway svilij vyzkum
zamé&fila na Ctenafky romantickych piib&éhii z amerického malomésta. Z jejiho vyzkumu
vyplynulo, Ze ¢tenaiky si neidealizuji vztahy popsané ve zminéném zanru a ani se jejich vliv

neodraZi v jejich osobnim Zivotd. Zeny &teni romantickych piib&hi oznaéily jako wték od

'8 Poznani, ze kultura krasy se stala vlivnym jazykem mezi Zenami pomtize dokreslit tato rozporuplnost: B&hem
volebni kampané v Brooklynu roku 1920 — béhem prvnich voleb po tom, co proSel navrh na Zenské volebni
pravo — Demokraticka strana nechala kazdé Zen¢, kterou oslovila kosmetické zrcatko. (Peiss 1998: 178).
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reality a relaxaci od kaZzdodennich starosti (Radway 1987). Dokonce se ¢tenim romant
vzdélavaly, protoze tyto romany rozsahlejSiho charakteru obsahuji velmi podrobné
geografické nebo kulturni popisy. Radway tak dokdzala, ze tyto romany nemuseji vynikat
literarni vytiibenosti, ale jsou stéZejnim tématem z hlediska Zenské zkuSenosti (Radway 1987
in Oates- Indruchova 2006)

Liceni se postupné stalo tolerovanou soucasti zenského zevnéjsSku, dokonce jednu
dobu bylo povazované za velmi moderni a zenské, kdyZ se Zeny upravovaly na vetejnosti,
v baru, restauraci, dopravnim prostiedku. Tato aktivita se stala moédnim doplikem,
demonstraci péce o svilj zevnéjsek a zaroven pfitahovala pozornost (Peiss 1998).

V dne$ni dobé je kosmetika jiz vSeobecné dostupna zenam z rGznych socidlnich
pomérti a v euroamerické spolecnosti se s ni bézné setkavaji divky od utlého v€ku. Sheila
Jeffreys upozorniuje na problemati¢nost distribuce détské kosmetiky, pro divky od 8 let
s obrazky jejich oblibenych pohadkovych postav. Divky jsou tak od utlého veku
socializovany k chovani, které se jim pozdéji bude jevit jako pro zeny ptirozené (Jeffreys
2005). Na druhou stranu, pro divky mize byt hrani se ,,Sminky* formou hry, kteréd je bavi a
podnécuje ke kreativité. Problém nastava, pokud by matky divkdm imysIné vnukavaly, at’ se
zagnou ligit jako velmi mladé."

Pro adolescentni divky li¢eni predstavuje pristup k statusu dosp&lé Zeny.”® Liceni
obecné feCeno predstavuje kulturni praktiku, se kterou se Zeny v zdpadni spolecnosti od
utlého veéku setkdvaji — rodina, vrstevnice, divEéi ¢asopisy, to vSe utvaii zensky pfistup k této
¢innosti. Z li¢eni se tak muze stat jisty ritudl, kterému nékteré autorky pfisuzuji pozitivni
aspekt ve smyslu toho, ze se jednd o aktivitu a tématiku, ktera zeny urcitym zpusobem
spojuje. Tim se pres pivodni shodu Ilana Lowy, Kathy Peiss i Naomi Wolf velmi odlisuji od
Sheily Jeffreys, kterda odmita liceni a jinym ,zkraSlujicim* praktikdm pfiznat jakykoli
pozitivni aspekt. Jeffreys popira, ze by vzhledové praktiky zeny néjak spojovaly, povazuje to
za vzéajemnou oporou poskozenych a utlacovanych. Podobnou ,solidaritu® pry muzeme
spatfovat u zen z oblasti, kde je praktikovana genitalni obfizka. Liceni Jeffreys nepovazuje za
kreativni a pozitivni zaleZitost, protoze je pro Zeny nezbytnosti, bez které se na pracovnim
trhu, a nékteré Zeny obecné pii vstupu do vefejné sféry, neobejdou, coz tézko miizeme
povazovat za znak emancipace a osvobozeni (Jeffreys 2004). AvSak Peiss popisuje, ze

z hlediska Zenské zkuSenosti, mize mit li¢eni velmi pozitivni vyznam. Zeny se napt. li¢ily

" Tato praktika by byla realna v souvislosti s napf. détskymi sout&zemi krasy & détskym modelingem.
%% Na zacatku 20.stoleti dochazelo k obracené socializaci, kdy divky uéily 1iit své matky, pro které liGeni byla
moderni novinka (Peiss 1998).
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béhem pracovnich prestavek, tyto chvile jim mohly kromé& Upravy téz slouzit k odreagovani a

f LAt ur . . . el sy . . 21
k ziskani piijemného pocitu ze svého zevnéjsku i1 pies pracovni unavu (Peiss 1998).

2.3.3. Lic¢eni do zaméstnani

Autorky Kirsten Dellinger a Christine L. Williams na zakladé¢ 20 hloubkovych
rozhovoril s pracujicimi Zenami zjistily, Ze pouzivani vhodného li¢eni silné souvisi s
internalizovanymi pfedpoklady o zdravi, heterosexualit¢ a vérohodnosti v zaméstnani.
Popisuji, jak tyto normy ovliviiuji osobni rozhodnuti zen, zda budou nosit make-up. Hodnoti,
jak tyto zeny méni vyznamy li¢eni a méné cCastych pfipadech, zda tyto zeny naruSuji
institucionalizované normy (Dellinger a Williams 1997).

Ctrnact z dvaceti Zen se kazdy den do prace li¢ilo, dvé ob&asné a Gtyfi téméF nikdy.
Ani jedna zzen neméla v popisu zaméstnani néjaké specifické obleCeni nebo tUpravu
zevnéjSku. Liceni tak vétSina oznacila za osobni volbu. Ptestoze, kdyz se néktery den nestihly
nali¢it nebo nebyly nalicené peclivé jako obvykle, setkaly se s komentafi, které se tykaly
jejich zdravi (,,Proboha co se ji stalo? Vypadd unavené nebo je nemocnd?*) (Dellinger a
Williams 1997: 157), nebo dokonce byly néjak zpochybnovany jejich pracovni kompetence
v konkrétni den.

Lesbickd zena, které se nelicila, slySela casté komentate, ze je tieba, aby se
upravovala, jinak si nenajde vhodného muze a dostdvalo se ji Casto nevyzddanych
zkraSlovacich rad od svych kolegyn. Dellinger a Williams konstatuji, Ze piedpoklad
heterosexuality je zabudovan ve firemni kultufe vétSiny spolecnosti. Afro-americkd a
taiwanska zena si diky liceni pfipadaly vice ,,americké”, tedy blizici se podob¢ ,,bilého
ne a tato rozhodnuti neni mozné pochopit bez kontextu téchto institucionalizovanych
vzhledovych norem na pracovisti. Dellinger a Williams neobjevily u téchto Zen jednani, které
by narusovalo pfedepsané vzhledové normy. To, Zze se n¢které zeny odmitly nalicit, nebo se
nali¢ily pouze rdno a pies den si make-up neupravovaly, se za naruSujici normu rozhodné
povazovat neda. Avsak pfiznavaji, ze zaméfeni na liceni na pracovnim trhu, kde se hodnoti

mocenské a socidlni natlaky na upravu zZenského zevnéjsku, alternativni pojeti ve smyslu

*! Ve svétle Bourdieuovych konceptii je viak tato reakce spide piizptisobenim vztahtim nadvlady, nez hledanim
vlastnich vyznamd.
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narusovani norem automaticky vylucuje. Nicméné autorky zdiiraziiuji, Ze liceni obecné jako
kulturni praktika podporuje reprodukci rozdilti mezi muzi a Zenami a také vytvaii hierarchie
mezi Zenami (Dellinger a Williams 1997).
Naomi Wolf uvadi fadu pravnich pfipadl, jejichz pfedmétem byla diskriminace Zen na
zaklade jejich zevnéjSku. Paradoxni na té€chto ptipadech je, ze Zeny byly sankcionovany nejen
za odmitnuti femininnich Uprav (liceni, noSeni zenského oblecCeni) — viz. ManazZerka britské
obchodni spolecnosti, kterd byla navzdory svym pracovnim uUspéchiim pozddana svym
nadfizenym, aby vylepsila sviij vzhled ,,0d plic nahoru.” (Wolf 2000: 46) OvSem v opacném
ptipadé, kdyz byly Zeny sexudlné obtéZovany a ukazalo se, Ze byly oblecené pfili§ Zensky,
jejich udajnd ,,vyzyvavost“ byla pouzita proti nim a interpretovana jako spoluvina na
obtézovani. Wolf konstatuje, ze tento zvlaStni rozpor, kdy Zeny maji vycitit, jak se pfesné
vejit mezi Skatulky ,,vyzyvavad* a ,,neupravena®, je pro zeny velmi frustrujici. O to vice, Ze
tato pravidla jsou neviditelnd, nejsou nikde nadefinovdna a muzi se t€émito normami zabyvat
nemuseji (Wolf 2000).

Liceni se vSak dle Dellinger a Williams neda rozhodné nahlizet pouze kriticky jako
zdroj nerovnosti, ale naopak zdlraziuji, ze pro Zzeny mize mit posilujici charakter a mize byt

zdrojem velmi dobrého pocitu a potéSenim (Dellinger a Williams 1997).

2.3.4. Problematicka rovina liceni

V této kapitole se budu vénovat negativni stran¢ liceni. Jisté existuje fada Zen, které se
viibec nelic¢i, nebo které se lici ptileZitostné a nijak zvlast’ tuto aktivitu neproblematizuji, na
druhou stranu nelze ignorovat zeny, u kterych by se jejich postoj k liceni dal piirovnat
k zavislosti. V této ¢asti se ddvam liceni do souvislosti s psychickou poruchou, zvanou
dysmorfobie, ktera byva popisovana ,jako vytrvalé obtézujici nebo omezujici zabyvani se
vlastnim domn&lym vzhledovym nedostatkem.“ (Chromy 2003: 22)**. Uv&domuji si, Ze
paralela psychické poruchy nemusi byt obvykla, neCinim tak s cilem patologizace jednani Zen,
nicméné délam tak s imyslem piedstaveni komplexity této vzhledové praktiky. Jeji soucasti je
dle mého nazoru i piedstaveni negativnich disledkt liceni a poukdzanim tak na vyznamy,

s kterymi tato praktika nebyva béZzné¢ spojovana.

2 Tato psychicka porucha ma rtizné projevy v podobé nutkavého piemysleni o své realné &i domné&lé vzhledové
vadeé. Nejcastéji se stouto poruchou setkavaji dermatologové a plasticti chirurgové. Psychologové/zky a
kompulsivnich chorob (Phillips et al., 1997 in Chromy 2003). Domnély (pro okoli casto naprosto
nezaznamenany) vzhledovy defekt se muze tykat kterékoli Casti téla. Casto se tyka viditelné casti téla, tedy
vyskytuje se na kizi, na hlavé, na nebo v obliceji (Chromy 2009).
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Susan Bordo poukazuje na to, Ze psychické poruchy by nemély byt pojimany jako
abnormalni chovani patologickych individui. Naopak, podle Bordo poskytuji vhled na
kulturni natlaky, historii a struktury moci, které se tykaji nds vSech. Jinymi slovy bychom
méli ¢ist normalitu skrze tzv. abnormalitu, 1 kdyZ mezi nimi nemusi byt patrna jednozna¢na
souvislost (Bordo 2003 in Heyes 2009)>.

Katherine Philips hovoii o riiznych piipadech Zen, které byly nespokojené se svym
zevnéjSkem do té miry, Zze je mySlenky na své nedostatky neustale trapily, Casto se
kontrolovaly, typické je u téchto Zen casté vyhledavani odrazovych ploch a kontrola svého
vzhledu. (V extrémnich ptipadech u nékterych Zen doslo k Gplné izolaci a odmitani vychézeni
na vefejnost). Heyes poukazuje na to, ze neextrémni projevy mohou vsSak byt zcela
akceptovanou normou femininity; je povazované za bézn¢, ze zeny jsou veécné nespokojené se
svym vzhledem. Tyto projevy jsou vSak pro nds znadmou zenskou zkuSenosti, jisté nas
napadnou pfiklady Zen i z naseho okoli, které potiebuji ujistit, Ze ,,opravdu nejsou tlusté*
(Phillips 1998 in Heyes 2009).

Heyes tvrdi, Ze Zeny, které se neustéale kontroluji, jsou pfesvédceny, ze chyba je skryta
v jejich téle a ne v jejich mysli, proto Casteji vyhledavaji pomoc plastickych chirurgi, nez- li
psychologti ¢i psychiatrli. Sebeobvinovani je diisledkem diskurzu mytu krésy, kdy je na Zzeny
kladen natlak, aby se svoji krasou pracovaly. Idealni zevnéjSek je prezentovan jako vysledek
tvrdé discipliny a dfiny, proto Zeny, které ideél nespliuji a maji dokonce n¢jaké ,,nedostatky*,
ktera symbolizuji jejich osobni selhani, tedy je samé.** Zeny, které jsou ochotné se svym
vzhledem pracovat, jsou tedy idealnimi adeptkami pro plastickou chirurgii. Heyes poukazuje
na to, ze vytvarenim fotografii a demonstrovani vysledkl plastik- znamé ,,pfedtim a poté*- se
ve skutecnosti vytvaii normy, jak by mélo vypadat ,,normdlni télo*. Jasny signal pfedstavuje,

ze ,,poté” je samoziejmé lepsi, nez pred zdkrokem, coz znali, Ze je neustdle mozné cosi

3 Heyes kritizuje, jakym zptisobem jsou psychology analyzovany dismorfobické poruchy. Tito pacienti jsou
zavisli na pozorovani sebe sama, jenze jejich ,,zirani* na sebe sama neni zptisobené néjakou vnitini poruchou,
ale jedna se o historickou konstrukci, kterou se jedinci uci praktikovat na zakladé presného navodu — jak se maji
divat, stravovat atd., co pfedstavuje to, co by vibec méli vidét. Tyto obrazy jim poskytuji at’ média, tak plastiéti
chirurgové. Tim se konstruuje estetické sebehodnoceni. Foucault definuje, Ze zakladnim stavebnim kamenem
psychiatrie se stala vyrazna demarkacni linie mezi normalnim a definici Silenstvi jako ztraty vtle, tj. moznosti
ovliviiovat své chovani. A tak projevy chovani, které souvisi s ovladanim, byvaji v medicinském diskurzu
oznacené jako tzv. obscedantné¢ kompulsivni. Heyes upozoriiuje, Ze do kategorie obscedantné kompulsivnich
poruch spadaji v podstaté veskeré nedefinovatelné ,,poruchy®, které se tak stavaji lukrativnim ospravedlnénim
pro vynosny medicinsky a kosmeticky pramysl (Heyes 2009).

* Heyes poukazuje na to, e napiiklad doporudované diety pfimo nabadaji k chovéni, které velmi ptipomina

poruchy s piijjmem potravy. Propagované komercni diety tak zatemiuji tenkou linii, kterd mezi patologii a
béznym stravovanim vznika (Heyes 2009).
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vylepSovat. Lidé si tak osvojuji vizudlni lexikon dobrého a Spatného vzhledu. Nebyt studia
tzv. patologickych jedinct a definice dismorfobie jako poruchy a odstraiiovani domnélych
vad, plastickym chirurgiim by ubyla klientela (Heyes 2009).

Heyes upozornuje, Ze pokud se zaméfime na jakoukoli problematiku spojenou se
vzhledem, je tfeba ji vzdy nahlizet skrze politicky a kulturni kontext. Poukazuje na
problematickou psychologizujici tendenci vnimani subjektivity jako zalezitosti Cisté osobni,
coz znacn¢ omezuje moznosti kritické analyzy. Fyzické vady jsou zcela kulturnim vytvorem.
Dobrym ukazatelem je v tomto pifipadé neustalé zptisniovani vzhledovych norem. Operace,
které by pied 10 lety ani nebyly provedeny, protoZe by byly povaZovany za pfili§ bandlni, se
dnes stavaji béznymi zakroky (Heyes 2009).

Tento uhel pohledu je, jak se domnivam, podobnym zpusobem aplikovatelny i na jiné
vzhledové praktiky, tj. v tomto piipadé na liGeni. Zena, ktera si tak zvykne na sebe samu
nali¢enou a odmitd, vychdzet na vefejnost nenalicend ¢i ptipadné dekorativni kosmetikou
maskuje néjaky ,,nedostatek (a tim muze byt celkovy pocit nepfitazlivosti), jiz ptiblizuje
definici liceni k jisté formé zavislosti.> Ackoli oznadeni samotné, zda to bude ,,obscedantné
kompulzivni porucha® ¢i ,,dismorfobie* neni v kontextu mé prace dilezité. Chci tim pouze
nad svym té€lem a Zivotem by se do jist¢ miry dala pfirovnat k nemocim spojenym se
sebeovladanim jako jsou anorexie nebo bulimie. Vzhledem k tomu, ze li¢eni je u Zen
vSeobecné akceptovatelnou praktikou, kterd radikalné nezasahuje do Zenského téla — tedy po
fyzické strance nema destruktivni charakter, nemusi byt ani teoreticky vnimané jako
problematické. Polozme si otdzku, tykajici se Zen, které maji sklony nékolikrat denné sviij
make-up kontrolovat a upravovat, o ¢em takova ,,zavislost“ vypovidd? Jak se vztahuje
k spolec¢ensky akceptovatelné normé? V podstaté starostlivost Zen o jejich zevnéjSek je

spoleCensky piijatelna a pokud nenabude extrémniho rdzu, je pro okoli nepostiehnutelna.

** Na internetovych forech jsem nalezla stiznosti Zen, které jsou tzv. zavislé na kosmetice a li¢eni. Internetové
psychologické forum Psychology Channel upozoriiuje na to, Ze stale Castéj$imi klientkami se udajné stavaji
uspésné zeny, které na prvni pohled plisobi velmi sebevédomym dojmem. Ve skute¢nosti jsou zavislé na li¢eni
takovym zplsobem, Ze nejsou vilbec schopné vystoupit na veiejnost bez nali¢eni. Jejich sebevédomi je zalozené
na upraveném zevné&jSku. Paradoxni u téchto Zen bylo, jak uvadi Psychology Channel, Ze tyto Zeny patfily i
nenali¢ené k nadprimérné pfitazlivym. Napt. 37-letd 1ékaika travila kazdé¢ rano 2 hodiny tupravou svého
zevnéjSku, vse muselo byt dotaZzené do dokonalosti, pokud tomu tak dle jejich kritérii nebylo, dala pfednost
pozdnimu pfichodu do prace. Psychologové jsou piesvédceni, ze tyto Zeny kladou na sva bedra nepiimérené
naroky a pfipadné neuspéchy si kompenzuji vyZzadovani dokonalosti v této oblasti. Spojeni pfemrsténych narokt
na sebe sama a narcisismu tak mutize vyustit v posedlost licenim.

Dostupné z: <http://www.dvbobo.com/html/psychologic-knowledge/200909/10-126.html > [cit. 2009-11-10]
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2.3.5. Kosmeticky priimysl a Zeny jako konzumentky

Dle Kathy Peiss doSlo k masovému rozsifeni kosmetického priimyslu az na pocatku
20.1let 20. stoleti. Obraty kosmetického prumyslu se béhem dvaceti let témét zdesetindsobily.
Ve Spojenych statech z obratu z 14.2 milionti dolartt v roce 1909 na 141 milionu dolard
v roce 1929. Zeny, které do té doby nakupovaly zbozi, které bylo potiebné pro rodinu, si nyni
mohly jen tak pro pot&Seni prohlizet a nakupovat kosmetiku. Ze spotiebitelského hlediska
zaCaly mit potéSeni z ndkupu. U mladych Zen Slo Casto o finance, které¢ vydavaly ze svych

prvnich plati (Peiss 1998).

Ve Spojenych statech se utrati vice nez dvakrat tolik penéz za kosmetiku a kosmetické
sluzby, nez za knizky a Casopisy. Ve svétovém meétitku vydéla kosmeticky pramysl
spojeny s osobni hygienou 45 miliard ro¢né, z toho Severni Amerika reprezentuje 30%
svétového trhu, Evropa 34, 9%, Japonsko 18,9% a dal$i zemé asi 16,2 %. (Etcoff,
1999: 104)

Jeffreys kritizuje chemické sloZeni dekorativni kosmetiky. Dle ni existuje fada vyzkumi,
které upozoriiuji na Skodlivost aplikace téchto chemikalii nejen pro zenské télo, ale také kvili
testovani na zvifatech a ni¢eni Zivotniho prostiedi. Zena, ktera pouziva kosmetiku, si udajné
predtim nez si rano uvaii kédvu, na sebe udajné aplikuje pres 200 chemikalii (Jeffreys 2005).
AvSak osobn¢ vnimam toto pojeti zenského chovani jako pfili§ pasivni. Nekteré Zeny se
zajimaji o to, jaky typ kosmetiky pouzivaji, davaji pfednost pfirodnim vyrobkiim a informuji
se, zda konkrétni vyrobci netestuji na zvifatech. V tomto piipadé mizeme tedy té¢Zko mluvit o

nereflektovaném pouzivani Skodlivych chemikalii nebo pasivni konzumaci.

Peiss naopak zduraziiuje, Ze Zeny nikdy slepé a bezvyhradné nevéfily reklamdm na
kosmetiku. S kosmetikou rliznym zplsobem experimentovaly, jak fika Zena, kterou cituje
Peiss: ,,Co vyhovuje jedné Zené, nemusi vyhovovat mné¢, proto jsem vyzkouSela vice
moznosti.“ (Peiss 1998: 181)*°.

Podle Theresy Riordan je zna¢né zjednodusujici tvrdit, Ze kleSticky na fasy nebo obrucové
sukn¢ byly vynalezeny, aby Zeny byly podfizeny, protoZze zeny byly hnaci silou a
vynalezkynémi mnohych patenti v oblasti kosmetického a modniho primyslu. Riordan se

nezaméfuje na studium ideologie krasy, ale na inovace a technologie, které vznikaly ve stejné

%6 Zaméstnankyné jednoho podniku si napt. nanasely rténku na tvéfe a tvafenku na rty (Peiss 1998).
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dob¢ jako znamé vyndlezy napt. Belliv telefon ¢i Edisonova zarovka. Teresa Riordan
prezentaci zenskych vynalezi demonstruje, ze Zeny byly vyznamnymi producentkami
v oblasti zenské krasy. Riordan odmit4, Zze by Zeny od pocatku byly pomoci liceni a mody
objektivizovany ¢i dokonce viktimizovany, je piesvédcena, ze liCeni a mdda Zendm dodava
moc, které by se zeny pod vlivem kritiky nemély vzdavat (Riordan 2004). Navic Peiss
upozornuje na fakt, ze s komercializaci kosmetickych vyrobku a jejich rozsifenim se objevilo
mnoho novych pracovnich pftilezitosti pro zeny, které zacinaly v této oblasti téz vyznamné
podnikat (Peiss 1998).

Kathy Peiss se vymezuje vici kritickym ndzorim na pouzivani li¢idel a kosmetiky.
Podle ni prevladajici medidlni a spolecensky diskurz asociuje kosmetiku s predstavou negativ
spotiebni spolecnosti; vyrobeci vytvarejici faleSné potieby, definujici naSe obavy a touhy,
slibujici nesplnitelné kosmetické efekty za predrazené ceny. Feministickd kritika v 90.1étech
roz§itila tuto predstavu o dal§i rozméry utlaku: mytus krasy, média a kosmeticky primysl
fizeny muzi podle tohoto hodnoceni diskriminuji zeny. Dle Kathy Peiss je vSak tento pohled
pouze dil¢i a v mnohych aspektech nespravny. Zeny se podilely na vzniku kosmetického
pramyslu a s ohledem na vlastni zajmy vytvartely, co bychom souhrnné mohli nazvat, ,.kulturu
krasy.“ Rozhodné€ se neda fici, ze by byly néjakymi obét'mi, nebo Ze by se sebou nechavaly

manipulovat (Peiss 1997).

Zbozi z oblasti kosmetiky je Casto povazovano za symbol faleSnych potfeb. AvSak Kathy
Peiss, Alice Carter ¢ Theresa Riordan zdiraziuji aktivni Zenskou roli. Cinnost
konzumenta/tky nespocivd v pouhém cekani na to, az se objevi nejzhavejsi modni trendy,
Zeny hraji velmi aktivni roli v procesu utvafeni jejich vlastniho stylu. Zeny nefunguji pouze
jako konzumentky, nybrz velmi vyznamné jako producentky. Vstupuji do vefejné sféry a
vytvareji ur¢ité komodifikované fantazie, tj. femininita je inkorporovdna do procesu
komodifikace. Carter na zaklad¢ narativnich biografii a ptipadovych studii postihla specifika
zenské kultury, uchopila zkuSenostni rozmér konzumni kultury divek a Zen pomoci dvou
narativi, jejichz ustiednim motivem jsou nylonové pundochy®’ (Carter 1997). Carter
dokdzala, zZe pro Zeny v domécnosti v 50. letech bylo nakupovani zptisobem, jak se vymanit
z pozice ,,domacich otrokyn‘ a z mistnich ulic je tato aktivita pfenesla do svéta supermarketi

a ndkupnich stfedisek, nakupovani tak dostalo Zeny do vefejného zivota. Nova generace

mladych zékaznic byla pfitahovana samoobsluznymi ndkupnimi centry, kde se mohly

*" Dle vyzkumu v Bravu nosilo nylonky 85% divek ve véku 12-24 let, tzn. §lo o jakysi prototyp spotiebniho
zbozi (Carter 1997)
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svobodné rozhlizet, vybirat, porovnavat a obdivovat bez jakéhokoli zadvazku ¢i nuceni ke

koupi, tim vlastn¢ dochéazelo k Zenské emancipaci (Carter 1997).
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3. EMPIRICKA CAST

K vyzkumu na téma li¢eni m¢é motivoval v prvé fadé jiz zminény osobni zajem, tak
absence podobné¢ formulovaného ceského vyzkumu; to znamend vyzkum, ktery by se
explicitné zaméfoval na li¢eni z genderového a sociologického hlediska. V tomto smyslu by
vyzkum souvisel stvrzenim Shullamit Reinharz, Zze naslouchanim zenskych hlast
feministické vyzkumnice svymi rozhovory modifikuji koncepty socialnich vé&d, vytvareji
diilezité nové zplisoby nahlizeni svéta a odhaluji dosud neodkryté a zanedbavané ¢i zkreslené
svéty zkuSenosti (Reinharz 2004). Kdyz mluvim o ,,Zenské zkuSenosti“ ¢i ,, zenské identite*
necinim tak za ucelem generalizaci vztahujicich se na vSechny zeny, ale s cilem prozkoumani
diskurzivnich poli, v kterych jsou tyto pojmy utvéatreny (Zabrodska 2009).

V teoretické ¢asti byly predstaveny rizné teoretické diskurzy naznacujici, Ze liceni ve
spojeni s genderovou subjektivitou miize byt interpretovano rtiznym zpusobem, od zminéné
somatizace a zakouSeni zenské subjektivity jako objektu pro druhé (Bourdieu 2000), po
produkci norem a ptizplsobeni se poslusného téla dominantnimu diskurzu (ackoli se nejedna
o ptizpusobeni absolutni, vzdy existuje moznost rezistence) (Foucault 2002), az po souvisejici
pojeti genderové identity jako performativni (s limitovanou moznosti kreativity) (Butler
2003). Cilem vyzkumu je identifikace diskurzli, témat a vyznamu, které se objevuji ve
zpusobech pfistupu Zen k liceni. Hlavnim zdrojem vyzkumu bude post-strukturalni
diskursivni analyza polostrukturovanych rozhovorti s ¢eskymi Zenami rGzného véku a

vzdélani.

3. 1. Metodologie

Ackoli feministickd metodologie se nijak neodliSuje tim, Ze by Zenské badatelky
vyhradné studovaly zeny, obecné je feministickd metodologie zalozena na stanovisku, ze
neexistuje zadny nezaujaty zplsob zpracovani platného poznani genderovych zivotil v ramci
rozmanitosti socialni reality (Ramazonglu a Holland 2004).

V kvalitativné zamétenych vyzkumech jsou obecné nejpouzivanéj$im prostitedkem pro
ziskavani dat rozhovory (Hendl 2005). Pfestoze 1 vramci feministickych vyzkumi jsou
rozhovory jednou z nejpouzivangjSich metod, neda se fici, ze by né¢jaka vyzkumna technika
byla povazovana za typicky feministickou. Feministické badatelky/telé vyuzivaji kvalitativni,
politicky senzitivni vyzkumné techniky, coz odpovida jejich zdméru dat hlas rliznym zenam,

proto pouzivaji také kvantitativni a jiné techniky (Ramazonglu a Holland 2004). Obecné by se
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dal zptsob feministického zkoumani charakterizovat pouzivanim vstficngjSich metod, které
umoziuji zkoumanym se volné vyjadiovat (Renzetti a Curran 2005).

Pti formulaci otazek a interpretace dat z feministické teorie je zékladni proménou
gender; zkoumdan je vztah moci, zkuSenosti a jednani, zejména interakce genderu a moci.
V souladu s obecnym pojetim genderovych vyzkumi a teorii, bude pro mé gender
piedstavovat jednu z klicovych analytickych kategorii; porozuméni genderovym vztahlim je v
obecném smyslu nezbytnym ptedpokladem pro porozuméni ostatnim spolecenskym vztahim.
Rozdilna nebo naopak podobnd zkuSenost, postoje a chovani muzii a Zen neni zkoumana
proto, aby byla posuzovéna jejich relativni hodnota, ale jde o celistvy pohled na zplsoby,
volby, omezeni a strategie, s jakymi se muzi a zeny vyrovnavaji v disledku svého odlisné¢ho
postaveni ve struktute spolecnosti (Renzetti a Curran 2005).

V souvislosti s nejéastéji pouzivanymi metodami v ramci feministického vyzkumu
byly rozhovory provedené kvalitativni metodou polostrukturovanych rozhovort. Tato forma
dotazovani se vyznacuje predem definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou flexibilitou
celého procesu ziskavani dat (Hendl 2005). Dala jsem piednost polostrukturovanym
rozhovorim pied siln€ strukturovanymi rozhovory s uzavienymi otdzkami, které nejsou
v kvalitativnim vyzkumu povazovany za vhodné. VyuZivani polostrukturovaného rozhovoru
se zaklada na myslence, ze ndzory a ptedstavy dotazovanych budou Iépe vyjadiené ve spise
volnéjsich rozhovorech nez ve standardizovaném rozhovoru nebo dotazniku (Hendl 2005).

Uvédomuyji si, Ze omezenim se na polostrukturované rozhovory a tim padem formulaci
otazek, které pokladam, jiz Zenam ptedkladam néjaké mnou definované vzorce, na které musi
reagovat. Otazky byly vSak umysIn¢ formulované velmi obecnym a otevienym zplisobem,
v souladu s metodologii kvalitativnich rozhovorl, jelikoz oteviené formulované otazky
nechavaji respondentdm/kam moznost zvolit jakykoli smér a libovolna slova (Hendl 2005).
Snazila jsem se maximaln¢ vyhnout ovliviiovani respondentek poloZenim otdzky, kterymi
bych je smétfovala k odpovédim, které nebyly v jejich intenci. Vychéazela jsem z piedem
piipravenych otazek (viz schéma rozhovorti v pfiloze), nicméné jejich pofadi se menilo
v zavislosti na odpovédich respondentek.

Jak uvadi Reinharz, nékteré feministky jsou pfesvédcené, ze rozhovor s otevienymi
otazkami predstavuje doménu Zen — badatelek, protoze Zeny v soucasné zapadni spolecnosti
stale jsou socializovany tak, aby se lidi ptaly na jejich pocity, mySlenky a emoce (Reinharz
1992). Avsak ja spiSe zastavam hledisko, Ze se jednd o individudlni zélezitost, ackoli mohou

existovat témata, pro které je Zena v roli badatelky vhodnéjsi. Jak prokazi v nasledujicich
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castech vyzkumu, liceni patii k tématlim, o kterych Zeny nerady diskutuji pfed muzi, pokud
by mély vyjadiovat sva osobni stanoviska nebo zkusenost.

Otéazky k rozhovorim byly tématicky rozdélené do tfi hlavnich okruht. Prvni Cast se
tykala kazdodennosti a zvykd, ta postupné piechdzela k otdzkdm tykajicich se zaméstnani a
tieti Cast se tykala liceni a sebe-vnimani. Vychéazela jsem z predpokladu, ze pro zeny bude
osobniho Zivota, sebe-pojeti a vztahii. Na zavér jsem zenam polozila otazku, zda jsou
presvédceny, Ze je néco, co v rozhovoru nezaznélo nebo zda by mohly rozvést, co povazuji na
daném tématu dualezité.

Vychazim z feministické metodologie, v rdmci tohoto pfistupu je diilezitd tematizace
pozicionality (Ramazonglu a Holland 2004). Mtj pfistup k realité, pojeti vyzkumu a jeho
zpracovani je tedy samoziejmé ovlivnén tim, jak sama kliceni a femininité¢ pfistupuji.
Rozhovor je vzdy interakci a mijj vzhled, tedy to, Ze chodim né&jak upravena a nali¢ena, na
respondentky také plisobi urCitym zptisobem. VSimla jsem si nékolika reakci od jakoby
omluvného pohledu, kdyz pro zenu nebylo liceni dileZité, po vyjadieni komplimentu od zeny
kladouci vétsi diraz na liceni. StarSi respondentky se téZ vymezovaly vici mné z hlediska

véku.

3. 1. 1. Pribéh a zpracovani rozhovori

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se predstavila, fekla struéné néco o sobé a o
pfipravovaném projektu. Zarucila jsem komunikacnim partnerkdm anonymitu a podékovala
jim za ochotu se vyzkumu zlcastnit. Zaroven jsem se vzdy ujistila, zda Zena souhlasi
s nahrdvanim rozhovoru na diktafon, pficemz ani jedna z Zen nahravani neodmitla. Pfedem
jsem Zenam poslala informovany souhlas se zakladnimi udaji o vyzkumu, jehoZ soucasti byla
1 klauzule zarucujici anonymitu.

Pfi vedeni rozhovoru jsem se vyrovnavala snutkdnim vyjadifovat svlj nazor
k odpovédim, zaroven jsem na Zenach vidé€la, Ze by je ma stanoviska zajimala. Omezila jsem
se vétSinou na empatické pfitakani. Nechtéla jsem, aby je mé odpovédi n&jak ovliviiovaly, a
proto jsem respondentkam milj vlastni pfistup pfibliZila teprve na konci rozhovoru. Ten se
velmi Casto rozvinul ve velmi zajimavou diskuzi, az jsem litovala, ze jsem nepokracovala
v nahravani. U nékterych Zen jsem méla pocit, Ze s vypnutim diktafonu z nich spadla tize z

nezvyku nahravani.
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Nékolik Zen mé pozadalo o poskytnuti vysledkii vyzkumu, coZz pro mé z hlediska
komunikace a interakce skomunika¢nimi partnerkami bylo velmi pifijemné. Jsem
piesvédcena, ze je dilezité, v piipadech, kdy je to eticky mozné, lidem ucastnicim se
vyzkumu piedstavit vysledek projektu. To sebou na druhou stranu nese riziko, Ze nebudou

souhlasit s interpretaci jejich vypovédi. Proto je tieba stale zdliraziiovat nasledujici:

Data nepfedstavuji transparentni vypovéd o realité. Vyroky ¢i akty vztahujici se
k genderu ukazuji, které konkrétni zptisoby konstrukce a performance genderu jsou
dostupné ve zkoumaném kontextu, spiSe nez by vypovidaly o néjaké zakladni pravdé o
pohlavi/genderu. Konstrukce genderu nejsou zkoumany za tim ucelem, aby bylo
odhaleno néco o povaze jednotlivych mluvcich, ale proto, abychom mohli porozumét
procestim subjektivace a pozicim subjektu, které dany diskurz ve vztahu ke kategoriim
Zena-muz Vytvari.

(Davies a Gannon 2005 in Zabrodska 2009 : 91)

Rozhovory byly nahravany na diktafon a trvaly v priméru 35-55 minut. Rozhovorii jsem
zrealizovala Sest, vSechny jsem provadéla v rozmezi dvou tydnii. Veskeré nazvy jsem zmeénila
na neutralni vyrazy a stejné tak jména piibuznych ¢i spolupracovnikii jsem nahradila vyrazy
beze jmen, aby bylo zaruceno soukromi komunika¢nich partnerek. Ptepisy jsem ponechala
s nespisovnymi vyrazy a citoslovci, aby vyroky respondentek byly zcela autentické. Soucasti
rozhovortl jsou nejen vyroky respondentek, ale 1 mé otazky a reakce v neupravované verzi,
abych se pokusila demytizovat odstup mezi vyzkumnici a tdzanymi. Rozhovor je vzdy

interakci a autenticita je v tomto sméru diilezita.

3. 1. 2. Popis vyzkumného souboru

K ziskavani respondentek jsem pouzila metodu snéhové koule. Tato metoda je
charakteristickd vlastnim procesem vybéru, zac¢ina u jednoho nebo vice jedincti, o nichz se vi,
ze spliuji n&jakd dana kritéria, kterd v piipadé mého vyzkumu spliiovala vétSina Zen. (Kromé
pozadavku, aby se nejednalo o vylozen¢ velmi mladé Zeny, mé dals$i pfedem nadefinované
kritériem piedstavovalo, ze soucasti vyzkumného vzorku mély byt i starSi zeny.) S témi je
zrealizovan rozhovor a poté jsou pozadani/y, aby doporucili/y dal$i osoby, které znaji a byly

by pro vyzkum vhodné. S t€mito lidmi je poté proveden rozhovor a tim se proces opakuje a
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rozrustd se vyzkumny vzorek (Snowball Sampling: 1997). Kolegyné ze zamé&stnani, se mi
sama nabidla k casti na vyzkumu. Poté jsem ji pozadala o doporuceni dalsi zeny, ktera by
s rozhovorem souhlasila a timto postupem jsem ziskala Ctyfi respondentky. Dalsi dvé
respondentky starSiho véku, které mély zdjem se mnou zrealizovat rozhovor, jsem ziskala
skrze znamé.

Chtéla bych jesté jednou zduraznit, ze nejde o to zhodnotit, jakym zplsobem tyto
jednotlivé Zeny pfistupuji k liceni, nybrz obecné, pokud se vyzkum zaméfuje na Zenskou
zkuSenost, necini tak ve vife nalezeni né&jaké spolecné univerzalni charakteristiky téch Zen,
které se vyzkumu ucastnily. Zvolena vychodiska spiSe poméhaji zachytit a pojmenovat rtizné
diskurzivni rdmce (perspektivy a pozice), z nichz tyto zeny Cerpaji vyznamy pii utvaieni
smyslu vlastni subjektivity. Umoziiuji nahlédnout moc a silu partikularnich diskurzii a praktik
prostupujicich Zivotem aktérek vyzkumu a ovliviiujicich jejich pfistup k socidlni realité i k
sob¢ samym.

Z uvedenych davodi nebudu uvadét piesné biografické udaje komunikacnich
partnerek, nicméné pro jistou predstavu, jaké genderové strategie jsou vitbec pro tyto aktérky
dostupné, poskytnu o nich zékladni informace. Jedna se celkové o 6 Zen, 4 z nich jsou ve véku
26-32 let, dal$i dvé Zeny jsou ve véku mezi 50-55 let. Viechny Zeny pochazi z Cech a ziji
v Praze. Tti z nich jsou ptivodem z menSich mést. Tyto osoby maji spolecné to, ze se vSechny
identifikuji jako heterosexudlni a nepfislusi k zddné etnické skupin€, jsou svobodné a
zamé&stnané v oborech, ve kterych jednaji s lidmi. Kromé starSich Zen jsou ostatni Zeny

bezdétné. Dvé Zeny z vyzkumného vzorku jsou vysokoskolsky vzdélané.

3.1.3. Analyza rozhovoru metodou PDA

Diskursivni analyza je soucasn¢ metodou i metodologii (ve smyslu pfistupu k realité).
Vychazi z feministického post-strukturalismu, ktery si obecné pifi vyzkumu genderu klade za
cil zjistit, jakym zplisobem je zkonstruovéna realita genderovych vztahl, aby mohla byt
soucasné zpochybnéna a piipadné pfeznacena (Zabrodska 2009). K jazyku se pfistupuje jako
k prosttedku konstrukce socialni reality. Jako hlavni metoda byla pouZita post-strukturalni
diskursivni analyza (dale PDA). Jedna se o specifickou a velmi detailni analyzu textu, ktera
vychazi z post-strukturalni koncepce diskurzu, moci a subjektu, tak, jak byla predstavena
v teoretické ¢asti  (Zabrodska 2009). ,,PDA ma (...) blize k dekonstruktivistickému

paradigmatu, jeZ chce zpochybiiovat sdilené, samoziejmé védéni a tim vytvéret prostor pro
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alternativni pohled na socidlni problémy a strategie jejich feSeni.” (Lather 1991, cit. dle
Zabrodska 2009: 76). Neodmyslitelnou soucasti PDA je dekonstruktivistické cteni, které
identifikuje a dekonstruuje binarni opozice, na nichz je analyzovany text vystaven. Ve spojeni
s feministickou metodologii se tak jedna o hledani zptsobt, jakymi mluvci vyjednéavaji své
identity, vztahy a pozice uvnitf mocenskych vztaht a sit¢ diskurzi (Zabrodska 2009).
Zéabrodska zduranuje, ze PDA se neda néjakym zplsobem zcela shrnout a zobecnit,
rizni autofi/rky se svym pfistupem liSi. Dle Carly Willig (2003) lze diskurzivné zaméfenou

analyzu rozfazovat do nékolika stadii zkoumani rozhovor:

o Diskurzivni konstrukce:

Zde zkoumame, jak je urcity diskurzivni objekt konstruovan v jazyce.
(Tedy v tomto ptipad¢, jakymi diskurzy a vyznamy je konstruovan gender téchto Zen

v souvislosti s licenim a jaké tomu tyto Zeny davaji vyznamy.)

o Diskurzy:

Snaha lokalizovat tyto konstrukce v §irSich socio-kulturnich kontextech.
(Konkrétn€ v této praci si budu pokladat otdzku, jaké diskurzy obklopuji, konstituuji

subjektivitu téchto Zen?)

o Orientace na funkci konstrukci

Podrobné prozkoumani diskursivnich konstrukei a jejich vztahu k jinym konstrukcim.

o Pozice subjektu

Jaké docasné pozice k identifikaci konkrétni diskurz subjektu poskytuje? Umoziluji
nékteré pozice vyhnout se sankcim, které by jinak mohly nastat pfi identifikaci

s jinymi pozicemi?

o Praktiky

Zde zkoumame vztah diskurzii a moZnosti jednani. Které typy jednani nam diskurz

umozinuje nebo naopak znemoziuje?

o Subjektivita
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V této posledni fazi se snazime objevit, jaké disledky maji genderové konstrukce
z hlediska prozivani a zakouseni subjektivity a jak se v ramci téchto konstrukci subjekt
umist'uje.

(Carla Willig 2003 in Zabrodska 2009: 89)

4. Vysledky analyzy

Tézi se, jaky vliv ma li€eni na zakouSeni subjektivity a jestli tato aktivita pfispiva k udrzovani
nebo naopak knaruseni stereotypli spojenych snormami Zenstvi. Analyzu zacinam
vymezenim vyznamdu, které se ve vypovédich vazi k samotné aktivité liceni. Jak samotné zeny
chapou to, co dé¢laji, jaké vyznamy této aktivité ptipisuji a zda se tytéZ vyznamy vyskytuji na
jinych mistech rozhovoru v novych souvislostech. Dalsi ¢ast analyzy ptedstavi liceni jako
urcitou diskurzivni konstrukei, kterou zeny artikuluji jako vyhradné Zenskou zélezitost. Treti
tématicky blok odkryje odpovéd na otazku, pro koho se zeny li¢i. V zavére¢né Casti analyzy
budou diskurzy a v rdmci nich objevena klicova témata urcitym zplisobem shrnuta a vztazena
na otdzku subjektivity.

Prvni faze analyzy =zahrnovala oteviené kodovani piepsanych rozhovort.
Z oznacCenych kodu jsem vytvoftila tématické bloky, které byly poté podrobné analyzovéany a
ve vysledné formé¢ uvadény spolecné s citacemi. Na zakladé koédovani jsem v textu

identifikovala tyto tématické bloky:

o Liceni a kazdodennost
o Liceni jako Zenska zalezitost
o Liceni pro sebe?

o Liceni a subjektivita

Hlavni diskurzy, které¢ formuji Zenské predstavy a volby v otdzce liceni, které
vyplynuly z analyzy, ptedstavuji diskurz femininity a diskurz heterosexuality. Fungovani zen
vramci téchto diskurzii poskytuje rizné moznosti jednani, Zeny ve svych vypovédich
artikulovaly rozmanité diskurzivni pozice.

Diskurzy obecné predstavuji sdilené soubory tvrzeni a praktik, do kterych pronika;ji
rizné socialni prostory, vcetné vetfejnych instituci, odbornych texti a svéta kazdodennosti

(Zébrodska 2009). Je tfeba si uvédomit, Ze mnou oznacend témata nemohou postihnout
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vSechny vyznamy, které Zeny v souvislosti s li¢enim v nasi kultufe proZzivaji. Musim téz
reflektovat, Ze v mém textu zcela chybi n¢jaké alternativni pristupy k liCeni, ve smyslu napf.
znaku né&jaké subkultury (at’ hudebni punk, goth, emo &i butch, femme, trans). Zeny, které mi
poskytly své vypovédi, by se daly povazovat za predstavitelky narodnostni a sexudlni
majority v na$i spoleCnosti, a pifesto, jak budu demonstrovat déle, jsou jejich pfistupy
individualni a rozdilné, coz je z hlediska jednolitosti vzorku zajimavé.

VétSinou byly tématické bloky vystaveny na vypovédich n€kolika Zen, ptipadné mohl
byt dan vétsi prostor vyrokiim jedné konkrétni aktérky, pokud se jednalo o zajimavou
diskurzivni konstrukci. Diskurzivni konstrukce byly porovnavany jak v rdmci jedné vypovédi,
tak ve vypovédich mezi sebou navzajem. Vyroky nepfedstavuji transparentni vyroky o
neménné realité, kterd je zakouSena subjekty, ale jednd se o neustdle pohyblivé a znovu-
vytvarené diskurzivni pozice, jejichz vyznamy se méni. V citacich vyznacuji podtrZzenim
interpretace. Zaroven mize byt komentovana i ¢ast vyroku, kterd se nutn¢ ke konkrétnimu
diskurzu a tématu nemusi vztahovat (vyznaeni kurzivou), protoze v ramci jednotlivych

vyrokl se Casto objevovala kontradiktorickd mista.

4.1. Liceni a kazdodennost

rowr

V této tivodni ¢asti analyzy bude pfedstaveno, co pro komunikacéni partnerky li¢eni znamena a
jak se knému pfistupuji z hlediska organizovani svych dennich programt. Jak fika
Zabrodska: ,,Zamérem dekonstruktivniho vyzkumu vSak vzdy je otevirdni alternativnich
prostoril ,,zitelnosti®, a to jak na trovni teoretickych koncepti, tak na trovni kazdodenniho
zivota.” (Zabrodska 2009:22). Lic¢eni nemusi byt samoziejmé& spojené s kazdodennosti, avSak
pro tyto Zeny liceni ptedstavuje kazdodenni soucast hygieny, néco jako podminku pro vstup
do vefejného prostoru. Z hlediska kazdodennosti je patrna dichotomie ,,pracovni den vs.
,volno* a ,,soukromy prostor vs. ,,veiejny prostor. Tento tématicky blok je ve velké miie
spojen s pojmy: omezeni, nutnost a rutina. Z rozhovorti vyplynulo, Ze a¢ li¢eni mize témto
aktérkam dodavat sebevédomi a byt spojené s potéSenim, kdyz se napf. li¢i na vecer nebo
kvili néjaké specialni pfilezitosti, denni liceni byva spiSe zdrojem omezeni, zejména

z hlediska Casu a energie.

M: Licis se kazdy den?
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Nela: Lic¢im se nékolikrat denné, licim se jak rano, pak pfijdu do prace, li¢im se znovu a
pred kazdou obchodni schiizkou se li¢im znovu.

M: A kdyby ses soustfedila na tu aktivitu samotnou, tak jak bere§ tu cinnost nebo
premyslis nad né¢im jinym?

Nela: Myslim si, Ze je to rutinni ¢innost, nemyslim si, Ze jsem pfili§ kreativni rano, pokud
nékam jdu vecer, tak samoziejmé jsem kreativnéj$i. (...) Ale rano je to naprosto
rutinni ¢innost.

M: Hmm

Nela: Naprosto, ta je porad stejna, je to svym zpiisobem strasny [A], v podstaté kdyz si to
vezmu tak poslednich 27 let, kazdé rano vstivam o hodinu dfiv, abych si vlastné
oblékla tvar [B], kdyz to tak feknu.

Z hlediska kazdodennosti je z této promluvy patrnd urCitd povinnost, pravidelnost, ktera se
pro aktérku stala rutinou a témeét nevyhnutelnosti [A], kterou si aktérka sama uvédomuje.
Nevyhnutelnost akcentuje véta [B], jelikoz o li¢eni Nela mluvi jako o ,,obléknuti tvare®, coz
evokuje asociaci liceni s maskou, nasazeni si spolecenské tvare. Také v dalSich vypovédich se

objevuje dilema nutnost versus zvyk.

M: Mohla bys vyjadrit, jaké mas pfi liceni pocity?

Jana: Hmm...Asi zalezi jaky je to den, protoze kdyZz vstavam nékolikaty den do prace, tak
bych nejradSi nedélala nic [A]. TakZe i samoziejme do toho make-upu se nutim [B],
ale jinak make-up beru jako v podstaté asi soucast i denni nechci fict hygieny, ale je to
soucast ritualu, ktery provadim kazdy den a je to pro mé bézna véc.

Z vypovédi této aktérky téz vyplyva urcita nevyhnutelnost kazdodenniho upravovani, prestoze
by po nékolika dnech pravidelného vstavani radéji dala prednost odpocCinku [A], tak se
nakonec k nali¢eni ,,pfinuti®, coz odkazuje k povinnosti. Pro Janu je liCeni samozrejmosti,
proto pfirovnava tuto praktiku k denni hygiené. Li¢eni vSak do denni hygieny nezahrnuje,
pfestoze z hlediska jejiho osobniho pojeti by tak ucinit mohla. V obecném smyslu vSak
aktérka vnima, ze liceni nebyva povazované za soucast kategorie ,,denni hygieny*, protoze jej
automaticky (jako napf. ¢iSténi zubil) neprovadi nejen muzi, ale také nékteré zeny.

Omezeni spojené s licenim neni vSak Zenami prezentovano negativné, jednd se o
jakousi ,strategickou nutnost“. Strategickou ve smyslu, ze Zeny jsou si védomé, Ze néco
licenim ztraci — Cas, energii, finance, ale zaroven tim ,,néco* ziskavaji. Toto pojeti do jisté
miry koresponduje s disciplinacnimi praktikami, které dle Foucaulta normalizuji subjekt.

Disciplina mize byt uc€innd pouze za podminky, ze je neviditelna. Poslusny subjekt se tak
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identifikuje s praktikami, které kombinaci vyhod, které mu pfinasi povazuje za pozitivni a
piijemné, piestoze jej mohou omezovat (Foucault 2000).

Tento rozpor, ktery je zvypovédi patrny, je zajimavy vtom, ze z diskursivniho
hlediska se jedna o jakousi konfrontaci s normou Zenskosti, kterd predpoklada jistou
upravenost, ke které se Zeny vztahuji. Tato upravenost neni vSak nikym konkrétné
nadefinovana a pfesto Zeny citi, ze by ,,m¢ly* vypadat né¢jakym zplisobem, je to pro n¢ jakasi
povinnost, imperativ. Demonstrujme si to na nasledujicich vyrocich tykajicich se prubéznych

uprav v prubéhu dne.

M: Upravujes si make-up béhem dne?
Jana: Upravuju, urcité.
M: Kolikrat?

Jana: Kdyz je néjaky klidny den, pétkrat, Sestkrat. Ale jsou dny velmi hektické, mam tieba
hodné povinnosti vzaméstnani, které meé vycerpavaji, pak si ten make-up
zkontroluju, jestli se mi tieba neleskne Celo, nos, brada, o¢ni stiny nebo spi$ jestli
tfeba nemam rozmazanou fasenku a tak podobné. Nékdy je to tfeba i desetkrat. Ale
jak fikdm nékdy si ten make-up za den zkontroluji..., no pétkrat za den si ten make-up
zkontroluji urcite.

Jana a stejn¢ tak dalsi dvé aktérky si tedy make-up tzv. kontroluji n¢kolikrat denné.
Zaméime svou pozornost na vyraz kontrola. Pokud na néco musime dohlizet, je tieba, aby
se to neodchylovalo od né&jakého idealniho stavu, tedy normy. Pro Zeny je v tomto piipadé
normou upraveny zevnéjSek, jehoZz soucasti je predpoklad, Ze se na Zené¢ nebudou
projevovat stopy unavy a ndmahy, coz je v ramci bézného denniho fungovéani a zejména
behem pracovniho procesu samoziejmé obtizné, az témeéf nemozné.

Na druhou stranu pro dalsi zenu, Lenku, néjaké pribézné sledovani nali¢eni neptipada

v uvahu, pouze pokud ji ¢eka n¢jaka dalsi spoleenska udalost, jak sama fika:

Nékdy jo, nekdy se upravuju, kdyz mam chvilku doma, ze pfijdu domti a potom mam
néjakou akci, anebo kdyz mam setkani s nékym pro mé dulezitym.

Motivaci dodate¢né upravy se tak stava nejen specidlni ptilezitost, ale téZ setkani s clovékem,
na kterém aktérce zalezi. Nejedna se o imperativ upravy jako takové, ale spiSe za n&jakym
ucelem.

Rozdilny je pfistup Marie, kterd se nalici pouze rdno a poté uz se nijak pies den

neupravuje. Nicméné li¢eni je pro ni zdrojem socidlni jistoty, s kterou souvisi i to, Ze u sebe
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nosi neustale kosmetickou tasticku s licidly, aby se alespoini teoreticky, kdyby chtéla, méla

moznost upravit.

M: A nosi$ s sebou bézné kosmetickou tasticku?

Marie: Vzdycky, tu mam vzdycky s sebou, se vSim. Bez ni nemuZu bejt. Jako bez ni se
nehnu. To jsem schopna se i vratit se domt a pfijit pozd€ do prace [A]. To musim. A
mam dokonce jesté v kabelce misto tasticky, kdybych ji nékdy zapomnéla, mam tam
kapsi¢ku a mam tam fasenku aspoii [B]. To je jakoby véc, kterou ja musim_ mit

vZdycky.

Marie se na zaklad¢ jednoduché otazky vztahuje hned k nékolika typim situaci [A], kterym se
noSenim kosmetiky pii sobé snazi zabranit. To znamend, ze takové situace se ji zfejmé nékdy
ptihodily, byly ji nepfijemné a proto si vytvofila vlastni pfizpisobovaci strategii [B], aby jim
do budoucna zabranila. Vyrazy typu ,,to musim® a ,,bez ni nemizu bejt.”“ Odkazuji opét na
jistou nutnost, neustalé dohlizeni, aby nedoSlo k odchyleni se od normy upravenosti.
Vzhledova norma je tak nadfazena i za cenu vzepteni se norme slusného chovani ¢i pracovni
kompetence (pozdni pfichod na pracoviste).

Aby se zena mohla pies den upravit, je pravdépodobné, ze dané ptipravky musi nosit
pii sobé. Zrozhovorti vyplyva, ze vibec samotné noSeni kosmetiky ssebou muize byt

omezujici, coz Zeny také reflektuji.

M: Ty jsi tfikala, Ze si upravuje$ liceni béhem dne, takze si nosi§ bézné¢ u sebe
kosmetickou tasticku?

Nela: Nosim si ji pofad, je pravda, ze ta kabelka se tim padem stava strasné tézka.
V podstaté potad, nenosim jenom rténku, ale nosim vSechno. VSechna li¢idla nosim
s sebou, svym zpisobem je smés$né, Ze se nali¢im, sednu do auta, vystoupim, dojdu do
kancelafe a li¢im se znovu. Coz mi pripada docela smésné [A], protoze asi téZko, se ta
licidla, ktera mam si myslim velmi kvalitni, tak se dokazaly za tu chvili smyt. Je to o
pocitu, neni to o tom, jestli vypadam dobre nebo spatne [B], ale ze kdyz se znovu

namaluji, tak mam pocit, Ze ted’ mohu jednat.

Nela si sama uvédomuje, Ze ji li¢eni néjak omezuje, protoze reflektuje, Ze ji tato aktivita se
v$im co obnasi, urcitym zplsobem obtézuje; nosit licidla stile pii sob¢€, tézkd kabelka,
pravidelné upravovani: to vSe aktérka vnima a povazuje za ,,smé$né* [A]. Zaroven se vSak
liceni stavd podminkou nejen socidlni jistoty a sebevédomi, posledni vétou citace Nela
dokazuje, ze se jiz nejednd pouze o to, Ze ma potiebu vypadat upravené [B], ale Ze se liCeni
v jejim piipadé stdvd pracovnim néstrojem, je soucasti, ba piimo podminkou profesionality

této Zeny.
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V celém vyzkumu se bude neustale vyskytovat pojem liceni a proto je tieba se seznamit s tim,
v jakém smyslu tyto Zeny o liceni mluvi. Pro nékteré Zeny se jedna o pouziti celého spektra
piipravka, pro dalsi velmi zakladni pouziti a pro jednu zenu pouZziti pouze jednoho produktu-
korektoru. Pro Janu, Nelu a Irenu li¢eni pfedstavuje pouziti fasenky, make-upu, tvaienky,
rténky a stintl, tedy celé Skaly dekorativni kosmetiky na oblice;.

M: Ktery z licidel pouZzivas pravideln&?

Jana: Pravideln¢ pouzivam make-up, pudr, o¢ni stiny, tvairenku, lesk, Fasenku. Sem tam

pridam néco navic jako baze na fasy, jako stin na obo¢i nebo tipytivy efekty nebo néco
takovyho.

Pro Marii a Annu se jednd o tzv. zédkladni nali¢eni, pouziji tedy fasenku a make-up.
M: Ktery lic¢idla pouzivas pravidelne?

Marie: Tak jako vZdycky iasenka, to je jednoznacny a pak asi make-up. Pro mé
postradatelny mtze byt asi pudr, ten vlastné¢ moc nepouzivam. Tak véc, kterou jako ja
musim pouzit vzdycky...Pro mé nepostradatelna je urcité fasenka a make-up. Pokud
bych se méla naligit, tak fasenku a make-up vzdycky pouziju. Rasenku vzdycky,
vzdycky, ta je uplné na prvnim misté.

Lenka ptedstavuje jakousi vyjimku mezi ostatnimi Zenami, protoZe pro ni liceni nepfedstavuje
néjaké vylepSovani vzhledu, ale pouze jej pouziva jako korekci pleti, kterou ma
problematickou a povazuje tak za dulezité pouzit korektor. Celkové tak pres pouziti urcitého

ptipravku plsobi zcela nenali¢enym dojmem.

M: Byvas vétsinu Casu spis nali¢end nebo nenalicena?

Lenka: Tak asi spi§ nenali¢end, ale zalezi co pod tim rozumis, pokud mysli§ néjaky jen
korektor, make-up nebo néco takovvyho, tak to asi docela Casto byvam, ale jinak
ostatni véci to ne.

Jak je jiz z prezentovanych vypovédi patrné, nutnost a nevyhnutelnost jsou témata, které se
velmi vyznamné objevuji ve vypovédich zen, které na lieni kladou diiraz. Protikladnym
stavem k nalicenému vzhledu je nenaliCeni. Jak si respondentky pfipadaji, kdyz byvaji
,henalicené* a jsou situace, kterych by se neupravené nezucastnily? To jsou otazky, které se

pokusim zodpovédét v nésledujici ¢asti.
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Zeny jsem b&hem rozhovoru poprosila, aby dokonéily nasledujici vétu :
,»KdyZ jsem nenalic¢ena, ...

Ctyii zeny se s naprosto stejnymi slovy vyjadfily, Ze kdyZ jsou nenaliené, tak ,...se
neciti dobfe.“ nebo ,,...si nepfipadaji dobie.” Odlisnd byla odpovéd’ dvou zen; Lenka se
vyjadfila, ,,...tak zalezi na kvalité pleti, jak se cejtim, tfeba.” a Anna: ,,... tak se svét
nezbofi.*

Nékteré Zeny maji li€eni asociované s dobrym pocitem ze sebe sama, jak vidime,
v téch ptipadech se liceni stava dilezitou konstitutivni ¢asti nejen kazdodennosti, ale také
subjektivity. V souladu s touto odpovédi také koresponduje mira omezeni, které zeny
zakousi, kdyz jsou nenali¢ené. Ptala jsem se Zen na rtizné situace, béhem kterych jim pfipada
liceni zbyte¢né nebo naopak, kdy si nedokazi predstavit, ze by se n&jakych piileZitosti
zucastnily nenali¢ené. Pro zeny, které se neliCi, by obecné otdzka typu: ,,JJak si pfipadate
nenali¢end?* byla nesmyslnd, protoze tyto Zeny jsou vétSinu ¢asu bez make-upu a nesmysli o
sob¢ jako ,,0 nenali¢enych®. Naopak pro zeny, které povazuji liceni za spoleCensky nutné a
kladou na néj dlraz, se mize nenali¢eni stat velmi protikladnym, aZ nekomfortnim stavem
k upravenému zevnéjSku. Odpovédi byly rozmanité, pro zeny kladouci na liceni diraz, byla
otazka, kdy jim pfipada liCeni zbyte¢né témét nepochopitelna, protoze pro né piredstavuje

liceni témé&f samoziejmost. Demonstrujme si to na n¢kolika citacich:

M: A jsou situace, kdy byvate nenali¢ena?
Irena: Ne, to ne, (smich) tak v noci [A].

M: Napada t&, tieba, Ze pii nékterych prilezitostech je to zbyte¢né?

Nela: Tak ..(zavahani)... Ja si to moc neumim piedstavit, ja4 jsem nali¢ena poiad [B], a
kdyZ nejsem nalicena, necitim se dobfe, ale napfiklad v bazénu je to neadekvatni,
hloupé, protoze mi pak teCou Cerny slzy a myslim, ze je to ta situace, kdy si umim
pfedstavit, ze budu nenalicena.

M: Existuji situace nebo prilezitosti, kdy ti ptijde to lieni jakoby zbyte¢ny?

Marie: Zbyte¢ny mi to... nevim, to jako t€Zko fict zbytecny, zbyteény to jako moZna asi
neni nikdy [C], pokud se jedna o to zakladni liceni, protoze tak jako jasné¢ tak tieba
kdyZ jdu k mofi, tak si neddm make-up. ProtoZe je to zbyte¢ny z toho diivodu, Ze se
chci opalit a smyju si to vodou. Ale tfeba jdu taky s vodéodolnou fasenkou. Protoze je
to prost¢ o tom pocitu, Ze ty fasy prosté potiebuju mit.

M: Jsou situace, na které se neli¢is?
Jana:  Urcité m¢ napada prvni, kdyZ jsem nemocna... Kdyz mam den, kdy mam tieba cely
den volno a uréité¢ vim, Ze vubec nikam nepudu a necitim se dobie, tak si make-up
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neudélam, ale jinak pfevazné ano. Do prace urcité. J& myslim, Ze ja bych se
nenali¢ena, kromé toho, kdyZ jsem nemocna a lezim doma prosté s horec¢kou, tak bych
se nenalicena neucastnila ni¢eho [D].

Z vypovédi je patrné, ze pro tyto Zeny je liceni velkou kazdodenni samoziejmosti [A-D].
Vyjimky, kdy Zeny nebyvaji nalicené, ptedstavuji spiSe situace, které zeny prozivaji
v soukromi jako volny ¢as straveny doma, nemoc nebo prileZitostné situace jako zminovana
navstéva bazénu a dovolena.

V teoretické Casti prace byla diskutovéana tzv. problematickéd rovina li¢eni, na které
jsem demonstrovala, Ze demarkacni linie mezi zavislosti a béZznym pouzivani liceni mize byt
velmi tenkd. Viceméné liCeni v obecném smyslu neni povazované za néjakym zpiisobem
Skodlivé nebo dokonce destruktivni, protoze dramatickym zplisobem neposkozuje télo. To
vSak neznamena, ze by li¢eni nemélo dopad na Zeny v tom smyslu, Ze jsou nuceny se kvili
jeho pouzivani vyrazné omezovat. U Zen, které na liceni kladou diraz se nemoznost upravy

stava velmi omezujicim faktorem, kvili kterému jsou schopné se velmi vyrazné

ptizptisobovat.

M: Zazila jsi n¢kdy, Ze by t€ naptiklad ta nedostupnost licidel, t¢ néjak omezila v pohybu?

Nela: Kdybych si zapomnéla kosmetickou tasticku, tak bohuzZel bych na tu akci asi neSla.

Nela je pfipravena radé¢ji nezicastnit se n¢jaké spolecenské udélosti, nez-li by se ji
zucCastnila neupravena. Tim je aktérstvi této zeny velmi provazané, az zavislé na upravé

vzhledu.

M: Rekla bys, Ze jsi v souvislosti s licenim zazila néjaké omezeni?

Marie: Omezeni jo? No tak mohlo by to byt v tom, Ze tfeba jsem s sebou neméla vecer tu
kosmetiku a i to mé to omezilo v tom, ze jsem tam tieba [A] nesla nékam spat, abych
tam rano nebo ten den potom, nebo se mélo jet tfeba na vikend a ja veédéla, ze tu
tasticku nemam, tak [B] jsem schopna nejet, jet domii, nebo si tfeba [C] zjistit, jestli
ji._ nékdo ma. To omezeni az takovyhle tam tfeba je. Neméla bych u sebe tu
kosmetickou tasticku, tak bych tam [D] ti‘eba moZna nepi‘espala, anebo piespala, ale
[E] neodlidila bych se. Ale uz to je taky takovy troSku omezeni. Takze jo, svym
zpusobem.

Na Mariiném vyroku je velmi zajimavé, kolik ptizplisobujicich strategii [A-E] je tato
aktérka schopna vymyslet pouze na zakladé Cist€¢ hypotetické situace nedostupnosti
kosmetiky. Aktérka prezentuje strategie, které by byla schopna uvést do praxe, aby se vyhnula

pohybu na vefejnosti odlicend nebo neupravena zplsobem, ktery si predstavuje. Pokud je
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schopna vymyslet takovou Skéalu chovani na zdkladé hypotetické situace, je velmi
pravdépodobné, ze podobné okolnosti n¢kdy zazila nebo o nich pfemyslela, a proto si
vytvofila spektrum piizpisobovacich mechanismt, jak se takovych situaci do budoucna
vyvarovat. Jedna se o stejnou aktérku, kterd ma vzdy potiebu nosit licidla pii sobé.

Rozdilny ptistup prezentuje svymi vyroky Lenka, ktera u sebe nejen licidla nenosi, ale

obecné pro ni liceni neni néjak zadsadné dilezité.

M: Napadaji t€ situace, kdy ti liceni ptipada zbytecny?

Lenka: To myslim, Ze je spousta situaci, téch je fakt hodné. Do prace, kamkoliv vlastné. No
rozhodné€ tam mi to pfijde uplné, Ze bych tam tomu vénovala ten Cas.

Na rozdil od ptedchozich vyrokl, zkterych vySlo najevo, Zze pro Zeny bylo
nepiedstavitelné, pohybovat se na vefejnosti nenalicené a stéZi si vybavovaly takové situace,
z vypovédi Lenky je naopak patrny udiv, Ze se tazi, zda ji napadnou né&jaké situace, kdy je
liceni zbytecné, jelikoZ pro ni to symbolizuje prevaznd vétSina situaci. Vyrazné je v této
vypoveédi gradovani odpovédi: ,,spousta, fakt hodné... kamkoli vlastné.”, které pulisobi

NI . - 28
pfesvédCovacim dojmem™.

Z hlediska kazdodennosti jsou zeny ochotné vénovat liceni tolik Casu, do jaké miry ptipisuji
liceni dilleZitost. Cas straveny dennim li¢enim Zenam zabral od 5 minut do 30 minut. Ale
napiiklad u Lenky, kterd li¢eni nepfipisuje moc velky vyznam, se jednalo o 5 minut. Naopak
Nela a Irena mluvily az o 30 minutidch. Do tohoto ¢asu nejsou jesté zapocitdvany prubézné

upravy béhem dne a lieni, kdyZ se Zeny pfipravuji na vecer.

Jak vyplynulo ztéto Casti, liceni pro vétSinu respondentek piedstavuje dulezitou soucést
kazdodennosti. Zeny jsou ochotné této aktivité pizpiisobit své denni programy, pfivstat si
rano, nosit pii sob& v prib&éhu dne kosmetiku a upravovat si naliceni béhem celého dne a
pokud se jedna o specialni pftilezitosti, svou snahu zintensivni. Li¢eni u téchto zen ma tak
vyrazné vliv na jejich organizaci denniho programu. V piipadé nedostupnosti licidel Zeny
prezentovaly rozmanitou $kalu pfizptisobovacich strategii. Zeny si obecn& lideni asociuji
s aktivitou, pohybem na vefejnosti, jedndnim, naopak ne-liceni pfirovnavaji k odpocinku,

soukromi, ¢asu volna, dovolené ¢i v negativnim smyslu k nemoci. Timto zptisobem by se dal

¥ To je presny piiklad nasi vzajemné interakce s komunika¢ni partnerkou. Li¢eni Lence piipada zbyteéné
obecné, takze mé, ktera jsem byla pii rozhovoru nali¢enad, o tom presvédcuje.
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generalizovat pfistup vétSiny komunikac¢nich partnerek z vyzkumného vzorku. Velmi rozdilny
byl ptistup Lenky, kterd vétSinu ¢asu byva nenalicena (¢i pouziva pouze korektor) a nebyva
konfrontovana se situacemi, o kterych hovoftily ostatni Zeny.

Pokud bychom se na tématiku kazdodennosti zamétili z genderového hlediska, je
patrné, Ze Zeny, které se pravidelné 1ici, do této aktivity investuji finance, ¢as a energii, které
muzi mohou vyuzit jinym zplsobem. V tomto smyslu je zZenska Uprava zevnéjsku, do které
pro fadu zen spada li¢eni, uréitym zplsobem pro Zeny omezujici; toto zjiSténi zcela
koresponduje s teorii o estetické genderové nerovnosti Ilany Lowy (Lowy 2006). Avsak tato
uprava zenam téz poskytuje vyhody, coz bude podrobnéji diskutované v ndsledujicich

kapitolach.

4.2. LiCeni jako Zenska zalezitost

Z vypovédi vyplynulo, Ze liCeni je aktérkami povazované za vyhradné Zenskou aktivitu.
Respondentky vnimaly li¢eni jako upravu, kterou vykonavaji pouze Zeny;” také preferovaly
nanaseni li¢idel v soukromi™ a k li¢eni obecnd se vztahovaly jako k &isté Zenskému tématu,
které se muzil netykd, idealné s nimi ¢i pfed nimi by nemélo byt vibec diskutovano. Liceni
jako takové jakoby pfed muzi vlastné ani neexistovalo, coz je z genderového hlediska velmi
paradoxni, kdyz si uvédomime, kolik Casu, financi a energie jsou nckteré zeny ochotné do
lideni investovat.’'Zaroveni viak muZim neni upirané jisté hodnotici hledisko. Nez-li tato
tvrzeni budu demonstrovat na konkrétnich vypovédich, pfedstavme si hlavni diskurzy, na
kterych je diskurzivni konstrukce li¢eni jako Zenské zaleZitosti vystavéna. Jednd se zejména o
diskurz femininity a diskurz heterosexuality. V této Casti bude pfedstaven zejména diskurz
femininity, protoze na zaklad€ norem Zenskosti si zeny utvareji a vyjednavaji své diskurzivni

pozice, podle kterych k liceni pfistupuyji.

% Ani v jednom z rozhovorti se neobjevila predstava, Ze by se muzi li¢ili nebo mohli ligit (jak je tomu napf. u
muzi z n&jakych subkultur).

% Kromé jedné aktérky, které nanaseni li¢idel na vefejnosti necinilo problém.
*! Jak vyplynulo z &asti o kazdodennosti, ale té na jinych mistech rozhovori. Nékteré zeny hovofily o tom, e

do kosmetiky investuji pomérné vysoké financni castky.
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Diskurz femininity odrdzi, jak je ve specifickém socio-historickém kontextu konstruovana
femininita, vytvaii prostor pro riizné pozice subjekti a vyjednavani>>. Jakym zpisobem Zeny
vnimaji diskurz femininity? Jaké diskurzivni pozice jsou jim dostupné v ramci diskurzu
femininity? Jak Zeny samy sebe umistuji v ramci diskurzu femininity? Jaké pro né¢ ma jejich

umistovani dusledky?

Na zaklad€ artikulovanych diskurzivnich pozic jsem pojmenovala ## typy femininity
z hlediska liceni a vzhledovych tiprav. Jedna se o tzv. idealni typy™, se kterymi se Zeny na
riznych mistech rozhovora konfrontuji. V nékterych piipadech se s takovym typem i osobné
ztotoznuji. Prvni dva typy femininity patii pro Zeny k ptijatelnym formam femininity, tfeti typ
je vnimany velmi kriticky aZz nepfijatelné, zejména zenami, které se ztotoziuji se

spoleCensky oceflovanou normou femininity.
. . o 4 4
Typy femininity z hlediska li¢eni a vzhledovych uprav3 :
o Femininni upravend femininita

Zenami vnimana jako esteticky ideal, ke kterému se vztahuji. Jedna se o
predstavu Zeny, kterd je za kazdé situace velmi dobie upravena a vyuziva
vétSinu dostupnych vzhledovych praktik.

Zeny kladouci velky diiraz na li¢eni se s timto typem konfrontuji. Vzhledem
k tomu, ze se jednd o vzhledovy imperativ, toto porovnani vSak nemusi byt
vnimané zcela pozitivné. Aktérky reflektuji nezbytnost investice ¢asu, energie

a financi.

*? Vyjednavani ve smyslu konfrontaci s typickym spole¢ensky akceptovatelnym pojetim femininity. Vysledkem
mize byt pfijeti, odmitnuti, utvafeni vlastnich vyznamu (avsak stile v omezeném rameci).

3 Idealni typ ,Cisty typ, ktery zdirazituje urdité charakteristické vlastnosti ur¢itého socialniho jevu, i kdyZ se
v této Cisté podob¢ nemusi ve skute¢nosti viibec vyskytovat. Danymi ,idealnimi* vlastnostmi jsou ty, které jev
definuji; neznamena to, ze by byly zadouci.* (Giddens 1997: 362).

** Citace uvedené v této Gasti maji ilustrativni ugel, demonstruji, jakym zptisobem Zeny artikuluji své vztahovani
se k idealnim typtim. Tim, ze pod konkrétnim typem femininity uvadim citace urcitych Zen, nenaznacuji, ze tyto
zeny ztélesnuji tento typ femininity. Jednotlivé Zeny se mohou vztahovat k obéma typlim femininity najednou.
Tak je tomu napiiklad v ptipad¢ Nely, ktera sice svym jednanim ztélesiiuje typ femininni upravené femininity,
nicméné jako k idealu se vztahuje k femininni pfirozené femininité. Vzhledem k tomu, Ze citace maji byt pouze
prikladem, je v této ¢asti také omezeny komentaf k jednotlivym vyroktim.
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Je to zvlastni, j& docela zavidim nékomu, kdo tomu [liceni] nepropadl, protoZe si asi

tim hodné zjednodusil Zivot. (Irena)

Nelu a Irenu bychom mohly povazovat za aktérky, které se stimto typem
femininity velmi konfrontuji. Ob& hovoti o li€eni jako o ur€ité zdvislosti a

povinnosti.

Hrozné bych si pfala, dneska uz to prosté nedokéazu, vratit se k té prirozenosti, byt
sama _sebou, asi se oprostit se od t¢ povinnosti toho liceni, protoZze on je to jeden
z must. Musim se nali¢it, proto abych mohla jit do spolenosti. Musim se nalidit,
pro¢? Vzdyt ja chci byt sama sebou, a to se mi svym zptsobem na tom li¢eni nelibi,
ale ja uz to prosté nedokaZu bez liceni. (Nela)

I z této promluvy vyplyva, Ze si aktérka uvédomuje, Ze na liceni klade pftilis

velky diiraz, nicméné neni schopna se jiz liceni vzdat.

o Femininni ,, prirozena* femininita
Zenami vnimana velmi pozitivng, jako ideal, ne viak ve smyslu estetickém
jako ptedchozi typ, ale ve smyslu zdravého vybalancovani mezi pfehnanou
upravou a neupravenosti az nedbalosti. Jednd se o obraz zZeny, kterd je
spokojena se sebou samou, tak jak ,,je“, pokud se li¢i, déla tak pro radost a
ptilezitostn€; nemusi pouzivat lic¢idla, ale vyuziva dals$i vzhledové praktiky
spojené s femininitou — holeni, depilace atd. Tento typ femininity pfedstavuje

symbol aktivniho Zenstvi pfizpisobujiciho se Zivotnimu stylu.

Ja povazuju li¢eni, zase opakuji ten fakt, ze se snazim vypadat co nejprirozenéji, jako
ze vlastné jsem takhle krasna, nebo krasna, Ze ja takova jsem a to je ten fakt. (Nela)

Oni sice tvrdi, jak maj radi ty prirozené krasny, ale sami jsou radi, kdyz jsi upravena,
ze ti to slusi. Tomu vubec nevéfim, kazdymu chlapovi se to libi, kdyZ se holka hezky
namaluje a pak ji to slusi. (Marie)

Z obou promluv vyplyva, ze idedlem z hlediska femininity neni prirozenost

sama o sobé, ale prirozenost ve spojeni s krasou. Nela 1 Marie se s timto typem
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femininity konfrontuji a prezentuji liceni jako strategii vyrovnani se s tim,
pokud si nepfipadaji ,,pfirozené krasné®, tak se tak alespoit pomoci li¢eni

mohou prezentovat.

Pokud by tento typ femininity byl nahlizen velmi kriticky, v podstaté imperativ
byt ,,pfirozené krasna* mize vyprodukovat pouze dalsi prototyp varianty zeny,
ktera velmi dba na upravu sebe sama, pouze je toto snazeni prezentovano
pozitivnéji. Takova snaha je patrnd z vySe uvedeného citaitu Nely. To by
korespondovalo s postiehem Ilany Lowy, ktera zcela trefn€¢ poukazuje na to, Ze
se zménil spise zplisob prezentace Zenského usili v oblasti vzhledu, nez naplii a

ucel zenského snazeni (Lowy 2006).

o Prirodni , ne-Zenska " femininita
Zenami vnimana jiZ jako téméf maskulinni. Jedna se o femininitu s negativnimi
asociacemi, vuci které se zeny ztotoziujici se s typickym pojetim femininity,
které kladou diiraz na zevnéjSek, vymezuji. S pfedstavou tohoto typu souvisi 1
predpoklad, ze se zeny, které se nelici, tak se pravdépodobné¢ nevénuji ani

jinym upravam, tj. Ze se napiiklad ani neholi ¢i nedepiluji.

Tato ptedstava je spojovana s aktivnimi typy Zen, sportujicimi ¢i inklinujicimi
k n&jakym alternativnim ,,pfirodnim* Zivotnim stylim, které maji blizko k typu

,,muzatka.*

...ze se mi nelibi jako takovy ty Zensky ktery jsou jako kulturistky a myslej si, Ze to
je ta zenskost, Ze ukazou ty svaly a takhle. (Anna)

...licent ti spi$ trochu zkomplikuje zivot, protoze kdyz si predstavis, Ze bys jela nékam
na hory s fidkou partou (...), tam jsou takovy ty sportovky, co lezou po téch horach a
nemejou si 14 dni hlavu. Ja jsem pofad nékde mizela a alespon tfeba fasy jsem si
namalovala. Takze si mé nékdo, tak jak no joo... tam né€kdo tak dobiral. Ale je mi to
jedno. (Irena)

Nyni si demonstrujme, jakym zpisobem Zeny vnimaji femininitu obecné a jak samy sebe do

diskurzu femininity umist'uji. Zeny se k femininité vztahovaly jako k néjaké obecné normé ¢i
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entité, ktera se da ur¢itym zpiisobem definovat. Tato definice souvisela s upravou zevnéjsku a
s konkrétnim typem chovani. V tomto smyslu zeny vnimaly femininitu jako performativni, tj.
v definici Butler, gender se nerealizuje na zaklad¢ n¢jaké esence, ale pravé na zakladé

opakujicich se akti (Butler 1999).

...zenskost je vlastné v tom, Ze ta zenskd je atraktivni, a to je i tim, Ze se n&jak
nali¢is, Ze jsi sexy a ze ti to slusi. Potom ta Zenskost je také uréité v né¢em jinym, jak
se oblikas a jak se chovas. Urcite s tim je spojeno li¢eni, tak minimaln¢ n&jak 50 na
50 s postavou, takze tomu davam jako velkou pozornost. Myslim si, Ze je to s tim
hodné spojeny. (Marie)

Z nasledujici citace je patrné, jak jiz zminéné performativnim pojeti genderu, tak
vymezeni Zenskosti jako protikladu maskulinity, coz je zakladnim stavebnim kamenem

udrzovani femininity a maskulinity jako odd¢€lenych ,,identit®.

Spis mné tu zenskost pfipomina zenska, kdyz bych to méla popsat, Zenskost je pro mé
prave to, ze se nékdo nali¢i, hezky se oblikne [A] nebo takhle, ja jsem to asi Spatné
tekla, ale ze se mi nelibi jako takovy ty Zensky, ktery jsou jako kulturistky a myslej
si, ze to je ta zenskost, Ze ukaZou ty svaly a takhle. (...) S tim, ze se ta Zenska o sebe
stard [B], chodi cvidit a néjak jakoby se udrzuje [C]. (Anna)

Zenskou tipravu v tomto piipadé aktérka vnima jako pedovani o sebe sama [A-C],
nicméné touto péci by mélo dochazet k podtrzeni femininnich atributi - Zena by se méla
hezky nalicit a obléci, piipadné téz chodit cvicit. AvSak z vypovédi vyplyva, ze cilem zenské
fyzické aktivity by nemélo byt nabyti néjakych muzskych atributl (svalit), ale spiSe udrzovani

postavy jako soucast péce o zevnéjsek.

Ve vypovédich se kromé& vnimani femininity jako performativni, objevilo 1 vnimani
femininity jako néjaké Zenské esence. Aktérky kromé Zenskosti ve spojeni se vzhledovymi

upravami, femininitu artikuluji jako néco niterniho, co vyzafuje na povrch:

Tak ja si myslim, ze Zenskost je spi$ jako asi ¥ chovani a v tom co ¢lovek vyzaiuje.
Vis, ze si myslim, Ze to az tak nedavala bych tomu néjaky jako Ze pfima iiméra s
licenim, Zenska muZe byt Zenska, i kdyZ je opravdu nenali¢ena, je to spis o tom, co
vyzai‘uje. (Lenka)

V této promluvé se mimo esencialistické pojeti femininity vyskytuje vnimani femininnich

uprav jako jisté dovednosti:

Myslim si, Ze zenskost pfimo nesouvisi s make-upem a s licenim, Zenskost miizeme
povazovat vice véci nez jenom jednu. Je to chovani, uréity druh Sarmu, je to néjaka
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energie, ktera z té Zeny vyrazuje. Je to to, Ze ona ta Zena umi podtrhnout, to Ze je
Zena. Pokud zrovna té Zen€ slouZzi k podtrzeni jeji rténka tak pro¢ ne. Ale myslim si,
ze zenskost a make-up ptimo k sobé nemusi vitbec pattit. (Jana)

Dalsi otazkou, kterou si v této Casti pokladam, je, jak Zeny samy sebe umist'uji do diskurzu
femininity? Nekteré Zeny vnimaly liceni jako soucast vlastni subjektivity, dalo by se pfimo
hovofit o splynuti s typem femininni a velmi upravena. U téchto aktérek se objevuje rizna

mira identifikace, ktera mtze byt jak velmi pozitivni:

V souCasny dobé vnimam to [li¢eni] jako soucast svoji osobnosti, svoji image a
vnimam to jako velky potéSeni, je to moje prace, mij koniéek, citim se dobi‘e. (Jana)

Jana ptedstavuje typ Zeny, ktera si asociuje li€eni vzdy s pozitivy, omezeni veskrz nevnima
nebo si je odmita pfipustit. Jak je z citace patrné, tato aktérka rozhodné nevnima liceni pouze
v kontextu vzhledové praktiky. Pro Janu se jednd o sou¢ést osobniho Zivotniho stylu a viibec

vnimani sebe sama. Jak Jana fika:

Upfimné sama sebe bez make-up si nedovedu piedstavit, ja skutecné¢ dbam na sviij
vzhled a soucasti toho dbani na vzhled je make-up a to ke mné zkratka patri.
stejné jako k nékomu patii to, Ze nosi perfektné padnouci kostym, tak ja nesim
perfektné padnouci make-up.

V tomto piipad€ muize jit o ztotoznéni se s preferovanou femininitou do té miry, Ze pozitivné
vnimané vyhody, které liceni pfinasi, naprosto pievysuji obétovany Cas a energii.

Ve vyrocich ostatnich zen se objevuje spiSe rozpor mezi tim, Ze dosazeni takovych
norem femininity, s kterymi se né€které zeny ztotoziuji, je pro né€ na jednu stranu spojené
s pfijemnymi pocity, na druhou stranu reflektuji, ze udrzovani vzhledovych standardd je pro
n¢ pomerné ndrocné a castecné omezujici (Irena, Marie, Nela) a proto se ned4d povazovat za

bezvyhradné pozitivni. Ostatné to jiz vyplynulo z Casti o kazdodennosti.

Jo tfeba nesndSim [a], nemyslim si, Ze bych byla kdovi jaké krasavice, nebo Ze bych
méla kdo vi jaky ruce, ale potrpim si na.... no tak vi§ co, nebavi mé€ lakovani nehti
[b], ale nedovedu si predstavit, ze bych je neméla nalakovany. Bez nich si pfipadam
jak nahd a to je teda strasné mé to nebavi [c]. A tupIné jsem z toho znechucena [d].
Ale prosté si nedovedu predstavit, ze bych vylezla a méla néjaky oloupany nehty.
(Irena)
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V Ireniné vypovédi se odraZzi jistd mira nelibosti nad opakovanym vykonavanim vzhledovych
uprav. V této citaci nehovoii o liceni, ale o lakovani nehtti. Podobnym zptisobem artikulovala
Nela povinnost nali¢it se”. Aktérky se vztahuji k ur¢ité normé, ktera je determinuje. Jakoby
zeny nemély na vybér. Na druhou stranu Zeny vnimaji, ze liceni nebo lakovani nehtli neni
povinné a proto také vyjadiuji svou nechut’, protoZe jsou si velmi dobfe védomé, Ze je nic a
nikdo do téchto aktivit nenuti. Normy mohou byt pravé ufinné za ptredpokladu, ze jsou
neviditelné. Subjektem jsou vzhledové normy piijaté za vlastni, coz bychom mohli povazovat
za projev disciplinace, ve foucaultovském pojeti: disciplina mlze byt G¢inna pouze za
podminky, ze je neviditelnd (Foucault 2000). AvSak pravé z vyrazi, kterymi Irena popisuje
svlj vztah k lakovani neht [a-d], je patrné, Ze toto pfijeti neni rozhodné bezproblémové.
Nicméné na zakladé pozadavkl femininity, s kterou se tato aktérka ztotoziuje, to vnima, ze

jaksi nema na vybér.

Dalsi dvé aktérky (Anna, Lenka) svym piistupem k liCeni utvaii femininitu jako aktivni
spojenou v piipadé vhodné pfilezitosti s licenim. Liceni pro n¢ rozhodné neni imperativem.
Svym jednanim se stavaji urcitym ztélesnénim idedlu, ke kterému se Zeny vztahuji, tj.
femininni ,,prirozené“ femininity. Anna je dal§i aktérkou, kterd liCeni pfizplisobuje

prilezitosti:
M: No a li¢is se kazdy den?

Anna: Ehm, ehm, ne kazdy den ne, no jako do prace vétSinou jo, o vikendu jak kdy,
kdyZ jsem doma nékde u rodicu, tak asi ne, ale kdyz nékam jdu tak jo. Takze
je to...A muze se stat, ze i do prace, Ze jsem lind, se nenali¢im. S tim Ze
pocitam, Ze se nali¢im v praci, coz nékdy to nestihnu nebo ale jako i to
pieziju, Ze to neni jako Ze bych bez toho nemohla vyjit.

Anna vnima liceni jako praktiku, kterd je pro ni jako zZenu dostupna a tim padem vyuZitelna.
Nicméné ji liceni rozhodné n¢jakym zplisobem neomezuje, ze by liceni prizptisobovala sviij

program.

3 Hrozné bych si prala, dneska uz to prost¢ nedokazu, vratit se k t¢ prirozenosti, byt sama sebou, asi se
oprostit se od té povinnosti toho liceni, protoZe on je to jeden z musi. Musim se naliit, proto abych mohla jit do
spolecnosti. Musim se nalicit, proc? Vzdyt’ ja chci byt sama sebou, a to se mi svym zpuisobem na tom liceni
nelibi, ale ja uz to prosté nedokazu bez liceni.” (Nela) Citace uvedena na s.55
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Ve vypovédich se objevuje vnimani li¢eni jako praktiky, kterd se tykd vyhradné Zen
samotnych. Dle aktérek se nejedna se o téma, které¢ by muze zajimalo a zaroven je Zenami
preferované, kdyz toto téma nemusi pied muzi vibec diskutovat. Na otdzku, zda by Zeny
hovotily o liceni s muZi, zeny odpovidaly jednohlasné negativné.

M: A s muzi se o tom bavite?
Irena: S muzi?? Ani ne, Covece...Ze bych s muZskym mluvila 0 malovani?? [A]

M: Tak asi to neni uplné obvyklé, ale kdyby k té konverzaci n€kdy doslo...
Irena: Tak s tim teplousem asi jo, on je takova polovi¢ni Zenska [B]

Vsimnéme si, udivu, ktery je patrny z odpovédi respondentky [A], Ze by viibec s muzi méla
hovofit o liceni. Piestoze by s muzi o li¢eni nemluvila, doty¢ny kolega jiz aktérkou neni
vnimany jako ,,muz“ vzhledem k jeho sexudlni orientaci a tak je toto konverzacni téma
ptipustné [B]. Obecné se Zeny vyjadiovaly, ze o lieni diskutuji vétSinou s jinymi Zenami:
pritelkynémi, kolegynémi a Zenami z rodiny. Dal$i respondentka, Marie, se téZ podivuje, nad

predstavou, Ze by na téma liceni méla hovotit s muzi [A].

Marie: Asi by mi to nedé€lalo problém se tieba zeptat, nebo kdybych se méla zeptat... ja tohle
teda nedélam. Bavit se o tom? Tak jako asi to néjak nevyZaduji, nevyhleddvam a
nedélam to [A], protoZze mam pocit, ze fakt to ty chlapi ani néjak nezajima. [B] (...)
Ale jakoby mi pfijde, Ze bych je tim otravovala [C], jaA nemam pocit, Ze by o to méli
zajem, Ze bych Fekla, jé ta rténka, co si 0 tom mysli§ [D]? Ale v tomhle si myslim,
Ze oni jsou uplné mimo. Jako jesté obleceni. Ale malovani, pokud nebudu mit takhle
modry o¢i a on_mi Fekne hriza [E]. Nemyslim si, Ze bych jako to i s nima chtéla
tesit, Ze by mi oni k tomu néco zas tak konkrétniho i'ekli [F].

Krom¢ vnimani li¢eni jako vyhradné Zenské zalezZitosti [A] se tak v promluvé objevuje také
tematizace upravy pro nékoho, spiSe Upravy pro muzsky pohled. Z promluvy je patrné, ze
muziim obecné byla pfisouzena hodnotici uloha [D,E]. Marie téz reflektuje zbytecnost
konverzace o li¢eni s muZi, protoZe k liceni se vztahuje jako k aktivité, kterd se muzi netyka,
nezajima je a vubec ji nerozumi [B- F].

Z dalsi promluvy téz vyplyva, Ze aktérka muzim piipisuje siln¢ hodnotici roli

z hlediska liceni [a-d]:

Anna: Spi§ jsme feSili, ticba s kamaradem, jestli se mu to libi, nelibi [a], asi jo, kdyz ma
zenska ¢ervenou pusu, jak se mu to libi [b] nebo takhle jakoby typy liceni, jestli ho
to zaujme, nezaujme, jestli ho to pohorsi [c], jestli tu Zenskou odepiSe [d], kdyZ je
tteba hnusné namalovana [e], tak to jo.
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M: A kdyz bys mluvila o tvym li¢eni pfed muzi, nebo dovedu si pfedstavit, Ze to neni
uplné bézny...

Anna: Asi umé by mi to vadilo jako, jako o cizim li¢eni ne, tak jako obecné.

Z Anninych slov je patrné, ze ve chvili konverzace s muzem se stavi do pozice
konverzacni partnerky, kterd zaroven s nim posuzuje, jaké liceni je na Zenach pfipustné ¢i
nepiipustné. V té chvili aktérka hovoii o jiné Zen¢ jako néjakém objektu, ktery je mozné nejen
posuzovat z estetického hlediska [a-c], ale téZ néjakym zplisobem odsoudit [d]. Jak vSak
vidime z pokraCovani rozhovoru, kdyby méla byt aktérka sama postavena do pozice, v rdmci
které bude posuzovan jeji osobni piistup k liceni, uz by se necitila komfortné. Tento ptistup
odkazuje na Bourdieliv koncept nejen zenského byti jako byti vidéného, ktery byl patrny 1
ptedchozich citaci, ale zejména koncept symbolického nasili. Na posuzovani Zen se pouzivaji
kategorie konstruované z hlediska vladnoucich; tyto kategorie Zeny piejimaji za vlastni

(Bourdieu 2000).

Jak bylo patrné z hlediska kazdodennosti, Zeny travi licenim urcity ¢as a to zejména rano, ale

také v pribehu dne. Nékteré Zeny tak vyjadfovaly nutnost upravovani se v soukromi:

Nela: Ja se zasadné upravuji v soukromi, kde mé nikdo nevidi a neni mi pFrijemny,
pokud bych si malovala tfeba pudr nékde nebo néco ve spolecnosti.

M: TakzZe to beres jako soukromou aktivitu, kterou nerada prezentujes navenek?

Nela: V podstaté se snazim vypadat co nejprirozenéji, aby to vypadalo, Ze vlastné takova

]sém.

Z této vypovédi je patrna snaha zcela pred svym okolim skryt upravovani jako takové. Toto
chovani koresponduje s usilim i pfes zjevné pouzivani li¢eni plsobit co nejpfirozenéjSim
dojmem. Zatimco pro jednu zenu, ktera se o li¢eni béhem celého rozhovoru neustale

vyjadfovala vyhradné pozitivné, uprava na veiejnosti nepiredstavovala jakykoli problém:

Bé&Zné se upravuji na vefejnosti. V tramvaji... ale vétSinou tam, kde jsem, v kavarn¢,
restauraci. Ur¢it€, kdyz mam potiebu se upravit, tak urcit€ tu chvilicku, vytahnu si
zrcatko a upravim se. (Jana)
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Zeny z vyzkumného vzorku se tak kromé jedné aktérky (viz. citace vy3e) shodly na tom, Ze se
pomérn¢ nerady upravuji na vetejnosti. Pokud to vSak okolnosti vyzaduji, tak se snazi upravit

v rychlosti a velmi nendpadné.

Femininitu Zeny vnimaly v prvé fad¢€ jako performativni, tj. utvafenou souborem vzhledovych
praktik a chovanim, které je povazované za typicky Zenské, ale téz v esencialistickém smyslu
jako k né&jaké realn¢ existujici entité, kterd z zen vyzatuje. Piestoze do svého osobniho pojeti
femininity vétSina aktérek li¢eni zafadilo, zaroven se shodly na tom, ze lieni s femininitou
nemusi nijak zasadnéji souviset.

Zeny li¢eni artikulovaly jako vyhradné Zenskou zdlezitost, z hlediska Gipravy samotné
jako aktivity, ale téz zptisobu nali¢eni, mista, kde se li¢i a s kym na téma liceni hovofti. Proto
bychom li¢eni mohli zafadit mezi upravy a témata, které jsou Zenami vici muzim urcitym
zpisobem cilené zneviditeliiovana.

Z vypoveédi vyplyva, ze se tyto aktérky lici také pro sebe sama a pro svij prijemny
pocit, zaroven vSak vzapéti vyjadiuji obavy tykajici se toho, jak je vnima jejich okoli — jini
kolegové/gyné€, obecné jiné Zeny a zejména jini muzi. Otdzky pro koho se zeny li¢i, jak
vnimaji a pouzivaji liCeni ve vztahu ke svému okoli, k muzim obecné¢ a zejména v

ramci partnerskych a sexualnich vztahti, bude hlavnim tématem dalsi kapitoly analyzy.

4.3. Lic¢eni pro sebe?

Zeny obecné artikulovaly neurcitost kategorie femininity ve spojeni s Upravami.
V promluvach se objevuje reflexe ,,spravné® miry upravovani, to znamend, Zeny se Casto
kontroluji, zda n¢jakym zptisobem nevybocuji, zda je jejich osobni interpretace femininity ve
spojeni s upravou zevnéjSku adekvdtni. Hodnoticim zrcadlem se jim v tomto smyslu stava
onen dohlizejici pohled ve foucaultovském smyslu, ktery zplisobuje, Ze se subjekt disciplinuje
»spravnym® zpisobem. Tento pohled je tvofen jak vlastnim hodnocenim a pozorovanim, tak
reakci jinych Zen a zejména vnimanim a reakcemi muZzi. Proto v této ¢asti bude predstaven
diskurz heterosexuality, ktery se vyznamné podili na vnimani a utvareni Zenské subjektivity.
Heterosexualita je zakladnim stavebnim kamenem kategorii femininita a maskulinita, které

funguji jako vzdjemné komplementarni a tim se ospravedlnuje jejich smysl. Velmi vyznamné

*% Domnivam se, Ze do této kategorie by mohly spadat i jiné vzhledové tpravy jako napi. depilace nebo téma a
praktiky tykajici se menstruace.
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se diskurz heterosexuality objevil v diskurzu femininity, byl tim odkryt rozpor, na kterém je
kategorie femininity vystavena, tj. upravuji se zeny pro sebe nebo pro své okoli? Vnimaji
zeny a porovnavaji se s jinymi zenami, jak jsou nalicené? Do jaké miry Zeny piikladaji
dilezitost li¢eni v partnerskych vztazich a pfi intimnich chvilich? Vyuzivaji Zeny liceni
néjakym strategickym zplisobem? To predstavuji otazky, kterymi se budu zabyvat

v nasledujici kapitole analyzy.

V obecném smyslu jsou jak Zeny, tak muzi konfrontovéani se vzhledovymi normami. Soucasti
osobni konfrontace je vyjednavani své pozice v porovnavani s okolim. Pokud se c¢loveék
s nékym srovnava, predpokladem je pozorovani a vnimani druhych. VSimaji si zeny ostatnich

zen, zda a jakym zplsobem jsou nali¢ené?

Porad, hodng¢, jako pokud vidim §patné nali¢enou zenu, a je to hodn¢ ¢asto, tak si uvédomuji,
Ze je Spatné nalicend a Ze je to jeji chyba, protoZze neni oskliva, ale neumi se upravit. (Nela)

r

Nela si v§ima a zaroven také hodnoti, jak jsou zeny nali¢ené. Respondentka vnima li¢eni jako
vzhledovou praktiku, kterou by Zena méla urcitym zplisobem ovladat. Pokud tomu tak neni,
tak Zenu téméf vini za nevyuziti jejtho vzhledového potencidlu. V tomto smyslu aktérka

vnimani liceni v souvislosti zlepSovani vzhledu a dosahovani atraktivity.

Myslim, Ze u Zen ocenim hezky make-up. Vétsina Zen, si myslim, Ze, teda s kterymi se stykdam
jad, pouziva make-up a neni to o tom, ze ten make-up je vidét, ten oblifej je zkratka
upraveny.Ur¢ité ocenim dobie udélany make-up, nebo naopak dobre zvolené barvy, naopak
si v§imnu, kdyZ potkdm néjakou damu, ktera je vyslovené zmalovana, anebo naopak kdyz ma
vady pleti, nebo je vyslovené pobledla, vraséita, unavena, neupravena a ten make-up nema, tak
to me¢ urcité zaujme. J4 ten make.up pouzivam pravé proto, abych se citila lip. VSimnu si toho
v tom smyslu, v té chvili mé napadne, Ze by ho potifebovala. (Jana)

Liceni je v této vypovédi prezentované jako typ vyhody, které maji zeny, které se uméji
nalicit, oproti t¢ém ,,pobledlym, vras¢itym, unavenym, neupravenym* Zenam. Respondentka se
stavi do hodnotici pozice. Liceni je opét vnimané jako druh dovednosti, ktery se vyznacuje
odhadnutim spravné miry. Za nevhodné je povazované, kdyz je Zena pirehnané nalicena, stejné
tak, kdyZ neni nali¢end vibec.

V tomto smyslu se Zeny kladouci diiraz na upravu uréitym zptisobem vymezuji vici
zenam, které se neupravuji. Jana jesté¢ akcentuje, Ze zZeny, s kterymi se stykd, byvaji dobfie

upravené (viz. kurziva v citaci). Vnimani a pocit, Ze zeny, které se neupravuji, by se mély

68



naliCit (,,v té chvili m&é napadne, Zze by ho potfebovala®), je pfimym dasledkem pfijeti genderové
role podle norem, které piinasi vyhody. Ztotoznéni se s femininitou spojenou s Upravou
zevnéjSku tak dovoluje zaujmout vySsi pozici v genderovém systému, kterd t€émto Zenam
dodava sebevédomi a moc. Z odpovédi je patrné, Ze se tyto aktérky stavély do hodnotici
pozice, jako by mély pfistup k informacim nebo ovladaly néco, co je zvyhodnuje a dovoluje
jim hodnotit jiné Zeny.

Ze vsech vypovédi vyplynulo, Ze si Zzeny v§imaji, jak jsou upravené jiné zeny. Podle
svého aktualniho rozpoloZeni se také s ostatnimi Zenami srovnavaji. Pokud nemaji dobrou
naladu nebo se neciti dobfe, zaméiuji se na vzhledovy aspekt, s kterym samy u sebe nejsou

spokojené. U této aktérky se jednalo o plet”:

M: V§imas si, jestli jiné Zeny, zda a jak chodi nalicené?

Lenka: Asi docela jo, nékdy vic nékdy min. Zase to zaleZi od néjakych mych pociti, ze kdyz
se citim sama se sebou nespokojena, tak si toho vic v§imam..hm, to asi jo.

M: Srovnavas se s jinyma Zenama?

Lenka: To spis je tieba takova jako mozna Cista zavist [a], Ze si fikam, jeziS ta ma Cistou plet,
taky bych chtéla mit takovou Cistou plet’[b]. Ostatni véci mé nijak netrapi, jako o¢i
nebo tak... Tim Ze, ja s tim nejsem srovnand tak to vnimam u ostatnich taky vic.

U této aktérky byl obecné vyznam li¢eni spojen s korekci pleti. Z tohoto hlediska se tedy téz
obCasné porovnava s ostatnimi Zenami. Lenka povazuje liceni obecné za velmi nepraktické,
proto se vyjadfuje ve smyslu vyrokii [a-b], Ze Zendm s neproblematickou pleti urcitym

zpiisobem zavidi.

Naopak tato zena se zaméiuje na vek:

Nela: Hodné u mladych si v§imam, naopak inspirace, Ze jsou velmi krasné, velmi prirozené
nali¢ené, Ze to tedy vypada, Ze se praveé vyspaly, Ze jsou krdsné, mladé a Ze uZ na to
nemam.Rano prost¢ co si budeme povidat, zenskd kolem padesatky, kdyz se
probudi... [ kdyz nékdy to neni pravda. Mam pocit, Ze ta plet’ je samoziejme prokvetla
zilkami a ty kruhy pod ocima taky jsou. A prosté potiebuje to tu dekorativni
kosmetiku.

Aktérka liCeni vztahuje ke svému vE&ku. Reflektuje, ze s vySSim vékem roste potieba
pouzivani dekorativni kosmetiky. Nicméné ve vypovedi se téz objevuje rozpor (kurziva),
z kterého je patrné, Ze se mizZe jednat o lpéni na liceni u této aktérky obecné a ne pouze

z hlediska veku.
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Z vypovédi vyplyva, Zze se nejednd o néjakou rivalitu, kterou by Zeny zakouSely a v€domé
vytvarely, nicméné mezi zenami dochazi k jistym porovnavanim, kterymi se zeny ujistuji, ze
jejich osobni uprava zevnéjSku je adekvatni a v potadku. Z promluv je patrna urcita nejistota;
vzhledova norma existuje, Zeny ji vnimaji a néjakym zpiisobem se k ni vztahuji, ackoli nikdo
nevi, jaka je pfesnd definice této normy. Vybalancovani mezi témito protiklady je pomérné

narocné, podivejme se, jak to zeny reflektuyji:

Zena by neméla byt:

,...5patné nali¢ena a Ze je to jeji chyba, protoze neni oskliva, ale neumi se upravit.*

Kdyz potkam néjakou damu, ktera je vyslovené zmalovana, anebo naopak kdyz ma vady pleti,
nebo je vyslovené pobledla, vras€itd, unavend, neupravena a ten make-up nemad, tak to mé
urcité zaujme.

Ale kdyZ je pro mé zmalovana ta holka, ma naky stiny hodné, ty fasy velky a rtének, ale li¢eni
asi ... KdyZ je normalné namalovana, zas si toho nevSimnu, tak je nakou a koukam na ni,
fikam si, teda jako to je né&jaky jeji styl, nebo pro¢, Ze je to Skoda, ze mohla byt min
namalovana. Takhle nad tim pfemyslis...

A Zena by méla byt:

,...velmi pfirozené nali¢ené, ze to tedy vypada, Ze se prave vyspaly, ze jsou krasné, mladé®

»...koukam na holky, které jsou pfirodné hezky a nejsou namalovany. Ta tfeba nema ani fasy

namalovany, to je krasna holka.
19

,...ta ma Cistou plet’, taky bych chtéla mit takovou €istou plet

,,Ur¢ité ocenim dobie udélany make-up, nebo naopak dobie zvolené barvy.*

Pokud mezi vyroky vzajemné panovala néjaka shoda, tak zeyména v odpovédi na otazku: ,,Pro
koho se 1i¢is/te?* Aktérky se jednohlasné shodly, ze se liCi ,,pro sebe“. VSechny vSak vzapéti
reflektovaly problemati¢nost této piedstavy, zeny si samy uvédomuji, ze se neli¢i pouze pro

svlj dobry pocit.

No vlastné, pro sebe a pro to okoli [A], ale to okoli je pro mé, abych ja méla dobrej
pocit [B], protoZe ja pro ty lidi, nebo ne pro ty lidi chci vypadat néjak [C]. Ja kdyZ se
li¢im, tak je to pro miuj pocit, abych se citila dob¥e [D], protoze ja kdyZ se nali¢im,
tak se citim dobie. Kdyz jdu tfeba s pritelem a vic se nali¢im, tak uZ je to tieba pro
néj [E]. Ten zaklad je pro mé, abych se citila dobre, ale to Ze uZ potom chei byt
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atraktivni, tak je to kviili nému [F]. Ten zaklad je pro mé, ale pak se to stupiiuje
podle toho, jak chci byt atraktivni [G]. Nebo je to schiizka, tak to udélam tieba kvtli
ty schiizce, tak se namaluju jinak nebo trosku vic a to uz vy tv dany chvili délas pro
toho ¢lovéka [H] nebo pro tu danou situaci. Samoziejmé ses to ty, nedélam to protoze
musim. (Marie)

Jak Marie naznacuje [A], tato otazka se nedd jednoznaéné odpovedét. Vzhledové
praktiky subjekty nevykonavaji nikdy zcela pro sebe, ale vZdy v interakci s okolim, protoze
neziji izolované od spolecnosti. Ackoli to neznamena, ze by zena nemohla mit pocit, ze se li¢i
,»pro sebe* a citit se diky tpravé prijemné. Aktérka formuluje, Ze ona chce vypadat dobie pro
sebe, ale zaroven pro své okoli, tento cil je vzajemné komplementarni. Pravé vyroky [A-D]
vypovidaji o nestabilni povaze subjektivity. Subjektivita v post-strukturdlnim pojeti je vzdy
vyjedndvanou interakci mezi jedincem a okolim. Situace a okoli se neustdle méni, proto ani
subjektivita nemtiZze byt staticka, ale je neustale vyjednavana a znovu-utvarena. Ostatné¢ Marie
v vypovédi dale artikuluje, ze se 1i¢i pro sebe, pro okoli, pro dobry pocit, pro pfitele a také
kvili néjaké zvlastni prilezitosti. V piipadech schizky [E-H] se Zena snazi vyuZit své
atraktivity, stava se liceni soucasti strategie, jak dosahnout uspéchu v oblasti vztahi s muzi.

V tomto smyslu zena artikuluje li¢eni ve spojent se strategickym pouzivanim vzhledu.

Oni sice tvrdi, jak maj radi ty pfirozen¢ krasny, ale sami jsou radi, kdyZ jsi
upravena, Ze ti to slusi. Tomu viibec nevéfim, kaZzdymu chlapovi se to libi, kdyz se
holka hezky namaluje a pak ji to slusi. (Marie)

V této citaci Marie liceni ospravedlnuje s odkazem na idedlni vzhled, ktery se muzim libi. Ve
vypoveédi se opét objevuje poukdzani na prirozenost, ktera je vSak davana do souvislosti s
upravou vzhledu. Pokud vSak né¢eho musi byt né€jakym zptisobem dosahovano, nejedna se o
piirozeny stav. V tomto smyslu je liceni vskutku tpravou ,,pro sebe®, protoze zeny se pro
okoli mohou snazit vytvofit dojem, Ze se vlastné vitbec neupravuji, prestoze se upravuji, ale
tak, aby vypadaly ,,pfirozen&®.

Marie v této vypovédi také artikuluje vztahovani liceni k muzskému pohledu, které
stavi zenu do pozice sexudlniho objektu. Liceni se tak, pfestoze to nemusi byt védomé ¢i
cilené, stava soucasti heterosexualni strategie, jak zauyjmout muzskou pozornost. V nésledujici

citaci se vSak aktérka spiSe odmita upravovat za n&jakym heterosexudlnim tcelem.

Asi pro sebe, ja si myslim, Ze to je jako hlavné asi pro sebe, je to 0 mych pocitech.
Jako ze pritel, ja to vnimam, Ze jemu je to asi jako jedno. Myslim, Ze kdyZ to vezmu
z hlediska té korekce, tak je to muj problém. Pokud pouZivam tu dekorativni
kosmetiku, tak asi jo, pro ty lidi, s kteryma nékam vyrazim a tak, pro ty spi$ blizsi,
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jinak to okoli, co si mysli, n¢jaky, koho nezndm, tak to mi to je celkem jedno, jako ze
to pro m¢ neni tak dulezity, nefikam, Ze Gplné nedtlezity, je to spis pro me a pro ty
lidi, s kteryma nékam vyrazim, pro to blizsi okoli. (Lenka)

Diskurzivni pozice Lenky je v tomto ohledu zajimava, protoze nepiimo artikuluje, Ze liceni
nevyuziva za Ucelem zvySeni své atraktivity (coZ je patrné zjejich kazdodennich zvyki,
nelieni se do zaméstnani atd.). Samoziejmé&, Ze tato aktérka se nemilize zcela vymezit
z heteronormativity, protoze se identifikuje jako heterosexudlni Zzena a podminkou tohoto
ztotoznéni je urcité prijeti genderové role ve spojeni s femininitou (odmitnuti liceni je stale
spolecensky pfijatelnéjsi, nez odmitnuti jiné vzhledové praktiky jako napt. holeni nohou).
Jednani této aktérky je vSak z hlediska li¢eni naplnéné vlastnimi vyznamy a stava se tim
urCitym zpusobem ptikladem tzv. performativni teorie aktérstvi (Speer 2005, cit dle
Zabrodska 2009). Podle této teorie jsou subjekty tvofeny diskursivnimi praktikami, ale
zaroven nejsou jejich vérnymi kopiemi a tim se objevuje moznost pieznaCeni a existence
existujicich forem moci a védeéni. (Zabrodska 2009). Na zdklad¢ diskurzivni pozice, kterd
vyplyvé z vypovédi této aktérky, tak liceni mize slouzit k dobrému pocitu ze sebe sama bez

toho, aby zaroven §lo o zvySeni atraktivity a vzbuzeni zajmu muza.

Pokud je nékterymi Zenami liceni vnimané obecné ve vztahu k muzim, naskytuje se otazka,
zda Zeny méni svij piistup k liceni, pokud jsou v partnerském vztahu. Hraje pro Zeny li¢eni
dalezitost v ramci partnerskych vztahti a pii intimnich chvilich? Jak bylo patrné z hlediska
kazdodennosti, aktérky si liceni asociuji s vefejnym prostorem a se zaméstnanim. Partnerstvi
je zéroven intimnim svazkem a souzitim dvou lidi se stird dichotomie vefejného a
soukromého prostoru. Zeny jsou tak konfrontovany se situacemi, za kterych je muzi spatii v
jinych okolnostech, nez kdyz jsou upravené. Z fady promluv vyplynulo, ze tento fakt mize

byt zdrojem nepiijemnych pocitti a vede k riznym druhim prizpiisobovani.

Marie: Je to takovy furt jakoby psycho, Ze to musiS§ mit, a clovék se prosté i jakoby hlida no,
jestli mu to sluSi [a] nebo tak. Necitim se, Ze by clovek byl pfirozené krasnej, Ze
jakoby celkové to jakoby omezeni je, Ze poiad se musim néjak dopliiovat nebo sebe
néjak zkraslovat dejme tomu [b]. Tieba to neni uplné zkrasleni, ale je to takovy
psychicky. I prosté jsem ted tfeba s pritelem rok, ale prosté to trochu fesim, Ze se
treba tiplné neodmaluju, Ze si tam tu rasenku trochu necham a rino se jeSté
trochu upravim, neZ vstane [c], v tom je to omezeni. Spi§ mozna psychicky trosku
no.. a to ti mize ten clovek fikat, Ze mizes byt sebevic krasna, prosté clovek se tak
necejti.

Marie v této citaci vyjadiuje, ze ji liceni urcitym zplsobem omezuje, protoZe se nejednd o

prosty akt naneseni li¢idel, ktery dale nevnima. Aktérka vyjadiuje celkové omezeni, protoze
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se jednd o opakované sledovéni [a] a upravovani [b]. V rdmci partnerského vztahu tak voli
strategii [c], ze se pfed svym partnerem snazi byt vzdy alesponi trochu upravena. Coz si

uvédomuje, ze ji svazuje a omezuje.

Z vypovédi vyplynulo, Ze pro n€které Zeny nemd partnersky vztah jakykoli vliv na zménu
zvykli nebo pojeti liCeni. Z nésledujici citace je patrné, ze pokud by doslo k n¢jakému
omezovani z hlediska vzhledovych tprav od partnera, Zena by vadzné uvazovala o zméné

partnera, misto aby pfizptisobovala své navyky.

M: Rekla byste, Ze se n&jak méni se vase zvyky spojené s li¢enim podle toho zda jste nebo
nejste v partnerském vztahu?

Irena: To ne ¢lovéce, to se teda neméni, to ja jsem v tomhletom drson, kdyz se ti to nelibi,
tak to radSi zménim partnera, (Smich), nebo jsem to délavala. Ted uz je Clovek
takovej hodnéjsi. To ne asi to neni tak, Ze n€ktery Zensky se eSou podle muzského,
jak se mu to libi, to_jsem ja nikdy nedélala. KdyZ se ti to nelibi, tak b&z. (Sepot)
(Smich)

Irena se v této vypoveédi urCitym zpusobem vymezuje vici zendm, které se prizplsobuji ve
vzhledovych praktikach pozadavklim partnert ,,n¢ktery zensky se ¢eSou podle muzského, jak
se mu to libi.“ Zena, ktera velmi dba na Upravu zevn&jsku mize klast velky diraz na
autonomii v této oblasti. A stejné tak dal$i Zena, ktera se také velmi upravuje, se mize velmi

svazujicim zptisobem pfizptisobovat z hlediska vzhledovych uprav pozadavkiim partnera:

M: M¢ly n&jaké zivotni udalosti vliv na tvlij vztah k lieni? Jako tfeba manzelstvi nebo
matefstvi?

Nela: Manzelstvi, stoprocentné manzelstvi, uréit¢ manzelstvi, protoze ja si myslim, ze je
hodné¢ dulezité..., byli muzi, ktefi fikali, ze mam krasné zlaté fasy a to jsem byla ja a
manzel mi fikal, jdi a vem si voci. To je piesné o tom, tam bylo neustdlé sniZzovani
sebevédomi. (...) BohuZzel jsem byla naudena takovym svazujicim vztahem, Ze nez
se déti vzbudily a nez se manzel probudil, tak ja jsem skute¢né travila hodinu

v koupelné, abych hezky vypadala a ja si myslim, Ze to je kiec.

Na tuto aktérku mél z hlediska pozadavkl na upravu jejiho vzhledu velmi negativni vliv
manzel. Nela reflektuje, Ze se li¢ila a upravovala, ptedtim nez se celd rodina vzbudila, coz

dodnes vnima velmi negativné (viz. kurziva).
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Hraje li¢eni n&jakou roli z hlediska Zenské sexuality a pfi intimnich chvilich? VétSina aktérek
vyjadfovala potifebu upravené¢ho zevnéjsku pted tim, nez dojde k sexudlnimu aktu, nez ze by

n¢jakym zpisobem vnimaly, jak jsou v jeho pribéhu upravené a nalicené.

Asi je pro mé dulezité, kdyz ta intimni chvile mé nastat, a potom, kdyz dojde k
naky ujmé na vzhledu pr¥i sexu, tak si myslim, Ze to nehraje viibec Zadnou roli.
Ono kdyz ¢lovék provozuje sex, tak je pravdépodobny, Ze tam ta (ijma mize nastat, a
jestli jsou ti dva lidi dospéli, tak to nefesi. (Jana)

Prozitek ze sexudlniho aktu tak se zevnéjSkem nebyl v promluvach nijak zdsadné provazan.
Vyjimkou v tomto ohledu byla vypovéd jedné aktérky, ktera artikulovala spojitost jejiho
vlastniho sexudlniho proZitku s Upravou vzhledu. Z citace je patrné ztotoznéni se s roli Zeny

jako sexualniho objektu do té miry, které ji kazi vlastni sexudlni prozitek.

No tohle si myslim, Ze je docela zvlastni a dulezity problém, miyj, protoze ja se de
facto i pFi tom milovani porad kontroluji, jak vypadam, jestli vypaddm v té chvili
dobie. Jd si myslim, Ze to je strasné Spatné a doufim, Ze to tak jiné Zeny nemaji. Rikat
si, jeZi§ mam rozmazané oci. Clovék odvadi pozornost od toho normilniho
prozitku, vyvrcholeni toho sexu. (Nela)

Aktérka vnima své kontrolovani béhem sexu jako problematické. Ve své promluvé se

vymezuje od ostatnich zen (kurziva).

Jak je z prezentovanych vypovédi patrné, podle toho, jaky diraz Zeny na li¢eni kladou, tak je
tato vzhledova praktika ovliviluje ve strategiich v jejich osobnich zivotech. Z hlediska
partnerskych vztahll a souziti se u Zen, které na liceni kladou velky diraz, mize stat zdrojem

prizpusobovani, které miize vyznamné omezovat aktérstvi Zen.

Jsme se vzdycky s kamaradkou smaly tomu, Ze ona tfeba chodila spat v natackach, az
kdyZ on usnul, anebo odmaloevavala, aZ kdyZ on usnul, coz si myslim, Ze je trosku na
hlavu, ze jo. (Irena)

Z hlediska sexuality ur¢it¢ omezovani artikulovala pouze jedna aktérka. Liceni a Uprava
obecné se stava pro nckteré zeny imperativem, ktery mé vliv nejen na jejich kazdodenni
rozvrh, ale také na mezilidské vztahy, zejména na vztahy partnerské. V tomto smyslu
diskurzivni pozice téchto zen rezonuji s post-strukturalni tezi, ze do naSich tél jsou vzdy
vepsany kulturni praktiky, které nejen ovliviiuji jejich materidlnost a formu, nybrz i nase

touhy, pocity, mySlenky a sexualitu (Foucault 2000).
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Tato ¢ast analyzy odkryla, Ze odpovéd’ na zdanlivé jednoduchou otazku, pro koho se Zeny lici,
je velmi nejednoznacna. Toto zjisténi zcela koresponduje se zakladni post-strukturalni tezi,

ktera poukazuje na nejednoznacnost, fluidnost vétSiny socialnich kategorii a zkuSenosti.

Jeden z mnohych vyznami liceni a zejména v heterosexualnim smyslu je vylepseni Zenského
vzhledu, které v rtiznych kontextech mtize slouzit kriznym ucelim. V souvislosti s
heterosexualitou se jednd o zaujeti muzii svym vzhledem. Liceni v klasickém pojeti
pfedstavuje vzhledovou praktiku, kterd na Zendch podtrhuje femininni atributy. Jak bylo
patrné z mnoha vypovédi, zeny muzim obecné neupiraji hodnotici hledisko, tim se odkryva
provazanost femininity s percepci Zen jako sexualnich objektli. A¢ Zeny samotné by se s timto
oznacenim odmitaly ztotoznit. Tento rozpor pochopime v souvislosti s pojmem subjekce,
podfizeni se heterosexudlnim schématiim se stavd podminkou existence subjektu a jeho
aktérstvi (Zabrodska 2009). Pravé kategorie heterosexualni femininity spojené s peclivou
upravou poskytuje zendm identitu, kterou povazuji za vlastni a osobitou, prestoze musi

pfijimat urcité limity.

4.4. Liceni a subjektivita

V této Casti se pokusim shrnout a zaroven interpretovat jiz piedstavend témata z hlediska
diskurzu subjektivity. Jedna o hlavni téma vyzkumu, které do jisté miry zastieSuje vSechna
prezentovana témata. Subjekty v souvislosti s li¢enim byly konstituovany dvéma hlavnimi
diskurzy (diskurzem femininity a diskurzem heterosexuality), v ramci kterych artikulovaly
rozmanité diskurzivni pozice. Diskurzivni pozice se vzajemné dopliuji, v nekterych
ptipadech mohou putsobit kontradiktoricky, coz pouze potvrzuje neustale ptitomny pohyb ve
formovani subjektivity. Jak bylo diskutovano v teoretické Casti prace, v post-teoriich se
ustupuje od pouzivani pojmu identita a to ne z divodu, Ze by tento koncept byl n¢jakym

zpiisobem popiran. SpiSe identita neni pojimana jako stabilni a vyvérajici z vnittku ¢lovéka.

Subjektivita tedy oznacuje zplsob, jimZ subjekt proziva sebe sama, a to na zakladé
zaujimani pozic v riznych Casto protikladnych diskurzech a praktikach. Je nejistym
kontradiktorickym procesem spiSe nez entitou; procesem, ktery je neustale
rekonstituovan v diskurzu s kazdym naSim vyrokem a aktem. Je kontinudlnim
procesem subjektivace, v némz jsme limitovani a podrobovani existujicimi rezimy
pravdy, ale v némz se také stdvame védomymi subjekty. (Gannon, Davies 2007 in
Zéabrodska 2009: 61).
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V této praci jsem se zabyvala subjektivitou ve spojeni s konkrétni disciplinacni
praktikou, tedy jakym zplsobem zenské subjekty ve spojeni s lienim artikuluji své ,,Ja“. A
dale jaké moznosti jim z hlediska aktérstvi lideni poskytuje. Zeny obecné si svou subjektivitu
utvaii ve vztahu k diskurzu femininity a heterosexuality; na zaklad¢ pfijeti ¢i odmitnuti
vzhledovych tprav je jejich pfistup prostoupen individuadlnimi vyznamy. Né&které Zeny
nepiisuzuji liceni ve svych zivotech zadny vyznam, s takovym hlediskem by se v rdmci tohoto

vyzkumu ¢astecné ztotoznila pouze jedna Zena.

Hlavni dva vyznamy lieni, které vyplynuly z analyzy ptedstavuji: vylepsovani Zenského
vzhledu a dosazeni prijemného pocitu ze sebe sama. Jeden z téchto vyznam1, ktery je zaroven
nejtypictéj$im je tedy zvySovani atraktivity, které v riznych kontextech ma rozdilné dopady.

Riizné roviny strategii spojenych s licenim jsou artikulované v nasledujici vypovédi:

Jinak by to ty Zensky ani nedélaly, kdyby z toho néjaka ta vvhoda nebyla... [A]
napiiklad kdybych se chtéla uchazet o zaméstnani, tak tam rozhodné neptijdu jak rano
vstanu [B]. Sice si tfeba feknou, nevypada Uplné nejlip, ale je alespon upravend. A
kdyz bys chtéla sbalit nakyho muzskyho[C], tak jak to udélas? Chci ze sebe dostat co
nejvic [D]. Sama urcité tam neptjdu a se pokusim se se sebou néco udélat, takze to je
zbran, urCité to je zbran. [E] (Irena)

Z pracovniho hlediska mize upraveny zensky zevnéjSek prispét k uspésnému jednani ¢i piijeti
do zaméstnani [B]. Z hlediska heterosexuality mtze jit o zvySeni atraktivity Zen a ziskani tim
naptiklad partnera pro vztah [C]. Na téchto ptikladech vidime, Ze prostfednictvim li¢eni, Zeny
mohou ziskavat a také ziskdvaji moc [D]. Pokud je jejich Uprava v souladu s pfijatelnou
femininitou, jsou si této moci také védomé [A], protoZe se jim dostava pozitivni spolecenské
odezvy. Takto ziskand moc je spoleCensky pozitivné asociovana a poskytuje aktérkam nastroj
k jednani.

Liceni se tak stava strategickym ndstrojem, pro které se pouziva oznaceni zenska zbran
[E], které vSak pfili§ implikuje n&jaké zneuzivani. Pro Zeny je tato moc pouze béZnym
nastrojem fungovani v ramci genderového fadu. Z vypoveédi vyplynulo, Ze zeny, které kladou
daraz na upraveny zevné¢jSek berou toto ,.know-how* jako urcitou vyhodu oproti zenam, které
se neupravuji. V tomto smyslu, jak tvrdi Susan Bordo, Zeny sice mohou byt kritizované za své
participovani na Zenském ,,podfizeni®, tim, ze ztélesiiuji a mohou mit potéSeni z objektivizace
a sexualizace Zenského téla, ale vzhledem k tomu, Ze tim vlastné ziskavaji ,,moc* je toto

jednani v ramci genderového fadu pochopitelné a smysluplné (Bordo 1991). V tomto smyslu
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tedy li¢eni dodava zendm moc a je nastrojem, ktery jim muiiZze usnadnit jednani v riznych

kontextech.

Dal$im vyznamem li¢eni, ktery vyplynul z vypovédi bylo pouze dosazeni prijemného pocitu
ze sebe sama, které nemuselo nutné souviset s cilenym vylepSovanim vzhledu. Lic¢eni Zeny
piizpisobovaly situacim a ne naopak, liCeni se stalo soucasti specialnich pfilezitosti, ne
bezpodminecné kazdodennosti. A nebylo védomé strategicky pouzivano. Zaroven absence
liceni u Zen, které jej nepouzivaji, nebyla vnimana jako n¢jakd ,,nevyhoda“. Naopak spiSe
diiraz na liceni u jinych Zen byl povaZovan za zdroj omezeni. LiCeni tak v téchto ptipadech
sice netvorilo pfimo soucast subjektivity zen, ackoli na zakladé socializace,”’ kontaktu
s jinymi Zenami a heterosexualnich vztahli doslo ke konfrontacim, které subjektivitu vymezily

pravé na zékladé odmitnuti nebo vytvoreni vlastniho piistupu k této vzhledové tpravée.

Mn¢ to ptijde neprakticky [a], ja jako to beru jako kdyz délam né&jaky sport a tak, jako Ze
nevim, Ze se to rozmazava poiad [b], mné to ptijde prosté neprakticky, ale vvhodny no zase
asi, ale zase jako to pusobeni na chlapy... tak si myslim, zZe v tom. zase.. noo jako ze to je
dobry, Zze kdyz se ta Zena cejti dobre, kdyz je nalicend, tak je to vyhoda, i v praci v jednadni
s lidma, to se asi t€Zzko odpovida na tu otazku. Vyhodné, nevyhodny, oboji je tam urcite.
(Lenka)

Lenka ve vySe uvedené promluvé zdlraziuje neprakti¢nost liceni [a-b].VSimnéme si, Ze se
aktérka v rdmci své promluvy ur€itym zplsobem vymezuje vic¢i Zenam, které se lici (viz.
kurziva v citaci), protoze mluvi o n¢jaké imaginarni Zen¢. V piipadé¢ Lenky je v porovnani

s jinymi aktérkami zajimava jistd nahodilost rozhodnuti, zda se liCit ¢i ne:

Obcas i tu fasenku pouziju i normalné. Ono je to spi$ jako, jednak kdyZ mam
vic asu a cejtim se v pohod¢€ a je pii ruce, Ze bych ji néjak vyloZzené hledala,
to fakt ne. KdyZ ji vidim na stole¢ku, jak tam lezi, kdyZ ji tam vidim, tak
bych si udélala i ty fasy. Ze to pro mé jako nic moc neznamens.

Z hlediska aktérstvi je to tedy Lenka, kdo si podle nalady urcuje, zda se nali¢i nebo ne.

Nejedna se o zvyk, ktery ji néjak determinuje. (I kdyZ téZ reflektuje, Ze kdyZ ma problémy

37 Sougasti rozhovortl byly i otazky tykajici se socializace. Vyslo najevo, Ze liGeni predstavuje disciplina¢ni
praktiku, se kterou se v urcitém véku setkavaji, ve smyslu vlastniho zakouseni, pouze divky. Liceni nijak
nevybocujicim zplsobem predstavuje praktiku, kterd divky napomaha socializovat do spoleéensky preferované
femininni podoby. VSechny respondentky byly v puberté s lic¢enim konfrontovany. V této otdzce se vSechny
respondentky vyjimecné shodly na tom, ze prvni experimenty probihaly na zakladni Skole, poté se zacaly licit
néjak pravidelngji na stfedni Skole, tedy okolo 15-16 let.
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s pleti pouziva vice korektor.) Z pozice této Zeny rozhodné nejde o vnimani néjaké normy,
které by se méla ptizpiisobovat. Pfipomenme si paralelu s jinou aktérkou, Marii, kterd si u
sebe kromé& kosmetické tasticky vZdy nosi v kabelce separatné fasenku, aby si byla jista, Ze ji
ma vzdy pii sobé. Jak fikd Kathy Peiss: ,,Malé objekty mohou mit velky symbolicky
vyznam.“ (1998: 4) Touto paralelou jsem chtéla poukazat na velmi rozdilné pfistupy

jednotlivych Zen k liceni.

Tematizace pozice subjektu piedstavuje dulezitou soucast diskurzivni analyzy. Liceni
v typickém pojeti, které je v souladu se spolecensky preferovanym druhem femininity Zendm
poskytovalo moc. Sankci v tomto ohledu piedstavovalo, kdyz Zeny nemély moznost se nalicit
podle sv¢ predstavy, dostalo se do konfliktu jejich aktérstvi. Omezeni jako takové se odrazi ve
vypovédich respondentek, které¢ kladly na lieni diraz. Nedostupnost licidel ¢i nemoznost
nali¢it se nékterym zendm znemoznila ztcastnit se spoleCenské udalosti nebo pfespat mimo
domov (viz. citace Marie s.53). V tomto smyslu se u nékterych zen lieni jako disciplinacni
praktika stala soucasti subjektivity do té€ miry, Ze nemoznost se naliCit je omezila v pohybu a v

bézném fungovani.

Z hlediska diskurzu femininity si zeny vyjednavaly rizné diskurzivni pozice. N&které se
ztotoZnily s velmi klasickym typem velmi upravené femininity, jedna respondentka se
identifikovala s opa¢nym typem femininity a sama se nepovazovala za o nic mén¢ femininni.
Podle Sandry Lee Bartky se zeny ztotoziiuji s femininnim modelem dokonalosti do té¢ miry, ze
nejsou schopné zaujmout kriticky odstup a tim, ze by tento odstup zaujaly, by se zbavovaly
vlastni femininni identity, ktera je na idedlech Zenskosti zaloZzena (Bartky 1997). AvSak na
zaklad¢ artikulovanych pozic pouze aktérek z vyzkumného vzorku je patrné, Ze ne zcela
vSechny Zeny se vztahuji k femininité¢ v pojeti dokonalosti, misto toho si vytvafi v rdmci
moznosti ,,vlastni pojeti femininity. V tomto smyslu subjekty vyjednévaji vlastni pozice
v ramci diskurzu, kterym jsou utvarené a vici kterému jsou podiizené, nicméné to jim prave
ponechava moznost aktérstvi. ,,Subjekce, jako moc uplatiiovanéd na subjekt, je zaroven moci
timto subjektem pfivlastiovanou.“ (Bulter 1997: 11, cit dle Zabrodskd 2009: 59). Podle
dillezitosti, kterou Zeny liceni ptipisuji se tak do té miry také stava soucasti jejich subjektivity.

Pro Zeny, pro které liceni nemé vyznam, tak tato praktika predstavuje jednu ze vzhledovych
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Gprav, se kterymi jsou konfrontovany’®, protoZe tato praktika je stale spojena s kategorii

femininity.

Paradoxni je vnimani této praktiky jako téméf ,,neexistujici* ve vztahu k muzim, protoze se
zeny snazi pusobit pfirozenym dojmem. Aktérky li¢eni vnimaly jako vyhradn& Zenskou
zélezitost, z hlediska praktiky jako takové, tj. nanaSeni li¢idel a stejné tak z hlediska
jakychkoli diskuzi tykajicich jejich pouZivani €i osobniho pojeti. V tomto smyslu se liceni
v tomto vyzkumu objevilo jako diskurzivni konstrukce vyhradné Zenské zdlezZitosti. Ptestoze

Zeny muzim zaroven neupiraji hodnotici pozici v tomto ohledu.

Subjektivitu si Zeny vytvarely na zakladé vztahovani se k mnohym diskurziim, které si
interpretuji svym ,,0sobitym® zptisobem. Liceni jako praktika se tak u Zen kladouci na Gpravu
vzhledu diraz (které ve vyzkumném vzorku ptevlddaly) ukdzalo jako aktivita, kterd je
soucasti jejich subjektivity a ma vliv na jejich aktérstvi v mnoha oblastech. Jedna zena mtize
povazovat liceni za piimo posilujici z hlediska subjektivity, jind za vyrazn€ omezujici.
Samoziejmé liCeni neni povinné a objevuje se tak platforma pro vyjednavéani vlastnich
strategii, kterymi by mohlo byt také odmitnuti, anebo pfeznaceni vyznamu, tj. vyuziti liceni
n¢jakym alternativnim zptisobem. Z vypoveédi jsou patrné rizné typy vyjednavani, avSak spise
ve smyslu pfijeti ¢i nepiijeti liceni jako takového.VytyCenim nckolika témat jsem se snazila
prezentovat Zenskou zkuSenost s licenim v riiznych rovinach, které jsem povazovala za
nejpodstatnéjsi z hlediska subjektivity. Vyslo najevo, ze pro nékteré Zeny mize byt li¢eni
pomérn¢ vyznamnou praktikou, jak z hlediska kazdodennosti a organizace Casu, tak sebe-

vnimani, sebe-pojeti a fungovani v ramci riznych typt vztahl a prostiedi.

¥ A& vysledkem jejich konfrontace miize byt pravé odmitnuti jako takové.
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5. ZAVER

V této praci jsem hledala odpovéd’ na otazku jaky vliv ma lieni jako praktika na utvareni
subjektivity u zen. Dulezit¢ koncepty, které byly prezentovany v radmci teoretické casti,
pfedstavuji koncept poslusného téla a zenského byti jako byti vidéného. Diskurzivni pozice a
nasledn¢ zvolené strategie komunikacnich partnerek vSak ménily vyznamy téchto koncepti;
zejména pozici Zen jako objekt nékteré vypoveédi zcela vyvracely. Ve vypovédich se odrazela
nejzéasadnéjsi post-strukturalni vychodiska; kategorie zena a subjektivita nepfedstavovaly néco
fixniho, ale jednalo se o neustale utvarené diskurzivni pozice pomoci procesu subjektivace.

V tomto finalnim momentu bych se rdda vymezila vii¢i kritickému pojeti liceni autorek
Naomi Wolf a Sheily Jeffreys. Ackoli z vypovédi komunikaénich partnerek vyplyva, ze Zeny
jsou nadale konfrontovany s femininitou v souvislosti s Upravou vzhledu, vyjednavaji si
pozice, které vyhovuji jejich zivotnimu stylu. Rozhodné slepé a pasivné nepfiijimaji néjaka
schémata, ackoli jsou jako subjekty diskurzy utvafené a jsou proto nuceny se snimi
konfrontovat. Neznamena to, ze by je diskurzy jako takové determinovaly ve volbach
spojenych se vzhledovymi praktikami a z hlediska jejich Zivotl. Zeny si vytvéiely vlastni
strategie, které jim umoznily jednat v souladu s vlastnimi diskurzivnimi pozicemi.

Vyzkumna cast prace si kladla za cil pomoci post-strukturalni diskurzivni analyzy
vymezit diskurzy spojené sliCenim a genderovou subjektivitou. Na zdklad¢ diskurzivni
analyzy polostrukturovanych rozhovort byly identifikovany dva hlavni diskurzy: diskurz
Sfemininity a diskurz heterosexuality, v ramci kterych byla odkryta fada diskurzivnich pozic a
konstrukci. Cilem diskurzivni analyzy by mélo byt mimo jiné také odhalovani novych
vyznamil. Predstavenim zasadnich témat, tykajicich se Zenské subjektivity ve spojeni
s licenim, ktera z analyzy vyplynula, doslo spiSe k odkryti a dodani vyznami jako takovych,
pfestoZe tato témata nemuseji byt nezbytné ,,nova“. Mohu konstatovat, ze pfestoze jsem
zajimala o bé&znou zkuSenost s licenim v kontextu z norem nevybocujici femininity, Zeny
artikulovaly a svym jedndnim demonstrovaly, rizné diskurzivni konstrukce a pozice, které
odkryvaji rozmanitost Zenské zkuSenosti. Je tieba reflektovat, Ze mé komentafe mohou byt
podrobeny kritickému ¢teni, které by odhalilo zcela jiné interpretace a argumenty, protoZe

bude realizovéno z jiné diskurzivni pozice.

Dil¢i cil vyzkumu ptedstavovala otazka odkryti Zenské zkusenosti ve spojeni s licenim. Jaké
vyznamy pfisuzuji Zeny li¢eni ve svych Zivotech? Nejednd se rozhodné o prosty akt naneseni

licidel, ktery je soucdsti rutiny, nad kterou se zZeny nezamysleji. Zeny pftipisovaly li¢eni rizné
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vyznamy. Pro nékteré Zeny se jednalo o soucdst kazdého dne, prvni aktivitu, kterou
vykonavaji rano a opakované v pribéhu dne. Pro jiné o vzhledovou praktiku, kterd je pro zeny
v nasi spolecnosti dostupnd, obcas ji vyuziji, ale nikterak do svych zivotii nezatazuji a uz
vilbec neproblematizuji. Z analyzy vyplynulo, Ze Zeny obecné artikulovaly li¢eni jako
vyhradné Zenskou aktivitu a zaleZitost, kterou zneviditeliiuji vii¢i svému okoli a zejména vici
muzim. Nejasnost mezi tim pro koho se Zeny li¢i, zda pro sebe nebo pro své okoli, odkryla
neustale vyjedndvanou povahu genderové subjektivity. Zeny se z hlediska liGeni porovnavaly
s ostatnimi Zenami, nejednalo se o zakouSeni rivality, ale spiSe ujiSténi, Ze jejich osobni
uprava je v potadku a adekvatni. ldentifikovala jsem tfi idedlni typy femininity z hlediska
liceni a viprav, ke kterym se Zeny vztahovaly. Zeny artikulovaly Zenskost jako performativné
utvafenou gesty a vzhledovymi upravami, ale téZ v esencialistickém smyslu jako néjakou
existujici entitu. Liceni se také ukazalo jako strategicky nastroj, ktery Zendm umoziuje jednat
a v riznych kontextech jim dodava moc, pokud je v souladu se spolecensky akceptovanym

typem femininity.

Liceni jako takové pfedstavuje téma, pro které z genderového a sociologického hlediska
neexistuje velké mnozstvi vyzkumil. Tento vyzkum proto obecné povazuji za nastroj
prozkoumani a dodani vyznamu aktivité, kterd, jak bylo demonstrovano, hraje v zivotech
nékterych zen vyznamnou roli. Validita post-strukturdlni diskurzivni analyzy se odviji od
vnitini konzistence interpretaci. Je tfeba téz kriticky zhodnotit, Ze objevené diskurzivni
konstrukce zaroven piedstavuji vysledny efekt polostrukturovaného rozhovoru; Zeny se
pohybovaly vuzce vymezeném prostoru reality, ktery byl definovan mymi otazkami.
Vzhledem k §if1 tématu a rozmanitosti Zenské zkuSenosti se tak otevird moZnost realizace
dalsich vyzkumii souvisejicich s licenim (napf. Liceni do zaméstnani ¢i Lieni v rdmci

subkultur), které mohou odkryt dalsi zajimavé vyznamy této vzhledové praktiky.
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PRILOHA 1.

Schéma otazek na rozhovory:

Liceni jako zvyk:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Byvate vétSinou spise nali¢end nebo nenali¢ena?

Licite se kazdy den? Jsou situace, kdy se neli¢ite? Jaké situace /dny to jsou — a pro¢ se

v ty ptilezitosti nelicite?

Ptedstavte si vas bézny pracovni nebo studijni den, jste ochotna si kviili liceni piivstat?
Kolik ¢asu vam bézné denni liceni zabere? Kde se vétSinou licite?

Mohla byste vyjadfit, jaké mate pii liceni pocity?

Upravujete si nali¢eni béhem dne? Nosite s sebou béZné€ kosmetickou tasticku s licidly?

Které zlicidel pravidelné pouzivate? Byl by pro vas néjaky vyrobek z dekorativni
kosmetiky ,,nepostradatelny*?

Jak Casto si kupujete dekorativni kosmetiku? Kupujete si spiSe drazsi vyrobky nebo davate
pfednost levnéjSim?

Predstavte si, Ze mate cely den volno a jen zbézné vyrazite na nakup potravin do
nejbliz§iho obchodu, budete se licit?

A jinak, mate cely den volno, zfejmé ho stravite doma, budete se li¢it?

Upravujete se bézné na vefejnosti (v tramvaji, v baru, v praci)? Jak vnimate, kdyz se tak
upravuji jiné Zeny?

Vsimate si jinych zen, zda a jak chodi nali¢ené? Srovnévate se s jinymi Zenami?

Existuji situace nebo piilezitosti, pii kterych si nedokazete pfedstavit, Ze byste se jich
ucastnila nenalicena?

A naopak napadéd vas situace, kdy vam li¢eni pfipadd zcela zbytecné? Nebo dokonce

nevhodné?

Zazila jste n€kdy néjaka omezeni kvili liceni?

Zaméstnani :

16.

Lisi se n¢jak dny volna a vaSe pracovni dny z hlediska li¢eni?
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17. Chodite do zaméstnani nenali¢ena?

18. Pozadoval/a od vas nékdy zaméstnavatel/ka, abyste do prace chodila nali¢ena?( Jak jste na
to reagovala? Povazujete to za ne/pfijatelny zdsah do soukromi?

19. Ovliviiyje tvlyj vzhled vas pracovni vykon?

20. Zaregistrovala jste néjaké reakce z vaseho okoli na vase li¢eni ( respektive ne-li¢eni)?

21. Predstavte si nasledujici situaci : Zjistite, ze jste o pil hodiny zaspala a mate pracovni ¢i
studijni schiizku, co udélate z hlediska vasi vzhledové ptipravy?

Liceni a sebevnimani

22. Souvisi pro vas Zenskost a to co znamena byt Zenou néjak s li¢enim?

23. V jakém v¢ku jste se zacala li¢it? A proc?

24. Rekla byste, Ze vas néktera osoba ve vasem Zivoté v tomto sméru inspirovala?

25. Zmeénil se v priabéhu zivota vas vztah k liceni? (Pozn. Tematizovat podle véku zeny —
obdobi matefstvi, manzelstvi, starnuti.)

26. Vénovala jste nékdy néjaky Cas tomu, abyste se naucila li¢it — Cetla n¢jaké cCasopisy,
navstivila kurz nebo vam nékdo radil?

27. Diskutujete o li¢eni s nékym? Pokud ano, s kym?

28. Pro koho se li¢ite?

29. Méni se vaSe navyky spojené s li¢enim podle toho, zda aktudlné jste nebo nejste
v partnerském vztahu?

30. Jaké byvaji reakce, co si mysli vasi partnefi/rky, na vaSe liceni (ne/liceni)? (Pokud jste
takové reakce zazila)?

31. Je pro vas pii intimnich chvilich dilezité, jak vypadate? Hraje v tom néjakou roli liceni?

32. Byla byste schopna vyjadfit, pro¢ se li¢ite (resp. nelicite)?

33. Souvisi liceni s vasi naladou?

34. Doplnila byste tuto vétu: Kdyz jsem nenalicena............

35. Myslite, Ze to pro Zenu muze byt vyhodn¢ chodit naliCena? Nebo naopak nevyhodne
chodit nenalicend? Rekla byste, Ze mohou zeny liceni pouzivat i strategicky, tedy jako tzv.

“Zenskou zbran*“? (Pokud ano,vybavite si takovou situaci vybavi u sebe nebo jinych zen)

36. Zavérem bych vas poprosila, zda mtzete dodat cokoli k tématu, o cem jsme nemluvily
nebo co vam piipada dilezité.
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PRILOHA II.
PROHLASENI O SOUHLASU
Vyzkum zamereny na Pristup Zen k liceni

Byla jste piizvana k G¢asti na vyzkumu zaméfeném na vyznam liceni v Zivoté Zzen. Ukolem vyzkumu
je zakladni zmapovani situace, ziskani orientace v oblasti teorie i praxe. Prosime, abyste si procetl/a
nasledujici prohlaseni a abyste se zeptal/a na v§echny piipadné nejasnosti nez vyjadfite svilj souhlas se
svou ucasti v projektu.

Postupy

Pokud budete souhlasit s tcasti ve vyzkumu, provedu s Vami neformalni rozhovor podle pfedem
pripravenych otazek, které se budou tykat témat relevantnich z hlediska zminéného projektu.
Rozhovor miize trvat zhruba Sedesdt minut. S vasim dovolenim bude rozhovor nahravan, abychom
zajistili pfesné zachyceni vasich myslenek a umoznili jejich naslednou analyzu.

Duvérnost

Zaznamy z tohoto vyzkumu budou uchovany v soukromi. Pokud budou publikovany jakékoliv zpravy,
nebudou obsahovat zadné informace umoziujici identifikovat subjekty vyzkumu, pokud nebudete
explicitné pozadovat, abychom pouzili vase jméno. Stejné nebudou obsahovat zadné informace
umoznujici identifikovat meésto, ve kterém je vyzkum provadén. Vysledky vyzkumu budou
zabezpeceny proti zneuziti jinymi osobami, pfistup k nim bude mit pouze vyzkumny tym. Totéz plati
pro nahravky rozhovord. Zvukové zaznamy budou pouzity pouze k pfepisu informaci a pak budou
smazany.

Dobrovolny charakter vyzkumu

Ucast na tomto vyzkumu je dobrovolna. Vase rozhodnuti, zda se zucastnite & nikoli, nebude mit
zadny vliv na vaSe budouci vztahy k Univerzit¢ Karlové. Pokud se rozhodnete k ucasti, muzete
odmitnout zodpovédét kteroukoliv otazku, nebo svoji ucast na rozhovoru kdykoli odvolat, aniz byste
tim ovlivnili vySe uvedené vztahy.

Potencialni vyhody a rizika ucasti ve vyzkumu

Z ucasti na vyzkumu vam neplynou zadné bezprostfedni vyhody (napt. financniho razu), ale mtze
vam pfinést novy pohled na diskutovana témata a pfinést pocit uspokojeni, Ze se podilite na mapovani
dané problematiky.

Potencialni rizika plynou ze skutecnosti, Ze se budeme ptat na vase osobni nazory a zkuSenosti, coz
miiZze pfinést jistou miru nepohodli. Jakykoliv rozhovor pak mtize pfedstavovat jisty prinik do vaseho
soukromi.

Kontakty a otazky

Tento vyzkum provadi Bc. Michaela Mriousova (michaela.mrnousova@seznam.cz, tel:731558486).
Muzete se ji kdykoliv na cokoliv zeptat uz nyni. Pokud budete mit néjaké otazky pozdéji, kontaktujte
vedouci vyzkumu Mgr. Katefinu Kolatovou, Ph.D., na telefonnim c¢isle 251 620 364 ¢i
prostfednictvim emailu: kater kolar@gmx.de.

Prohlaseni o souhlasu

Precetl/a jsem si uvedené informace. Zeptal/a jsem se na vSechny potfebné otazky a otazky mi byly
zodpoveézeny. Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu.
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