Diplomova prace se zabyva problematikou epilepsii u mentalné postizenych klient(
socialni sluzby chranéného bydleni. Epilepsie jsou neurologicka onemocnéni mozku
projevujici se zachvaty, které se opakuji, pfichazeji nahodng, vétSinou nevyprovokované.
PFiciny jejich vznik{ jsou genetické i negenetické. Objevuji se vSude ve svété, postihuji
lidi jakéhokoli véku €i rasy. Nevyhybaji se ani lidem s mentalnim postizenim, ktefi diky
svému neuplnému duSevnimu vyvoji maji problémy s poznavacimi, feCovymi i
pohybovymi schopnostmi. Schopnost ucit se z minulé zkusenosti a pFizplisobovat se
novym Zivotnim podminkam a situacim je u nich omezena. To v3e jim komplikuje uz tak
dost naro¢nou lécbu tohoto neurologického onemocnéni.

Z&kladnim projevem epilepsii jsou zachvaty, které zaCinaji nahle, maji urcitou

dobu trvani a pak vétsinou nahle kon¢i. Velmi dramaticky jsou proZzivany zachvaty, jsouli
provazeny poruchou védomi. Pak jde o stresovou situaci, jak pro okoli, tak pro
postizeného. U ¢lovéka s mentalnim postiZzenim o to vice, Ze vétSinou neni schopen
presné popsat co potrebuje, co mu pomiZe a jestli se nezranil. Velky epilepticky zachvat
vypada dramaticky, presto vétsinou neni Zivotu nebezpecny. Pokud ovsem trva déle je
tfeba volat rychlou zachranou pomoc. To musi vZdy rozhodnout nékdo druhy, at’ uz
osobni asistent nebo nahodny chodec.

Kvalita Zivota ¢lovéka s epilepsii je uréitym zptisobem omezena a hlavnim tikolem

Iecby by mélo byt vylepSeni kvality Zivota mezi zachvaty, ne pouze jejich
potlaceni.Lécba epilepsie je komplexni zalezZitost a nezahrnuje jen farmakologickou
IeCbu. Cely 1éCebny komplex péCe o nemocného se sklada ze souboru opatfeni, kterd by
méla mifit pravé k co nejvyssi kvalité Zivota obecné. Socialni opora je velmi dllezita,
hlavné v emocich a proto je zamérem péce o kvalitu Zivota v socialni oblasti podpora
integrace. Nejvétsi socialni oporou jsou tak pro klienty chranéného bydleni jejich osobni
asistenty, ktefi jsou s nimi v témér kazdodennim kontaktu. Ti musi svou velmi naro¢nou
praci prizplsobovat a modifikovat tak, aby byla vyhovujici aktudlnimu stavu klienta.
Informace o tom, jak to délaji, zda se jim to dafi a co jim to komplikuje se snaZi objasnit
empirickd Cast této prace.



