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Studentka se zabyva tématem, které je ji zndmé 1 z praktického pohledu, nebot’ pracuje
v ob¢anském sdruZeni Cerebrum, které je zaméfeno na problematiku lidi po poranéni mozku.
Préce je zpracovana piehledné a strukturované.

V uvodu k teoretické Casti vymezuje autorka téma prace a zabyva se stru¢né a vystizné
problematikou poranéni mozku. Charakterizuje systém péce o pacienty s poranénim mozku
v Ceské republice a poukazuje na zdvaznou skute¢nost, kterou také dokumentuje etnymi
literarnimi prameny, na fakt, e akutni pée v Ceské republice je na dobré, mnohdy i $pickové
urovni, avSak velmi deficitni ¢i naprosto chybéjici jsou dalSi ndvazné sluzby, a to zejména ve
smyslu rehabilitace, neurorehabilitace, poradenstvi, koordinace sluzeb ¢i nasledné péce. Tyto
nedostatky zpisobuji dal$i navazné problémy tém, ktefi pecCuji nejCastéji, rodinnym
pecujicim. Autorka popisuje neuspokojivou situaci s ohledem na podporu rodinnych
peéujicich v Ceské republice a uvadi, Ze piestoze doslo k nékterym zlepSenim, situace u nas
neni dosud srovnatelna s nékterymi jinymi evropskymi zemémi. Dalsi relativné obsahla ¢ast
prace je vénovana také problematice rodiny, reakcim rodinnych piislusnikii na poranéni svého
blizkého, fazemi, kterymi prochédzeji a nejcastéjSim problémim, se kterymi se setkavaji.
Jedna se o pocit osamélosti, stres a vycCerpani, problémy v komunikaci, zménu roli. Zminuje
také dalsi dilezité fenomény, kterymi jsou nadmérnd péce a zdravotni zatéz pecujicich
samotnych. V jedné z dalSich kapitol potom pojmenovava dilezité role rodiny, respektive
pecujici rodiny. Podrobnéji se zabyva dopadem poranéni mozku na vztahy v ramci rodiny, a
to jak mezi partnery ¢i sourozenci, tak mezi détmi a rodici. Dale pojmenovava nékteré faktory
souvisejici s kvalitou Zivota rodiny, rodinnych pecujicich, s jejich potfebami, které dale
reflektuje v souvislosti se sluzbami, jez by mély vychazet témto potfebam vsttic. V prvni fadé
se jedna o poskytnuti informaci rodinnym pecujicim, o jejich edukaci a dale o spektrum
dalSich potfebnych sluzeb, které¢ autorka stru¢né a vystizné uvadi. Zavér této kapitoly tvofi
navrh informaéniho materidlu pro pecujici.

V praktické casti prace provedla studentka kvalitativni Setfeni, rozhovory s rodinnymi
piislusniky lidi po poranéni mozku. Také tato Cast je zpracovédna strukturované a ptehledné.
Autorka pojmenovava jednotlivé problémy, se kterymi se rodinni pfislusnici lidi s poranénim
mozku setkéavaji. Jako prvni uvadi skutecnost zmény osobnost. Jedna se o sice o vSeobecné



znamy fakt, nicméné autorka tyto zmény dokumentuje zajimavymi vyroky rodinnych
ptislusniki, které dobfe dokazuji zavaznost pravé tohoto fenoménu. Déle uvadi a opét dobie
dokumentuje dal$i problémy, kterymi jsou ztrata zameéstnani a s tim souvisejici financni
problémy, zhorSeni zdravotniho stavu pecujicich, zejména pak ndro¢nost situace na jejich
psychicky stav. Dal$i problémy charakterizuje vystizné: osamélost, strach, vyCerpanost. Dalsi
okruh problémi pfedstavuji zménéné vztahy v rdmci rodiny i rodiny vici okoli, také tyto
situace jsou pifesn¢ a vystizné dokumentovany. ZkuSenosti rodinnych piislusnikt
s poskytovanou péci viceméné potvrzuji to, co bylo konstatovano na zaklad¢ studia literatury
— nicméné 1 zde se ukazuji urcité skuteCnosti, kdy 1 akutni a nemocnicni péfe ma urcité
rezervy, a to zpravidla nikoli v pouzivani technologickych a medicinskych metod, ale
zejména v oblasti komunikace, nefarmakologickych metod, naptiklad bazalni stimulace a
podobné. Kritictéj$i postoje zaznamendva zejména s ohledem na dalSi péci, ale také na
zajisténi kontinuity sluzeb a komunikaci srodinnymi pecujicimi. V posledni ¢asti
pojmenovava autorka potfeby rodinnych pfislusnikli, z tohoto vyctu i1 z pfedchozi analyzy
vyplyva, ze vétSina z nich neni u nas dostate¢n¢ respektovana ¢i naplnéna.

Zaveérem: Autorka se zabyva zavaznym a dosud malo zkoumanym tématem, které je aktudlni
zejména s ohledem na vysoky pocet a zdvazné nasledky poranéni mozku. Metodologicky
piistup je tomuto tématu relevantni, a to 1 s ohledem na dosud minimalni ¢eské prameny o
dané problematice. Vystupy prace jsou cenné, a to jak z pohledu obecného poznani, tak pro
dalsi prosazovani z4jmu lidi po poranéni mozku a jejich rodinnych pecujicich. Prace mize
slouzit jako cenny studijni material pfedmétu ,,sluzby z pohledu uzivatele* a vystupy prace
mohou byt padnymi vychodisky k prosazovani zmény a postoje k chronicky nemocnym lidem
v nasi spolecnosti.
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