Ustav preventivniho 1ékarstvi

Ustav obecné hygieny

Hodnoceni diplomové prace: Aktivni staFi a deprese

Studentka: Eva Stastna

Studentka si stanovila tf hypotetické otdzky o kterych se domnivala, Ze by mohly byt
protektivnim faktorem depresi ve staf{. Velmi p&kné popsala co je starnuti, jak v pribéhu let se
ménilo vnimani staf a jaka jsou rizika stafi. Z demografickych udaji se zamyslela nad ddvody
kratsiho véku doZitf u muZi oproti Zenam, stejné vekové skupiny . V kapitole 2.Starnuti se pokusila
definovat co vlastné starnuti je a jeho projevy, nejcastéjsi poruchy, které stari doprovazeji. Jako
hlavni riziko sta¥i, studentka uvadi polymorbiditu, ktera je velmi Castd pravé po skonceni aktivniho
pracovniho procesu, zvlast u klientd bez volnodasovych aktivit nebo upoutanych na liZko.
V kapitole 4.Aktivni staff, uvedla studentka, pozitivni i negativni faktory, které jsou diilezité pro
ztratu nebo udrZeni aktivniho staii. Popisuje fyzickou zdatnost a aktivitu, duSevni pohodu formou
péti zésad takzvané duSevni Zivotospravy. Zduraziiuje faktory ovlivnitelné a neovlivnitelné.
Nezapomina i na spravny Zivotni styl a vyZivu. Trochu zjednodusené charakterizuje co deprese je,
soustfed’uje se pouze na osamélost, kterd je diivodem ztraty motivace k Zivotu. Déle se studentka

‘zabjlvala vyskytem a pii¢inami depresi, diagnostickymi kritérii, ktera byla dilezitd pro sestaveni
dotazniku.

Cast diplomové prace, kterou studentka nazvala Vyzkumna Cast je jen orientaénim
Setfenim, ve kterém sice je soubor vékové uceleny, ale €ita pouze 72 respondentll ze tii skupin,
domov diichodcti, ambulantni pacienti u nichZ neni jasné zda Ziji osamocené nebo v rodinném
zézemi a tfeti skupinou je klub seniord, u nichZ je podchycena volnoCasova aktivita a chut’ se
sdruzovat. Studentka sice vysledky shrnula do tabulek a grafii, ale nelze je povazovat za smérodatné
ani vyuzitelné jako predb&zné vysledky k dal$imu vyzkumu. Nelze s nimi ani prokézat &i vyvratit,
studentkou stanovené hypotézy.

Studentka praci zpracovala samostatné, iniciativné vyhledala data, sestavila dotaznik.

Praci hodnotim jako velmi dobrou.

V Praze 8.ledna 2010
MUDr. Jitina Bartova,CSc.



