PFi regulaci metabolickych procest hraji vyznamnou roli regulacni proteiny schopné zpétnovazebné
reagovat na energeticky stav bunky. Velka pozornost je vénovana AMP aktivované kinaze (AMPK) a
NAD+ aktivované deacetylaze SIRT1. Tyto enzymy spolu vzajemné interaguji a jejich stimulace
zvysuje mitochondrialni biogenezi a oxidaci mastnych kyselin. Diky tomu plsobi priznivé proti rozvoji
obezity, inzulinové rezistence a starnuti. Hladovéni, fyzickd ndmaha i nékteré antidiabetogenni léky
plsobi prostfednictvim téchto regulatord.

Polynenasycené mastné kyseliny fady n-3 (n-3 PUFA) jsou rovnéZz znamy svymi UcCinky na
mitochondrialni biogenezi a -oxidaci. Z pfedchozich vysledk(l nasi laboratofe vyplyva, Ze pfijem vysoké
davky n-3 PUFA v potravé vede ke zvySeni aktivity AMPK v bilé tukové tkani. SouCasna data,
prezentovand v této diplomoveé préci, navic dokladajici Ze SIRT1 je nezbytny pro zvySeni exprese
stimulator(i -oxidace (PPAR a dal$i) v reakci na n-3 PUFA. n-3 PUFA dale synergisticky s kalorickou
restrikci zlepSuji metabolicky profil, pravdépodobné skrze SIRT1.



