Téma bakalarskeé prace ,,Vyrovnavani svalovych dysbalanci pomoci plavani a

cviceni ve vodé u déti mladSiho Skolniho véku* je Sirokeé a je nutné jej konkretizovat. Po
teoretické Casti jsem se zamérila na vyzkum vyrovnani svalovych dysbalanci pomoci
plavani. Ve své bakalarské praci uplatriuji zkusenosti z pétiletého plsobeni ve dvou
plaveckych Skolach jako cvicitelka plavani.

Préace obsahuje teoretickou pFipravu, hypotézy a praktické vysledky ve srovnani

v kategorii mladSich Skolnich déti.



