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Abstrakt:

Bakal&ska prace ,,Zvé a emocionalni ladi seniofi“ bude rozdlena do dvouasti.
V rdmci teoretick&asti bude prostudovana literatura na toto témaeBaliZita jak literatura
tykajici se obeah seniofi a stdi, tak i literatura, ktera bude mapovat jednotlidéihy
zooterapii a jejich vyuziti v praxi. V empirick@ésti pak bude provedenoigkumné Seéeni
s cilem zjistit, zda-li ma zig vliv na emocionalni lagi seniofi. Metodou péizkumu bude
polostrukturovany rozhovor. ezitou sodasti bakalgské prace bude diskuze, kde dojde
k porovnani poznatka teorii, které dokumentuje s@sna literatura, népGalajdova (1999),
Nerandzé (2006) a dalSi s vysledkyijmkumného Séeni. Zaér poté mimo jiné finese dalSi

vyzkumné otazky, kterymi by s€da v souvislosti s timto tématem mohla zabyvat.

Abstract:

Bachelor study ,Emotionality at Seniors and Animeafill be divided into two parts.
In the theoretical frame we will study literature dhis topic. We will use literature
concerning seniors and old age as well as litegatelrich maps individual types of animal
assisted therapies and their usage in practicehdnempirical part we will conduct fact-
finding investigation with aim to determine whethem animal has any influence on the
emotionality at seniors. The method employed in tésearch will be a semi-structured
interview. Important component of the bachelor gtudll be discussion where the findings
and theory documented in contemporary literatue (balajdova (1999), Nerand#2006)
and others) will be compared with the results @& thvestigation. Closing part will bring
among others further research questions which coeldtudied in future in connection with

this topic.
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Uvod

Prad jsem si zvolila pr&téma ,,Zvile a emocionalni lai senioi“? K problematice
senioi mam pomdrné blizko. V ramci svého studia Socialni¢péna Teologicke fakudt
Jihateské univerzity jsem absolvovala¢kolikamésicni praxi v domow pro seniory
v Ceskych Budjovicich. Zde jsem ®la moZnost pracovat s velicéznorodou skupinou
klientd — seniod. Neékteri zde byli pouze na ditou dobu v ramci tzv. odl€ovaci pée, coz
byvali vétSinou Klienti spokojeni, upovidani a pé&me vyrovnani. Potom zde byli setiip
kteri Zili v tzv. penzionu, ten uz je nyni zruSen. Bidiklienti, kt&i se o sebe jeStdokazali
postarat Uplé sami, ¥tSinou napiklad ani nedochazeli do mistni jidelny, al€¢ivai sami.
Déle tam byli senib, jenz uz Zili gimo v domo¥ pro seniory, ale byli mobilni a sluzeb
socialni pée uzivali podle svych individualnictkgmi.

Kupodivu se ale mym nejoblibg8im oddlenim stalo odéleni s celodenni gé
Poméhala jsem zde s uplrdkladnimi ¥cmi jako bylo krmenii oblékéni klient. Pozdji
jsem uz dokazala i myti ve spr8epievazovani dekuhit VZzdy jsem odchazela z domova
s dobrym pocitem, Ze kot délam nco opravdu uzittného. Studium Socialni pé jsem
nakonec pediasreé ukortila, protoZze bych ho sdasré se studiem Psychologie a Specialni
pedagogiky nedokézala absolvovat tak, jak bychl@hZajem o problematiku sentomi ale
zastal. Proto jsem uvitala moZnost psat baisi&ldu praci u pani PhDr. Prochdzkové na toto
téma.

A pro¢ jsem zvolila propojeni tématu seniose zvietem? Myslim, Ze zié ma opravdu
schopnost n&lovéka emocionalé pisobit. A toto se stalo i hlavnim cilem mé bakské
prace. Cilem je tedy zjistit, zda-li zei vyvolava u senidr zijicich v domo¥ pro seniory
emocionalni reakce, ptipact reakce jakého charakteru. Prace se bude také a@byv
vhodnosti pouziti zooterapie v domovech pro seniory

Bakal&ska prace je #dena do dvou oddil — na teoretickou a empirickotast.
Teoretickacast vznikla na zakladzpracovani literatury, kterd je na toto téma doséu
VyuZzita byla jak literatura tykajici s&imo problematiky senidra st#i obecr, tak literatura
zabyvajici se jednotlivymi druhy zooterapii. Vywaibylo i nékolik zahranénich zdroj.

V rdmci empirické ¢asti pak bylo uskutméno vyzkumné Seéeéni na zéklagl metod
kvalitativniho vyzkumu. Metodou vyzkumu byl zvoleolostrukturovany rozhovor. V rdmci
diskuze pak doslo k porovnani vyslédkyzkumného Séeni s Udaji a teoriemi, se kterymi se
v soutasne literatte mizeme setkat. Samigme toto vyzkumné Sétni neumoiuje

zobecrni na celou populaci.



|. Teoreticka c¢ast

1. StaFi a psychika

Moderni vyvojova psychologie sifuje k zachyceni celé Zivotni drah§lovéka.
Vyjadienim tohoto zawieni byla jiZ monografie videské psycholoZzky Buhlerové z roku
1933, v niz se chape:tb celého Zivota (Lebenslauf) jako psychologickyhiéon (Kalvach,
2004). Orientace na celou zivotni drahu se v pdgcfiovSeobecn prosadila az v polovin
20.stoleti.

Fyziologické starnuti a gfd je vSeobech charakterizovano postupnym Gbytkem
télesnych a duSevnich sil. Dosazeni integrity osebnge vysokém &u lze chapat jako
nejvyssi urove kvality Zivota. Erikson ve svém pojeti osmi stazivota gedpoklada, ze
vyvojové krize znamenaji rozhodujici obrat ve vyvBjolaritou nejvy§siho osmého stadia je
podle Eriksona ,,integrované ja“ versus ,,bezjfatlaopakcasto uvadné, ale simplifikujici
srovnani sté s ctstvim najdeme u Junga, ktefheni 360 stupa Zivotni drahy dastyr ¢asti.

V poslednictvrting, ve stéi, se podle Junga &ppondujeme do nedomi a zase se stavame

spiSe problémem pro druhé (Kalvach, 2004).

Béhem starnuti dochazi ke Znmam na urovni kognitivnich funkci i v oblasti etnd.
V ramci kognitivnich zran dochazi ke zhorSeni na arovni smyslového vnim&siiu 90 %
osob Ize po 60. roce jejicheku zjistit vyrazné zhorSeni zrakové percepce aua3d % je
vyrazre zhorSen sluch. To s sebou ovSerfingsi nejen pokles vykonufipnekterych
pracovnich¢innostech, ale omezuji s&asto i moznosti regenerace. Krdrtoho poruchy
senzorické percepcéasto vyznamé zteZuji dostupnost komunikace s druhymi lidmi, coz
muze byt provdzeno podeziravosti, nejistotou, Uzkuedio hivivosti. ZhorSeni zrakového a
sluchového vniméani vSak znamena wrrvysSi riziko Ura@, zejména pokudtloveék
negizpiasobujecinnost svym aktualnim moznostem (Langmeier, &reya, 2006).

DalSi kognitivni zrndnou ve sté je zhorSeni pamti. Jiz od 5. decenia si ifp
fyziologickém starnuti zanaji rekteri lidé s&Zovat, Ze si nevybavuji nagména znamych
lidi, jména n&st apod. Maji tedy potize se vstipivosti a vybagéin@ruberova, 1998).
Naopak minulé zazitky (n&pz ctstvi) zistavaji ¥étSinou v paniti dobie uchovany. Krom

toho vSak byvaji vzpominky i obsahioa ema@ne zkresleny.



Minulé je obeca hodnoceno spiSe pozit&na stary ¢lovék Ipi ¢asto az pro okoli
nepochopitelts na tom,¢im byl a co mil, a uz je to postaveni, majetek, zvyklosti nebo
ziskané vysady (Langmeier, Kkgpva, 2006).

Inteligence mitena Eznymi inteligernimi testy klesa. Je to zejména proto, &eié testy
nejsou vhodné pro osoby vysSihékw. S wkem klesa psychomotorické tempo, starsi lidé
proto podavaji horsi vykon dasow limitovanych Ukolech. Schopnost pracéidy se niize
udrzet bez znamek deficitu. Vzestup intelektovyahopnosti je mozny jeStv obdobi
starnuti, ale zalezi na povaze prace a s$pokké angaZovanosti jedince (DusSek,

Minibergerova, 2006).

1.1 Emocionalita ve sta Fi

Afektivni proZivani nabyva ve stéziejmé poretkud jiné kvality. Zde se ovSem nézory
odborniki rozchazeji. Podle Stuarta-Hamiltona (1999) sevéitprozivani ¥tSinou stava
meére bezprosiednim a sniZzuje se intenzita emodfleveék se jiz tak snadno nenadchne pro
nové, ale sotasr¢ fadu situaci dokdze hodnotit kligh a raciondlgji. S vwkem klesa
,,neuroticismus“¢lovek se stava emime¢ stabilrgjSim, alecasto i IhostejgSim wici vnéjSimu
swtu. To miZze znamenat&si klid a trglivost, ale kkdy také nezajem az apatii (Stuart-
Hamilton, 1999). Naopak Gruberova uvadi, Ze préi ggatypicka emoni labilita. Stai lidé
snadno podléhaji dojeti. Uvadi, &asté je i gidani nalad a sklony k Uzkosti. Zimje v této
souvislosti i spasticky pta coZ je patologicky vystufpvanid eméni labilita po iktech
(Gruberova, 1998). Podobny nazor uvadi i KalvachOo@d. Riklanim se spiSe k nazoru
Gruberové a Kalvacha. dezité je k tomuto jest uvést, Ze velice zalezi na hodnotové
orientaci kazdéholovéka — pro mnohé je delSi Zivot takéllezZitosti k tomu, abyiehodnotili
svij dosavadni Zivot a dosahli nového porozairsmyslu svyckina.

Osobnost starehdoveka — tedy jeho jednota duSevnich vlastnosti, kierZaloZzena na
jednot telesné konstituce a utkidse v jeho spot@nskych vztazich — se jist ve stdi jeSg
dale vyviji. Empirické studie nsijlad ukazuji, Zze se lidé <kem stavaji spisSe
introvertovarjSimi; mira extroverze ifiom zejme¢ klesa vyrazi u muzi, ktefi ovsem
v mladi byli v pimeéru otevensjSi a vice zarieni navenek nez Zeny. Rozdily pohlavi tedy
maji tendenci se sikem v tomto ohledu spiSe vyrovnavativBdni struktura osobnosti se

vSak u ¢tSiny lidi pxilis nerméni (Langmeier, Kregjirova, 2006).



Naopak se v tomto Zivotnim obdobi typickymn povahaclovéka. Zuzovani zajiin starého
¢lovéka a koncentrace na svoji osobu jsou spojeny mnahgipjevy zvySené piaby stat
v centru pozornosti okoli.

Obecré se negativni vlastnosti $tén akcentu;ji, ale neni to pravidlo v jednotlivydiipadech.
Povahové zriny ve stéi mohou vést na jedné stkak Setrnosti hradici az s lakotou, na
druhé stra#é k pozitk&stvi spojenym s nadémym utracenim peiz. Vzacnosti nejsou ani
projevy nedvétivosti vici okoli a svéhlavost. ZvySena pozornost, kterouystdovek
mnohdy ¥nuje svym fyziologickym funkcim napz oblasti zaZivaciho traktu,ue nabyt az

hypochondrického razu (BasStecky, 1994).

VySe uvedené zémy by mohly vést k dojmu, Ze ve vySSirku dochézi k celkovému
ochuzeni psychiky. V fibéhu fyziologického st se vSak setkdvame i s pozitivnimi jevy
v duSevni sfie. ZlepSuji se osobnostni rysy, které jsou podnyirvybusnosti, dynardmosti
a ovladavosti. Stfbyvajicim wkem se totiz obe@nzvysuje vytrvalost a tihivost, rozvaha.
ZvySuje se tolerance k druhym lidem,ibe se rozvinout altruismus (Gruberova, 1998).
Dochazi ke zvySeni stalosti naza vztati. Ténei nedotena zistava slovni zasoba. Proto

byvaji stdi lidé dobrymiiecniky a politiky (BaStecky, 2004).

2. Poruchy afektivity ve sta F

Zakladnim projevem afektivni poruchy je chorobndada, ktera neodpovida realné
Zivotni situaci (Vagnerova, 2004). Jedna se émmmalady nebo afektu ve smyslu sniZzeni
(deprese se soasnou uzkosti nebo bez ni) nebo zvySeni (hyperméamaaie). Tyto zrény
nalady jsou obvykle doprovazeny &mou vSeobecné urownaktivity, a \¥tSina dalSich
piiznaki je druhotnych nebo snhadno srozumitelnych v kootexten nalady a aktivity
(Smolik, 1996).

Afektivni poruchy jsou velméetné obzvlastve vyssSim a vysokémeku a bohuzel vedou
k podstatnému snizeni kvality Zivota. Nejvice sskyyuje deprese, Uzkostasta je také
dysforie. Afektivni symptomy mohou byt primarni, bwe se jednd o ffznaky jinych
psychickych chorob (nd@p demenci), ficina ovSem mze byt také somaticka (Kalvach,
2004).

Problémem se fize stat to, Zze ve $igsou symptomy poruchy mé&mapadné, mohou byt

schovany za fyziologickymi zémami ve sté. Zarovei ¢asgji pozorujeme dusevni poruchy



praw u seniot v zdizenich, protoZe klesa jejich schopnost zit bez ppod okoli
(Vengl&ova, 2007).

2.1 Depresivni syndrom ve st Fi

Depresivni epizoda je chorobny stav projevujictepresivnimi rysy. Podle intenzity
a mnozstvi fiznaki mizeme depresi specifikovat jako mirnodedhi nebo&kou. Mize byt
se somatickym syndromem nebo bez somatického syndr@ézkou formu lze dale it
podle gitomnosti psychotickych ffznaki, které odpovidaji nebo neodpovidaji nélad
Depresivni epizoda by ¢fa trvat nejmea dva tydny (Smolik, 1996).

VétSina badatél v oblasti afektivnich poruch vysSih@kw dosgla k zagram, ze
klinicky obraz ma ve stanekteré specifické rysy a odliSnosti od fenomenolddasickych
depresi sedniho ¥ku. Tak nap. genetickd predispozice k afektivnim porucham jertm
¢astad. Symptomatologie je mnohdy atypickéizmaky jsou projikovanyasgji do télesnych
oblasti, pibeh byva obvykle zavazsi a tendence k relafpm a k chronici je vyrazrjsi
(BaStecky, 1994). Mezi vyrazné symptomy syndromprelee krord patické nalady pét
zmeny psychomotorického tempa &fujici wetSinou ke zpomaleni — bradypsychismu,
poruchy subjektivnino hodnoceni, poruchy spankuruga chuti kjidlu ¢i ptimo
nechutenstvi a porucha sawskni. Zavaznou komplikaci depresi je suicidalita. $iy&k a
osanglé Ziti jsou rizikovymi faktory sebevraZzedného jadnh(Kalvach, 2004).

Cilem I&by deprese je odstrami nebo alespo zmirréni symptond. Lécba
psychofarmaky je nutna zejména tedni a &Zké formy deprese. Je efektivni, zinije az
odstraiuje piiznaky onemoatni. Psychoterapie se za&fuje na hledani a odstravani
spoustcich faktofi. Je vhodna u lalich forem onemocmi. U zavazySich depresi je
vhodna psychoterapeutickd podpora klienta, motivatarmakoterapii (Vengkédva, 2007).

Vyskyt c¢asgjSich depresi ve stabyva lépe pochopitelny nez vetkw stednim a
mladSim. Starnouci a sta#fovek postup® ztracitadu zdroj radosti a uspokojeni ze Zivota.
Nema jiz tolik uspcht ve své profesi, dostdva se mu mé&pole€enského uznani a takeé

ubyva pdaet jeho dilezitych osobnich vztah
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2.2 Uzkostné poruchy ve sta Fi

Uzkostna nalada je spolu se smutnou naladotastj se vyskytujici paticka nalada ve
vySSim ¥ku. Analogicky jako u deprese je vySSi vyskyichto poruch u seniér
institucionalizovanych. Bkteré Uzkostné poruchyitgchazeji z mladsSiho aretiniho ¥ku,
jiné vznikaji az ve st Z €chto noe vzniklych piznaki Uzkosti jsou Bkteré projevem
somatickych onemoeni, rekteré mohou byt i vedlejSimiinky farmakoterapie. Vyskytuji-li
se uzkostné poruchy vramci demenéadi se mezi tzv. behaviordini a psychologické
piiznaky deprese. Vyrazné je anxiogentsqbeni sociélnich faktorve stdéi (Kalvach,
2004).

Co se tye terapii Uzkostnych poruch vei$t&tejré jako v mladSim ¥ku jsou pouzivany
metody psychologické i biologické. Mezi psycholdgianetody pat predevsim kognitive
behavioralni psychoterapiejizné druhy desenzitizai psychoterapie atd. Kognitign
behaviorélni pistupy k Uzkosti a strachu spojuje zakladreédpoklad, Ze kognitivni faktory
podstatg ovliviiuji emani reakci a chovanilovéka (Vymetal, 2007). Napomocnaiie byt
jisté i zooterapie, o které bude pojednano dale iNegmisterapie dokaze zmdwvat Uzkostné
stavy a zérove potlaovat negativni emoce vznikajici rfapvlivem ne&innosti pra¢

v zdizenich pro seniory a vyvolava v klientech emoealkE.

2.3 Poruchy dalSich emoci ve sta Fi

Mezi dalSi poruchy emoci gatnagiklad bipolarni afektivni porucha. Tato porucha se
vyznaiuje dwma nebo vice epizodamiiimichz je Grové nalady a aktivity pacientaetelrg
narusena. Je charakterizovan&devsim epizodami manie nebo hypomanie, kterym
piedchazeji nebo po nich nasleduji depresivni epiz@iyolik, 1996). Lidé proZivajici
epizody manie se chovaji igobem, ktery se navenek jevi jako protikladny krdsip B:hem
mirnych manickych epizod je jedinec energicky, eagsa sebasddomy (Atkinson, 2003).
Bipolarni afektivni porucha tpchazi do senia zetstiniho ¥ku. Také se vSak wie
vyskytnout v ramci organicky podn#meé afektivni poruchy. Ekdy se vyskytuje manicka
nalada, ¥tSinou kratkodob, v ramci syndromu demence (Kalvach, 2004).

DalSi poruchy, se kterymi se v oblasti emodZeme ve st setkat je dysforicka nélada,
neproduktivni euforie, moriatickda nalada a eémiooploStlost. Neproduktivni euforie se

vyskytuje u gkterych demenci, fize byt nap piiznakem Alzheimerovy choroby.
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Moriaticka nalada se vyskytuje u profrontalniho dngmu a vyskytuje se tedy napake

v rAmci demenci.

3. Psychoterapie ve sta FA

Psychoterapie je ipdevSim |&bou (sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primarn
prevenci) a rehabilitaci (terciarni prevenci) pbarwdravi, ktera se uskuiauje vyhrade
psychologickymi prosedky, tedy progedky komunikani a vztahové povahy (Vyetal,
2004).

Jednou z podstatnych zvlaStnosti psychoterapietdie je to, Ze se ji &Sina Iékan a
psychoterapeutaz do zcela nedavné doby vyhybala. Vdummi getrvava obechtradovana
skepse Freudova, snadst&né opravriena na pelomu 19. a 20. stoleti, ktera za&oila
dogma o limitu padesati letéku pro indikaci psychoterapi®kada vyznamnych badatel
z doby pozdjSi sice posunulag&kovou hranici nad 70 let, ale jejich postulaty reepkly do
mysleni praktikujicich psychoterapéwni u nas a ani jinde ve&w (Bastecky, 1994). Horni
vékova hranice uZiti psychoterapie je vyhraddgana schopnosti kvalitni komunikace a
ochotou spolupracovat ze strany starSiho paciaa, je zaleZitosti zcela individualni a
souvisejici i s jeho celkovynilesnym stavem (Vystal, 2004).

Mezi redlna omezeni psychoterapie verisgmti nag. pokles fluidni inteligence. To
zZznamena, Ze seriojsou v rozhovorech ménpruzni, malo pzptsobivi a lire chapou
souvislosti. Verbalni kontakt omezuje pakuci senzoricky Ubytek — nedoslychavost
postihuje vice neZ polovinu miuZa fetinu Zen (Kalvach, 2004). Mezi dalSi omezeni pak
mohou patit poruchy hybnosti, které omezuji dochazku do aeamzi. Obtizi nize byt i
zhorSeni pa#ti.

Hlavni indik&ni oblasti individualni a skupinové psychoterapée stdi jsou neurodzy,
piedevSim Uzkostné a depresivni, a resocializaceiclkehforem psychdéz a demenci.
Urgentnimi kandidaty pro individualni psychoterapg st#i jsou osoby osa#éte Zijici,
nedavno ovdadli, vSichni depresivni se sebevrazednymi tendencesuby pemiséné do
instituci pro seniory, a starSi lidé s opakovankiogpitalizacemi (BaStecky, 1994).

U nemocnych vysSiskové kategorie se obvykle spokojujeme s pwdpu psychoterapii,
tzn. nap. s individualnimi¢i skupinovymi rozhovory (Vyrétal, 2004). Aktiv&ni terapie
pohybem, zpvem, hudbou, spotenskymi zabavami, praktikovani realitni orientalégha

pomoci kontaktu s malymi ztgty a kognitivni trénink se ossicuji predevSim v pibéhu
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hospitalizace nebo institucionalizace v LDN, domaiichodd ¢i v psychiatrické |éebre
(Kalvach, 2004).

Zooterapie - |&a kontaktem se zZivymi zZwdty se cilewdome péstuje v institucich pro
seniory v USA a Kanad kde se o ni piSe pod terminem ,,pet therapywiasné dob uz
za&'ina byt velice popularni i v institucionalizovanye#izenich VCR. Psi, keky, krélici, ale

i mortata, kanarci, andulk§i papousci, obohacuji jednotvarné piesdi €chto zaizeni.

4. Zooterapie

Velmi zjednoduSeh feceno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni aZelde
pusobeni zviete naclovéka. A uz nam jde o zlepSeni patn motoriky, komunikace nebo
zmirrgni stresu, je zde zd vzdy v roli progednika, tzv. koterapeuta (Veleminsky, 2007).
Zooterapie je novym oborem, ve kterém js@innosti se zuaty vyuzivany @ praci
s cilovymi Kklienty ziad zdravotd znevyhodinych osob, s handicapem fyzickym nebo
duSevnim (Svobodovéa, 2009). Obor tedy nachazi miplatv podstat ve vSech ¥kovych

kategoriich lidské populace odttdaz po seniory.

4.1 Historie zooterapie

Ve s\té je v sodasné dob zcela zna terapie domacim zaikem, zarowve se tyto
druhy terapii stavajtim dal oblibesjSimi i u nas a dokonce uz se s nimizeme setkat i
v mensich ristechCeské republiky. Oviem vyuZivani gt pro nejizngjsi druhy pomoci je
staré témsr jako lidstvo samo. Asi nejznag8i vtomto ohledu je vyuZivani psa. Jasnym
dikazem pro toto je nalez 12 tisic let starého pélekého hrobu na tzemi severniho Izraele,
kde byly nalezeny kosterni pisstatkyc¢loveka a psa patbeného spolaé (Galajdova, 1999).
Pes se spojil dovékem dobrovold a postupa trvale zdomac#. Predpoklada se, ze se
jednalo o och&eného vlka, ktery se zdrzoval v blizkosti lidskyshlli&’, kde nachazel
dostatek potravy. Pestiovék meli ze souziti oboustranné vyhody. Régvéku pomahal fi
lovu a @leni kaisti, byl hospodéskym zvietem a partnerenClovék mu zase poskytoval
potravu a ochranuied silrgjSimi neggateli. Pes tak postuprzatal byt naclovéku zavislym a
v¢lenil se do BZného Zivota lidské spalrosti (Nerand, 2006). Ve starasku se pes stal

dokonce uctivanym zkétem. Egypané ho uctivali jako straZzce poétva pfivodce do
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kralovstvi smrti. Dokonce zalozili v Kase v Horniagyp€ nové ngsto zaswcené Anubovi:
Kynopolis — MEsto psi.

V tomto mest byli psi chragni a uctivani. KdyZz obyvatelé sousednicksimzhanobili toto
mesto tim, Ze skterého psiho obyvatele zabili a¢dh, vypukly krvavé bitky. V dom, kde
uhynul pes, jak piSéecky historik Hérodot, panoval smutek, obyvatelélsolili hlavy a
drZeli pist. Télo mrtvého psa bylo @évé nabalzamovéano a za zvlaStnich fatimich obadi
uloZzeno do zeg na specialnim psim pigbisti (Galajdova, 1999). Tato p@hist méla
vSechna egyptskadsta. Znamé je ale také uctivanickk. Katka byla ve své dabuznana
jako previelené bozstvo. | kiky tedy byly po smrtmumifikovany a pofbivany s poctami,
za usmrceni kiky byli provinilci trestani smrti. Stefntak pradavné je i souzitloveka a
korg. VétSinou se udava, ze prvnirk byl pro poteby ¢lovéka zkrocen asiied Eti nebo
Sesti tisici lety, v mladSi débkamenné (NerandZi 2006). Ne tak davné je chovani jako
domacich maztka nag. riznych druti pavouki, hadi, ale i hlodava. Mazeme tedyici, Zze
piesto, Ze se zkdta v pdatku nevyuzivala k ebnym @elim a ani dodnes se kil vétSina

z nich nevyuziva, lidé vzdy vyhledavali jejiclfifpmnost a jejich pomoc. Neni také divu,
protoze zviata u nas mimo jiné dokazi vyvolavat pozitivni emogklidnit nas, dokazi nas
vybudit k aktivig¢ atd.

Co se tye historie zooterapie jako takové, historicky zameadno je terapeutické
nasazovani zigcich pomocnik viad lécebnych zEzeni: uz v 9. stoleti byl v Geelu
(Belgie) zaloZzen program oanské p&e hendikepovanym osobam s vyuzitimtavijako
.therapie naturele* (Svobodova, 2009). V Anglii ©8. stoleti fungoval quakery zaloZzeny
ustav pro duSewnnemocné (klinika York Retreat v Yorkshiru), kdecigamti obstaravali
zahradku a mala ztdta. Red 200 lety dopokiovali mniSi z klastera v Yorku, Ze
,,nemocnému n&le i na duchu pomaha modlitba ai®’i V 19. stoleti vzniklo v &meckém
Bethelu centrum pro epileptiky, které od svéhagtku vyuZivalo I1&éebnych sil p8, kocek,
ovci a koz, poztji i ptédka a koni. Jednim z cilbylo poskytnout paciefin prilezitost, nadit
se sebekontrole pomoci g@é o zvfata. Toto z#Ezeni v moderni podeébfunguje dodnes
(Veleminsky, 2007). V roce 1944 byla fata terapeuticky vyuzivana v USA v nemocnici
armadnich leteckych shiorByla zde tizena jakasi nemoatmni farma, ktera slouzila k tomu,
aby se pacienti zbavili svych traumatickych z&¥itkvalky. Na farmd byla hlavi dribez a
dobytek, ale také ke@n(Lindquist, Snyder, 2006).
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Za skuténého ptikopnika oboru psychoterapie za asistenctazyé povazovan Boris
Levinson. Psychiatr Levinson navrhoval pouzZivaniitatv jako koterapett k tradini
psychoterapii. Levinson saméhwve své ordinaci psa jménem Jingle, pouZzival héra
jako pomocnika i navazovani kontaktu mezi &iém a jim a to obzvlaStv ptipadech, kdy
dit¢ odmitalo mluvit (King, 2007). Zaroviejako prvni stanovil zasady a metodiku tohoto
druhu terapie, a to roku 1982.

Ve s\té se poté postugrtento druh terapie stal velice uznavanym a dofmanym

alespa jako podfirna moznost kéy.

Co se tye organizaniho z&leréni zooterapie, v roce 1990 vznikla mezinarodni
organizace IAHAIO (International Association of HamAnimal Interaction Organizations),
ktera sdruzuje jednotlivé narodni organizace piacujoblasti vyzkumu i praktické aplikace
terapeutickych prograin se zviaty, koordinuje jejich aktivity, usnédje vymEnu
nejnowjSich poznati a zkuSenosti mezi nimi, vypracovava mezinarodsdrdy, zlepSuje
informovanost laické i odborné &enosti o dané problematice a udili ceny jednaotlnd
institucim za zvlastnifnos oboru (Galajdova, 1999)R je ¢lenem této organizace od roku
1995 a to prosednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace zastaapowdného vztahu
k malym zvtatim. V roce 1998 se v Praze konala 8. konference IKHAa téma ,,Jak se
meéni Uloha zviete ve spokosti“. Tato konference se stalébec nejusgdnsjsi v historii,
neba’ se ji z@astnil rekordni peet delegat ze 42 zemi Ma, kteéi vyslechli celkem 63
piednasek a 43 prezentaci (www.aovz.cz).

DalSi mezinarodni organizaci je Delta Society, &teypracovala v roce 1990 praktické
standardy pro asistované adéné aktivity prosednictvim zvfat s cilem propagovat a
prosazovat pozitivni vysledkyipobeni zviat na lidské zdravi, odstravat gekazky, které

brani zapojeni zvat do Wzného Zivota, a podporovat nové role raviv |I&ebném a

rehabilit&nim procesu a ve sluzbach pro zdra¥qiostizené (NerandZi2006).

MuZzeme zde zminit jeStnag. European Society for Animal Assisted Therapy, TEM

AFIRAC...
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4.2 Zooterapiev CR

PrestoZe léebné vyuZiti zwiat ma vCeské republice zatim velice kratkou historii,
prudky rozvoj byl zaznamenan az po roce 1990 — {gslié odborné spaleosti z&leneny
do mezinarodnich organizaci a ré¥nse podileji na mezinarodnickdeckych vyzkumech
v této oblasti (Nerand&j 2006). Ustednimi postavami ve vyvoji tohoto druhu terapieas n
byla Dr. Lacinova, prof. Veleminsky, prof. Mgtek a prof. Veselovsky. Jednim z prvnich
mist, kde byla zooterapie GR pouzita byl Ustav socialni p& Kocianka v Bra
a Psychiatricka ebna v Bohnicich v Praze.

V CR neni podprné a Iéebné vyuzivani zvat v ramci zooterapie dosud samostatn
legislativre feSeno. Neznamena to vSak, Ze s&emprovadt ,,zivelrs" a bez jakychkoli
omezeni a pravidel. Existuji normy (n&ézné legislativni Urovni) fmo se zooterapii
nezabyvajici, ale upravujici napchovani lidi ke zwatim a zajiujici welfare a ochranu
zvirat, normy upravujici vstup Zwt do prostor, kde je zooterapie praktikovana akyana
hygienu, zakony zad#tiené na zdravi ziat a veterinarni @ o né, chov zviat, jejich volny
pohyb ve véejnych prostorach atd. Jedna setnapzakorg. 246/1992 Sh. na ochranu ati
proti tyrani, zakort.166/1999 Sb. o veterinarni fd¢zakon¢. 137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach bsoprovozni hygieny ip ¢innostech
epidemiologicky zavaznych.

Praktickymi specifickymi dopady pro zooterapii piyvajici ze sotiasré platné
legislativy je to, Ze vstup a pobyt #eie v prostorach ¥aeni je upraven na urovni
provoznichiadi, které sestavujetrizovatel konkrétniho z&eni (Veleminsky, 2007). Je zde
tedy prostor pro vytv@ni podminek pro praktikovani zooterapie, ale tatg. pro zakaz
vstupu zvfat — vzdy zalezi na lidech, jejich zajmu, motivaltiyéte apod. Nap v pripack
rezidentni formy zooterapie (Zei Zije v zéizeni nastalo) je pi#ba nastolit takova pravidla,
aby byla zajid&ina p€e o zvfe ve vSech sdmech, zdravi osob,ipdchazeni rizik, bezpey
kontakt klienti zaizeni se zietem i to, aby osoby n#gjici si kontakt se ziétem ngly
moZznost se zvatim vyhnout. Na to Ze vékterych gipadech jeitba klast ¥tSi diraz také
na gani klienti ukazalo i mé vyzkumné $enhi, které je blize popsano v empiriciésti.
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Nejznang|Si ceskou organizaci zabyvajici se zooterapii je AO}dna se o Asociaci
zastan@ odpowdného vztahu ke zkdtim. Byla zaloZena roku 1995 v Praze¢slém Sfit a
prohlubovat mysSlenky pozitivnich viivsouziti lidi se zvwaty. Mezi zakladajicéleny patili
mimo jinych prof. PhDr. Zdetk Matjcek, Csc., doc. MUDr. PhDr. Milo$ V@ghovsky.

Dale vCR existuji organizace, které se zguji na jeden konkrétni druh zooterapie.
Jedna se nap o Ceskou canisterapeutickou asociaci, kterd byla eal@Z?v roce 2003.
V sowasné dob pracuje asociace na vybehi normativ v canisterapii a uznani canisterapie
jako |1&ebre podpirné rehabilitani metody. Redtim zde existovala od roku 1997
Canisterapeuticka asociace, ale ta bohuZel zanta.se tye kosek, vCeské republice
pracuje od roku 1997 organizowas katkami pouze Nezavisly chovatelsky klub se sidlem
v Mladé Boleslavi. V roce 2001 vydal plemennou knikotek a zkuSebnfad pro tymy
v navsévni terapeutické sluzb Sowasti zkuSebniho fadu je ¢tyfstupiovy systém
zpusobilosti k&ek v tiznych z&tZzovych situacich.

Obecr tedy plati, Ze Weské republice jsou zatim vyuZivany spie typickéhyl
zvitat pro zooterapii, tzn. psi, kky, kons, pogr. néktera mala zvwata — motata, krélici atd.
Zooterapie je u nas j&Sstale spiSe oborem, ktery si hleda svou cestuSisSeuplatini a

také oficialni a spolenské uplatini.

4.3 Moznosti d éleni zooterapie

Zooterapii mizeme déle dit dle nejtizrejSich kritérii. Asi nejznawjsi je cleni
zooterapie podleifslusného zv¥eciho druhu. MZeme tedy howuidt o hiporehabilitaci (kn),
canisterapii  (pes), felinoterapii (&ma), delfinoterapii  (delfin), ornitoterapie
(papousek)...Mozna by stalo za zminku, Ze &kmi se z&alo pracovat na mezinarodni
arovni [iblizné ve stejné dobjako se psy, jen se o toniilE nemluvilo. Delfinoterapie byla
puvodns vyuzivana nap k l&hé déti trpicich autismem, u nas zatim pouzivana nesiiat®i
druhy terapii se ale site rozvijeji a stavaji s&im dal tim populargSimi.

DalSi mozné #&eni zooterapie vychazifimo z metod, které jsou v ramci terapie
pouZzity. Existuje metoda aktivizace za pomocialyiktera je ozngmvana jako AAA, coz je
odvozeno z anglického Animal Assisted Activitieedda se o ffrozeny kontakicloveka a
zvirete zamifeny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebtirgzeny vyvoj jeho socialnich
dovednosti (Veleminsky, 2007). NaggjSimi klienty tohoto druhu zooterapie jsou obyvatel
raznych zaizeni socialnich sluzeb, mimo jiné pgaxdomowa pro seniory.
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DalSi metodou zooterapie je terapie za pomodarvktera je ozn@vana jako AAT,

z anglického Animal Assisted Therapy. ¢ceéné programy AAT podporuji rozvdajlésnych,
psychickych, emocionalnicti kognitivnich schopnosti. Na rozdil od programiédAA je
mozné program AAT objektivnzhodnotit nebo zsitit (Nerandzé, 2006). Aktivity AAT
zacilené na rozvoglesnych schopnosti v domovech pro seniory mohownagt prochazeni
se se psem po chogbkart@&ovani k@&ky a samoejmé tzné dalSi aktivity spojené se
zvySenim svalové sily a kontroly klienta (ChandB&05).

Existuji jeSt dw dalSi metody terapie, které uz ale nejsou pou¥ivakcasto a to je
vzklavani za pomoci zkat, neboli AAE — Animal Assisted Education a kriaomtervence
za pomoci zvhat, neboli AACR — Animal Assisted Crisis Respon8&CR je pirozeny
kontakt zvfete acloveka, ktery se ocitl v krizovém prdsti, zandfeny na odbouravani stresu
a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzickéhewskdienta (Veleminsky, 2007).

Posledni dleni, které bych zde aHa uvést, je d8eni zooterapie doienych forem.
Muze se jednat o na¥dni programy, coz jsou pravidelné n&wst zooterapeutického tymu
v prislusném z#zeni, pop. v domacnosti klienta, ktery stgje provozovat zooterapeutickou
¢innost. Tato forma zooterapie je nejradegtjSi. Pak existujittzné jednorazoveé aktivity. Ty
mohou byt uteny jak pro Sirokou vejnost, tak pro uzaeny okruh klieni. Zooterapeuticky
tym se niize podilet natznych setkanich, ipdnaskachi verejnych prezentacich. DalSi
moznosti je pobytovy program. Jedna se zejménamertaboryi farmy, kde je zooterapie
provozovana. A posledni moznosti je tzv. rezideptogram¢imz se rozumi ffevzeti zviete
klientem, & uz za&izenim, nebo jednotlivcem, ktery skefe provozovat zooterapeutickou

¢innost. Je to tedy jakési ,,unmdst natrvalo.”
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5. Psychologické a fyziologické efekty p  dsobeni zvi Fat na €lov éka

NejcasgjSim motivem krozhodnuti plit si domaci zwe je v moderni zapadni
spol&nosti touha ziskat ffiele a spolénika. Ackoliv vlastnictvi rékterych zvfat mize
poskytovat také praktické a ekonomické vyhody, hiavcilem a odinou je gatelstvi samo
(Galajdova, 1999). Protoze tafa vyzaduji dodrzovani pravidelného denniho rytmutj
majitele, klienty, pacienty nebo osoby s handicapeciienému a sougdnému chovani, a
to bez ohledu nagk. AZ donedavna se@dpokladalo, Ze vyhody vztakilovéka ke zvieti se
omezuji pouze na nagni citovych a spokenskych pdeb, vyzkumy ale prokazaly, Ze

zahrnuiji i zlepSeni celkového psychického a fyzickédravi.

5.1 Fyziologické efekty p dsobeni zvi Fat na ¢lov éka

Jednotlivd tvrzeni, Ze novi vlastnici tati se stavaji klidg§Simi, uvolrengjSimi,
ochotrgjSimi riskovat a zahajovat kontakt s druhymi lidnpipdnitila seridzni vyzkumy
zantiené na otazku, jaky objekti¥rvyhodnotitelny a srovnatelny prasih lidé ze svych
zvirecich spoleénika maji. Sodasny koncept zdravi jako bio-psycho-socialni jegnot
komplexni gistup k pacientovi a objev, jak mnohaibe stres a psychikdoveka ovliviiovat
jeho fyzické zdravi, poskytly idealni ramec pro kgym vlivu domacich zvat na celkovy
zdravotni stawlovéka. Psychosocialni faktory se vyznampodileji na vzniku naiiklad
astmatu, onemo¢ni veéncitych srdeénich tepen, bolesti hlavy, vysokého krevniho tlaku,
nadorovych onemoe¢ni, wedovych chorobach Zzaludku a dalSich (Galajdova, 9199
NejatraktivrgjSi oblasti vyzkumu se tedy stala oblast fyziolegah funkci ¢lovéka
v interakci se zwetem.

Napriklad vzajemna interakce psalavéka ma za dsledek gkteré biochemické zémy
a neuroendokrinni dnky — mimo jiné zvySovani koncentrace fenyletylamiv krevni
plazne, jak ucloveéka, tak i u psa, a to vessina statisticky vysoce vyznamnych arovnich,
také zvySeni hladiny endorfina dopaminu. Tyto latky dale @pobuji nap. sniZzeni bolesti,
zklidneéni a euforizujici efektyip pozitivnim prozitku interakce (Veleminsky, 2007Existuje
fada experimenit které dokumentu;ji, Zeffppomnost psa e mit vliv na snizeni krevniho
tlaku u lidi vjeho okoli. Byl uskutmén nagiklad experiment, kterého se castnilo 26
chlapd a divek ve ¥ku dvanacti let. Krevni tlakéchto dti byl vzdy statisticky vyznamn
nizsi, kdyz byl v jejich fitomnosti pes a toipsto, Ze &i béhem daného vyzkumu se psem
nijak neinteragovaly. Jednim z vy$heni tohoto vyzkumu rize byt, Ze se udti snizila mira

Gzkosti a stresu, pokud byl ve vyzkumné mistnastomen i pes (Coulter, Pichot, 2007).
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Odbornici v sotiasné dob doporwuji chovani domacich zit, obzvlast pak ps jako
moznost do jisté miry prévpredejit srdéné - cévnim onemocmim jako je srdéni infarkt
nebo aterosklerdza.vod je jednoduchy, pes nas nuti k pohybové aktii¥i rychlejsi
chuzi se roz&uji krevni vlaseénice, krev proudi lépe a vykonnost organismu stoupa
(Galajdova, 1999). Samitgne, Ze p@itomnost psa nema za nasledek jen nadsiv
pohybovou aktivitu, ale jehatinky jsou i psychické, pomaha nam mimo jinégfekonavani
stresovych situaci. V souvislosti s ovilbvanim vnimani stresu a vySe krevniho tlaku jsou
zajimavé i studie s akvariem. Pozorovani akvatijnigbek niize také vést ke snizovani
Uzkosti a krevniho tlaku (Coulter, Pichot, 2007).

Obecrt tedy miZzemetici, Ze gitomnost zuviete sniZzuje fyziologickou i psychologickou
reakci ¢lovéka na stresové faktory. Zaravenapg. pokud zvie hladime, zvySuje se nam
hladina endorfia v tle. Toto vSe ale samigm¢ muze fungovat pouze tehdy, kdylovek
zastava ke zvatim kladné postoje. Neni tedy dobré nastedplikovat zooterapii vSem, ale

je tteba vzdy bréat v Gvahu konkrétniho klienta a jeténp

5.2 Psychologické efekty p dsobeni zvi Fete na ¢lov éka

Fakt, Ze pitomnost zuviat navozuje ziméné vnimani situace a ostatnich lidi je davno
znam. Oikazem jsou najiklad unelci, publicisté a pracovnici v reklamktei jiz tradicné
s usgchem vyuZivaji zvat k ovlivreni nasi nalady a postoj

Jak uz je uvedeno vySetiftpmnost zviete nam velice napomaha ve sniZzeni Uzkosti a ve
zbaveni se stresu.riBbmnost zviete mize mit tedy kratkodoby protitzkostni a ré¥n
protistresovy tinek, aktivuje v nas také pozitivnitiptup k Zivotu. Zuiata mohou dale
pomahat naifklad jako opora $ odloweni od rodiny u lidi Zijicich v Z&enich socialni
p&e, mohou snizovatasté zminy nélad, mohou v nds vzbuzovat e&molibé prozitky a
emani jistotu, posilit naSe sebmlomi a sebeadéru a v neposlednfadk pak zvfata
pomahaji pi aktivizaci ¢lovéka. VSechny tyto &inky zvirat jiz byly podpéeny gislusnymi
vyzkumy.

Zviteci spolénici nejsou vSelékem na moderni choroby, nefytékovinu ani vysoky
krevni tlak a nejsou ani pilulkou, kterou Ize ugit bolestech hlavy. Maji svoje naroky na
p&i a vyzivu a majitel za qimusi gevzit ukitou zodpo¥dnost. Dokazi vSak podstatnym
zptisobem obohatit svému majiteli Zivot, &nit jeho Zivotni styl a zvysit kvalitu jeho Zivota
(Galajdova, 1999).
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6. Role zvi Fat v psychiatrii a psychoterapii

Jak je uvedeno vySe, cilem psychoterapie je odstrarebo zmiréni potizi, pipadre i
odstrarni pricin, které je vyvolaly. Zviata jsou v ramci psychoterapie vyuzivana jiz paow
dlouhou dobu. Zajimavosti nidklad je, Ze i znami psychoanalytici jako je Freudullivan
meli vzdy ve své ordinaci psy, i kdyZ se o tomto mmmluvi a neni znamo, jakou roli
piesré sehravali v jejich terapeutickém procesu. OvSektazhi terapeutické moznostitpse
ukazaly napiklad pi léceni neurotickych symptoim pii konfliktech mezi rodii a détmi, pri
komunikanich konfliktech a j nedostatku komunikaich dovednosti.

Druhova pestrost zZiwicha vyuzivanych pro podpné, rehabilitéani a koterapeutické
aktivity je zn&na. V rozsahlé dotaznikové akci &mecky mluvicich zemich zjistil Claus
(2003), Ze ve 20 % nemocnic byla chovanaiatai s witym terapeutickym zasmem,
piicemZ nejvice a to 68 % jich bylo chovano na psydblaich klinikach, se zngym
odstupem nasledovala geriatrie, a to s 12 %caé&jSimi chovanci z zivéisné tiSe byly
akvarijni rybky, nasledovali okrasni ptaci,cky, kralici, motata, ovce, kozy a psi. Jako
zcela exotiti koterapeuti byli zaznamenani pstrosi a kloka®elkow se jednalo o 30
ZivaciSnych druli nebo skupin druh To jas® nazn&uje, jak se na zakl&drozdilnych
vlastnosti zwat oteviraji bohaté a diferencované terapeutick&nosti (Mahelka in
Veleminsky, 2007).

BohuZel u nas zatim podobnyapkum realizovan nebyl. Naopak hadayzkumi bylo
provedeno v USA. Ndp Levinson udava, Ze 33 % klinickych psychdloge Spojenych
statech pouziva ztdt jako pomocnych terapéuta zda se, Ze psi jsou nejobliBgmm
druhem. Specifické znaky, ktetéi psy tak oblibenymi v terapii, byly definovanyanzely
Corsonovymi (in Galajdova, 1999). Je to jejich gwhmst poskytovat kladné emoce a
dotykovy kontakt v kazdé deéba za kazdé situace spolu&siky naivni divérou, kterou psi
vici lidem chovaji. Corsonovi publikovali sérii stiidiameienych na vyuZziti psv terapii
v riznych psychiatrickych institucich. Adtadaraziuji, Ze terapii pomoci zkat — PFP (Pet
Facilited Psychotherapy) ma byt podporou a ne mzamian jinych forem psychoterapie.
Uspich terapie je podgen faktem, Ze pacientififimaji lasku psa mnohem snaginnez
naklonnost lidi. Corsonovi dale weaziuji, Ze vylEr terapeutickych zvat podléha povaze
duSevni poruchy a dim okolnostem pacientova onemeénha je vyrazem terapeutického

zazemi terapeuta a jeho schopnosti.
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7. Vyznam zvi fat pro starého ¢élov éka

Pozitivni dloha spolenstvi se zwaty v lidském st tkvi predevSim v ojedigé
variant bezproblémového kamaradstvi, iatd davajiclovéku uritou jistotu — chovaji se
stéle stejt a nejsou naladova. Zejména pesijeéthik, ktery ma vzdyas, vzdy vse trfiveé
vyslechne aZz do konce, nekritizuje, neodsuzuje & senvcitit. Zvie také spontarna
nenucel kdykoli poskytuje moznost proziik v zanedbavané hmatové stimulaci, tedy

moznost pomazlit se a vzajeénse gitulit.

Zakladem |éby se stal poznatek, Ze nejspolefjim acasto jedinym ftelem ¢lovéka
v osamtni a v nemoci je pravzviie. Vlastnit doma zvé nebo mit alesgomoznost se s nim
nagiklad v domo¥ dichoddi obtas setkavat, je pro&gné gedevsim pro udrZzeni rovnovahy
citového, spol&nského a dusevniho Zivota. Pozitivni vliv na Zistairéha:lovéka potvrzuje
z vlastni praxe ffedni ¢esky psychiatr a psychoterapeut, autor mnoha WllDr. Radkin
Honzak, CSc:,Moje bab¢ka travila celé dny, co jsme byli v praci nebo kelg, s naSi
kockou a psem. Kdyby byla sama, zcela¢jisy stale myslela na své obtize a nemoci a
nanejvys by si informace o nich Wmvala se stej starymi a nemocnymi sousedkami po
telefonu. Ale v fitomnosti zviat pFisSla na Upl@ jiné mySlenky, vida, Ze i je miZze r#co trapit
a bolet. Ugimre se smala, kdyz spolu dovlida mre se gitom zdalo, jako by najednou
omladla o wkolik let. A ¥/im tomu, Ze pravdiky nim si prodlouzila Zivot alespam par
mésiai.* (Honzak in Galajdova, 1999)

Zvitata dokazi lidem zcela nezi§ta ugimné nabidnout fatelstvi, lasku, pocit vzajemné
potrebnosti a respektovani. Zafa jsou totiz néloveéku zavisla a ten odmusi p&ovat. Stary
¢lovek ve styku se zvétem tak znovuigbira zodpo¥dnost za jinou Zivou bytost. Totrbe
zvySovat jeho sebé&domi, neb6 tim ziskdva dlezitou naph svého sotasného Zivota
(Galajdova, 1999).

To Ze zviata finasSeji seniaim opravdu uzitek zjistila na zakkadsvych vyzkund
napriklad Siegelova (1990), ktera zaznamenala Z¢ lgfé chodi k praktickému |€kiao 16 %
mért ¢asto, pokud maji&aké domaci zve, a o 21 % méncasto, je-li timto zwetem pes.
Prava@podobr se citi méa osandli a depresivni a nevyhledavaji nawait praktického Iékise

pouze jako formu bezpeého a ,,rozumnzdivodnitelného” spokenského kontaktu.
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L. A. Hartova (in Galajdova, 1999) dale vymezdigii hlavni oblasti pozitivnich dinka
doméacich zvat na seniory:

» socializujici efekt zvete jako spoknika pro staré lidi, ki prisSli o pratele a rodinné
piislusniky, zejména, nemaji-létd nebo zamistnani, které by je vtahovalo do sp@eskych
aktivit. Role zprostdkovatele a urychlo¢a navazovani novych'@telstvi,

o zvite jako smysl Zivota zejména pro ty, u kterych sk @évot tccil kolem role
profesionalni, manzelské nebo r@miské, a ktd tuto roli postupemcasu ztratili. Zvie
neneni svij postoj kéloveéku jen pro ztratu &které spoléenske role,

* snizovani stresu ,,naraznikovy” efekt ieté-spolénika a citova podpora se stavaji
zvlase vyznamnymi pi klicovych Zivotnich ztratach, jako je smrt partneraré&tmohou i
ohrozovat zdravotni stav zasazenéloweka,

* motivani role zvfecich spoléniki. Pomahaji starym lidem &enit se do spolaosti,

dbat o sebe i o0 druhé. Padnji ke hrdm, uvoléni a tvdivosti.

Obecre tedy miZzemeftici, Ze Hartova poukazuje na to, Ze doméaciiatai seniory
povzbuzuji ke zdravému zZivotnimu stylu, k pravideiu dennimu reZimu a saniiepr¢ take

k pocitim spokojenosti.

Na zawr téeto kapitoly bych clta uvést vyrok profesora Konrada Lorenze, duchawnih
otce programu terapie pomoci iati v Rakousku;,Pot‘eba a pani vlastnit zvie pichazi
vetSinou z touhy po nalezeni cestytapprirode. Prilnuti ¢loveka ke zvieti je obdobou lidské
poteby, vyjadené pocity lasky aratelstvi v nejistSim a nejusSlechtilejSim slova smyslu.”
(Lorenz in Nerandj 2006)
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8. Zooterapie u senior u

Zooterapie je pro seniory velice uzité. Rispiva k tréninku kognitivnich funkci —
nagiklad pozornosti nebo patti, zlepSuje emocionalni strankiovéka, pomaha v tréninku
hrubé a jemné motoriky. Pré&we poznatku, Ze zooterapie ma vliv na naSe emolribfakni
vychazi i mé vyzkumné Jeni provedené v ramci této bakakée prace.

Ze je zooterapie pro seniory sk&ne piinosem, uvadi i tato kasuistika, ktera vznikla na
zakladt canisterapeutické prace Mgr. VolSické ze SdruZeenior Canisterapie, Praha:
,,Léka'ska zprava uvata, Ze klientka je kena s pozdni formou Parkinsonovy nemoci a jeji
ladeni je stale depresivni. Nalez konstatoval i porugbkiybu ates. Klientka seif chizi po
bytt pridrzovala nabytku. VSechny tyto skinesti spolu s&kem klientky (85 let) nam
nedavaly zadny:tvod k optimismu. Jedinou ngtbyla informace, Ze klientka byla, jak sama
oznaila, milovnici pejsk a po cely Zivot s manzelem psy doma vlastnilinitmvcilem bylo
v tomto pipad privést se psem i tolik p@abnou psychickou pohodu. K nawstm jsem
zvolila testovanou a jiz velmi zkuSenou staforé®usbulteriérku EliSku. Fena sama aktvn
vyhledava kontakt s klienty...UZiporvni navsévé bylo vidt, Ze si s klientkou i jejim
manzelem padli do oka. Zgaku byla klientka velice depresivni a hdle o smrti.
Pritomnost feny ji vSak zjewpotSila, a tak jsme si hned ujasnili, Ze spolu s n&&shi psa,
je nezbyts nutna i rehabilitace, coz znamena démwicit. Navstvy se psem pouze dopji
kompletni Iébu a rehabilitaci. Jiz i druhé navstvé manzelé fenu nadseénitali, hladili a
mazlili se s ni. Klientka samaila, jak se na navévu Elisky cely tyderg$ila... (VolSick4 in
MojziSova, 2008)

Muzeme tedy konstatovat, Zze n&ws§t se psem ifpspivaji vtomto pipact ke zkvalitreni
Zivota klientky. Pes je obrovskym stimulem k aktivgjich vlastnich sil p rehabilitaci a

psychické pohad

8.1 Zooterapie u senior U v zafizenich socialni pé ¢e

Nerandzé (2006) ve své knize Animoterapie shrnuje hlavradity mezi domovy pro
seniory, kde je zooterapie uskiievana a mezié¢mi, kde se se zooterapii nesetkame.
Domovy pro seniory, ve kterych zooterapie neni Wwaiia, chape jakoiporganizované
zaizeni s militantd ukazrenym tymem zamstnan@ stim, Ze klienti jsou zbaveni

odpowdnosti sami za sebe. Zardviato zdizeni podle Nerand® nenabizejiifliS moznosti
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pro seberealizaci. Naopak v domovech pro seniasrékpracuji s vyuzitim zkdt ma byt
snizena spi¢ba |€k a technickych pofitek. Zviata v €chto zdizenich dokazi i do jisté
miry suplovat nedostatek lidské lasky, i kdyZ jmsatejme¢ nikdy nemohou pka nahradit.
Zarover NerandZi dodava, Ze zvata zprosedkuji lepSi komunikaci mezi klienty a
oSetujicim personalem, navodi stav soukromi a respeldmirnenéjSi nazor prezentuje
VolSicka (2009), ktera Zdaziuje, Ze je pochopitelné, ze se v&asné dob jeSt se
zooterapii nesetkdme vSude a Z&gba respektovat v prvidd potreby klienti. Podle jejich
praktickych zkuSenosti je mnohem lepSi, pokud sn@wy pro seniory zvoli ¢kterou formu
navstvnich program nebo je pes ve vlastnictvi zastnance a pro klienty je pak kontakt se
psem vzacEsSi a €Si se na §. | v piipac navSévnich programi ale musime zamezit tomu,

aby se se zitem nesetkaldkdo, kdo @ast na zooterapii odmitnul.

Obecrk muzeme v kazdém ifpadt fici, ze gitomnost zwviat v domovech pro seniory
zminuje potize s adaptaim stresem navprichozich kliend, a ty, ktéi v téchto zdizenich
Ziji dlouhodol#, motivuji zviata k aktivnimu zfisobu Zivota. MZeme tedy shledat, Ze
socialni klima je vdchto socialnich zé&zenich méa napjaté. Celkoy se zlepSuje iigdevsim
komunikace uzaené komunity klient s vrgjSim swtem. | imobilni seniti maji vice
piimych kontaki s okolim, nejsou tak odk&zani pouze na televibon®zhlas. VeSkerédi
se odpoutava od minulosti ddifomnosti a orientuje se na budoucnost. Spiezazitky
klienta a oSetjiciho personalu upéwji a polid$uji vztahy, vazby vedou ke zvySeni
odpowdnosti klienti a odvadji je od zavislosti na druhych osobach. Ziskavaiji ¥Sichni —
klienti i oSetujici persondal. Velmi pozitivni je i skuteost, Ze zwata jsou vyuzivana jako
téma v arteterapii afprozSkovani dalSi zajmovéinnosti, napiklad pi sportu, fotografovani,
modelovani atd. (NerandZi2006).

Do vSech ustavsocialni pée a domowu pro seniory lze fivést zvie v ramci navévnich
progrant. To znamena, Ze seitzzeni nemusi strachovat o to, kdo se bude & &tarat, jak
zajistit hygienické poZadavky atRekla bych, Ze nav&ini programy jsou asi nejjednodussim
feSenim, pokud chce domov pro seniory zooterapiziwal. Pokud pesihazi do Ustavu
v rdmci navaivniho programu, Ustavétsinou kontaktuje sdruzeni zabyvajici se aktivity s
zviraty (bohuzel se v dnesni dobbvykle neustéle jedna jen o canisterapii) a dokosi
terminy navatv podle zajmu klient. Nékdy jsou tyto nav&vy individualni u konkrétnich
klientd, tam chodi pochopitetneden zooterapeut se #tiem, jindy jsou klienti shromaii
ve spoleéenské mistnosti a setkani seiatyf probiha spotag, v tomto gipac by tedy nglo

byt zvirat vice, aby se dostaly ke vSem klient
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Rovrez neni na Skodu pisemné prohlaseni kliehe si tyto navsvy preji, jak uz byloreceno
vySe, ne kazdyc¢lovek vyhledava pitomnost zuviat a neml by byt tedy rozhodh
k zooterapeutickym aktivitam nucen.

Ustavy mohou ale také santepmé rozhodnout o vlastnim chovkterych druli zvitat
nebo vytvdit podminky pro to, aby klienti mohli bytiiati i se svym zwviatkem, které je
souwasti jejich Zivota a nagd jsou vazani. Ja osobrnimam pijeti klienta i s jeho zwatkem
jako pongrné velmi obtizné, obzvla&tv situaci kdy i v dneSni deébse v domovech pro
seniory setkdvame hla¥ns viceizkovymi pokoji. Neni totiz najklad nikde dano, Ze
spolubydlici ma zvata také natolik v obliy Ze by stél o jejich neustalodifmmnost. Ne
vzdy je asi také senior schopny se o své&ezylrt postarat. Zue mize byt tedy i ve
vlastnictvi Ustavu, v tomtoifpadt zalezi na mnoha okolnostech a vSechny musi sd p
parizenim psa zodp@dne posouzeny. Jsou to aspekty ekonomické, pravnianizgni,
zdravotni a jist se vyskytnou mnohé dalsi, vzdy podle konkrétniasieé. B porizovani
bychom si nemi dé¢lat iluze, Ze budou vSichni napadentipgd do Ustavu z¥e nadSeni.
Prvnim a zakladnimipdpokladem vyuZivani zdte v domovech pro seniory je bezpest
klienta. Navzdory vSem poznaikn o prospsnosti zooterapie jsou zde zageny predstavy
0 tom, Ze zviata do Ustavu prasnepati. Kdyz se i pesto vedeni Ustavu rozhadporidit si
zvire, mel by byt v kazdém astavidlovek, ktery je za zwhta odpowdny, chrani je fed
tyranim, zneuzivanim nebo &grpanim, stara se o jejich vychovu, dba na to, jalkfienti
ustavu nefekrmovali a nerozmazlovali. Také z hlediska pragraHinargniho musi byt zve
pro ustav unosné. Persondl i klienti musi byt semm s tim, jaké maji zkdta poteby, a
s tim, jakym zjsobem se k nim maji chovat. Kazdy vedouci Ustavinélyzit v Gvahu, zda
vSichni, kdo pracuji nebo Ziji v #aeni, jsou schopni tolerovat a snaSetatai, ktera maji byt
z&leréna do socialeilécebného procesu.

M¢li bychom také vzit v Uvahu, Ze sk&me jinak je na tom Ustav umésty na vesnici
s rozséhlym pozemkem, hosptglymi budovami, velkou zahradou a moZnosticitgrsa ve
volné girodk. VétSinou je tam i malé hospoiddvi se zuiaty, které klienti Bzné navseévuji a
jsou proto zvykli na &ny hluk kolem provozu hospoiddvi (kokrhani kohouta, kdakani
slepic, béeni ovci...). Tam umishi psa mimo objekt Ustavu neni Zzadny problém. Oteyga
domova, kt& nemaji o psa zajem, s nim jednoduSerfijteu vibec do styku, a naopak
klienti, jenzZ toto vitaji, projevuji vlastni inidisu k setkavani se psem. DalSim kladem pak je
fakt, Ze na venkayse personadl domova pro seniorgnmnjen zidka, souvisi to ndgklad

N1

s vySSi mirou nezafatnanosti nez ve &t (VolSicka, 2008).
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Naprosto odliSna je situace veéstech, kde je prostor v dombgnané omezeny a vedeni
se snazi smyslupinvyuzit doslova kazdy centimetr. Tam je trvalé u#mis psa vice
problematické. Klienti restskych domotr jsou také zvykli spiSe na hluk motorovych vozidel
z ulice nez na 8kani psa a je jedno, Ze pesk$te pouze vyjiméné. Brzy se i tak mohou z#
objevovat stiznosti, Ze je¢&bt psa v noci rusi a oni nemohou spat. Na druhoang o
efektivitt v procesu socialni rehabilitace fitpmnosti zvfat neni dnes jiz Zadnych
pochybnosti. Konsmym disledkem je zlewni provozu domovu pro seniory igs relativis
vysSi vstupni finatni naklady a naroky na o$ejici personal. Tam, kde zavedli #atia jako
asistenty a spoluitele, jenom ziskali (Veleminsky, 2007).

Nemeli bychom ale zapominat ani na to, Ze pobyt v Gstaeni jednoduchy ani pro psa
samotného. Pro psa je prace s klienty &rdwa zalezitosti a velkou psychickou &t Nic na
tom nengni, Ze si ho klienti pouze hladi a mazli se s tdthpo hodig stravené v Ustavu, kdy
pes vystida rekolik pokoja s klienty, jsou na &m vidét pocatky unavy. Zpoatku aktivni
piistup se réni v pasivni, odevzdany az apaticky. Psifikigou v Ustavechiptzovani, trpi
stresem a nakonec kontakt s klienty odmitaji, tskoes jiz neniZze dale v Ustavu pracovat.
Dlouhodobé vyuZzivani psaibe mit vliv i na jeh@asgjSi nemocnost.

Podobnou zkuSenost na toto téma ma Mgfinali VolSicka: ,,Pfi mych osobnich
zkuSenostech s canisterapii jsem dlotik nesic: zapomala na potebu Ziti psiho Zivota pro
mého tehdy rok a:i starého westikaCenda se mnou chodil na méegnasky, vytovat
studenty, do knihoven i na fakultu. Jezdil se mmomadnou dopravou a dvakrat tydjsme
absolvovali canisterapii v doméwro seniory a v dennim staciom@ro déti s kombinovanym
postizenim. R tom v8em jsme zapo#dtinna les, dlouhé prochazky ¥ipodé, na potebnou
psi smeku, dovadni,psi hry a wbec na psi Zivot. V3e jsme pak daftidfkdy? se o t@’enda
sam pihlasil apatickym chovanim,7etizenim a nechuti kamkoli se mnou vyrazit detan
nebo do $kolyCenda dostal skorozrocni psi prazdniny, ja ohromnou zkusenost do Zivota a
dnes jiz spoléné realizujeme pozitivni vSestrahmfinosnou canisterapii v doméwvpro
seniory v Pisku.(VolSicka in MojziSova, 2008)

e

proto, Ze pes aipdevSim vztah pes — senior niénps u klient, kde hrozi nebo pdfpac uz
nastala deprivace, pocity samoty, nejistoty a nzaldpow¥dnosti. Velmi vhodné je vyuZziti
canisterapie jako motivaiho prvku k ugité ¢innosti klienta (nap k pohybu, k lébe,
k pozornosti), ke zlepSeni psychického stavu kdfiediitky emone libym prozitkim, které

kontakt se psem nabizi, ke zlepSeni socialnichbvialrenta, jako zpestni stereotypni napin
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dne v zdéizeni, nebo jako tmelici prvekipntegraci zdravé a nemocné populace. ProtozZe tato
bakal&ska prace je za¥hena hlava psychickou oblastlovéka, zejména na jeho emocionalni
stranku, uvadim zde, jakibe byt canisterapie vyuzivana v rdmci psychicképpogl Mimo
jiné mize byt canisterapie vyuzivana jako: zpest vSedniho dne, opordi pdlouweni od
rodiny, pozitivni nalaghi, sniZzeni zrn nalad, prevence nebo sniZzeni depresegminide
prozitky, radost, smich, Usw spokojenost, entai jistota, pocit blaha, pohody, relaxace,
odpoutani od probléi posileni pocitu jistoty a bezfie prijeti st&i se vSemi jeho aspekty,
piijeti nemoci, zmirani pocitu méicennosti, podpora seb&lomi, sebedléry, poznani
svych kvalit, moznosti, silnych stranek, dovednosdalné sebehodnoceni, aktivizace,
piijemné prozitky spojené s vlastni aktivitou, udizemyslu Zivota, umozmi proZitku byt
nékomu uzitény, kontakt s BZnym s¥tem, umozani vyjadeni emoci, napkni poteby
spole&ensky gijatelného intimniho &desného kontaktu a jistbychom nasli jest mnoho
dalSich moznosti jak canisterapiéza v ramci psychické podpory pomahat.

V praxi mizemefici, Ze canisterapie funguje tak, Ze patig negativni emoce vznikajici
vlivem ne&innosti a vyvolava v klientech emoce kladné. Jeelior po cely den uzten ve
sveém pokoiji, tak femysli o nejiizrejSich Wcech, které ho trapi. Terapiggpiva k ovlivreni
takového mysleni kliedt coz je objektivl pozorovatelné ve z&¢n¢ chovani. Klienti jsou
vice sdilni, mni se vyraz jejich ohieje, mimika. Pohled se rozjasni, usmivaji se, jako
starosti na chvili zmizely a oni si uzivali kazdévite strdvené se psem, ktery je ma rad. Je
jim umozreno prozivat bezprotdni bezprogedni radost ziftomnosti zviete, které
dokéazalo upoutat pozornost a vzbudit jejich zaj&tenti se obdivuji pdm, co vSechno se
dokazali natit. Prichazeji do kontaktu se zZetem, které je energické, pIné sil &chazi
potsit je a dat jim velkowast této své energie a radosti ze Zivota.

Na druhém mist co do ¢astosti pouzivani zkdt v domo¥ pro seniory jsou kiky.
Navsevy kocek a jejich majital v domovech pro seniory jsodigmnym zpesenim pro ty
klienty, ktei pocituji nedostatek sociélnich kontakée svém novém prastdi ¢i jim schazi
kontakt s Zivym tvorem. Senimn kotky casto prohivaji ruce a dotyk se srstitipasi
hmatové stimuly, fijemné prozitky profati, uvolreéni i zklidréni.. Fitomna zviata evokuji u
seniofi vzpominky na vlastni zkata, ktera museli opusiti zenrela stéim, a jak jiz byva
v lidské povaze, lidé r&f vzpominaji na hezké a veselé zazitky nez nantytaé. ZvIast
senidi t¢émito vzpominkami navazuji kontinuitu se svou mirstioa dochazi zéaroxeke

stimulaci pamitovych funkci.
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DalSi moznosti jsou pak papousSci, ovSem ornitosragka praxe neni &eskych
domovech pro senioryiihs rozsfend, ovSem tam, kde maji dttypad andulky vinkované a
staraji se o &razni lidé, gece jen pt&d milatci svij vyznam maji. MenSi papousci Si
nevytvdeji tak silné pouto a fixaci na jednohctitého c¢loveéka, takZze ani pro papousky
netini problém zvyknout si na kolektiv lidi.

Presto, Ze papousci nejsou v domovech pro seniilig pyuzivany, jejich nej#tsi prinos
byl zaznamenan préaw klienti téchto z&izeni. PapouSci mohou rididad pomoci paciefim
s Alzheimerovou choroboufigem?z je dostavaji do seasnosti. Papousci jsou také jakymisi
piirozenymi antidepresivy, protoze Zivot zkratka e byt nudnym, jelikoz zidtacloveka
stale zamstnavaji a stimuluji pro dalsi Zivot. Mimo jiné péhaji napiklad papousci i
seniofim, ktei ztratili svou blizkou osobu. Papousci jsou tedig@inim druhem pro zlepSeni

duSevni rovnovahy a zmimi negativnich emotivnich pochind

A nakonec bych zde aHa jeSt zminit malé hlodavce.iBsto, Ze se na tuto skupinuiati
v souvislosti se zooterapii jestasto zapomind, maji i hlodavci co nabidnout. Jednejich
vyhod je utité i snadrjSi finantni dostupnost. #sobeni kralik, zejména jejich miniaturnich
(zakrslych) forem, je vSeobetnysoce hodnoceno, ale celkoxatim nedocemo. Projevuje
se to mimo jiné i tim, Ze jsou sice relatvasto popisovany jednotliv&ipady pozitivniho
vlivu krélika ve vztahu kiznym diagn6ézam, ale metodické nebo ev&tiigpostupy zatim
zcela absentuji. Kralik je vynikajici terapeutigggmocnik; je klidny, ale 2davy, pohyblivy,
muze se doke chovat na kli& na ruce i na posteli, rad se necha hladit, jebionsa vybornou
texturu pro pozitivni taktilni podty. Kralik je vhodny jak pro &i, tak i pro seniory, ma
zklidnujici vliv. na chovance, podporuje jemnou motorikustiy uplatiuje se u
gerontopsychiatrickych pacignts demenci. V domovech pro seniory seé&8sp vyuZivaji
aktivity s kraliky (jak rezidetnimi, tak navatvnimi) pro zlepSeni psychické pohody obyvatel
vytvorenim ,,pracovni nap v jinak vétSinou mélo inspirujicim prosdi. V terminalni fazi
Zivota muze tvdit krélik ¢asto jediné pojitko mezi pacientem aj@éim swtem @i demenci,
Alzheimerow chorolg a dalSich gerontopsychiatrickych onemodoh (Veleminsky, 2007).
JesSt pomerné ¢asté byva vyuziti v domovech pro seniory pro #atrJejich oblasti vyuZziti se
prakticky téngi kryji s €mi, jenz byly zaznamenany u kralika. Mata ovSem sehravaji svou

pozitivni roli i u pacient lezicich v kdmatgi u osob po ne§zSich mozkovychiphodach.
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Il. Empiricka ¢ast

1. Cil a vyzkumné otazky

Vyzkuma v zooterapii byla provedena cetd@da, obzvlagtv zahranii. Nejznandjsi jsou
asi vyzkumy zjigujici pasobeni vlivu zuiete natlovéka v rdmci iznych specifickych druh
zooterapii, konkréth psychologické a fyziologické tgobeni zviete naclovéka. Nejvice
vyzkumi existuje co se canisterapi€ey Nekteré z &chto vyzkunt uvadim v teoretickéasti
této prace.

Cilem mé bakakské prace je zjistit vliv zvéte na emocionalni ladi seniofi Zijicich
v domow pro seniory. Hlavni sledovanou otazkou tedy je: piidlomnost zviete vliv na
emocionalni laéhi seniofi? DalSi otazky pak jsou: Vyhledavaji senijici v zaizeni, pop.
vyhledavali by, kdyby i moznost, kontakt domacich #at? Co se senidm Zijicim
v domow pro seniory na domécich tafech libi? Co se senion Zijicim v domo¥ pro
seniory na doméacich zatech nelibi?

A protoze probandy tuo lidé, ktgi ve svém zizeni zviata nemaji, ani za nimi Zata
nedochazeji, posledni vyzkumnou otazkou je, zderlcheli, aby s nimi v zézeni zvfata
Zila, pog. za nimi dochézela?

Cely ptizkum je tedy zawien hlavié na emoce, které Zata v seniorech vzbuzuji, jak
napovida uz nazev baked&é prace. Pouzit bude kvalitativni postup. Jaldut#endl (2005),
nektefi metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako p@uldoplrek tradiénich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase gagrotip6l nebo vyhramou vyzkumnou
pozici ve vztahu k jednotné, nairmdowdnych zakladech postaven&ly. Mohli bychom ale
fici, Ze i gesto se kvalitativni vyzkum v séasné dob stavacim dal tim vic popularnim.
Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rawmgeny skir dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zékladni prérmé. Steji tak nejsou fedem stanoveny hypotézy a
vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou peedtim rekdo vybudoval. Jde o to do
hloubky a kontextuakhzakotve® prozkoumat ufity Siroce definovany jev afmést o gm
maximalni mnozstvi informaci (Seva, Svéicek, 2007). Samdejmg, Ze stejit jako
kvantitativni vyzkum, ma kvalitativni vyzkum své hgdy i nevyhody. Mezi & paki, Ze
ziskana znalost nemusi byt zobecnitelnd na popalad jiného prosedi. DalSi nevyhodou
je, Ze niize byt tzké provadt kvantitativni predikce, fize byt €ZSi testovat hypotézy a

teorie. A konén¢ v kvalitativnim vyzkumu je tlezita i role vyzkumnika.
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Vysledky vyzkumu jsou totiz snadin vyzkumnikem a jeho preferencemi ovlivnitelné.
Z téchto poznatik o kvalitativnim vyzkumu budu v ramci svého igeli rovréZz vychazet.
Samozejme je nagiklad nutné brat v Gvahu, Ze mé zdroje jsou omezeméé vyzkumné
otazky by tedy rdly byt skromné. | proto nd&fklad nelze zobemvat ziskané z&vy na

v

vSechny seniory, péfpac na vSechny seniory Zijici v domovech pro seniory.

2. Metody sb éru a zpracovani dat

2.1 Metoda sb éru dat

Metodou sbru dat, ktera byla zvolena, je polostrukturovanghmvor. Tato metoda byla
zvolena jednak vzhledem kku proband a také vzhledem k tomu, ZétSina probandl, ktefi
se mého vyzkumného $eni z&astni, jsou jiz imobilni. Zarovemetoda rozhovoru poskytuje
moznost poznat probandy vice do hloubky, rozebie yednotlivé otazky Skni a zjistit
vice informaci nez bychom zjistili napjen pomoci dotaznikové metody, coz tedy znovu
potvrdilo nasi volbu zvolit kvalitativni metodolagiyzkumu.

Doslo k vypracovani jednotlivych okrihotazek k rozhovoru. Nyni bych zde #ht

jednotlivé polozky rozhovoru Zgrodnit.

* Méate domaci zvatko? Jaké? Pref?

Tento okruh byl zvolen vzhledem jednak k tomu, dbglo k co nejlepSimu navazani
kontaktu s probandem, a také proto, abychom zjigtda-li i v sodasné dob, kdy Zziji
v domov¥ pro seniory djaké domaci zwvétko vlastni. (Mizeme pedpokladat, Zetreba
vzhledem k tomu, Zze v doméwro seniory, kde vyzkumné $eni bude probihat, nejsou
doméci zwviata povolena, mohou i tak sefi@oméci zvte mit a mohou se oénstarat
nagiklad jejich dti ¢i pratelé, pop. se teba prav kvili piechodu do domova pro seniory

museli svého zvete vzdat a¢komu ho darovat atd.)

« Me¢l(a) jste rfjaké domaci zvatko? Jaké? Kdy? Jak se jmenovalo?

Okruh zacilen na vyprémi o probandech a jejich domacichia#kach (pokud &aké
ve svém Zzivat méli). Zamereni také na to, zda-li si j€Svzpomenou na jméno daného
zviratka, na #jaké zazitky s nim spojené. Emoce, které prozivalouvislosti se zvatkem
atd.
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» Jakeé je VaSe nejoblibé&si domaci zvatko?
Zameieni na to, jakd zvatka ma proband nejrgd jake je nejvice spojeno s kladnymi
emocemi. Pop praé praw voli toto doméaci zwatko, z jakého d@vodu. Véem mu dané

zviratko pomaha, ¥em mu pinasi radost, naopakdéem jsou jeho stinné stranky atd.

» Co se Vam na doméacichatkach libi?
Tento okruh je zagten na to, co se jim vlastkonkrétr# na domacich zyatkach libi,
napiklad jakoucinnost v souvislosti s nimi vyhledavaji. (Musim Wazet zarovei z toho,

Ze rekteri lidé zvirata nevyhledavajiibec.)

» Co se Vam na doméacich iAtkach nelibi?
Cilem je zjistit, jaké zaporné stranky vnimaji weslosti s domacimi zidtky, co
konkrétre jim napiklad na nich vadi, co v nich vyvolava zaporné eenatd. (Musim

vychazet zarowvei z toho, Ze &ktefi lidé zvikata nevyhledavajidbec.)

» Divate se rad(a) na filmg§i dokumenty o zs¥atech?

Okruh je zacilen na to, zda se zajimaji, ipagzajimaji i o flmy a dokumenty o
zviratech. Pro se na filmy a dokumenty o 2aiech divaji/nedivaji. Jestli si vzpomenou na
jméno rgjakého filmu, kde se ziata vyskytu;ji, jestli maji ¢aky nejoblibegjsi. Cilem je
také zjiSéni, zda-li davaji ragji prednost pimému kontaktu se zidtem nebo ragi sleduji

filmy a dokumenty o zwatech.

* Vyhledavate fimy kontakt s domacimi Zatky?
Cilem okruhu je zjistit, zda-li probandi vyhledavajontakt s domacimi zkatky,
poipadt pro¢ tento kontakt vyhledavaji, co jimtipadSi. Na druhou stranu, gramagiklad

nevyhledavaji kontakt domécich #tiek, co negativniho v nich vyvolavéa atd.

» Uvital(a) byste, kdyby sem do Domova za Vami domagétka dochazela,
popfipact kdyby tady s Vami zila?
Tento okruh je zagten na potvrzeni toho, zda-li by probandi&ihtaby se v jejich
domow pro seniory #izné formy a druhy zooterapii usktéievaly, zda-li jim zviata
pomahaji v jejich emmim uspokojeni. Pokud ano, tak o jak&aika by teba stali.
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Pokud ne, tak nafklad jaké divody je vedou k tomu, Ze dipmnost zviat v domo¥ pro

seniory nestoji, pkoo re zdjem nemaji.

DalSi okruhy otazek jsou zatené spiSe na celkové etnd ladni daného probanda.
Zameteni napiklad na to, jak je proband v stasné dob spokojeny/nespokojeny, do jakée

miry je aktivni atd.

* Co se Vam tady v Domdlibi? Co Vam tady schazi, nelibi se?
Zjistit, do jaké miry je proband v dom&pro seniory spokojeny, do jaké miry mu
schazi samostatnost, kteroiive nel. V jakém emdonim rozpolozZzeni se proband nachazi

apod.

» Jakych aktivit se tu zastiujete?
Okruh je zamfeny na zji&ni, nakolik se proband akti¥rekastiuje aktivit, které
jsou mu nabizeny, nakolik aktivity chce vyuzivedky typ aktivit si proband vybira, které

naopak v oblib nema4, kterym aktivitam se vyhyba.

* Navstvuje Vas tu rodina nebo“gtelé?

Cilem je zjistit, zda-li probanda vidzeni naviivuje rodina a fatelé, nakolik je
v domow pro seniory izolovan. Tzn. do jaké miry ma kontaktrgjSim prostedim, se svou
rodinou a pateli. RFedpokladem je, Ze toime mit vztah k probandovu celkovému emionu

naladni.

2.2 Metody zpracovani dat

Metodami sbru dat ziskavame inforniai material o realt Dale se hledaji mozZnosti,
jak tyto materialy optimakhfixovat, upravit a zobrazit (Hendl, 2005).

Data budou zpracovana na zakladmetod kvalitativniho vyzkumu. Ziskané
polostrukturované rozhovory budou dekdédovany aitatainé zpracovany. Poznatky budou
poté porovnany s informacemi ziskanymi z jinychkymi a s teoriemi, které v séasnosti
s touto problematikou existuji. Je jasné, Ze mudirdaev Uvahu kulturni hledisko, néie asi

piimo srovnavat vyzkumy vzniklé @R a napiklad vyzkumy vzniklé v USA.
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M¢li bychom brat v ivahu samimjme i rozsah vzorku, a to Ze data byla ziskana
v Ceskych Budjovicich a neieba v Praze, kde by vysledky#&eti mohly byt Gpla jiné, uz
jen proto, Ze v domovech pro seniory v Praze sandhenxastji se zooterapii setkavame.

3. Vyzkumny soubor

Vyzkumné Sdeni vramci této bakalské prace praihlo v Centru socialnich sluzeb
Staronstska vCeskych Budjovicich. Toto z#izeni je sloZené z jednotlivych adeni:
domova pro seniory, odlébvaci sluzby, p#ovatelské sluzby a poslednim e¢bshim je
tisiova pée. Probandi &astnici se mého vyzkumu jsou obyvateli Domova @oiy.
Poslanim domova pro seniory je zajistiistbjné prosedi a zachazeni s jeho obyvateli.
Smyslem poskytovanych sluzeb je zabe&ipeo nejwtSi psychickou, socialni a fyzickou
pohodu uzivateél socialnich sluzeb a podporovat jejich schopnoathastatného Zivota.
Domov pro seniory nabizi celdadu aktiviz&nich program — nag. trénink paniti, cviceni,
praci na peitaci, muzikoterapii a dalsi.

Zooterapie zde bohuzel zatim uskuievana nenigemuz byly pizpisobeny i otazky
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumnéhoiéeit se ztastnilo celkem osm probaid
Probandi uz dlouhodeébZiji v domow pro seniory, tzn. minimatndva roky, podminka, Ze
senidi museji Zit vdomo¥ pro seniory, byla tedy dodrzena. VSichni probaigdistnici se
vyzkumu jsou imobilni, odkazani na pomoc druhyctidigych osob. Rmérny vk proband
je 80 let.

4. Prezentace vysledk a

V tomto oddile se za#im na uvéejreni vysledki mého vyzkumného Seni. VSechny
polostrukturované rozhovory byly ziskany v Gnorul@0v CSS Starodstska vCeskych

Budgjovicich.
Na zaklad prvniho vyzkumného okruhu bylo zjéib, Ze v sotasné dob prakticky

nikdo domaci zwvatko nevlastni. Pokud probandéjaka zviata zmhovala, jednalo se o

zvitata jejich @ti, coz doklada tabulkal.
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Tabulka¢. 1:

Proband Ne Ano Jaké

I Dcera ma psa.

I Dcera ma kéicku a pejska.

I Dcera ma psa.

QN OA~WINIE

ProtoZze jsem se dozvidala, Zze v&sné dob proband zuiatko nevlastni, igchazela
jsem ¥tSinou [Fimo k otazce, zda-ligkdy ve svém Zivat domaci zwiatko vlastnili. Na tuto
otazku se jiz $tSina probandl velmi rozpovidala. V tabulc& 2 pak uvadim, zda-li ve svém

Zivote senidi zviratko neli, popt. jaké zvfatko neli.

Tabulkac. 2:

Proband Ne Ano Jaké
1. I VI¢cak
2. I prase, slepice, kralici, kky psi
3. I Pejsek
4, I Pejsek
5. I
6. I Kocky
7. I
8. I vicak, papousek

Probandi pak déle&sinou vzpominali a popisovali zazZitky, které sératkem proZili.
Presto, Ze vSichni thi se zviatky spojeny fijemné emoni prozitky, ne vSichni si vzponsh
na jejich jména, coz doklada tabulkeB. Na jméno si totiz vzpongh jen 3 probandi.
V jednom pipadt se jednalo o jméno psa, v jednorippd 0 jméno kaky a ve fetim
piipact Slo o jméno papouska. Na zaklawzhovofi jsem se také dozdéla, Zze ve ¥tSine
piipadi platilo pravidlo, Ze pokud & probandi zvie jako di§, n¢li ho poté ¥tSinou i

v dosjglosti.
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Tabulka¢.3:

Proband Ne Ano Jméno
1. I
2. I
3. I Asta
4, |
6. I Pusina
8. I Lorinka

DalSi okruh se tykal toho, jaké tatko povaZzuji probandi za jejich nejoblilksg.
Zajimavosti je, Ze se nemusela nejoblépErzvirata shodovat nuén s druhem zvete které
v minulosti vlastnili. Mizeme to vidt v tabulce¢. 4. Nagiklad proband:. 8, ktery vlastnil
papouska Lorinku, odpedel, Ze vSechna ziata jsou jeho nejoblib&j$i. Co se tye dvou
proband, ktefi nikdy zvice nevlastnili, jeden odp&uél, Ze nema rad Zzadné @jcimz se
tedy potvrdilo, Ze by o vlastnictvi Zete ani nestal. Druhy proband uvedl jako
nejobliberjSiho psa. Nejoblibefsim zvietem se podle mého vyzkumnéhor&et stal tedy
pes. Mizeme si vSimnout, Ze dalSi gafia, ktera jsou v dnesni dopomerné popularni jako

tieba tizné druhy hlodavicatd. (blize o tomto piSi v teoretickésti), zde zmigny nejsou.

Tabulkac.4:

Proband Pes Ka@ka Zadné Vsechny

XN ORAIWIN

Po ziskani informace, které domaciiatko maji nejragji, jsem se snazila zjistit, p&o
zvolili zrovna toto zuiatko. Nekteri probandi mi odpovidali rovnou bez toho, Ze byehish
musela pimo ptat. B formulovani odpowdi vétSinou vychazeli ze svych vlastnich

zkuSenosti (viz tabulk&b).
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Tabulka¢.5:

Proband Pes Prg?
1. I Sk&e pocloveku; ma radost, kdyzigde; sedne si vedle; ide se hladit
3. I Koc¢ku nesnasim
4. I Je na & zvykl4, lidé kolem ni maji psy; k&y jsou babovky, jen sedi...
7. I Jsou jeji milé&ci (uvadi giklad psa své dcery).
Proband Kocka Pro¢?
2. I Kvili mazleni.
6. I Je mazliva, da se hladit.
Proband | Z&adné Prai?
5. I -
Proband | VSechny Pr@&?
8. I Ma rada, kdyz jsou hodny, poslouchaji...

Podivame-li se tedy na vypsi proband, ktefi si vybrali jako nejoblibe#)Si zvitatko
ko¢ku, divodem jejich vybru byla hlave mozZnost s kékou se pomazlit a hladit si ji.
Mizeme je&t konstatovat, ze proband6 vzdy k@&ky doma ngl, dokonce si vzpomih na
jméno jedné z nich, zvolil ji jako své nejoblikg domaci zvie a zarovie i dcera daného
probanda k&ku ma. Obliba je tedy velikd. Naopak proband mél ko¢ku pouze ve svém
détstvi, kdy ne&li kromé kocky jeSe veliké zenddelské hospoditvi.

Co se tye proband, ktefi si zvolili jako své nejoblibefjSi zvire psa, volili hlava proto,
Ze se se psem da nejen mazlit, ale dava najevosvae radost a vitdlovéka po gichodu.
Objevilo se i vymezeni, kdy proband zvolil psa zaalivodu, Ze kéku nesnasi. Zajimave je,
Ze ani neuvazoval o tom, Ze by mohl zvolit i jimyldl zviete nez k&ku a psa. Mohlo to byt
ale také snahou odp&dét mi co nejrychleji, protoze tento probanik@tim dlouho vyprad o
svém psovi Ast, ke které nil velice kladny vztah.

U proband&a.8 pak vyplynulo, Ze ma sice rad vSechnaatai, ale nejlépe je, kdyZ jsou
hodna a poslouchaji. Probati®, kteryirekl, Zze nema zadna zafa mi bohuzel neodpdsl,
pro¢ tomu tak je.

Poté jsem v ramci rozhovibpristoupila k tomu, co se probaimd na domacich zkatkach
libi, vysledky jsou vidt v tabulcet.6. Kupodivu odpovidat na tuto otazku bylo pro Enothy
pongrné obtizné.

Nejvice se rozpovidal probakd?2, ktery zavzpominal na zeédglské hospodatvi, které

s rodinou ve svemetktvi mel a vypra¥l mi o tom, kéemu jsou jednotliva zvata uziténa.
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Ve dvou giipadech se vyskytla odp&al, Ze na zvatech se probarfid libi vS8echno a ve

e

dvou gipadech se jako nejtkzitejSi ukazala poslusSnost zete.

Tabulka¢. 6:

Proband Co?

TéZko Vam miizu odpowdet.

Z prasete je maso, z kravy je mliko a skau je mazleni. NiZete si vybrat...

VSecko.Hlazeni, starani se &.n

Jsem na &izvykla, je to fajn.

Nic se mi nelibi.

VSechno, doméaci zkdtka mi nevadi.

Zvitata jsou zvita, zalezi na panovi a pare, jak s nima zachazi...

OINO OB W INE

Kdyz poslouchaji, kdyZ jsou hodny...

Nasledovaly otazky n#né na to, co se probamd na domacich ziatech nelibi. Tento
druh otdzek jim Sel jiz zodpéuét mnohem snaze v tom smyslu, Ze o ni dlouhderagsleli

a rovnou mi odpovidali. VSe je vitlv tabulcet.7.

Tabulka¢. 7:
Proband Co?

1. Jejich Zivost. Nemam Zadny peénke zviatim.

2. Jsou Spinavy. K&ka je gitulna, ale misna, ma takgdny dréapky...

3. Nic.

4., Koc¢ky nemam rada. Jsou to domaci meaiivé a ja tam §jjdu a oni sedi na stole jako
béabovky a nic.
Nic.
Nic.

Kdyz oktas smrdi...

® N0

Kdyz cklaji lumparny...

Ve trech gipadech, tedy u probanda., 5, 6 jsem se setkala s tim, Ze rozRasrdili, Ze
na zvtatkach jim nevaditbec nic. Naopak nejvicedzarazil proband.l, ktery oznail za
negativni to, Ze zvata jsou Ziva. A toiesto, Ze fedtim uvedl, Ze ma nejrgdpsa a dokézal
také fici prot. Na otazku co se mu na domacichiatkach libi, uz ale tento proband
neodpo¥dél. Proband:.2, jehoz nejoblibefjSim domacim zw¥atkem je koka, dokazal uvést
i to, co v M vzbuzuje negativni emioi prozitky tedy to, co mu na koe vadi.

Proband¢.3, ktery mi pordrné dlouho vyprael, co se mu na domacich #atkach libi, mi
Zadny divod, pr@& se mu zvftka nelibi, uvést nedokazal. Proband se viditelg zan®fil
pouze na to, co mu vadi na konkrétnim druhietgi— na kéce. Proband.7 si postzoval na

piipadny zapach zkdte. Proband.8 kladl nadale neptSi diraz na poslusnost zai.
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Probandi se, co se jejicikipmného Zivota ©e, nejvice rozpovidali o dokumentech a
filmech, které o zwatech sleduji, coZz pro mne bylo trochiel@ané. VSichni probandi totiz
dokumenty o zvatech v televizi pravidetnsleduji (viz tabulka.8). A jak jsem se dozdéla
dale, rktefi z nich v sotiasné dob chtji sledovat zuiata v televizi, ale realnému kontaktu
s nimi by se jiz branili. Ani polovina z probaindi sice nevzpomita na jméno konkrétniho
dokumentwi filmu o zvitatech, ale vSichni mi vyprél o znalostech o zvatech, které diky
dokumentim ziskali. Celko¥ mohu asfkici, Ze probandi davaji spiSéegnost dokumenm o
exotickych zviatech nez dokumeinh o zviatech ze gedni Evropy. V kazdémfifpact je

toto jedina otdzka mého rozhovoru na kterou vSiclapiodéli bez rozdilu ,,ano®.

Tabulkag. 8:
Proband Ne Ano Jaké?

1. I -
2. I -
3. I -
4. | Lvice Elsa a dokumenty také (diva se gaadsi nez na lidi)
5. I -
6. I -
7. | Divam se na krokodyly, Ivy, klokany...
8. | Na vSechny, hlawhna ty s méskymi zivatichy, ¢lovék se podi...

Moje domrenky, Ze rektefi probandi davaji fgdnost dokumentn o zviatech ped
piimym kontaktem s nimi, se potvrdilaipmé pgimé otazce, zda-li probandi vyhledavaji

piimy kontakt se zvaty? Odpow¥d’ na tuto otazku je vid v tabulcet.9.

Tabulkac.9:
Proband Ne Ano Jaky? Pr@&?
1. I Nemam pondr ke zviatim.
2. I
3.
4, I UZ chci swj klid.
5. I
6. I Ale nedokazu sifedstavit, Ze by dochazela sem...
7. I Nema ale rada jejich ne¥¢host a neposlusnost...
8. I Clovek z nich mé radost...

U proband&. 1 se dostavila celkentekdvana odpad’, Ze gimy kontakt se zvaty
rozhodré nevyhledava. Tento proband mi dokone&atikrat opakoval, ze rozhodmema
Zzadny pondr ke zviatim. Zaal zdiraziovat, Ze se mnou budu mit Spatny rozhovor, protoze

on opravdu zadny painke zviatim nema.
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DalSi odpo¥d ,,ne" se objevila u probanda 4, stim, Ze @ uz chce mit vdomavpro
seniory swj klid, ale Ze na dokumenty o zatech se diva moc rad. Odpdv,,ne" se jest
objevila u probanda&. 2 a 5 stim, Ze mi nedok&zali odpdst, prat redlny kontakt se
zvitetem nevyhledavajCtyti zbyvajici probandi, tedyipsré polovina, mi sdlila, Ze kontakt
se zvtetem vyhledava. Probard 3 souhlasil, ale nedokazal uvéstdrdeji odpowd’ mi ale
piiSla velice ¥rohodna, protoZze uz séeutim o zvfatech porérné rozpovidala a vzpondta
si naf. i na jméno svého byvalého pejska. V kazdéfpaat v ni tato pedstava vyvolala
eman¢ kladné prozitky. Probantl 6 se na tuto otazku z&fil z pohledu zuiat a jiz dopedu
jich litoval a celou situaci si nedokazatepstavit. Proband. 7 se stej& jako v jedné
z minulych otazek za#il na poslusnost zigte. Naopak proband 8, ktery kladl takovy
diraz na poslusnostd tim, projevil radostippredsta¥, Ze ma pimy kontakt se zvétem a
to i presto, Zze on sam nikdy zei nevlastnil a dalo by se tedieba @ekavat, Ze zvata

nevyhledava.

Nasledovaly otazky zatrené na to, zda-li by c#t, aby zviata dochazela za nimi do

domova pro seniory, poptam s nimi Zila. Ve je @pvidét v tabulces. 10.

Tabulkag. 10:

Proband Ne Ano

1. | Ani by to nebylo povoleny kili nemocem a tak...

| Zvirata do nemocnice nepitnanejvys psi a Kiy.

| Mn¢ by to nevadilo.

| Tady uz chci mit s klid. Kdo je na to zvyklej od zatku tak jo, ale
ted’ uz ne...

| Nemam rada zvata.

| Nedokazu si to ffedstavit.

| Ne, kvili nepaadku.

N MW

| Ano, ale jen dochézela, jinak by tu asi nevydrzgdytu hod# lidi a
oni by needgli, koho si maji vybrat...

Vysledek je jasny, jen dva probandi by @htaby zviata do domova pro seniory
dochazela, zbylych Sest probaéngroti tomu ma své vyhrady a zooterapii by neuvital
V neékterych gipadech si probanditbec nedokazali celou situacieglstavit, Ze by bylo
vibec mozné, aby ztdta do domova pro seniory dochazela. Proldaddznovu opakoval, ze

ted’ uz chce opravdu §yklid a o zviata by nestal.
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Probanct. 5 uvedl, Ze nema zwta rad, coz odpovida tomu, Ze se mu n#gath nic nelibi
apod. Proband. 7, ktery uz @ve kladl veliky diraz na posluSnost Zait atekl, Ze na
zviratech se mu nelibi, Zze &@s smrdi, uvedl, Ze byippmnost zviat také neclit s tim, ze by

byl v z&izeni neptadek.

DalSi okruhy otazek jiz byly zatiené na to, v jakém rozpoloZeni se proband nactazi,
jaké miry ma kontakt se &&m mimo domov pro seniory apod.

Prvni typ otazek byl zaghen na to, co se jim v daném domqgro seniory libi a co se jim
naopak nelibi. Odp@di na tuto otazku byly po#énné stejné, i kdyz nevim nakolik byly
uptimrg, v kazdém Hpack velika wtSina probantdl uvadla, ze se jim v domavse jim libi a
jsou zde spokojeni. Jen probardi2 a 3 piznali, Ze jim schazi jejich pravy domov. Vse

ilustruje tabulka. 11.

Tabulkag. 11:

Proband

1. Mn¢ se tady libi vSechno, jsou tady velmi ochotnygakticky, tak ten pomocnej personal, vSichni
tak ochotni...Tady jsou tak hodny lidi, ja jsem typatkala jednoho, kterej by ke byl ngjak
odmeienej.

Schéazi mi domov.

Heled'te domov je domov a doma je tam doma. To je rozdil...

Libi, chodim tady cvit a pak, kam rd pozvou.

Libi se mi vSechno...Jsem spokojena.

Ja jsem tu celkavspokojena.

Na to Vam neodpovim.

©INO\ OB N

No, ja jsem spokojena.

DalSi typy otadzek sitovaly ke zjiséni, jak moc jsou v doma@vpro seniory aktivni a jak
moc se zdiastiuji aktivit, které jsou jim nabizeny. Shrnujici \gdek je vidt v tabulces. 12.

Tabulkac¢.12:

Proband

Chodi za mnou dobrovolnice trénovat génale jinak jako nic nevyuzivam.

Tréninku paniti.

Cvi¢im, chodim na aktivity do jidelny. @byl masopust...

Chodim cwit, pak ol¥as kam m pozvou...A rada situ sama...

Cvi¢im, krouzky mame, masopust byl krasne;...

Akorat na cvéeni a jinak chci sy klid.

Kdyz se mi chce, tak chodim hagfkkdyZ se mi nechce, tak nechodim.

©OINIO OB W=

Tak co se tadydje, tak na to...Cuieni hlavi, to cloveék potebuje.
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Z tabulky je vidt, Ze nejoblibegSi aktivizani ¢innosti je cvieni, kdy probandi &tSinou

odpovidali, Ze pohyb je nesmérrdilezity. Ponérné oblibenym se stal i trénink patn

Celkow mazemetici, Ze kazdy proband se alesgedné aktivity zdastiuje.

Posledni okruh pak stfoval k tomu, kdo je v doma@vpro seniory nav8tvuje. V&tSinou

jsou probandi nav&tovani svou rodinou, protoZzetgina jejich patel jiz zentela (viz tabulka

&.13)
Tabulkac¢.13:
Proband Ano Ne

1. | Dobrovolnice za mnou chodi, potom...No, na néwgnemam
néladu.

2. | Navsgvuji me tu citi i vnowcata.

3. | Rodina.

4. | Pratelé uz vSichni uieli a rodina ns tu navstvuje.

5. | Kamaradi zadny, di jednou za&as, jsou daleko...

6. | Ja jsem spiS samaka.

7. | No, tak Evtka sem chodi a na¥dujou me déti a kamarady a
kamaradky nemam, to vSechno feto, jenom ja @stavam na
ocet.

8. | Dcera sem chodi.
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Diskuze

Diskuze umoZznila srovnat poznatky ze ziskaného wymieho Séeni s poznatky
ziskanymi zeiteni a rozboru odborné literatury. Sarfgag jsem musela vychazet i z toho,
Ze mé vyzkumné Semni ma celoudadu nedostatk které bylo teba vzit v ivahu. Jednim
z davodu byl nagiklad rozsah vyzkumného vzorku, ktery neurfm#l zobecni na celou
populaci seniar Zijicich vdomo¥ pro seniory. Probandi danéhaipkumného Séeni byli
klienty pouze jednoho vySe jmenovaného domova priosy. DalSi dvodem mohlo byt to,
Ze rozhovory byly ziskany v dom&wkde zooterapie vyuzivana neni a nebyla ziskateazia
zaizeni, kde zooterapie vyuzivana je a nemohlo teigiy ke srovnanigchto dvou alternativ.

V dostupné literaite nap. Nerandzi (2006) se setkame hlays tim, Ze zooterapie je
vhodna pro vyuzivani v #iaenich socialni g€, v naSem ifpac tedy v domovech pro
seniory. Jen v&kolika publikacich jako napv Galajdové (1999) jsem se ale setkala s tim, ze
by zooterapie byla kritizovdn& byly popisovany jeji negativni stranky. Na zakiatdého
vyzkumného Séeni ale vyplynulo, Ze kriticky pohled na zootergpiiv réekterych gipadech
nutny.

Na zéklad mé praxe vdomav pro seniory WCeskych Budjovicich jsem se
dozwdéla, Ze ne vSichni seniovyhledavaji pitomnost zuvfat a zdaleka ne u vSech by bylo
piijato s radosti, kdyby dity druh zooterapie byl Z&zenim vyuZivan a totauz v gipac, ze
by zvitata se seniory v dom&piimo Zila nebo v fipac, Ze by zvfata za nimi do Zé&eni
pouze dochazela. Santepr¢ je tteba se na to také podivat tak, Ze seénidaném domay si
tieba ani nedokaziigpdstavit, Ze by kontakt se rafy v ramci z&izeni mit mohli. NKktefi
senidi mi totiz popisovali jejich domov pro seniory jakemocnini za&izeni, kam zvata
nepati. Jednim z @voda dosazenych vysledkmuze byt i to, Ze jedinci, ki€ béhem svého
Zivota Zzadné domaci zgiko nendli, o n¢j prost a jednoduSe nestoji ani v dondopro
seniory.

MuaZeme se také zamyslet nad tim jak to, Ze jako ebélzvie byl oznéen jen pesi

kocka a dalSi zivéisné druhy zastoupeny nebylyiilke to byt dano&kem proband? Osobs
si myslim, Ze &asti ano. ¥k proband byl totiz v ptiméru 80 let a jak mi sami vyprék,
v dok® jejich ditstvi jeSE nag. hlodavci, obojzivelnici a dalSi druhy domacichiatek, se
kterymi se v rodinach setkame dnes, nebyla. A pakiidv rodig bylo nag. moke, zZilo
s kréliky, takZze rozho@nnebylo ochoené tak, jak jsme zvykli v dnesni doly literatue se
setkame stim, Ze zata vhodna pro vyuziti vdomovech pro seniory jgusi, kaky,

papousci¢i hlodavci. Dle mych zkuSenostite ale pra¥ s hlodavci nastat problém v
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tomu, Ze z nich senibmaji obavu a vzbuzuji v nich, saniegre jen v rekterych gipadech, i
odpor a nechi) natoz aby dokazali si dané meralespa pohladit. Dle literatury i dle mého
vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze nejvhod{sim zvietem pro zooterapii v domdvpro
seniory je tedy neustale pes. V litet@wabyvajici se zooterapii je také nejvice kapitol
vénovano canisterapii, coz dokazuji hapublikace od Narandi® (2006) nebo Galajdové
(1999). SnaZila jsem se zjistit, jak je to s vydiim zvfat pro zooterapii pravv Ceskych
Budgjovicich a zjistila jsem, Ze n&sgji je vyuzivan prag pes a to prostdnictvim
dochéazeni dobrovolnikse psy do #ézeni. Ukazalo se, Ze zooterapie se i v ra@eskych
Budkjovic velmi rozviji. Dikazem niZe byt to, Ze ve&sing zaizeni pro seniory Ceskych
Buckjovicich se jiz se zooterapii, konkrétriedy s canisterapii setkavame. DalSi druhy
zooterapie zde bohuZel zatim vyuZivany nejsou, @eZna jednu stranu chapu prav
vzhledem k tomu, Ze jsenthiem svého vyzkumného Beni zjistila, Ze nap hlodavci jest
pIné seniory pijimany nejsou.

Co se tye emocionalniho gsobeni zwviat na seniory tak v mimo jiné Vagnerova
(2004) uvadi, Ze zvdéta maji v seniorech vzbuzovat kladné emoce, mapsSpvat jejich
naladu, fsobit proti Uzkosti a stresu...KdyZ jserthem mého vyzkumného $ehi senioitm
pokladala otazku, co Ze se jim na iakach libi (viz kapitola Prezentace vyslégk
nezmiovali wtSinou gimo to, Zze v nich zvata vzbuzuji radost atd., ale zrovali spiSe
¢innosti se zvity, které maji v obliba jenz v nich tedy vigledku kladné emoce vyvolavaiji.
Otazka, co se jim na Zdtkach nelibi, byla obvykle spojovanaisnostmi, které v nich
vyvolavaji ugity negativni pocit €astou byla odpad’, Ze se nelibi, kdyz ztdta zapachajii
jsou neposlusné.

Urcité nejwtSim pgrekvapenim mého vyzkumného i&sti bylo, Ze co seéetnosti tye,
probandi vyhledavaji vice dokumenty a filmy o iatéch nez fimy kontakt se zvaty.
VSichni probandi mi opravdu souhl&sadpovidali, Ze maji radi dokumenty o #atech a ze
je s velikou oblibou a pravideirsleduji. Zajimavé je, Ze tato problematikagestiterature,
kterou jsem rdla k dispozici, zmiovana neni. Mozn4 by stalo za to se problematikou
dokument o zviratech vice zabyvat, podle mého vyzkumnéheegéttotiz vyplynulo, Ze i
praw ony kladné emoce u seniovzbuzuiji.

Nakonec bych zde alia jeSt jednou zdraznit, Ze z mého vyzkumného i&sti
vyplynulo, Ze zdaleka ne vSichni sefiistoji o gimy kontakt se zwatem. V mém fipad
Sest probani z osmi odpowdéla, Zze by kontakt nevyhledavala aktefi z nich se fimo
»Z&silo®, kdyz jsem jim tuto otazku polozila. Myslinze vzhledem k tomuto je velice

uzitetné, kdyz domov pro seniory nabizi vice aktiviziah ¢innosti a klient si tak rize
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vybrat tu, ktera je mu nejblizSi. Gl bych tedyfici, Ze se bohuzel v sdasné dob jest
s dostatenym mnozstvim literatury ¢R  tykajici se zooterapie nesetkavamecést
z literatury, kterou k dispozici mame je bohuZz#li$ jednostrann&i nedostaténé odborna.
Muzeme tedy doufat, Ze se se zooterapii budeme wibndsti v z&izenich setkavatim dal

castji, a Ze se stefntak bude v ramci naSi republiky vznikat i vice kymt a odborné

literatury.
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Zaver

Bakal&ska préce ,,Z¥& a emocionalni lati seniot” je tvoiena ze dvou zékladnich
oddili — teoretické a empirick€asti. Prvnicast teoretického oddilu se tykala hlavn
problematiky sté a emocionalnich poruch, se kterymi s&eme ve sth setkat. Nasledovala
kapitola tykajici se psychoterapie. &@pjsem se pokusila problematiku psychoterapie
aplikovat na etapu gfia Pokra&ovala jsem kapitolami, které se tykaly zooterapjeji-historie
a formami. V dalSi etapbakaldské prace jsem se jiz snazila¢diato témata propojit, coz
dokazuje jednak kapitola ,,Psychologické a fyziaik§ pisobeni zwiat na ¢loveéka® a
»Vyznam zviat pro staréhdloveka“. Zaobirala jsem se i problematikou ieié v ramci
psychoterapie. PouZitifipomnosti zviete v psychoterapii ma uz péme dlouhou tradici.
Teoreticky oddil byl poté zavrSediimo problematikou vyuZiti zooterapie u sefigoicemz
veétsSi diraz byl i vzhledem k vyzkumnému Bei dan na seniory Zijici vigaenich socialni
p&e, tedy v domovech pro seniory.

V empirickém oddilu bakaitéké prace byl pak popsanupéh vyzkumného Sétni,
které probihalo v CSS Staréstska vCeskych Budjovicich. Ziskany zde byly
polostrukturované rozhovory, které byly naskediekodovany. Pouzity byly metody a
postupy kvalitativni metodologie vyzkumu. V emplkéccasti jsou dale popsany vyzkumné
otazky, které staly u zrodu této bakakeé prace, jsou zde vy&dleny i divody, které mi ke
zvoleni tchto vyzkumnych otazek vedly. V ramci prezentacglegki jsou pak pedstaveny
vysledky vyzkumného Skni, ke kterym jsem dosia.

Diskuze umoznila srovnat poznatky ze ziskanéhkumného Séeni s poznatky
ziskanymi z odborné literatury. Touto praci jsengib@, Ze zdaleka ne vSichni klienti Zijici
Vv sowasné dob v domovech pro seniory, stoji o moznost vyuZititgmnosti zviete
v zdizeni socialni pge. Domnivam se, Ze zooterapie je rozhoggbornou terapeutickou
metodou, na prvnim misby ale n¢lo byt vzdy gani klienta. Klient by @l byt ve svych
pianich plg respektovan a kdyz tedy nechce byt v kontaktwéetem gesto, Ze zooterapie
je v.daném zazeni pouzivana a vyuzivanaglmby mu byt umozéno, aby se pokud mozno
se zvietem setkat nemusel. Jsou ale naopak Bekierym gitomnost zviat v domovech pro
seniory chybi, a tam by tedy moznost mit ¥zeni rgjaké zvie nela byt vyuZzita. Znovu se
tedy potvrzuje, Ze bychom na prvnim myjgtokud je to samdejmé mozné, nili zohlednit
klienta.
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Prilohy

Priloha €. 1: Vybrané rozhovory s probandy vyzkumného Séeni.

Rozhovoré. 1 byl poskytnut 19.2.2010 klientkou z étihi s celodenni @& (82 let)

Méla jste nékdy domaci zviatko?
Doma jsme & prase.
Prase...a to jste pak si&dli... (smich)
To bylo jeS¢ za valky a to se koukalo na to, aby jsm#imloma maso a sadlo a tak...
A pejska jste treba meli? Kocky?
Koc¢ky i pejska jsme ...
A kréliky a slepice?
Slepice jsme i, kraliky jsme ngli...
Takze jste nEli velikou zahradu, v dom jste bydleli se zahradou..
Nemeli jsme tak velkou zahradu, akorat zahradu na aelen
Hm.
Slepice to Bhalo volre venku, protoZe ty se zaviraji jenom na noc.
A pak kdyzZ jste byla starsi, tak jste néli doma néjaky domaci zviratko?
J& jsem byla doma jenom do...ja nevim...musinditab...jenom jenom jenom do
sedmnacti.
A pak jste byla nékde na Skole nebo jste Sla uz pracovat?
Ne, pak jsem byla u znamejch.
Hm.
ProtoZe matka siifvedla gitele a ja jsem si s nim, vite, nerozilian
Omlouvam se, to jsem Vas nechila takhle...Tak se zeptam jaké zwuatko méte
nejradSi?Jaké je nejobliberéjsi?
Kocka je nejmilejsi.
Koéka. A co se Vam na dom@cich zirdtkach libi? Co Vam na nich (Fijde dobry?
Vite, to mate tak s domacim #&tkem. Z prasete je maso, z kravy je mliko adké&o
je mazleni. No, tak si tizete vybrat.
To je krdsna odpowd'...(smich)A co Vam na nich naopak nelibi? Co Vam na
nich vadi?
Je to Spinavy. A kika...katka je takova mrcha, to je &&i mrcha. Je fitulnd, to jo,
ale je taky misna. Ta je mlsna. VZdgno se to zbyta¢ nefika je misna jako kika.
A Skrabe. Ta ma drapkyadny drapky. Ta kdyZ se zatne, to stoji za to.
A divate nebo divala jste se nadakeé filmy ¢ dokumenty o zviFatech?
Jo,to divala. Ale nevzpominam si nanga#tonkrétni. To jo, ale nepamatuju se uz.
A co si myslite o lidech, ktery z\iata tyraji?
To je nenavidim.
Pro¢ si myslite, Ze to dlaji?
Ja to potam tak, jako co kdyby to zid trapilo jeho. Ne?
A dokéazete si Fedstavit swt bez zvirat?
Ne, to ne...chyh by...
A byla byste rada i kdyby sem dochazeladjaka domaci zviatka?
No, tak to do nemocnice neépat
Tim myslite, Ze ani sem?
Do nemocnice ne a tohleto je takovdepgvim, je to Ustakeho...
V ndzvu ma Domov pro seniory...
Ale, myslim si, Ze tak nanejvy&kg a psi.



A mate tireba rada morata a mysi a réjaky dalSi hlodavce?

Mysi jo, to utité. (ironicky)
Tak nékdo je ted’ chova a ma je doma jako mazéky...

Utite, ale jaky mysi?

Takovy ty bily, s dlouhyma ocaskama...

Jo ty, ty domaci mysSi, ne to ne...my&inam rada.
A hady tieba?

No, tak to uzibec ne.
A pavouky...
To nemusim. Je toffpoda, tak to bych jim jako nebréanila. Ale Zze byehmgla doma a
s nima se mazlila, to ne, s nima kamaradka nejsem.
A jaky aktivity tady vyuZivate? Jsterikala, Ze si trénujete pandt’ a co jeSE?
Ctu si sama. Takovy ale lehne tviaky.
Romanticky spis...

SpiS zvata nebo firoda, ty tvi’aky ne, jestli vite, co tim myslim...
Co se Vam tady v Domow libi a co Vam tu schazi?

Tak schazi mi domov, ne...
A navstévuje Vas tu rodina nebo gratelé?
Nav&ivuji meé tu déti i vnowata. Mamityti déti i étyfi vnowtata.

Rozhovoré. 2 byl poskytnut klientkou z odténi s celodenni @& (81 let)

Méate nebo nila jste nékdy domaci zviratko?

My jsme mivali garaz, takhle u baraku, tak jsme taimali vicaka. No, tak tam byla
velika plocha, tak jsme ho vzdycky nechali primbout a ... No, a pak jsme ho museli
dat pry, protoZe jsme serpsthovali.

Jste potom nendli zahradu?

Jo a pak doma jsemaha papouska, ten mi sédurt tady na rameni, furt mi povidal
do ucha. No, ten.(odmkeni)

A jak se jmenoval papousek?

Jo, tak to nevim ani. Lérinka, Lérinka. A to se naialo, Ze nam na Ligrulegl, ja ho
krmila a von mi dole prolez tou adikon tam p#ad lital a my jsme byli na takovym
kuse, kde je furt vSude kolem voda a jenom my jakakovej poloostrov. Tak von
furt hledal, kam by si sednul a do vody se mu ngchtak sem si vzala klec takhle na
klin a otevela dvika afikam: ,,Paf’, jeS€ si nepapal.“ To byl fofr.

TakZe se papousek vratil.

Jo.

A jaké domaci zviratko mate nejradSi?

No, ja mam rada vSechny.

A co se Vam teda na domécich zkatkach libi?

No, kdyZ poslouchaji, kdyZ jsou hodny. Nedoveduhopit ty lidi co je vrazdi a co je
nechaji vyhubnout a...(odtdla se)

A co se Vam na nich naopak nelibi, co Vam na nictadi?

Kazdej je svym panem, tak ndat Zadny lumparnyéba.

Divate se na filmy o zutatech nebo ¥eba na dokumenty o nich?

Jo, to se vzdycky divam.

A na jaké tireba?

Na vSechny co vysilaji, protoze...a na tyisky, protoze k nintlovék neijde, no,
tak se poti.



A byla jste nékdy v zoologické zahrad?

Jo, tady na Hlubokej a v Praze jsme taky byli.

Mate radda, vyhledavate kontakt se z\Haty?

Jo, z ¢ch mé&clovek radost.

DokazZete si redstavit s\t bez zvirat?

Swt ne, to opravdu ne, 2dh maclovek radost a pohled a uz to &ita.
A byla byste rada kdyby i tady v Domo¥ s Vami zviatka Zila nebo sem
dochéazela?

No, dochazeli jo, ale takhle by tu nevydrzeli asi...

Myslite, Ze by se jim tu nelibilo?

To ne, protoZe je tu hodiidi a oni by newdéli, koho si maji vybrat.
A na jaké krouzky tady dochazite, na jaké aktivity?

No, co se tadyde, tak na to...Cwieni hlavig, to ¢loveék potrebuije.
Co se Vam tady v Domow libi a co Vam schazi?

No, ja jsem spokojena.

Navstévuji Vas tady kamaradi nebo rodina?

No, dcera sem chodi...



Pifloha &. 2: Ukazky zooterapie prova@né v domovech pro seniory Weskych
Budéjovicich.







