vysoce si cenim zejména dirokého spekira zdrojl, se kterymi pracovala a schopnosti
vytvofit smysluplny pfehledny a jasny manudl.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky vyzkumu jsou velmi pékné zpracovdany, autorka je schopna velmi dobfe
diskutovat.

9. Zavéry a doporuéeni

La nejdUleZitéji povazuji zpracovani manudld, které jsou pillohou prace a mély by
byt k dispozici viem zaméstnancdm naii kliniky. Velmi pfinosné by bylo seznamit

s témito materidly i 3irSi odbornou vefejnost [ konference, &ldnek v nékterém
periodiku- napf. Rehabilitace a fyzikaini Iékafstvi).

10. Aktudlnost prace

Opakovang jiz byla hodnocena aktudinost a potieba vzniku podobného materidiu.

Piipominky a otdzky k obhajobé:
Které firmy . kieré prodavaji matrace a postele jste vy sama navitivila, jakd byla
informovanost obsluhujiciho persondlu 2

Zabyvala jste se i zpUsoby testovan matraci a 10zek jednotlivymi firmamiz
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4. Piehled problematiky

Autorka se k problému postavila skute¢né Eelem. vénuje se nejen zdravotnimu
hledisku, ale prehledné popisuje i historicky vyvoj matraci a |0zek, ktery sijisté
mdalokdo z nds uvédomuije.

Rozsah zpracované literatury - pfedevsim internetovych zdrojU vyzadoval od autorky
velkou frpélivost a zdatnost pfi praci s internetem. Vysoce je freba ocenit snahu ¢
systemati¢nost a propojeni riznych odbornych i laickych pohledy na tuto
problematiku. Préce vyzadovala znacné tvOr&i mysleni, dovtip a peclivost pri
prozkoumavani jednotlivych kategorii odbornych pojmU z oblasti novych
technologii, které se ph vyrobé 10zek a matraci pouZivaji. Autorce se velmi vydarilo
sestaveni zavére&nych manudld, které mohou byt pouZivany nejen ergoterapeuty,
ale i fyzioterapeuty, 1ékatfi a jinymi odborniky v oblasti rehabilitace, neurologie,
ortopedie...

5. Metodologie

Metodologie praktické &asti je velmi dobfe popsana. onird se o odbornou literaturu,
kterd je velmi dobie citovana. Sledovany soubor neni piili§ velky (hodnoceno bylo 27
dotaznikd) a vysledky jsou spis orientaéni, coZ autorka v diskusi velmi trefné vysvétluje.
J& osobné spatfuji hlavni hodnotu v teoretické Casti prace, kterd je velkym prinosem
pro fadu odborniky a jisté bude velmi vyuzivana. Praktickou &d&st povaiuji spise za
ukdazku toho, jak je studentka schopna zpracovat vyzkumny ukol a oracovat s daty.
Zcela odpovidd Urovni bakaldiské prace.

6. Pfinos pro praxi

Opakované jiz bylo konstatovano, Ze pfinos prace pro praxi odborniky v rehabilitaci,
alei vjinych oborech je velky. Toto témase v odborné literatuie vyskytuje velmi
ziidka , nejéastéjsi jsou reklamni materidly rbznych firem, které viak jsou samoziejmé
komer&né orientovdny. Pohled ergoterapeuta je v tomto sméru velmi pfinosny d jisté
bude ocendn i fadou lékafl a daliich odborniky. Kvalita spanku, kterd do znacné
miry souvisi pravé s matraci a lbzkem ovliviuje celou fadu funk&nich schopnosti
&lovéka.

7. Ndroénost prace na teoretické a praklické znalosti

Téma by se moind mohlo zddt mdlo . védecké" , na prvni pchled se mUzZe zdat az
velmi jednoduché, ale opak je pravdou. Viichni se v praxi jisté setkGvame s dotazy
na spravné I0zko a motraci a pravd@&podobné mame plipravenu uréitou odpovéd.
Mé&lo z nds viak ma iroky prehled o problematice tak, jak fo zpracovala autorka
této prace. Myslim, ze fada &tendf z fad odbornikl bude prekvapena novymi
technologiemi , jejich dostupnosti a zejména systemati€nosti, se kterou autorka toto
téma pojala.
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1. Piehlednost a élenéni prace

Prace je velmi pfehledné strukturovdana na Uvod, teoretickou &ast, praktickou
Cast,diskusi a zavér. Velmi hodnotné jsou piilohy — ,,Manudl vybéru I0zka pro zdravou
populaci” a ,Manudl vybéru [0Zka pro seniory". Celkem je 74 stran textu a obrdazko,
ztoho 51 stran je viastni prace, zbytek tvofi prilohy.

Prace je jednak teoretick& —autorka shromdézdila a systematicky seftfidila poznatky
tykajici se matraci  10Zek jak pro zdravou populaci, tak pro seniory a lidi s disabilitou.
Teoretickd ¢ast je doplnéna i praktickym sbérem a hodnocenim informaci

z dotaznikd tykajicich se problematiky zdravého soani, které si sama pfipravilo.

V této Easti préce déva autorka jasné najevo, Ze je schopna nejen tecretického
zpracovéni a kompilace riznych zdroj0, ale dokdze pracovat i v cblasti
kvantitativnino vyzkumu.

2. Formdini ndlezitosti prace

Graficka Uprava préce je velmi dobré , do textu jsou vkladany obrazky a grafy.
Kvalita obrdzkd je na nékterych mistech velmi nizkd, coz je dano prevzetim

z internetovych zdrcju, které jsou pedlivé oznaceny. Rovnéz nékteré popisky u
prevzatych obrdzk( jsou mdlo Citelné. Stylisticky je velmi kvalitni teoreticka &ast,
trochu horii je stylisticky diskuse. Obsanuje Easto velmi dlouhd souvéti, ve kterych
ctendr ziraci crientaci a zbyteéné to ovliviiuje srozumitelnost. V dlouhych souvétich
nékdy autorka sama ziraci podnéty a slovesa nejsou v adekvatnim tvaru.

napfr.: str. 45 ,, PrestoZe, pii pouzivani dotazniku je v literatufe uvddéna nevyhoda
mald& navratnost........

. Liskat Siroky vzerek respondentd rOznych diagnész....... nepredstavoval problém.
Rozsah prdce odpovidd zadanému tématu a charakteru prace, autorka cituje fadu
zdrojU. V seznamu literatury zcela logicky k danému tématu prevaiuji internetové
zdroje v ¢estiné i angli¢ting.

3. Cil prace

Cilem prace je jednak zmapovani informovanosti populace ohledné vybéru vhodné
matrace a l0zka, jednak vyivofeni manudll pro jejich vybér.

Cile prace jsou velmijasné formulovdny a jejich plinéni je velmi peclivé popisovdano a
sledovdno. Velmi praktickym cilem je vytvofeni manudll pro vybér IUZzka pro zdravou
populaci a pro seniory. V zavéru autorka zcela jasné uvadi, kieré cile spinila a jaké
byly limitace. Neopomiji zdUraznit, ze situace na trhu s matracemi a 10zky se
dynamicky vyviji a je nutné neustdle sledovat nové trendy, tak, aby ergoterapeuti
mohli svym pacientdm doporucovat co nejaktudingjsi novinky.



