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Summary

Work named ,,Plants of Lamiaceae family — content substances and usage in education®
solves plants (Lamiaceae) family, there content substances and possible usage in
education. Work contains description of family and specifications the most important
content substances. There are given and described most common representatives of this
family. There is stated several exercises. These are intended for students of grammar
schools and high schools. Some elements which are used in education of botanist were

examined by survey.
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1. Uvod

Tato prace se podrobn&ji zabyva rostlinami z celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae). Hluchavkovité rostliny byli a jsou cenénym materialem k vSestrannému
vyuziti. Tato ¢eled je vyjimecna z hlediska svého vyuziti ve farmacii, potravinaiském a
kosmetickém primyslu. VyuZzivanymi slozkami jsou ptfedevsSim silice, pro které jsou
tyto rostliny vyhledavany. V jednotlivych kapitolach je uvedena zékladni

charakteristika ¢eledi.

Zvlastni kapitola je pak vénovana chemismu obsahovych latek rostlin. Do této
kapitoly je zafazena charakteristika a vznik zakladni jednotky slozek silic — isoprenu.
Rovnéz je zde zahrnuta syntéza terpentd a rozdéleni terpentt podle poctu isoprenovych
jednotek. Dalsi kapitolou je ¢ast zabyvajici se jednotlivymi druhy hluchavkovitych
rostlin. Vybrané rostliny patfi mezi ty nejzndméj$i a nejvyuzivanéjsi Vv rGznych
odvétvich. U kazdé zrostlin je uveden popis lokality, na které se vyskytuje, uzivana
¢ast, misto pivodu, obsahové latky a jejich farmakologicky ucinek na lidsky

organismus.

Na tuto teoretickou ¢ast navazuje kapitola, ktera je urcena didaktickému vyuziti
hluchavkovitych rostlin. Jsou zde zastoupena mikroskopicka cviceni pokozkovych
derivati riznych druhi rostlin, uré¢ené pro zakladni a stiedni Skoly a dale pak cviceni

na dikaz ptitomnosti silic pomoci destilace, které je urc¢eno pro stiedni Skoly.

Cilem této prace je vytvoftit prehled systému celedi hluchavkovitych. Doplnit jednotlivé
popisy rostlin i o chemickou stranku jejich obsahovych latek. Rovnéz poukazat
na moznost vyuziti této ¢eledi v didaktice zakladnich a stfednich Skol. MoZnost vyuziti
zkouma 1 dotaznik, ktery je uren uclitelim stfednich $kol a zkoumé rozsah vyuky
rostlinnych celedi, informace o obsahovych latkdch a vyuZzivani pfirodnin Vv praktické

vyuce botaniky.



2. Charakteristika Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae)

2.1 Popis ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae)

VétSinou byliny, v tropech i1 dfeviny, se stonky ¢tyrthrannymi, listy vstficnymi
kfizmostojné jednoduché, ziidka slozené, Casto chlupaté a zldznaté; kvéty v cymosnich
kvétenstvich, Casto ve zkracenych vidlanech, v pazdi vstticnych listd (lichoptesleny).
Listeny kvétt nékdy zvelicené, pestie zbarvené. Kvéty oboupohlavné, soumérné K (5)
[C (5) A4n. 2] G (2). Kalich vytrvaly, ¢asto dvoupysky, koruna dvoupyska (tlamata),
nékdy je horni pysk zakrné€ly, jindy je koruna skoro pravidelnd. Tycinky jsou
dvoumocné, plod nejprimitivnéjSich rodl je peckovice nebo tobolka, vétSinou je plod
poltivy ve 4 tvrdky. Asi 5000 druhd, rozsifenych ve vSech kontinentech. Pivodni rody
Jsou dfevnaté, v tropech Asie, Indo-malajského archipelagu a v Australii. Odvozené
typy jsou bylinné, s plody poltivymi, hlavné¢ v mirném pasmu severni polokoule. Velmi

mnohé druhy obsahuji vonné silice. (podle Dostala, 1968)

2.2 Obsahové latky ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae)

NejvyznamnéjSimi obsahovymi latkami ¢eledi jsou terpenové silice. Silice jsou
produkty sekundarniho metabolismu rostlin. V rostlindich se nachéazeji predevsim
v sekre¢nich bunkach, u hluchavkovitych jsou to predev§im zlaznaté trichomy
na povrchu listl. Jejich vyznam pro rostliny je riizny. Je to pfedevsim lakani opylovact
nebo naopak ochrana proti Zivo¢isnym a bakterialnim $ktidciim. Také mohou inhibovat
kli¢eni a rust rostliny. V terapii se silice pouzivaji pti 1é¢bé hornich cest dychacich, jako

desinficiencia, expektorancia, antiseptika, karminativa, cholagoga, spasmolytika, atd.

Silice se ziskdvaji nejcCastéji destilaci vodni parou. Tento zplusob je
nejjednodussi, ale také nejméné Setrny. DalSimi zplsoby extrakce je lisovani (napf.
uoplodi citrusti) a extrahovani organickymi rozpoustédly. Nejsetrnéjsi, ale také
nejnakladnéjsi metodou je vytékani silic do vrstvy tuku, ze kterého se pak silice

extrahuje.

Jelikoz rostliny s obsahem silic jsou hojné vyuzivany ve farmacii, maji rovnéz

svou definici a pozadavky v Ceském lékopise. Ceskoslovensky lékopis z roku 1987



definuje silice takto: ,,Jsou to t&€kavé, olejovité tekutiny silného charakteristického
zapachu, ziskané zpravidla zrozli€nych rostlinnych ¢asti destilaci vodni parou.
Pripravuji se rovnéz synteticky. Jsou to vétSinou ciré tekutiny, charakteristického
piijemného zapachu. Silice pfirozen¢ho plivodu je zpravidla opticky aktivni. Silice
syntetické jsou bud’ inaktivni, nebo otaceji rovinu polarizovaného svétla jen nepatrné.
Jsou misitelné v kazdém poméru s etanolem, etherem, chloroformem, sirouhlikem a
oleji. Ve vod¢ je rozpustny tézce. Uchovavaji se Vv lahvich, dobie uzavienych, nejlépe
zcela naplnénych, chranény pred svétlem.* Stejné, jako maji silice svou definici, musi
splnovat 1 kriteria. Provadi se Unich zkouSky dle platného 1ékopisu, a to zkouSka
hustoty, indexu lomu, optické otacivosti a chromatografie. Kazda rostlina ma sva

specificka kritéria, uvedena v jednotlivych ¢lancich lékopisu.



3. Chemické slozeni silic ¢eledi hluchavkvitych (Lamiaceae)

3.1 Definice isoprenoidi

Velmi rozsdhld a pestrd skupina pfirodnich latek povah tzv. sekundarnich
metabolitll, jejiZz zastupci jsou piitomny témét v kazdé buiice, je vyrabéna z aktivniho
isoprenu, isopentylifosfatu. Zahrnujeme je proto dnes pod spoleéné oznacéeni
isoprenoidy; uzivad se téz nazeV isopreny nebo star§i terpenoidy. Uhlikovy skelet
zakladni stavebni jednotky, zniz jsou molekuly isoprenoidi zbudovany, ma jednu
dvojnou vazbu a jeden vétvici se methyl, ktery je pro isoprenoidy charakteristicky (obr.

1).

N

obr. 1 Isopren (obr. vlastni)

Isoprenoidy mohou sestavat z nejriznéjSiho poctu téchto stavebnich prvki, které se
mohou V jejich molekulach spojovat dvojim zpusobem za vzniku linearnich nebo

cyklickych struktur. Spojeni ,hlava-pata“(tzv. isoprenové pravidlo, formulované

Zname ptes 5 000 pfirodnich isoprenoidii a mizeme je délit podle poctu Cs-
stavebnich jednotek na mono- az polyterpeny. Za zvlastni skupinu je povazovana velice
pocetna a pestra rodina triterpend, odvoditelna z tetracyklického uhlovodiku steranu,
nazyvana steroidy U ostatnich isoprenoidi vétSinou prevladd linearni isoprenoidni

retézec (Vodrazka, 2007).

Kazda ze skupin isoprenoidii obsahuje odlisné strukturni typy. Mohou se liSit
zpusobem spojeni Cs-jednotek, cyklizaci, zavedenim riiznych funkénich skupin do
isoprenoidniho fetézce (napf. alkoholovy, oxo-, karboxylovych, laktonovych), tvorbou

epoxidl, pfitomnost heteroatomti (napt. terpenové alkaloidy obsahujici dusik),
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otevienim cyklické struktury, preusporadanim atd. Nekterym isoprenoidiim chybi urcité
uhlikové atomy (napf. n€které steroidy), jiné naopak obsahuji dodatecné atomy uhliku
(napf. juvenilni hormony). Isoprenové slozky nebo malé terpeny mohou byt rovnéz
vazany najiné struktury, napf. v humulonu, uindolovych alkaloida, chlorofylu,
vitaminu E a K, ubichinonli a plastochinonu (kofaktory oxidoreduktas, maji funkci

akceptort atomi vodiku, pozn.) (Vodrazka, 2007).

3.2 Terpeny

Mezi terpeny vuz§im slova smyslu fadime né&kolik tisic pfirodnich latek.
Vyskytuji se ve vSech formach Zivé hmoty, ale biologické funkce zname jen U malého
poctu. Mnohé terpeny jsou piijemné vonici latky, jiné obsahuji rozsahly systém
jednoduchych a dvojnych vazeb (jsou polyeny), a proto jsou barevné. Nékteré jsou
dialezité pro proces vidéni. Terpeny lze proto povazovat predevSim za ,,smyslové®

molekuly. Terpeny délime podle poctu isoprenovych jednotek (Vodrazka, 2007).

Monoterpeny jsou alifatické mono-, di- a tricyklické struktury vzniklé ze dvou Cs-
jednotek. Jejich rozmanitost vyplyva zriznych zpusobi cyklizace a zvySovana
zavadénim substituentli, monoterpenické alkaloidy (gencidnové a valeridnové) obsahuji

téz atom dusiku (podle Vodrazky, 2007).
Monoterpeny se dale dé€li podle ptitomnosti a poctu cykll na:

o Acyklické monoterpeny se Vsilicich nejcastéji vyskytuji ve formeé

bezkyslikatého hymenu, alkoholt linalolu, geraniolu, citronellolu a
nerolu, aldehydi citralu a citronelalu. Latky tohoto typu jsou hlavnimi
slozkami silice geraniové, citronelové, levandulové, koriandrové,
meduiikové a kosatcové. Maji pifijemnou vini a proto se pouZzivaji

nejéastéji jako korigecia viné (podle Minaiika, 1979).

o Monocyklické monoterpeny jsou V silicich nejcastéjsi. Patii mezi né

napf. bezkyslikaté p-mentan, limonen citrusovych silic, p-cymen,

alkoholy a fenoly menton, karvanon silice kminové, diosfenol listu buko,

10



oxidy a peroxidy mentofuranu, cineol eukalyptové silice, askaridol silice

merlikové (podle Minafika, 1979).

° Bicyklické monoterpeny jsou odvozeny od 3 zakladnich typl, a to

tujanového, pinanového a kamfanového. K prvému nélezi napf. tujon,
obsazeny Vsilicich rostlin celedi Lamiaceae (Salvéj, yzop) nebo
Asteraceae (pelynék, vratic), ale i n¢kterych jehlicnanti. Pro silici konifer

jsou vsak charakteristické pinen (podle Minatika, 1979).

Seskviterpeny nazyvame alifatické mono-, di- a bicyklické struktury, vytvorené ze tii
isoprenoidnich jednotek. Je znamo asi 100 strukturnich typt téchto latek. VétSinou jsou
pfitomné Vv t€kavych rostlinnych olejich. Nékteré maji vyznam pro ekologii, jiné se
technicky isoluji a pouzivaji se v parfumerii. Mezi seskviterpeny patii napf. juvenilni
hormon juvabion, fytohormony, rostlinné pohlavni atraktanty (sirenin), feromony
(farnesol), antibiotika (trichothecin, alkaloidy (nufaridin), hotké latky (cinidin), vonné

latky (santalony, cedreny) aj. (podle Vodrazky, 2007).

Kromé¢ téchto terpenti zname jeSt¢ diterpeny (natf. vitamin A, amonitové alkaloidy,
fytol aj.), sesterpeny (soucasti hmyzich skeletli a nizSich hub), triterpeny (napft. skvalen,
steroidy apod.), tetraterpeny (slozky ptirodnich barviv jakymi jsou karotenoidy a
xantofyly) a polyterpeny (napt. pryskyiicné kyseliny, kaucuk a gutaperca). Témito
skupina se vSak nebudu blize zabyvat, jelikoz nemaji pro predmét této prace pftiliSny

vyznam.

3.3 Syntéza isoprenové jednotky

Vychozim materialem pro biosyntézu isoprenoidni jednotky je acetyl-CoA,
vznikajici pfevazné V mitochondriich. Do cytosolu, kde biosyntéza isoprenoidni
jednotky probihd, je acetyl-CoA ptenasen karnitinem nebo cestou pies tvorbu citratu.
K vyrob¢ je déle zapottebi redukovalo NADPH, produkované piedev§im pentosovym
cyklem, a energie, vnaSend do reakce pomoci ATP. Biosyntézu isoprenoidni jednotky
katalyzuji enzymy lokalizované VvV membranovych strukturach endoplasmatického
retikula a mazeme je rozdélit do dvou fazi. Prvni fazi je vznik mevalonové kyseliny. Je

to dvoustupnovy dé&j, sestavajici z kondensace a redukce. Kondensuje se acetyl-CoA
11



s meziproduktem biosyntézy mastnych kyselina acetoacetyl-CoA. Reakce probiha adici
aktivovaného methylu z acetyl-CoA na karbonylovy uhlik acetoacetylu. Reakci
katalyzuje hydroxymethylglutaryl-CoA-synthasa. Po kondensaci nasleduje redukéni
odstépeni druhého CoASH za vzniku primarné alkoholové skupiny a spotieby 4H, které
dodaji 2 NADPH. Druhou fazi je pfeména mevalonatu na isopentenyldifosfat. Tato
druha faze je komplexni d¢j, jehoz mechanismus zatim pfesné nezname. Je energeticky
naro¢ny a vyzaduje celkem 3 ATP na jednu isoprenoidni jednotku. Prvnim stupném je
aktivace mevalonatu a jeho pfeména na 3-fosfo-5-difosomevalonat. Tento labilni
meziprodukt ztraci CO, a Pi a poskytuje isopenthyldifosfat, piedstavujici isoprenoidni

jednotku (,,aktivni isopren) (podle Vodrazky, 2007).

3.4 Vznik molekul terpent

Ke vzniku isoprenoidi dochazi polykondensaci isoprenoidnich jednotek. Jako
startér piitom funguje dimethylallyldifosfdt (DMADP), s nimZ j isopenthyldifosfat
(IPDP) vrovnovaze. Z DMADP se snadno odstépi difosfatovy anion a zbyly
karboniovy kation vstupuje do fetézovych polymeracnich reakci: aduje se na dvojnou
vazbu isopenthyl difosfatu. Ze dvou isoprenoidnich jednotek spojenych zptisobem
,hlava-pata“ vznika geranyldifosfat, ktery je prekursorem monoterpentd (Vodrazka,
2007).

12



4. Zastupci Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae)

4.1 Drogy obsahujici monocyklické monoterpeny

Mata peprna (Mentha piperta L.)

Popis: Kfizenec maty vodni (M. aquaica) a maty
klasnaté ~ (M.spicata).  Vytrvala,  vyrazné
aromaticka bylina 30-50cm 1 vice vysoka,
S plazivym oddenkem a s ¢etnymi nadzemnimi
kotfenovymi vybézky. Lodyhy jsou pfimé nebo
vystoupavé, vétvené, Ctyrhranné. Listy jsou
ktfizmostojné, fapikaté, podlouhlé eliptické az
kopinaté, nepravideln¢ ostie pilovité. Kvétenstvi
tvori vrcholovy lichoklas z lichopteslend. Kalich
je trubkovity, koruna s kratkou trubkou je bled¢
nachové barvy. Kvete v ¢ervnu az srpnu. Plody

netvoii (Toméikova, 1999).

Vyskyt: Jako kulturni rostlina se péstuje
Vmirném pasu po celém svété, péstuje se

v mnoha odriidach, ¢asto zplatuje.

Uzivana c¢ast: List nebo nat kvetouci rostliny

(Methae piperitae folium, Menhae piperitae

/P

Obsahové latky: Obsahuje az 2% silice, jejiZ qpr. 2 mata peprna (Mayer, Uehleke, Saum, 2004)
hlavni podil tvofi mentol, menthon a

herba); matova silice (Menthae piperitae
etheroleum).

.

menthofuran; dale pak tfisloviny, hot¢iny a flavonové glykosidy.

Uziti: Nalevzdrogy se predepisuje piikie¢ich, nadymani, Spatném traveni,
k odstranéni  nechutenstvi,  pfi nemocech  zaludku nervového puvodu a

pii nedostatecném vylucovani Zluce. Zevné se droga uplatituje hornich cest dychacich

13



k inhalacim nebo jako kloktadlo. Je soucasti chladivych mazani a koupeli, ma ucinky
prokrvujici a mirn¢ anestetické, 1 povrchové analgetické. Je soucdsti mnoha ¢ajovych
smési, galvanickych ptipravkd i hromadné vyrabénych 1é¢ivych pripravki (Tomcikova,

1999).

Dobromysl obecnd (Origanum Vulgare, L.)

Popis: Vytrvala, vlnaté chlupata bylina, az 60cm
dlouhd, snacervenalou lodyhou a dievnatym
vybézkatym oddenkem. Kratce tapikaté vstiicné
listy jsou vejCité, celokrajné nebo nezietelné
vroubkované, spodni jsou nejvétsi, k vrcholu se
zmenSuji. Drobné, svétle nachové kvéty shluklé
v hlavky zakoncujici vétvicky vidlanovité laty.
Kvitky vyristaji v pazdi eliptickych nebo ovalnych,
na Spicce fialovych listent. Kalich je trubkovité
zvonkovity, pétizuby, koruna je kratce dvoupyska.
Cela rostliny prijemné voni. Kvete v Cervenci a

srpnu (Korbelat, Endris, 1970).

Vyskyt:  Vyskytuje se nejcastéji  na slunnych
stranich a pasekach, okrajich lesti. Hojné rozsitfena

je po celém mirném pasu Evropy a Asie.
Uzivana ¢ast: Dobromyslova nat’ (Herba Origani).

Obsahove latky: Obsahuje az 1% silice, jejiz hlavni

obsahovou latkou je tymol, dale pak ttisloviny,
obr. 3 dobromysl obecna (Mayer,

Uehleke, Saum, 2004)

hot¢iny, hot¢iny a saponiny).

Uziti: Droga pilisobi nazazivaci uUstroji a jeji
nalev se pouziva pii nechutenstvi, kdy podporuje vylucovani zazivacich $tav, zejména
zlu¢i. Dale pii prijmech spojenych s nadymanim, kdy potlacuje kieCe, upravuje stievni

peristaltiky a ptisobi desinfekén€ a pii zalude¢nich neurdézach. Své uplatnéni ma
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pfi onemocnéni z nachlazeni, kasli, zanétu pridusek, pfineuralgiich, revmatismu.
Zevné se uplatiuje jako kloktadlo a kinhalaci pii zanétech v dutiné ustni s jako
prostfedek na koZzni infekce a k pfipravé obkladl na zdutené Zlazy. PouZiva se téZ jako

kofeni (Tomc¢ikova, 1999).

Matefidouska tizkolista (Thymus serphyllum L.)

Popis: Polokefovita, trsovitd, vytrvala bylina
naspodu se slabé zdievnatélymi vétvickami,
zCasti poléhavymi a z ¢asti pfimymi. Lodyhy
jsou nacervenalé, asi 10-20cm dlouhé a 1mm
tlusté a apln¢ nebo jen na hranach chloupkaté.
Kratce tapikaté drobné listy maji vej¢ity nebo
carkovity tvar a jsou obycejné naspodu brvité.
Nachové nebo bledé rizové az bilé kvéty jsou
uspoifddané do strboulovitych lichopfeslenil.
Plody jsou tvrdky. Cela rostlina pfijemné voni.
Kvete od c¢ervna do zafi (Korbelaf, Endris,
1970).

v v

Vyskyt. Roste na slunnych lokalitach. Rozsifena

je v Evropé€, Americe i Vv severni Africe.

Uzivana ¢ast: Matefidouskova nat (Herba

Serpylli). K

obr. 4 matefidouska tizKolista
Obsahoveé latky: Silice tvofi az 0,6% a jeji
hlavni slozkou je pfedev§im p-cymen, karvakrol a tymol. Krom¢ silic obsahuje téz

saponiny a ttisloviny.

Uziti:Vnitin€ se droga pouziva pii katarech hornich cest dychacich, provazenych
upornym kaSlem. Uvoliluje zahlenéni a pasobi antibakterialné. Doporucuje se

pii zazivacich potizich, pfinadyma a ma 1 U¢inky desinfekéni. Droga se vyuziva
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Vv nalevu samostatné nebo V ¢ajovych smésich. Pouziva se v kosmetice, likérnictvi a

jako kofeni (Tomcikova, 1999).

Matetfidouska tymian (Thymus vulgaris L.)

Popis:Vytrvala byliny az 30 cm
vysokd, slodyhami dole silng
zdfevnatélymi, Ctythrannymi, nahote
pyfitymi. Listy ma kratce fapikaté,
eliptické az carkovité eliptické, 4-10
mm dlouhé, vstiicné, na okraji dolu
ohrnuté, narubu plstnaté. Kvéty
nachové barvy, 3-7 mm dlouhé jsou
stavény Ve vidlanovité  svazecky.
Plody jsou tvrdky. Rostlina voni a
chutnd aromaticky. Kvete v kvétnu a

¢ervnu (Korbelaf, Endris, 1970).

Vyskyt: Roste nejcastéji na slunnych
suchych mistech. Domovem je
predev§im ve Stredomoti. U nds je

pestovana, obcas zplanuje.

UZivana ¢ast: Tymianova nat’ (Herba
Thymi).

Obsahové latky: Obsahuje az 2,5%
silice s hlavnimi slozkami Thymol, p-

cymen, karvakrol, linalol.

il

Mayer, Uehleke, Saum,

AV
\

obr. 5 matefidouska tymian (

2004)

Uziti: Patii mezi spolehlivé prostfedky proti kasli. V nalevu se pouziva pfi chorobach

hornich cest dychacich, davivému kasli a bronchitidé. Napomahé vykaslavani, uvoliuje

spasmy a pusobi baktericidné. Zevné se droga uziva piizanétech dutiny Ustni jako
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kloktadlo, k vymyvani nebo koupelim $patné se hojicich ran. Uplatnéni nasla droga i

Vv kosmetice a potravinafstvi jako koteni (Tomcikova, 1999).

Rozmarvyn lékaisky (Rosmarinus officinalis, L.)

Popis: Vytrvaly, vzdyzeleny, 150 cm vysoky
ketfik.  Stonky jsou pfibazi hnédé,
zdfevnatélé, navrcholech pak c¢tyfhranné,
nazelenalé. Listy jsou carkovite,
S podvinutym okrajem, tuhé, 35 mm dlouhé,
na rubu maji barvu bélavé Sedou s plstnatym
povrchem, lic je tmavé zeleny, hladky.
Kvétenstvi je tvofeno lichoklasy
lichopfeslenti. Koruna je nafialovéla,
tlamata, dvoupyska, kalich je zvonkovity.
Plody jsou tvrdky. (podle Endrise a
Korbelare, 1970)

Vyskyt: Piivodem je rozmaryn ze

Stfedozemi, U nas se péstuje, obcas zplaiuje.

Uzivana ¢ast: List rozmarynu ( Rosmarini
folium), rozmarynova silice (Rosmarini

etheroleum).

Obsahov¢ latky: Silice, tfisloviny, flavonové

glykosidy (Tomcikova, 1999).

Pouziti: Rozmaryn se pouziva pfi zaZivacich opr, 6 rozmaryn Iékaisky (Mayer, Uehleke,
potizich jako je nechutenstvi, stfevni koliky. Saum, 2004)

Silice maji desinfekéni Uc€inek, proto se

pouzivaji piileh¢ich dermatologickych zanétech k obkladim. Silice pusobi rovnéz
derivatné¢ a pouziva se jako antirevmatikum. Pouzivd se rovnéz jako kofeni a

v parfumerii.
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4.2 Rostliny obsahujici acyklické monoterpeny

Medurika 1ékaiska (Melissa officinalis L.)

Popis: Ze Supinatych oddenkt vyrdsta vytrvala
bylina s ptfimou, az 80 cm vysokou, vétvenou a
husté listnatou lodyhou. Listy jsou vstficné,
dlouze fapikaté, tenké, maji vejity tvar a okraj
vroubkovité pilovity. Horni pysk ma jen kratky
fapik a jsou témér klinovité. Bledé, razove
modré, ziidka Zlutobilé kvéty jsou usporadany
V jednostrannych lichopteslenech. Kalich a
koruna je dvoupyska. Plody jsou tvrdky.
Vsechny ¢asti maji pfijemnou citronovou vuni

(Korbelaft, Endris, 1970).

Vyskyt: Rostlina pochazi ze sttedomoti. U nas se

pestuje, obcas zplanuje.

Uzivana ¢ast: Nat’ a list rostliny ( Melissae off.

herba, Melisae off. folium).

Obsahové latky: Obsahuje az 0,1% silice,
obr. 7 meduiika lékaFska (Mayer,

hlavnimi sloZzkami jsou geraniol, citronelal a Uehleke, Saum, 2004)

citral, dale tiisloviny a triterpenické kyseliny

(napft. kys. ursolova).

Uziti: V nalevu se droga pouziva pfi nadymani, uklidiiuje a zabrafiuje tvorbé plynt a k
podpoie sekrece zazivacich $tav, predevsim Zzluce. Pouziva se piiriznych kolikach
VvV oblasti panve a bficha. Lihovy vytazek se doporucuje jako mirné sedativum
pii neurdzach, nespavosti, vycerpani, hysterii, apod., ale také pti zazivacich poruchach.
Zevné se doporucCuje na oSetieni pleti Stdva z Cerstvych listl. Pfi zdnétech nervli nebo

pii revmatismu se doporucuje koupel (Tomcikova, 1999).
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Hluchavka bila (Lamium album, L.)

Popis:Vytrvald, kadetfava, pyfita bylina, az 50 cm
vysoka, s podzemni vybézkovym systémem kotent, jez
se Casto rozrastaji do Siroké plochy. Piimé, nevétvené,
hranaté lodyhy jsou dole olysané a fialové nabé&hlé. Listy
jsou vstficné, podlouhle vej¢ité, hrubé pilovité, jemné
chlupaté, az 3 cm dlouhé. Kvéty jsou soumérné, obojaké,
sestavené do lichopteslenti; maji barvu slabé nazloutlou.
Kalich je pétizubi, koruna dvoupyskd. Plodem jsou
tvrdky vejCitého tvaru. Kvete odkvétna do zafi

(Korbelat, Endris, 1970).

Vyskyt: Hluchavka je klasickym piikladem rumiStni
rostliny. Roste u cest, na mezich, loukach. Rozsifena je
Vv celé Evropé.

Uzivana ¢ast: Kvét hluchavky bilé (flos Lamium album).

Obsahov¢ latky: Flavonové glykosidy, sliz, katechinové

téisloviny, silice, biogenni aminy (Tomcikova, 1999).

obr. 8 hluchavka bila (Mayer,
Uehleke, Saum, 2004)

Uziti: Ma sekretolyticky a mukolyticky ucinek, usnadiiuje odkaSlavani. Pouziva se

pti chorobiach mocovych cest pro sviij desinfekéni a mo€opudny ucinek.
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Levandule 1ékaiska (Levandula officinalis, L.)

Popis: Silné vonny, bohat¢ vétveny, 60-120 cm
vysoky polokef. Lodyhy na bazi dievnaté, vyse
Ctythranné, dosti husté bélavé chlupaté; chlupy
hvézdovité. Listy vstiicné, carkovit¢ kopinaté
az podlouhle ¢arkovité, s okrajem podvinutym,
2-6 cm dlouhym, v mladi Sedoplstnaté, pozdéji
olysavajici, zelené, na rubu zlaznaté, teckované.
Lichopiesleny kvétt ve vrcholovych, dlouze
stopkatych prerusovanych klasech, podkvétni
listeny kosoctverecné az obvejCité, 3-4 mm
dlouh¢, vyrazné zilnaté, hnédofialové. Kvéty
kratce stopkaté, soumérné, kalich podlouhle
trubkovity, 13zilny, 4,5-7 mm dlouhy. Koruna
dvoupyska (horni pysk dvou nebo tfizuby),
soumérna, 8-12 mm dlouhda modra az fialova.
Ty¢inky Ctyfi, nitkami piirostlé ke koruné, dvé
mnohem krat$i (Zeleny, 2005). Ve Stfedozemi
se nachazi 1 jiné varianty levandule jako
naptiklad levandule zubata (Lavandula dentata)
nebo  levandule  korunkata  (Lavandula

stoechas).

Vyskyt: Levandule pochazi ze Stfedomofi.
Tradiéni oblast péstovani je V jihovychodni
Francii v Provance (Zeleny, 2005). U nas se

hojné péstuje, obCas muize zplanovat.

obr. 9 levandule
Uehleke, Saum, 2004)

Uzivana ¢ast: Kvét a nat’ levandule (Flos et herba Lavandulae).

Obsahove¢ latky: Silice, glykosidické slouceniny, tfisloviny.

lékarska

(Mayer,
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Uziti: Pouziva se jako mirné sedativum, mirn¢ snizuje krevni tlak, ptisobi tlumivym
uc¢inkem na CNS. Ma vyrazné protizanétlivy Gc¢inek. Vnitiné se pouziva pii mirnych
zanétech GIT a mocovych cest. Zevné prokrvuje pokozku. Hojné€ se levandule pouziva

v kosmetice a parfumerii (podle Tomc¢ikové 1999).

Saturejka horskd (Satureja montana, L.)

Popis: Trsnaty, 20-50 cm vysoky polokef. Lodyhy
nabazi dievnaté, vystoupavé nebo piimé, zaoblené
hranaté, pyfité, hust¢ olisténé. Listy vstficné,
kiizmostojné, Carkovité obkopinaté, Spicaté, 5-30 mm
dlouhé, zlaznaté teckované, na okrajich pyftité. Kvety po
2-3 v drobnych jednostrannych lichopieslenech (Zeleny,
2005). Kalich je srostly skorunou. Koruna je
dvoupyskd, 5-15 mm dlouha. Barva kvéth miize byt
od bilé az po lila. Plodem je tvrdka. Kvete od ¢ervence

do zafi. Dal$imi druhy saturejky je naptiklad jednoleta

saturejka zahradni (Satureja hortensis) nebo saturejka

zilnata (Satureja nervosa).

Vyskyt: Piavodem je saturejka Stfedozemni rostlina. U

nas se péstuje, miize i zplanovat.

Uzivana: Nat’ saturejky (Herba Saturejae).
obr. 10 saturejka horska

Obsahové latky: Obsahuje az 2 % silice, V ni je nejvice  (Korbelaf, Endris, 1970)
zastoupen karvakrol nebo cineol.
Pouziti: Pouzivd se predevSim pfiizazivacich obtizich a stfevnich kolikach, ma i

antiflogistické vlastnosti. V soucasnosti je nejvice vyuzivana v gastronomii.
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4.3 Bicyklické monoterpeny

Salvéj 1ékaiska (Salvia offinalis, L.)

Popis: Aromaticky, hust¢ kratce odstalé
Sedaveé chlupaty, 30-70 cm vysoky polokeft.
Lodyhy vystoupavé nebo piimé, vétvené,
od baze dievnatéjsi, vySe Ctythranné. Listy
vstiicné, kiizmostojné, fapikaté, nejvyse
prisedlé; cepele vejcite¢ podlouhlé az uzce
eliptické, celistvé nebo ubaze lalocnaté
vykrajované, do 10 cm dlouhé, s okrajem
jemné vroubkovanym. Zilnatina velmi husté
sitovitd, narubu silné vystoupla. Listy zprvu
bélavé chlupaté, pozdéji nalici olysavaji
(Zeleny, 2005). Kvéty tvori kvétenstvi klasu.
Kvét je soumérny, kalich je zvonkovity, 10-14
mm dlouhy. Koruna je svétle fialova, nékdy

bila nebo rizova, 15-35 mm dlouhda. Plodem je

tvrdka. Kvete od kvétna do cervence (podle

& obr. 11 3alvéj lékaiska (Mayer, Uehleke,
Zeleného, 2005). Salvéj lékaiska (May

Saum, 2004)
Vyskyt: Nejrozsitenéjsi je na Balkané a

v Recku. Péstuje se ale v celém Stiedomoti i stfedni Evropé.
Uzivana ¢ast: Nat’ Salvéje 1¢ékaiské (herba Salviae officinalis).

Obsahove latky: Obsahuje az 2,5 % silice, jejiz hlavni slozkou je pfedevsim thujon,

cineol, borneol, aj. Obsahuje také mnozstvi tfislovin a hoi¢in (podle Minafika, 1979).

Uziti: Pouziva se nejCastéji pii zanétech v dutin€ ustni, jako desinfekce po resekci zubt.

Ma sviravé ucinky. Pouziva se rovnéz jako antihidrotikum (napt. pfi klimaktériu).
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Yzop 1ékaisky (Hyssopus officinalis, L.)

Popis: Vytrvaly polokei 20-60 cm vysoky, bohaté vétveny. Stonky jsou piimé az
vystoupave, Ctyrhranné. Listy jsou pfiisedlé, vstiicné
s Cepeli podlouhlou az ¢arkovitou, podvinutymi okraji,
lesklé, kozovité, témeét lys¢ (Tomcikova, 1999). Kvéty
vyrastaji Vv lichopiesleny, které tvofi jednostranné klasy.
Kvéty  jsou  pyskaté. Kalich je  trubkovity,
cervenofialovy, koruna pak nejcastéji fialova. Blizna a
tyCinky presahuji korunni trubku. Kvete od ¢ervence do

zati (podle Korbelafe a Endrise, 1970).

Vyskyt: Pochazi ze Stfedomoti, roste V piedni Asii.

U nas se péstuje.
Uzivana ¢ast: Nat’ yzopu (Hyssopi herba).

Obsahoveé latky: Obsahuje az 0,9 % silice, hlavnimi
slozkami jsou pinen a pinoketon, dale pak flavonové

glykosidy a ttisloviny.

Uziti: Pouziva se pfi zanétech hornich cest dychacich.

Své misto ma 1 pii 1écbeé zazivaciho Gstroji, kde se

pouziva pii nadymani nebo pii nechutenstvi. Ma
podobné sviravé Ucinky jako Salv¢j, takZe se pouziva obr. 12 yzop lékafsky (Korbels,
jako kloktadlo pfti zanétech dutiny ustni (podle Endrise a Endris, 1970)

Korbelare, 1970).
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5. Didaktické vyuZiti
5.1 Mikroskopicka cviteni pro zZiaky SOS a gymnazii

Nazev: Mikroskopické pozorovani trichomil rostlin z ¢eledi hluchavkovitych.

Pomiucky: Podlozni a kryci sklo, stficka, pinzeta, preparacni jehla, mikroskop (soubor

pomucek je U vSech pozorovani stejny).

Postup: na podlozni sklo ddme asi 3 kapky destilované vody. Vlozime do ni maly
kousek pokozky pozorované rostliny, pfikryjeme krycim sklem a pozorujeme.

Pozorovany objekt popiSeme a zakreslime. (Tento postup je shodny u vSech rostlin)

e Pozorovani trichomt listl maty peprné:

Prirodnina: Listy maty peprné (Mentha piperitae, Lamiaceae).

Popis: Na pokoZce zejména na rubu jsou kryci trichomy, obvykle 3-4 bunééné
s fidce bradavi¢natym povrchem, a kratce tuhé kuzelovité chlupy, zejména
na okraji listu. Zlaznaté trichomy jsou charakteristické pro ¢eled” Lamiaceae,
zpravidla s osmi sekre¢nimi buiitkami, jednak malé Zlazky s jednobuné¢nou az
dvoubunécnou nohou a jednobunécnou hlavickou. List je dorsiventralné stavény.
Palisady jsou jednoradé (podle Minatika, 1979).

Ndkres:

obr. 13 List a nat’ maty peprné; kryci trichomy a 7lazky (Podle Minaiika, 1979)
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Pozorovani trichomu listh medunky Iékaiské:

Prirodnina: Listy medunky lékatské (Melissa officinalis, Lamiaceae).
Mikroskopie: Kryci trichomy cetné, kratké, jednobunééné, Siroce kuzelovité,
mirn¢ zahnuté sjemné¢ zrnitou kutikulou. Nalici téz castéj$i trichomy
dvoubunécné az Sestibunééné, mirn€ zahnuté s kutikulou zrnitou nebo jemné
¢arkovanou (Spilkova, Dusek, 2006). Na listech jsou patrné terékovité zlazky
objevujici se U ¢eledi Lamiaceae.

Nakres:

obr. 14 nat’ a list meduiiky lékaiské; pri¢ny Fez listovou ¢epeli s krycimi trichomy a Zlazkami

(podle Minarika, 1979)

Pozorovani trichomt listu dobromyslu lé¢katského:

Prirodnina:Nat dobromyslu 1ékatského (Origanum vulgare, Lamiaceae).
Mikroskopie: Kryci trichomy jsou tfi az osmibuné¢né s ohnutou hotejsi bunkou.
Zlazky typu lamiace maji osm sekre¢nich bunék a Zlaznaté trichomy maji

jednobunécnou hlavi¢ku (podle Spilkové a Duska, 2006).
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Nakres:

obr. 15 pokozkové buiiky naté dobromyslu 1ékafského (podle Spilkové a Duska, 2006)

e Pozorovani trichomt naté€ Salvéje 1ékaiské
Prirodnina: Nat salvéje 1ékarské (Salvia officinalis , Lamiaceae).
Mikroskopie: Kryci trichomy jsou vicebunééné. Posledni buiika ma bicikovity
tvar. Povrch bundk je zmity. Zlaznaté trichomy jsou vicebunééné
S dvoubunécnou hlavickou. Terckovité zlazky se skladaji z osmi sekrecnich
bunék (podle Spilkové a Duska, 2006).
Ndkres:

ryci trichom

Zlaznaté trichomy

Zldzka Lamiaceae

obr. 16 pokozkové buiiky $alvéje 1ékaiské (podle Spilkové a Duska, 2006)
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e Pozorovani trichomu naté matefidousky tymianu
Prirodnina: Nat matetidousky tymianu (Thymus vulgaris, Lamiaceae).
Mikroskopie: Kryci trichomy jsou jedno az dvoubunéc¢né, Spicaté se zrnitym
povrchem. Nékdy mohou byt kolenovité zahnuté. Terckovité Zlazky jsou

jednobunécné (podle Minatika, 1979).

Ndkres:

olenovity trichom

Zldzka Lamiaceae

priiduch

obr. 17 pokozkové buiiky rubové strany listu matefidousky tymianu (podle Spilkové a Duska, 2006)
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Pozorovani trichomt naté matefidousky obecné

Prirodnina:Nat’ matefidousky obecné (Thymus serpyllum, Lamiaceae).
Mikroskopie: Charakteristické jsou jedno nebo dvoubunécné drobné Spicaté
trichomy s bradavi¢natym povrchem. Zlizky Lamiaceae maji 12 sekreénich
bunék (podle Spilkové a Duska, 2006).

Ndkres:

& P ryci trichom
T S S

obr. 18 buiiky pokozKky naté matefidousky obecné (podle Spilkové a Duska, 2006)
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5.2 Laboratorni cvifeni pro zaky SOS, VOS a vysSich ro¢nikii gymnazii

Extrakce silice maty peprné (Mentha piperita, Lamiaceae) vodni parou

(postup na zaklad¢é kvalitativni zkousky drogy folium Menthae piperitae dle
CsL4).

Pomiicky: Varna banka se zabrusem (1000ml), varny kaminek, pfistroj

k destilaci vodni parou dle Csl4, stojan, varny kruh, azbestova sitka, voda
Prirodnina: Nat maty peprné — Herba menthae piperite, ¢eled’ Lamiaceae

Postup: 10 g susené drogy vpravime do varné bainky, ptiddme 400ml vody a
varny kaminek a pfipojime k pfistroji. Postranni trubici naplnime vodou tak, az
pietéka do banky. Poté postranni trubici uzavieme chomacky vaty. Varnou
banku zahfivame na azbestové sit'ce nad plynovym kahanem. Zapneme chladic.
Jakmile se zacnou pary Vchladi¢i srazet, prerusi se zahfivani a krouzivym
pohybem se splachnou ¢asti drogy ulp€lé na sténach banky. Poté se pokracuje
Vv zahfivani. Po 4 hodindch se pierusi ptivod vody do chladice, odstrani se vata
Z postranni trubice a pozvolna se pokracuje V destilaci, dokud se silice ulpéla
na sténach chladice nespoji s hlavnim podilem V trubici. Jakmile zac¢nou
Vv baiikkovité ¢asti postranni trubice kondenzovat pary, zahiivani zastavime a

mnozstvi pfedestilované silice odecteme.

Zavér: Toto stanoveni slouzi k posouzeni kvality drogy. Pozadavek lékopisu
stanovuje alespont 0,80 % obsahu silice. Stanoveni se b&zné provadi na VOS
v oboru diplomovany farmaceuticky asistent. Na SS je mozné délat obdobné
cviCeni, je ovSem lepsi pouzit k destilaci drogu s vyssim obsahem silic (napf.
Salvéj, tymian, fenykl, hefmdnek), jelikoZ mnozstvi silice Vv maté je relativné

malé. Aparaturu lze rovnéz ptizplisobit na béznou destilaci.
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obr. 19 Aparatura pro destilaci vodni parou dle CsL4 (foto vlastni)
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6. Vyzkumné Setieni

6.1 Metody

Metodou vyzkumu bylo dotaznikové Setieni urené pro ucitele gymndzii a
sttednich Skol. Oslovena byla gymnazia a stfedni Skoly na BeneSovsku a Vv Praze.
V dotazniku jsou zahrnuty otdzky, které zjistuji rozsah vyuky vénované obsahovym
latkhm a o mife dilezitosti téchto informaci pro zaky. Dale se dotaznik zabyva
praktickymi cvi€enimi, materidlem, ktery pfi cvicenich ucitelé nejCastéji pouzivaji a
moznosti vyuZiti hluchavkovitych rostlin pfi mikroskopickych pozorovanich. Cely

dotaznik je uveden V pftiloze.

6.2 Hypotézy

H;: Informace o obsahovych latkach rostlin povazuji ucitelé¢ za dilezité, a proto
tyto udaje uvadéji, a to predevsim u rostlin, obsahujicich nebezpecné latky jako

napiiklad alkaloidy nebo saponiny.

H,: Pfi vyuce pouzivaji nazornych ptikladii a provadéeji mikroskopicka pozorovani

rostlinnych bunék.

Hs: Pro mikroskopii jsou hluchavkovité rostliny vhodnym materialem

K pozorovani.
H,: Provedeni destilace silic je mozné alespoil v padesati procentech piipadil.

Hs: VétSina uditell povazuje za nejvhodnéjsi zpiisob vyuky vyklad doplnény

praktickymi cvicenimi.

6.3 Vysledky Setieni a zhodnoceni hypotéz

Z vyhodnocenych dotaznikii vyplyva, ze ptes 50 % dotazovanych uciteld pfi své
vyuce uvadi obsahové latky rostlin. Pfi popisu farmakologickych vlastnosti se ucitelé
zaméfuji predevsim na ty rostliny, které jsou svym U¢inkem zajimavé nebo vyznamné.
Na otazku, zda jsou informace o obsahovych latkach v rostlinach dilezité, odpovédeli
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vsichni respondenti kladné. U jednoho z dotaznikid bylo uvedeno, ze na podrobny popis
vSech obsahovych latek schazi pti vyuce ¢as. Dalsi ¢ast dotazniku se tykala praktickych
cviceni pii vyuce botaniky. Pres 80 % dotazovanych odpovédélo, ze provadi botanicka
cviceni. NejCastéjSimi pozorovanymi piirodninami byly cibule, africka fialka, kopftiva,
divizna, zelenec, kukufice nebo okurka. Na otazku, zda jsou hluchavkovité rostliny
vhodnym materidlem pro pozorovani trichomi, odpovédélo kladné 85 % respondentti.
Pies 50 % dotazovanych povazovalo za moZzné provést Ve svych cvicenich destilaci
silic. Diivodem proti byl fakt, ze biologické laboratotfe nebyly na toto cvi¢eni materialné
zabezpeCené. Nejvice ulitelt by toto cvi¢eni navrhlo pro biologicky nebo chemicky
zamétené tiidy. Posledni otdzka dotazniku se tykala koncepce vyucovacich hodin.

90 % respondentil voli vyklad s praktickymi cvi¢enimi.

Z dotazniku vyplyva, Ze celed’ hluchavkovitych je vhodnym, 1 kdyz ne pfili§
vyuzivanym, materidlem pro vyuku botaniky. Pfi praktickych cvicenich pouzivaji
ucitelé nejvice cibuli, zelenec nebo pelargonii. Ucitelé rovnéZ zahrnuji do svého
vykladu udaje o obsahovych latkach a jejich Gcincich na ¢lovéka, zvlast’ u druht, které
mohou ohrozovat zdravi. Uvedend uloha ,,Destilace silice maty peprné‘ byla posouzena
jako vhodna pro biologicky nebo chemicky zaméfené tiidy nebo seminare. Nejcastejsi

zpusob vyuky je vyklad doplnény praktickymi cvicenimi.
H; se potvrdila, ucitelé informuji své zaky o obsahovych latkach rostlin.

H, se potvrdila, ucitelé pii vyuce vyuzivaji nazornych piikladu a provadéji

mikroskopicka pozorovani bunék rostlin.

H; se potvrdila, ucitelé uvedli, ze jsou rostliny ¢eledi hluchavkovitych vhodnym

materidlem pro pozorovani.

Hs se potvrdila, pies 60% dotazovanych ucitelti uvedlo, ze by mohli provést

cviceni ,,Destilace silice maty peprné®.

Hs se potvrdila, vétsina uditelt preferuje vyuku ve formé vykladu, doplnéného

praktickymi cvi¢enimi.
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Procentualni vvhodnoceni dotazniku

Provadite pfi vyuce rostlinné pokozky a jejich derivati pozorovani konkrétnich pfirodninach?
a) Ano 81%
b) Ne 19%

Myslite si, Ze jsou rostliny z ¢eledi hluchavkovitych vhodnym materidlem pro pozorovani trichomu?
a) Ano 85 %
b) Nedokazu posoudit 10 %
c) Ne 5%

Obsahuji Vase ptrednasky z botaniky také informace o obsahovych latkach v rostlinach?

a) Ano, vzdy 52 %
b)Jen okrajové 48 %
c) Ne 0 %

Uvadite svym studentim informace o farmakologickych ucincich n€kterych rostlin na organismus?

a) Ano, u vSech druht 5%
b) Ano, ale jen u n¢kterych zajimavych druhti 90 %
¢) Ne,neni to duilezité 5%

Myslite si, Ze jnsou informace o obsahovych latkach rostlin dtlezité?

a)Ano, u vSech druhd 52 %
b) Ano, ale jen u nékterych zdravi ohrozujich druht 48 %
c) Ne 0%

Posud’te, je-li mozné provést ve Vasi Skole ptilozené cviceni "Destilace silic maty peprné"?

a)Ano 55 %
b) Ano, ale s ipravami 25 %
c) Ne 20 %

Pokud byste mél/méla moznost, navrhla byste toto cviceni pro:

a) Gymnazia 20 %
b) Tiidy gymnazii zamétené na biologii nebo chemii 70 %
¢) Stfedni odborné skoly 10 %

Jaky typ vyky botaniky by, podle Vas, zaky nejvice oslovil?

a) Vyklad
b) PowePointové prezentace 10 %
¢) Vyklad s praktickymi cvi¢enimi 90 %
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7. Diskuze

Tato prace méla shrnout informace o silicich z hlediska biochemického a
farmakologického s diirazem na celed hluhavkovitych. Povazuji tuto Celed téméf
nezastupitelnou v oblasti zdravotnictvi. VétSina ¢ajovych smési obsahuje alespon jednu
Z uvedenych rostlin. Jsou to univerzalni byliny, které mohou pfirodni cestou pomoci pti
riznych zdravotnich potizich. Pouzivaji se od nachlazeni po zazivaci potize. Svoje
misto maji rovnéZ Vv kosmetickém primyslu. Jejich vSestranné vyuZiti a Casty vyskyt
v prirodé byl impulzem pii vybéru tohoto tématu. Vybrala jsem ty nejznaméjsi a
nejpouzivanéj§i druhy této celedi. Mnozstvi informaci k jednotlivym rostlindm je

vybrano tak, jak by se dalo formulovat Zakiim na gymnéaziich nebo stfednich Skolach.

Jednoduchy popis rostliny, obsahové latky a pouziti, to jsou zédkladni informace,
které by se mély u rostlin, pro ¢lovéka dulezitych, uvadét. Bohuzel, vzdy tomu tak
nebyva. Na viné¢ je nedostatek Casu, ktery je probirané latce vénovan. Mnohdy
predimenzované mnozstvi uciva nedovoluje se hloub&ji zabyvat jednotlivymi
problematikami. Hlavné na gymnaziich, kde jsou kladeny na zaky vysoké naroky

vvvvvv

zajimavosti, které by mohly hodinu zpestfit, jiz nezbyva prostor.

V praci je uvedeno cviceni, pfi kterém se destiluje silice maty peprné. Pocitala
jsem se zhruba padesati procenty kladnych odpovédi a to hlavné naro¢nosti na material
a na cas. Toto tvrzeni se V dotazniku potvrdilo. Ucitelé navrhovali tuto ulohu provést
spolecné s chemickymi cvi¢enimi. Prace méla prokazat vhodnost hluchavkovitych
rostlin pro provadéni mikroskopického pozorovani. Celed” Lamiaceae sice byla
shledana jako vhodna pro pozorovani, avSak pii vyCtu nejcastéji pozorovanych

piirodnin se tyto rostliny objevovaly jen sporadicky.
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8. Zavér

Tato prace se zabyva rostlinami ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Popisuje
jeji morfologii, hlavni obsahové latky a uvadi n€kolik vybranych zastupct, u kterych je
uveden popis, obsahové latky a jejich farmakologické t¢inky. Na zéklad¢ jednoduchého
dotaznikového Setfeni zkouma tuto celed’ z hlediska vyuzitelnosti ve vyuce. V textu
jsou zarazena praktickd cviceni. Mikroskopickd cvi¢eni u vybranych zastupci jsou
doplnéna priklady nékresi a popisem drogy. Laboratorni cviceni ,,Destilace silice* je

urceno predevsim zakiim gymnazii a stiednich a vyssich odbornych skol.

Prace mlze byt vyuzita uciteli biologie pifi vyuce botaniky na gymndaziich nebo
na stiednich a vy$sich odbornych Skoldch se zaméfenim na botaniku nebo zdravotnictvi,

piedevsim pro obor farmaceuticky asistent.
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10.Priloha

Ptiloha 1

Dotaznik

Uc¢im na:

1)

2)

3)

4)

5)

a) gymnazium
b) SOS
c) VOS

Provédite pii vyuce rostlinné pokozky a jejich derivatu pozorovani na
konkrétnich piirodninach?

a. Ano

b. Ne

Jaké druhy rostliny pfi pozorovani pouzivate?

Myslite si, Ze jsou rostliny z ¢eledi hluchavkovitych vhodnym materidlem pro
pozorovani trichomt?

a. Ano

b. Nedokazu posoudit

c. Ne

Obsahuji vase pirednasky z botaniky také informace o obsahovych latkach
Vv rostlinach?

a. Ano, vzdy

b. Jen okrajové

c. Ne

Uvadite svym studentdm informace o farmakologickych t¢incich nékterych
rostlin na organismus?

a. Ano, u vSech druht

b. Ano, ale jen u nékterych zajimavych druht rostlin

C. Ne, neni to dulezité
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6) Myslite si, ze jsou informace o obsahovych latkach rostlin dalezité?
a. Ano, u vSech druht
b. Ano, ale jen u nékterych zdravi ohrozujicich rostlin
c. Ne

7) Posud’te, je-li mozné provést ve Vasi skole pfilozené cviceni ,,Destilace silic
maty peprné®.
a. Ano
b. Ano, ale s Gpravami
c. Ne

8) Pokud byste mél/méla moznost, navrhl/navrhla byste toto cvi¢eni pro:
a. gymnazia
b. tfidy gymnazii zamétené na biologii nebo chemii
c. stfedni odborné skoly

9) Jaky typ vyuky botaniky by, podle Vas, zaky nejvice oslovil?
a. vyklad
b. PowerPointové prezentace
c. vyklad s praktickymi cvi¢enimi

Priloha dotazniku

Téma: Obsahové latky - silice

Nazev prace: Destilace silice maty peprné
Ukol: Proved'te destilaci silice maty peprné, popiste ziskany produkt.

Pomucky: Destila¢ni aparatura (varna baiika 1000ml, kondenzaéni ¢ast — sestupny
chladi¢, jimaci barka, stojan, azbestova sitka, kahan, stojany, svorky, drzaky),

varny kaminek
Pfirodnina: nat’ maty peprné (Mentha piperita, Lamiaceae)

Postup: Sestrojime destila¢ni aparaturu. Do varné banky dame 400ml vody a 10 g maty,
piidame varny kaminek. Zapneme vodu do chladi¢e a zaCneme zahtivat baiiku.

Béhem zahtivani prabézné krouzivym pohybem smivame ulpélou matu ze stén

banky. Zahtivame alesponl 1 hodinu. PopiSeme ziskany produkt.
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Nakres aparatury:

Zavér: Ziskana silice je olejovita tekutina nazelenalé barvy, piijemné viing.
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