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Piedlozena prace si klade za cil zjistit aktualni stravovaci navyky zakt ZS a SS a poskytnout tak uditelim
ptirodopisu, biologie i vychovy ke zdravi informace o problémovych okruzich, které¢ by bylo vhodné zatazovat
do vyuky téchto predméti. Obsahuje 60 stran textu a 4 strany piiloh.

Teoreticka ¢ast se zabyva vyzivou a jeji funkci, slozkami potravy, potfebou Zivin v obdobi rustu a vyvoje (6 —
18 let), vyzivovymi doporu¢enimi pro obyvatelstvo stanovenymi Ministerstvem zdravotnictvi CR a jeho
vyjadienim pomoci pyramidy zdravé vyzivy. Dale autorka rozebira vztah osobnosti a jidla, individualni potravni
chovani, rozdily v regulaci pfijmu potravy mezi jedinci, preference a averze k uritym potravinam a celkové
postoje k jidlu. Uvadi také socialni faktory v utvareni stravovacich navyku (rodina, $kola, sdélovaci prosttedky),
vybrané civiliza¢ni nemoci (obezita, zubni kaz, alergie) a jejich ovlivnéni zdravou vyzivou.

V praktické &asti byl proveden vyzkum stravovacich navyki u 135 zaki ZS a SS metodou dotaznikového
Setfeni. Dotaznik je jednoduse a prehledn¢ konstruovan a pln€ vyhovuje zamyslenému cili Setfeni. Doporucovala
bych ho pripadné jen doplnit o otdzky tykajici se pitného rezimu. Vysledky jsou uvedeny slovné, doplnény
grafickym zndzornénim, okomentovany a pouzity k ovéreni 9 pfedem stanovenych hypotéz Setfeni. V diskusi se
(napf. pocet dennich jidel 3 a méné, divky téméf v 50% nesnidaji, urCité procento zakii vibec neobédva,
konzumace pochutin z automatti apod.). Zietelné to doklada rozpor mezi znalostmi zakl o zdravé vyzivé a mezi
jejich chovanim.

Celkové plisobi prace vyvazenym dojmem, s jasnou koncepci. Neobsahuje vaznéjsi formalni ani faktické chyby.
Autorka pristupovala k praci zodpoveédné a jednotlivé jeji etapy konzultovala s vedouci.

Predlozena prace spliuje pozadavky kladené na bakalaiské prace, doporucuji ji k obhajobé a hodnotim ji

- vyborné -.
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