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Predlozena bakalarska prace je zaméfena na aktudlni problematiku stravovani a spravnych
stravovacich navyk( zaka zakladnich a stfednich Skol v souvislosti s vlivy rodiny, Skoly a sdélovacich
prostfedk, ktera utvareni téchto navykd mnohdy vyrazné ovliviuiji.

V teoretickd a pomérné rozsahlé Casti prace se autorka vénuje funkcim vyzivy, podrobné rozebira a
charakterizuje jednotlivé slozky potravy a neopomiji ani pitny rezim jako dllezity pfedpoklad spravné
vyzivy. V dalSich kapitolach charakterizuje potfebu Zivin v jednotlivych obdobich ristu a vyvoje,
zabyva se vyzivovymi doporugenimi pro obyvatelstvo Ceské republiky s dirazem na pyramidu zdravé
vyzivy, zaméfuje se na vztahy osobnosti a jidla a na socialni faktory, které utvareji stravovaci navyky
déti. Autorka se vénuje i tak zavaznym faktordm, které mohou silné ovlivnit vyzivové navyky déti a
mladeze, jako jsou automaty, Skolni jidelny a sdélovaci prostfedky. V posledni kapitole teoretické ¢asti
autorka charakterizuje vybrana civilizaCni onemocnéni, podminéna nevhodnymi stravovacimi navyky.

Cennou Casti prace je vyzkumné Setieni, které autorka realizovala metodou dotazniku. V Uvodu
charakterizuje cile Setfeni, vyzkumny vzorek respondentll, podminky dotaznikového Setfeni a uvadi
hypotézy 3etfeni. Vysledky vyzkumu jsou pfehledné graficky i textové zpracované a v ramci
zhodnoceni jednotlivych polozek Setfeni je uvedeno i zhodnoceni hypotéz.

Cile bakalaiské prace a hypotézy dotaznikového Setieni jsou jasné a pfehledné formulovany. Autorka
pristoupila ke zpracovani teoretické i praktické Casti zavazné problematiky stravovani a vyzivy zaku
peclivé a zodpovédné. Prace je pfehledné strukturovana, Cast teoreticka i vyzkumné Setfeni jsou
tématicky provazené. Po formalni strance prace obsahuje vSechny nalezitosti - cizojazyCny abstrakt,
srozumitelny jazykovy projev, odbornou terminologii, vhodnou literaturu vCetné uvedenych citaci.
Prace je prehledna, obsahové i graficky vyvazena. V pfiloze jsou uvedeny obsahy preventivnich
prohlidek vékové kategorie 7 — 17 let a dotaznik zadavany v ramci Setfeni. Teoreticka Cast prace i
vysledky dotaznikového Setfeni mohou ucitelé vyzit v nejen v ramci vyuky prifezového tématu a pfi
vyuce biologie Clovéka ale i pfi utvafeni pfistupu déti a mladeze k jejich vlastnim stravovacim
navykam.

Otazky k obhajobé:
o Vtextu se vyskytuji drobné nedostatky ve formalni upravé stranek (napf. str. 17)
e  Obr. Pyramidy zdravé vyzivy doporuduji pro potfeby vyuky nahradit kvalitn&jsi verzi
e U obhajoby prosim autorku uvést konkrétni moznosti implementace problematiky vyzivy ve
vztahu k civilizaCnim chorobdm do vyuky

Predlozena bakalarska prace spliuje vSechny pozadavky kladené na tento typ prace, proto ji
doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni
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