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Abstrakt

Nazev prdace: Porovnani vybranych lyzaiskych skol zamétenych na vyuku déti

Cil prace: Cilem prace bylo na zakladé¢ zvolenych kritérii porovnat lyzatské Skoly
zaméfené na vyuku lyzovani déti ve dvou vybranych lyzafskych stiediscich v Ceské

republice.

Metody prdace: Jedna se o kvalitativni vyzkum na zdkladé tizenych rozhovort a
pozorovani. Na zdklad¢ analyzy dokumentt byly vytvofeny okruhy pro fizeny rozhovor
a dopracovany konkrétni otazky. V kazdém stfedisku byla zvolena povéfena osoba, se

kterou byl rozhovor proveden.

wewvr

SnéZkou. Jde o nejvetsi Skolu s nejdelsi tradici. Je kapitalové nejsilngjs$i a klienty
nejnavstévovanéjsi.Velmi pozitivné byla hodnocena také Skola MARO v Moninci. Jeji
velkou vyhodou je kvalitni materidlni vybavenost. Skola ma prioritni postaveni ve
stiedisku, jelikoz je zde jedind. Lyzatska skola Snowsport school si za dva roky svého
pusobeni vybudovala druhou nejsilné€jsi pozici v Peci pod Snézkou. Vyhodou této Skoly
je, ze jako jedina v tomto arealu poskytuje vyuku telemarku. LyZafska Skola Potok.cz
preferuje individualni vyuku a to se pozitivné odrazi na spokojenosti klientd, vyhodou
je také vlastnictvi sjezdové traté.

Jako nejslabs$i byla shleddana lyzafska Skola K+K. Je to dano pfedevSim absenci
kvalitniho zdzemi. Pobocka této Skoly v Peci pod Snézkou byla zalozena teprve

v lofiském roce a tak si své misto na trhu jesté buduje.

Klicova slova: ditg, predskolni vek, lyZatsky instruktor, lyZzaiské Skola



Abstract

Name of the essay: Comparison of selected ski schools directed to training of children

Aim of the essay: The aim of study was to confront the ski schools intent to the
children’s ski training in two selected ski centres in Czech Republic on the bases of

specific criteria.

Metod: 1t is concerned to qualitative research executed based on guided interview and
the observation. Following the analysis of documents the ranges have been created for
directed interview and particular question were completed. There were chosen an

authorized person in each centre with which the dialogue has been carried out.

Results: The most favoured one is unambiguously The Happy Hill Sochor in Pec pod
Snézkou. It is the greatest school with the longest tradition. They are the capital
strongest and the most frequented by clients. The school MARO in Moninec has been
evaluated very positive as well. Its big advantage is the top quality material facilities.
The school has a priority position in the centre because it is just one there. The
Snowsport School has built up the second strongest position in Pec pod Snézkou during
two years of their operation there. The advantage of this school is in providing of
telemark training as the only one institution in this areal. The ski school Potok.cz
prefers individual classwork what’s positive reflect on client’s satisfaction, the
advantage is as well the ownership of downbhill course.

As the faintest were found ski school K+K. First of all it is in virtue of the absence of
the quality rear area. The branch store of this school in Pec pod Snézkou was founded in

the last year only thus they are still building up the position in the market.

Key words: Child, pre-school age, ski instructor, ski school.
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1. UVOD

S pojmy jako jsou ,,lyzatska Skola“, ,lyzaisky instruktor* a ,,vyuka lyzovani déti“ se v
posledni dob¢ setkdvame castcji, nez tomu byvalo v minulosti. Lyzovani se stava stale
populdrngjsim. Diivodem neni pouze soucasny trend carvingovych lyzi, ale také stale se
zlepSujici podminky a poskytované sluzby v horskych stiediscich. To plati v rdmci
evropského 1 Ceského méfitka. S témito faktory souvisi zvySujici se navstévnost
lyzaiskych Skol a poptavka o jejich sluzby. Zejména ve vyuce déti miizeme pozorovat
rostouci zdjem ze strany rodici. Pry¢ jsou casy, kdy probihala vyhradné formou
samovyuky. Vyhody umisténi ditéte do lyzafské Skoly jsou dnes jiz zfetelné.
Mnohonésobné rychlejsi pokrok, eliminace Spatnych navykl (postoj aj.), bezpecné
metodické postupy a pozitivni vliv détské skupiny, to vSe jsou divody, pro¢ je vhodné
sluzeb lyzatské Skoly vyuzit. V dnesni dobé se jiz mlizeme na naSich horach setkat
s komplexni a velmi kvalitni nabidkou poskytovanych sluzeb. Velkou ¢ast znich
poskytuji praveé lyzaiské Skoly. Jde naptiklad o pijcovnu vybaveni, servis lyzi, baby-
sitting, organizaci akci pro déti a dospé€lé ¢i produkci letnich aktivit pro soukromou i
firemni klientelu.Vznik lyzaiskych Skol lze datovat do pocatku 90. let. Souvisel se
vzrastajici navstévnosti zapadnich turistl, investicemi a celkovym rozvojem ceskych
lyzatskych stfedisek. Ceské lyzaiské Skoly maji s porovnanim stémi tradi¢nimi
alpskymi stale rezervy. Nutno vSak fici, Ze se jejich uroveinl v poslednich letech vyrazné
zlepsila. Je to dano nejen zvySujicim se tlakem na kvalitu ze strany klientl, ale také
dobie fungujicim akreditatnim systémem vzdélavani lyzatskych instruktort. Velky
pokrok je patrny také v materidlnim vybaveni. Tato prace porovnava celkem pét

lyzatskych Skol ve stfediscich Moninec a Pec pod SnéZkou.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 POSTNATALNI OBDOBI

Toto relativné dlouhé obdobi riistu a vyvoje jedince byva pro potieby pedagogické 1
klinické praxe déleno do urcitych vé€kovych kategorii. Déleni neni dogmatické, a proto
je mozné se setkat v literatute s pon¢kud rozdilnym ¢lenénim (zejména Skolniho véku).
Obdobi novorozenecké zahrnuje prvnich 28 dni Zivota.

Obdobi kojenecké nasleduje do konce 1. roku zivota ditéte. Byva ¢lenéno na 4
trimenony, tj. na 4 tfimé&si¢ni obdobi.

Obdobi batolivé je do konce 3. roku véku ditéte.

Obdobi predskolni je do zacatku povinné Skolni dochazky, tj. vétSinou do konce 6. roku
véku.

Obdobi skolni byva déleno na mladsi Skolni, do konce 10. roku, a starSi Skolni, do
konce 14. roku veku déti (Havlickova, 1998).

Vagnerova (2000) rozdéluje skolni v€k na tfi etapy - rany Skolni vek, sttedni skolni vek,
star$i Skolni vek. Rany Skolni vék trva od nastupu do Skoly, tj. pfiblizné od 6 az 7 let do
8 az 9 let. Je charakteristicky zménou Zivotni situace a riznymi vyvojovymi zménami,
které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.

Stfedni Skolni v&k trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité pfechazi na 2.
stupen zakladni Skoly a zac¢ina dospivat. V pribéhu této faze dochazi k mnoha zménam,
které jsou podminény nejen socialné, ale 1 biologicky. Lze je povazovat za piipravu na
dobu dospivani.

Star$i Skolni v€k navazuje na obdobi stiedniho v€ku a trvd do ukonceni zékladni Skoly,
to znamena pfiblizn€ do 15 let. Toto obdobi byva ozna¢ovano jako pubescence.

Obdobi adolescencni byva oznacovano do konce 18. roku véku jedince. Touto vékovou
kategorii prakticky konc¢i obdobi rlstu a vyvoje individua.

Dalsi v€kové kategorie patii jiz do obdobi dospélosti (do 30. roku), zralosti (do 45.
roku), stfedniho veéku (do 60 let), stafi (do 75 let), vysokého stati (do 90 let) a
kmetského veéku (nad 90 let).

Takto udavana vékova obdobi vychazeji z véku kalendainiho, ktery se stanovuje od data
narozeni jedince. V klinické praxi se v€k nedonoSenych uddva postkoncepénim

(Havlickova, 1998).



2.2 PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni obdobi trva zhruba od tii let az do nastupu do Skoly. Je to posledni stadium
ran¢ho détstvi. Rozviji se jak hruba motorika, tak jemnéa motorika (Havrdova, 2002).

V tomto véku je obrovska potteba pohybu, vétsi zatéz je sedeét nez béhat. Zdokonaluji se
pohybové schopnosti (hrubd motorika), ptfevazuje vzruch nad utlumem. ZlepSuje se
koordinace pohybt jako jsou napf. prolézani, kotrmelec, jizda na tiikolce, kolobézce,
holubicka, chlize na lavicce, nedoporucuje se brusleni, tenisova raketa. Predskolni déti
zvladaji predplavecké vychovy (pohybové hry ve vodé¢, zéklady lyzovani), navyky
sebeobsluhy. Co se tyCe jemné motoriky, dit¢ zvlada napt. zapinani knofliki v 5- 6
letech, déale naptf. vazani klicek, stiihdni, zatloukani hiebiku, tvarovaci hmoty, hod
vrchem, chytani mice. Déti rddy pomahaji dospelym. Utvafi se zdravé sebevédomi
(www.psychoterapie.estranky.cz).

Charakteristické je postupné uvolnovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity mimo
rodinu (napf. ve vrstevnické skuping). V této dobé uz si dit€¢ osvojilo bézné normy
chovéani, samo se jiz setkalo s riznymi rolemi a komunikace dosédhla také urcité urovné.
Predskolni vék je zhlediska duSevnich zmén méné bouilivy nez ptfedchozi stadia
vyvoje. Neustale pretrvava jednota ,,Ja a svéta®. Rozviji se ziva fantazie.

Slovni zasoba piedskolaki je asi 3000 slov, ale jesté vice sloviim nerozumi. Zaciné se
také formovat ,,svédomi‘. Mezi nejcastéjsi citové projevy patii afekty vzteku a strachu.
Intenzivni strach a obavy jsou cCasté. Rodi se sny, rozviji se expresivnost kresby.
Objevuje se silna tendence k ndpodobé¢ a usili o samostatnost.

Svlij ndzor na svét vyjadiuji déti v kresbé, ve vypravéni nebo ve hie. Zde se také
projevuje typické détské mysleni a emocni prozivani (Havrdova, 2002).

Déti predskolniho veéku pokracuji v télesném 1 psychickém rozvoji. Jejich skelet
zpeviiuje, piesto vSak je jesté znacné plasticky a mize se deformovat jednostrannym
zatizenim. Svalstvo mohutni a sili. Pohyby se zdokonaluji a zjemnuji a stavaji se
obratnéjsimi. Obohacuje se fec, rozsifuje se rozumovy i citovy vyvoj ditéte. Vytvaii se
pomér ke kolektivu, usmérnuji se osobni zajmy ve prospéch celku. Jevi se dychtiva
touha po poznani, hie a détské spoleCnosti. Vytvari se povaha ditéte. Vychova ma
neobycejné dilezity ukol, usmérnit kladné a negativni navyky, vést ke kadzni (Housték a

Kubét, 1953).



V piredskolnim obdobi pokracuje osamostatinovani ditéte, zdokonalovani ziskanych
zkuSenosti. Dité je obratnéjsi, touzi po hie, vypravéni a zabaveé. V chovani se mtize

objevit negativismus (Housték et al., 1990).

2.2.1 Biologicky a pohybovy vyvoj

Tempo rustu je v predskolnim obdobi (4. a 5. rok) a nasledujicim mladsim Skolnim
veku, nejnizsi z celého détského véku. Na télesné hmotnosti ptibyva dité roéné piiblizné
2 kg a ro¢ni pfirtistek v télesné vysce Cini asi 6-8 cm (minimaln€ 5 cm). VétSina déti se
jevi v tomto obdobi jako hubend, zejména ve srovnani s télesnou stavbou piedchoziho
obdobi. Asi tak kolem 4. roku vymizi lord6za a prominujici bficho, vymizi také tuk
z chodidla, takze stopa ziska svoji normalni konfiguraci. Méni se také pomér mozkové a
oblicejové casti lebky. Je to tim, Ze mozkovna roste pomaleji a oblicejova Cast se
zvétsuje predevsim vyvojem celisti podminénym erupci zubti (Pizingerova a Stozicky,
2008).

Pokud jde orlst, je vtomto veéku dité jiz zcela mimo vliv infantilni ristové faze
arychlost ristu se nadale zpomaluje az do zacatku puberty. Rist je fizen rlstovym
hormonem a riistovym faktorem podobnym inzulinu (IGF-I). Kazdy rok dité naroste
ptiblizn€ o 7 cm. Nedostatecnd vyziva se mize projevit zpomalenim riistu, avSak pouze
pii vyznamné snizeném energetickém prisunu (www.rustovyhormon.cz).

Tempo rlstu v piredskolnim obdobi a mladSim Skolnim vé&ku (4-10 let) je nejniZsi
z celého détského véku. Dité rocné pribyva o 1,5 kg a vyroste o 5 cm (Houstek et al.,
1990).

Do tii let zvladne dit¢ zékladni pohybové dovednosti v nejjednodussi urovni: dokéaze
chodit, béhat, 1ézt, 1ézt 1 na ptekazky, odrazit se a skocit, ménit polohy té¢la, manipulovat
pfedméty a hazet.

Uroveti pohybovych dovednosti souvisi s moznostmi provadét je a prochazi riiznymi
vyvojovymi podobami. Naptiklad trileté dité pii béhu beézi kratSimi kroky a nohy klade
v Sir$i stop€, protoze mu chybi jistota v rovnovaze na jedné noze. K rovnovaze si
pomaha také pazemi, takZe se nepohybuji v souhfe s nohama. Dité se nestaci pii behu
rozhliZet, proto ¢asto zakopne nebo hrozi srazky s ostatnimi détmi. Reakce na pokyny je
pomala. Pravidla her musi byt jednoducha. Pokud nemd dité¢ dostatek pftilezitosti

k pohybu a nejsou mu poskytovany pfimérené naméty, neni-li vedeno ke kontrole svych
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pohybli, miize se v jeho zdkladni pohybové vybavé objevit celd fada nevhodnych
navykl a Spatnych stereotypti, které piinaSeji také ortopedické potize (Dvotakova,
2002).

V predskolnim ve&ku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti
zapojovat se do spolecnych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a piesnost pohybu
ovlivituje rychlost pii béhani, skédkani, prolézani, hrach s mi¢em. Mensi pohyblivost a
zruénost mé vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dit€¢ v nékteré ¢innosti neobratné,
nejisté, bojacné, zpravidla ji po urc¢ité dob€ nevyhledava, at’ jiz jsou to ¢innosti z oblasti
hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. VétSinou se bez zamérného vedeni tato
oslabeni nekompenzuji, nasledné¢ tim mize byt ovlivnéno mnoho schopnosti a
dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi,
mozaikami, zapojuje se do rukod€lnych ¢innosti vyzadujicich ur¢itou davku ptesnosti a
obratnosti.

Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného ve&ku hraji
nepostradatelnou ulohu v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci,
komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pii rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky,
v regulaci télesné¢ho napéti.

Nez dit¢ zacina vice kreslit, popt. pfed zahijenim zdmérného cviceni zaméteného na
rozvoj grafomotoriky, je dilezité znat lateralitu ditéte. Pro psani a cteni je diilezita
predevsim lateralita oka a ruky.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte
stiidaji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do
ctyt let. Ve Ctyfech letech jiz vétSina déti zacind uzivat jednu ruku pfednostné jako
obratngjsi a aktivnéj$i. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacina
zieteln¢ projevovat a vyhraniovat, plné¢ se ustaluje v deseti az jedenacti letech
(Bednafova a Smardova, 2007).

Pohybové Cinnosti a moznost télesného zatézovani souvisi s télesnym vyvojem. Po celé
obdobi détstvi nejsou kosti osifikovany, proto neni vhodné déti zatézovat jednostranné
nebo noSenim té€zs§ich bifemen. Pokud to déti nedélaji samy, nenutime je provadéet visy a
vzpory prosté. Naopak visy a vzpory smiSené (s oporou také o nohy) jsou velmi
prospésné pro posileni svalstva pazi a trupu (lezeni, ptelézani, pfechod po dvojitém lané
aj.), proto jsou prolézacky nezbytnou soucésti vybaveni matefskych $kol. Svaly maji

vysSi obsah vody (nez u dospélého) a nejsou jesté uzplisobené pro specidlni rozvijeni
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sily (trénink sily). Silu, ktera je nutna pro ovladani téla, zvySujeme piirozenymi pohyby
celého téla a jeho casti, dynamickymi pohyby, nikoli staticky.

Srdce a plice maji mens$i objem a na zatéz ihned reaguji vyraznym zrychlenim srde¢ni a
dechové frekvence. Neznamend to vSak, Zze déti nejsou schopné byt vice zatézovany.
Naopak jejich schopnost vyrovnat se i s dlouhodob¢j$im zatizenim je, jak vime ze
sledovani spontanni aktivity i z fizenych ¢innosti, velmi vysoka. Pii spontanni aktivité
se déti dlouhodobé pohybuji v intenzit¢ nejméne nad 130 tepili za minutu, Casteji mezi
150 az 180 tepy za minutu. I pfi nékterych fizenych aktivitach s timto zdmérem dosahuji
déti dlouhodobé tak vysokych hodnot srde¢ni frekvence. Soucasny zptsob zivota vSak
omezuje spontanni naroky détského organismu a tim oslabuje funkci vnitinich organd.
Podle Iékatti a fyziologl je prevence civilizaénich onemocnéni srdce a cév otazkou jiz
pfedskolniho v€ku, kde by dit¢ mélo mit moznost pohybovat se dostatecné dlouho a
intenzivné, ptipadné by mélo byt k takovému charakteru pohybu podnécovano. Pokud
je dité vyrazné¢ omezovano a navyka na pasivni zpiisob zivota, jeho reakce na zatéz je
jiz v tomto veku zteteln€ horsi nez u déti s lepSim pohybovym rezimem.

Pti pohybovych ¢innostech je tfeba pamatovat na pfiméfené obleceni - odkladat svetry a
naopak vc¢as déti obléknout, otevirat a zavirat okna, protoze termoregulace u déti je jesté
nizka, rychle se zahtivaji a snadno mohou prochladnout. Podobn¢ je nutné pamatovat na
dostatecny piisun tekutin.

Ke konci piedskolniho obdobi projdou déti vyraznou télesnou zménou. Méni se jejich
proporce, pomér hlavy a téla, prodlouzi se koncCetiny, bfiSko neni uz tak kulaté a
vypouklé. V tomto obdobi také vyrazné dozrava centralni nervova soustava a je schopna
fidit pohyb mnohem ptesnéji. Vytvareji se proto velmi dobré piedpoklady pro uceni a
zvladnuti celé tfady pohybovych dovednosti - pro orientaci v télnim schématu, pro
pravolevou orientaci, orientaci v prostoru, koordinaci pohybii koncetin a trupu, jejich
uvédomélé ovladani. Dité zvladne jizdu na kole, na lyzich, 1épe zvlada manipulaci
s pfedméty, s micem, dokaze pfedmét ovladat pomoci jiného - micek raketou, puk
hokejkou. Ptichazi ,,zlaty vék motoriky* a u€eni vibec. Uz v pfedskolnim véku je proto
potieba dbat na to, aby vradmci vzdélavani na déti nebyly kladeny jen naroky
intelektualni a psychické, ale aby byly dostatecné rozvijeny také dovednosti socialni a
komunikativni a respektovany potieby télesné (Dvorakova, 2002).

Dité ptfedskolniho v€ku prochdzi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym

vyvojem. S tim je spojena funkéni uroven organt téla a rozvoj pohybovych dovednosti.
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Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje miize brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit
vyuziti jeho psychického a intelektualniho potencialu.

Pohyb je zdkladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym a
socialnim, proto se uplatiiuje pii vychové ditéte ve vsSech oblastech. Praktické
zprostiedkovani velkého mnozstvi zivotnich kompetenci se déje v pohybové hie, at’ uz
spontanni, nebo vice ¢i méné¢ navozené a fizené ucitelkou. Pravé pro svou nalezitost
k détskému veku je pohybova aktivita a hra prosttedkem velmi pfirozenym a G¢innym.

Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a ¢innosti nemyslitelny (Dvotrakova, 2002).

2.2.1.1 Pohybové kompetence ditéte v piedSkolnim véku

Pizingerova a Stozicky (2008) uvadi k motorickému vyvoji, ze dité predSkolniho véku
zvlada dobie chlizi po rovném i nerovném terénu. Udrzi rovnovéhu (je schopné se ucit
bruslit, lyzovat), skace do dalky z mista i s rozbéhem, pozdé&ji umi skakat po jedné noze,
umi udélat kotrmelec.

Podle Warda (1996) budou do tii let fyzické schopnosti ditéte dobie rozvinuty. Bude
umét hazet mi¢em a energeticky do né&j kopat, aniz by upadlo. Usp&sné se také dokaze

vypotadat se schody, které¢ nahoru vyjde poklddanim jedné nohy na jeden schod, ale

vyjit nahoru a dol po schodech s jistotou se rizni a bude do znacné miry zélezet na
jeho zkuSenosti. Pokud méa dim hodné schodt, dit¢ bude jistéjsi diive, ale do Ctyt let
dokaze chodit po schodech nahoru i dolti stfidanim nohou vétSina déti.

Déle Ward (1996) popsal hlavni fyzické mezniky pro déti od tfi do Sesti let.

Fyzické schopnosti ditéte ve 3 letech:

- Dit€ chodi po schodech stfidanim nohou, pfi cesté dolli klade na jeden schod ob¢ nohy.
- Rado skéce dolu ptes posledni dva schody.

- Umi chodit pfi hie pozpatku nebo bokem.

- Umi se postavit na Spicky.

- Jezdi na tiikolce.

Fyzické schopnosti ditéte ve 4 letech:

- Chodi, béha po schodech nahoru i dolti, jednou nohou na kazdy schod.

- Splha na stromy a Zebfiky.

- Sedi se zkiizenyma nohama.
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Fyzické schopnosti ditéte v 5 letech:

- Je obratné pii sklouzavani, Splhani a jinych nebojacnych ,.krkolomnych* ¢innostech.
- Pti skakéni stfid4 nohy.

- Poskakuje na kterékoli noze.

Fyzické schopnosti ditéte v 6 letech:

- Umi preskakovat Svihadlo.

V souvislosti s poznatky o télesném a psychickém ristu a vyvoji déti v predskolnim
véku byl voblasti télesné vychovy specifikovan rdmcovy obsah cinnosti, které
odpovidaji détskému veéku a jejichz prosttednictvim je ovliviiovan predevsim télesny a
pohybovy rozvoj ditéte. Tyto cinnosti vedou k osvojeni zakladi kompetenci
zasahujicich i dalsi stranky osobnosti ditéte.

T¢lesné a pohybové aktivity jsou prostiedkem k ziskani kompetenci:

- v oblasti osvojovani pohybovych dovednosti zakladnich i specifickych - sportovnich

- v oblasti posilovani télesné zdatnosti - aerobni vytrvalosti, svalové sily a pohyblivosti

- v oblasti kognitivni a afektivni - rozvijeni psychickych, osobnostnich a socidlnich

V pribéhu ptedskolni vychovy a vzdélavani by déti mély ziskat nasledujici
kompetence.

Pohybové dovednosti

Lokomocni dovednosti:

- pohybovat se rliznymi zpiisoby v prostoru vSemi smeéry, ve sméru podle pokynt

- pohybovat se riznymi druhy lokomoce mezi piekazkami, pies piekazky terénni i
umglé

- poskakovat a skakat riiznymi zplisoby a v kombinacich

- skakat do riznych sméri, pieskakovat prekazku, vyskocit na prekdzku a seskocit

- pohybovat se riznymi zplisoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby ¢asti téla
(upazit, tleskat...)

- pohybovat se s partnerem a ve skuping ve vzajemné spolupraci

- podfidit lokomoci rytmu a hudbé

- pohybovat se v prostoru v rizném prostiedi - na sn¢hu, ve vodé...

Nelokomocni dovednosti:
- zaujmout rizné polohy podle pokynl - znat ndzvy casti t€la, zakladnich poloh a

pohybu
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- pohybovat ¢astmi téla podle pokynti, napodoby, v riznych podminkach - s nacinim, i
na nafadi
- pohybovat se kolem rtiznych os svého téla (ptevaly, obraty, kotouly)

- dokézat pohyby ¢asti téla podiidit hudbé

Manipulacni dovednosti:

- manipulace s riznym nacinim a pfedméty (rukama, nohama, koleny, hlavou, zvedat,
nosit, predavat, kutélet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat, balancovat)

- odhadnout pohyb nacini a ptizptisobit mu vlastni pohyb

- spolupracovat ve skupiné pii ovladani nacini

- vyuzit pomucky k pohybu v riizném prostredi (plovaci pomiicky, ttikolky, kola, boby,

san¢, lyze, brusle...)

Télesna zdatnost

- dokazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomocnimi pohyby, zvladat
pfiméfenou fyziologickou zatéz

- dokézat zpevnit a uvolnit své télo podle navodu

- dokézat protahnout své télo podle navodu

Kognitivni a afektivni oblast

- znat rizné ¢asti svého téla a uméet je pojmenovat

- znat sméry vzhledem ke svému télu

- védet o Cinnosti srdce a o jeho reakci na télesné zatizeni, védét, ze jeho trénovani
pohybem prospiva zdravi

- védét, ze sila svalll umozituje pohyb

- védet, t€lo by mélo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé

- znat uzivané pojmy spojené s pohybem a sportovnim prosttedim
- dokézat dodrzovat domluvena pravidla

- spolupracovat ve hie a ¢innosti

- respektovat ostatni

- nebat se v rizném prostiedi (ve vod¢, na snchu)

- nebat se vyjadrit svilj nazor

- mit z pohybu radost (Dvotakova, 2002).
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2.2.2 Psychologicky vyvoj

Ve trech letech dit¢ o sobé uvazuje, uvédomuje si svoji jedinecnost a odliSnost od
ostatnich lidi. Vznikd tak védomi vlastni identity. Projevuje se tim, ze dit¢ o sobé&
prestava mluvit ve tfeti osobé a zacina pouzivat ,,ja“. Tato skute¢nost také zplisobuje
zvySené sebeprosazovani, toto obdobi byva nazyvano obdobim vzdoru. Sebehodnoceni
je zavislé na hodnoceni jinych osob, zejména rodich. Dité pfejima nazor dospélych na
sebe sama nekriticky, sice o sobé také uvazuje, ale zplisobem odpovidajicim jeho
vyvojove urovni (Stloukalova, 2008).

Dal$im znakem mysleni v pfedSkolnim véku je egocentrismus, ulpivani na subjektivnim
pohledu a tendence zkreslovat Gsudky na zakladé subjektivnich preferenci. Predskolak
jesté nedovede brat v ivahu jiné nez vlastni hledisko, nechape mozZnost posuzovat
situaci z vice hledisek. Napiiklad chlapec odpovi kladné na otazku, zda ma bratra, avSak
zaporn¢ na dal$i dotaz, zda ma bratra i tento jeho bratr. Podle jeho nazoru bratra nema,
protoze v rodiné neni zadny dalsi kluk. Egocentrismus mysleni se projevuje i v situaci,
kdy si dité zakryva o€i, aby ho druzi nevid¢li (Skorunkova, 2005).

Rozvoj poznéavacich procest u déti pfedskolniho véku Ize specifikovat nasledovné:
Vnimani

Je globalni, neanalytické. Dité se orientuje na to, co ho bezprostfedné upoutd (napf.
ktiklava barva atp.) a také podnéty, které maji vyznam pro uspokojeni potieby. Pfi
vnimani obrazka dit€ nejprve vypocitava jednotlivé objekty, az poté je schopno vnimat
jejich vztahy a celkové vystihnout dg;.

Rozviji se zejména zrakova a sluchova diferenciace, analyza a syntéza, nezbytna pro
vyuku ¢teni a psani.

Vnimani prostoru

Je stale jeste¢ nepfesné. DéEti neumi spravné odhadnout veétsi vzdalenost. Maji spiSe
tendenci preceniovat velikost okolniho prostoru. Napft. bazén se jim zd4d mnohem vétsi
nez dospélému. Nema jesté dostatek zkuSenosti a tolik rozvinuté mysleni. Po cely Skolni
vek maji déti potize uvédomit si, kde je vpravo a vlevo. Zvlasté proto, ze kdyz se obrati,
tak se strany méni (na rozdil od polohy nahote a dole).

Vnimani casu

Zde rovnéz dité¢ ptecenuje urcité Casové useky, zdaji se mu mnohem delSi nez
dospélému. Predskolni dit¢ wvnima cCas prostiednictvim konkrétnich udélosti a

opakujicich se jevi.
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Pozornost

Prevlada jest¢ neumyslna forma pozornosti. Je stile jeSté nezrald, kratkodoba a
povrchni. K posilovani pozornosti napomahaji napt. konstruktivni hry nebo samostatné
détmi plnéné jednoduché povinnosti. Dité je stdle jeSt€é pfevazné upoutdvano
nezvyklymi a atraktivnimi podnéty z okoli. Pocatky umysIné pozornosti mizeme
pozorovat pii hie. Dé&ti, které si nenavyknou obcas nebo ,,amysIné vStépovat®™, s tim
mivaji ve Skole zpocatku potize. Délka soustfedéni i koncentrace pozornosti se
s postupujicim vékem zlepsuje.

Pamér

Je prevazné bezdécna, mechanicka, konkrétni a kratkodoba. Déti si bezdécné osvojuji
zejména rizné fikanky, kde se ale nesoustfed’uji na obsah. Jesté v prvnich letech Skolni
dochézky si osvojuji ucivo takto bezmyslenkovité. Nékteré silné zazitky z pfedSkolniho
véku jsou uchovany jiz natrvalo. Jiz v tomto v€ku je dobré vést déti k logickému
uvazovani a nepietézovat mechanickou pamét. Opakovanim ukonl vznikaji navyky.
dostatecné vysvétlit.

Piedstavy a fantazie

détské konfabulace - smyslenky. V tomto pfipadé nemluvime o 1zi v pravém slova
smyslu, protoze déti jsou o jejich pravdivosti presvédceny. V predskolnim véku lze jen
tézko oddélit ve vypraveéni ditéte vzpominky od fantazijni produkce.

Fantazie se u predSkolnich déti uplatituje pozitivné predev§im v tvofivosti. Je to
pfedevsim formou pohadky, kdy dochézi k fantazijnimu ptetvareni skutecnosti.
Ptedskolni vék je také obdobim ndmétovych her. V nich se pravé velice uplatiiuje
détska fantazie. Prostiednictvim hry si d&ti osvojuji riizné role chovani. Casto si také
prizptsobuji realitu sobé a svym potfebam. Dit€ si tak vytvari svét blizky ,,svému srdci‘
(Havrdova, 2002).

Mpysleni

Kolem ¢tyt let se vyvoj mysleni dostdva z urovné predpojmové (symbolické) na vyssi
uroven nazorného, intuitivniho mysleni. Pfedskoldk jiz uvazuje v pojmech, které
vznikaji na zaklad€¢ wvystizeni podstatnych podobnosti, mysleni vSak stale jesSté
nerespektuje plné¢ zédkony logiky. Usuzovéni je véazano na konkrétni vnimavou
skute¢nost. Pfedskolak uz umi naptiklad vyvozovat zavéry, ¢eho je vic a ¢eho je méné,

ale tento tisudek je zavisly na vnimani tvaru, velikosti apod. Pokud dité¢ vidi dvé stejné
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sklenicky naplnéné stejnym mnozstvim koralka, z nichz obsah jedné sklenicky je pred
zrakem ditéte presypan do jiné skleni¢ky uzsiho tvaru, mysli si, Ze v uzsi sklenici je vice
ze zména tvaru vede ke zmén¢ mnozstvi, protoze se jim to takhle jevi (Skorunkova,
2005).

Ve ctytech letech rozsituje dit¢ 4 zékladni barvy a v 6 letech az 10 barev. Orientuje se
v pojmech ,,vétSi - mensi®, ,pfed - za“. MySleni ma stale konkrétni podobu, chybi
schopnost premyslet abstraktné (Pizingerova a Stozicky, 2008).

Vyvoj Feci

V pocatku tohoto obdobi opousti dit¢ détsky Zargon. Béhem 4. roku mluvi delSimi
vétami a konverzace je hladsi. V 5 letech je jazyk jiz uzivan pro socidlni funkce jako
napiiklad hrani urcité role. Vyvoj fe€i zdvisi velice na bohatosti jazyka, ktery je
pouzivan doma (Pizingerova a Stozicky, 2008).

Déti se uci mluvit tak, ze napodobuji to, co tikaji dospé€li. Napodoba fec¢i ma vsak
selektivni charakter. PfedSkolni déti nenapodobuji vSechno, co slySi. VétSinou si
zapamatuji urCitou ¢ast sdéleni, kterou potom opakuji. Obvykle je zaujme néjaké nové
nebo neznamé slovo, které potom pouziji ve svém projevu. Napodobou se uci i
gramatickd pravidla. Rozviji se tzv. egocentrickd feC. Je to forma feCi pro sebe,
nepotiebuje posluchace. Projevuje se v rtiznych formach, napt. dité vyjadiuje své pocity
bez ohledu na mozné posluchace. Nebo tim, ze mluvi nahlas, fidi své jednani. Dava si
pokyny, tika si, co ma délat, jako by mu to fikali rodi¢e. Egocentrickd fe¢ funguje také
jako prostiedek mysleni. Nemusi pfitom brat ohled na zptisob mysleni dospélych.
Napomaha ditéti pii feSeni riznych probléml a slouzi ke zjednoduSeni orientace.
Pozd¢ji prechazi ve vnitini fe¢ (Havrdova, 2002).

Viégnerova (2000) mluvi o komunikaci v piedskolnim véku, tvrdi, ze predskolni dité
dovede vyjadrit své pocity a nazory, které¢ chce druhému sdélit. Zhruba kolem ctyi let
zacinaji byt déti schopné diferencovat zptisob komunikace s ohledem na moznosti svého
komunikacniho partnera (jeho socialni roli, vyvojovou Groven, citovy vztah atd.).

V komunikaci s dospélymi napf. pouzivaji zdvofilej$i zplsob vyjadieni nebo se
vyhybaji nezddoucim slovnim vyraziim, ale na druhé strané ocekavaji automaticky
porozuméni jakémukoliv sdéleni. Ve vztahu k vrstevnikim se déti vyjadiuji ptimo,
pouzivaji Casto specifické vyrazy a osloveni, které by byly pro dospélé nepiijatelné.
V komunikaci s vrstevniky, napf. ve hte, pfechazi mnohdy konverzace v monolog. Dité

je zaujaté svou Cinnosti a piedpokladd u posluchace totozny postoj, popfipadé na n¢j
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zcela zapomene. PredSkolni déti se v komunikaci s mladSimi détmi dovedou alespoii
castecn¢ ptizpusobit jejich komunikacnim moznostem a vénuji veétSi pozornost
vysvétleni 1 jejich potfebdm. Na druhé strané jsou v komunikaci ziejmé typické rysy
mysleni pfedSkolniho ditéte, jako je napf. egocentrismus. PfedSkoldk se zcela bézné
opomene zminit o podstatnych aspektech popisované situace. Charakterizuje ji
v dimenzich své vlastni zkuSenosti, a proto muze byt jeho sdéleni pro posluchace
nesrozumitelné. Pfinejmensim nesdéli vSechno, protoze se v ramci svého egocentrismu
domniva, Ze poslucha¢ samoziejmé vi totéz co on (Vagnerova, 2000).

Podle Housteka a Kubata (1953) u ditéte v predskolnim veku pokracuje rozvoj funkci
ktry. Zdokonaluje se synteticka 1 analytickd ¢innost kiiry, soucasné se diferencuji city
(emoce), taktéz ¢innosti volni. V tomto Gseku vyvoje je napadnd schopnost opakovani a
napodobovani, jez pomahé vytvaiet nové podminéné reflexy. Déle se zdokonaluje fec:
prvni abstraktni pojmy. Prohlubuje se a rozsifuje znalost prostredi, ve kterém dité zije.
Dité casto klade otazky, pozaduje objasnéni vSeho, co vidi a slySi, jednd samostatnéji.
Bdéni vypliuje dité¢ tohoto obdobi hrou. Na zacatku obdobi je to hra namétova neboli
ulohova. Na konci obdobi se zafind hra s pravidly. Pii Glohové hie si déti osvojuji
tvofivé to, co se kolem nich déje. Pramenem jejich her jsou dojmy, které¢ ziskavaji
z okoli, udalosti o nichz slysi. Nejprve pfi hie fesi vztah k vécem a pak teprve k lidem.
Pii hfe spravidly se u¢i zamérné fidit své chovani. Vytvaii se hlubsi pamét,
zdokonaluje se vnimani, obohacuje se feC. Dité si cvi¢i pamét, pozornost, uci
se podiizovat sva jednani vzdalen¢j$Sim cilim. Zac¢ind usudkové myslet, formuje se také
jeho osobnost a charakter. Dit¢ vnimé v tomto obdobi jista pravidla a normy chovani
jako pfirozené a nerozluéné spjaté s nckterym stavem clovéka a sjeho nékterymi
vztahy. ZvySenou vnimavost mé dité i k t€ém konkrétnim normam a pravidlim chovani,
s nimiz se skutecné setkava ve svych vzajemnych vztazich s dospélymi a détmi. To je

nutné vyuzit k vytvareni spoleCenskych, zdravotnickych a hygienickych navyk.
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2.2.3 Socialni vyvoj

Ve tiech letech vétSina déti umi sdélit svlj vék a oznami, jsou-li chlapeckové nebo
holCicky. Roz$ifuji se emoc¢ni vazby mimo rodinu. Hra nebyva kooperativniho
charakteru. Dit¢ se samo uceSe (Pizingerova a Stozicky, 2008).

V predskolnim véku nastava definitivni uvédoméni a pfijeti role pohlavi. Pfedskolaci jiz
rozliSuji, jak vypada a jak se mé chovat chlapec ¢i divka. Roli svého pohlavi akceptuji a
ve svych zajmech a postojich pfejimaji muzské ¢i Zenské chovani, preferuji
odpovidajici hracky, hry, obleceni, chtéji vypadat stejné jako ostatni déti t¢hoz pohlavi,
kterym také davaji prednost pfi hie. Zacinaji odmitat obleCeni a véci typické pro opacné
pohlavi, zejména chlapci se brani tomu, aby vypadali jako divky (Skorunkova, 2005).
Citovym a socialnim vyvojem se pfeméni neukaznéné batole v ,.civilizovanou® osobu,
kterd se mlize plné podilet na rodinném Zivoté a které se dad davétovat, ze se bude
chovat rozumné ve Skolce, Skole anebo s kamarady. Soucasné se vyvazuje ziskavani
cetnych fyzickych a duSevnich schopnosti spozndvanim mnoha nepsanych
spolecenskych pravidel (Ward, 1996).

Naopak Vymétal (2003) upozoriiuje na vliv sourozencl na psychicky vyvoj ditéte.
Sourozence mize vnimat jako rivala, ale také jako svého spojence, s nimz je solidarni,
jako druha pfi hie apod. Mezi détmi byvaji ambivalentni vztahy, v nichz posléze prevazi
pozitivni slozka. Problematika postaveni a vlivu mista v sourozenecké fadé je
v psychologii rozpracovdna a pochopit ji lze jen s pfihlédnutim k celkové dynamice
rodiny (napf. vytvareni koalice jednoho rodice s ditétem).

Vzéajemny vztah sourozencl zavisi ve zna¢né mife na postoji rodicil, jak se dovedou
veitit do déti a jak jim prezentuji své nazory. Mnohdy se pravé v predSkolnim veéku
stava, Ze dit€¢ nepiijimd novorozené¢ho sourozence, boji se o svou pozici v roding€, o
lasku a pozornost rodici, ktefi se dosud zajimali jen o né. Na takové trauma muze dité
reagovat regresi v chovani (ebeny, neurotickymi projevy). Ta mé svij zaklad
v neuvédomované potiebé stat se znovu malym a milovanym. Role ,,velkého ditéte* se
za této situace stavd nevyhodna a dité o ni ztraci zajem (1 kdyZ ma vétsi socialni prestiz)
(Vagnerova, 2000).

Sulova (2003) uvadi, ze predskolni obdobi ditéte v oblasti socilniho vyvoje je pro dité
velice diilezité uspokojovani svych potieb. Zakladni potiebou je potieba byt aktivnim,
ktera je vétSinou uspokojovdna v dostatecné mife. Dalsi potieby — stability, jistoty,

zazemi, trvalosti, bezpeci, soundlezitosti, citového vztahu, socialniho kontaktu, identity,
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spolecenského uznani, apod. davaji ditéti energii a chut’ do zkoumani, zvidavosti, do
samostatného odpoutavani se.

Dité si uvédomilo svou osobnost, své ja. Pro jeho dalsi pfirozeny rozvoj potiebuje
socialni skupinu a druhé lidi okolo sebe. Dité postupné opousti rodinu jako jedinou
skupinu, ve které se probiralo jeho prvotni poznavani svéta, a dostava se do skupiny
vrstevnikii. Probiha jeho socializace. Skupina vrstevnikli mu umoziuje zatazeni do
dalSich mezilidskych vztaht a spolecenskych ¢innosti. Dité se pomalu zacina ucit zit ve
spolecensko kulturnich pomérech. Styk ditéte s druhymi détmi a dal$imi dospélymi je
ve tfech letech nezbytny. Dité¢ se uci spolupracovat, soutézit, peCovat o druhé, vést,
podfizovat se. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro dalsi zapojeni ditéte do spolecnosti.

V pribéhu socializace osobnosti probihaji v ditéti tzv. psychologické mechanismy,
které ovliviiuji postoje, vlastnosti, nazory, ¢innosti ditéte, pisobi na rozvoj jeho
osobnosti. A to diky socialnim vztahiim, kulturnim pomérim a spoleCenskym
¢innostem. Dilezitym prvkem ve vyzravani osobnosti je hra. Hra na socialni role je
jedna z moznosti, jak se dité¢ stava ,,jenom jako* nékym jinym. Ve skupiné si pomoci
her déti predstavuji Cinnosti, vlastnosti, napodobuji jednani. Samostatny proces
socializace osobnosti (ditéte) je urCen predevSim vnéjSimi vlivy socialniho prostredi.
Okoli dit¢ zacleniuje do mezilidskych vztahii a napoméahd jeho osobnostnimu vyvoji.
Dité vstupuje do uzkych kontaktu.

Dité si osvojuje mnoho pohybovych navykt, které mu socializaci usnadiiuji, jsou to
sebeobsluzné Cinnosti, jako obslouzit se na toaleté, sdm se umyt, obléknout, najist se,
samostatn¢é uklizet své véci, pomahat doma pii jednoduchych pracich. K tomu vSemu
mu napomdhd riist obratnosti, ale i spoleCnosti péstovany smysl pro povinnost a
podporované sebevédomi. Zvladnutim sebeobsluznych cinnosti sebevédomi ditéte
samoziejm¢ naristd. Predani zakladnich mravnich postoji je dilezité a tzce souvisi
s rozvojem psychosociadlni bytosti. Dit€ jiz vi, co je spravné a za co by se mélo stydét.
Normy chovani, které tvofi raciondlni zdklad autoregula¢niho systému se dit€¢ uci
pfedevSim ve své rodiné. Dité se uc¢i pozorovanim okoli a ziskdva informace o
disledcich jednani. Rozvoj prosocialniho chovani v této dobé je pozitivni a respektujici
ostatni. Ve hrach se dit¢ uci respektovat pravidla, zaroven si 1 déti vytvareji pravidla ve
svém kolektivu. Rad, norma a zasada jsou slova, ktera se snazi déti piirozené pochopit
v pravidelném dennim rezimu. Vztahy mezi détmi piedSskolniho véku byvaji

symetrické, kdy jsou si oba partnefi rovni, maji podobné kompetence i obdobny status.
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Vztahy s vrstevniky pfinaseji sice mnohem méng¢ jistoty nez vztahy s dospélymi, ale je
to signal urcité zralosti osobnosti ditéte (Stloukalova, 2008).

Sebehodnoceni a identita je stile jednoznacné zdvisla na ndzoru jinych osob, zejména
rodict. Dité predskolniho véku piejima nazor dospélych nekriticky tak, jak je mu
prezentovan. K obohaceni identity slouzi 1 ztotoznéni se srodici, kterym se chce
podobat, a cokoliv, co k ditéti n¢jakym zplisobem patii. Vlastnictvi se stava soucasti
identity, proto se u predskolnich déti objevuji majetnické sklony, déti Casto zdlraziuji
co je jejich, a nechtéji své veéci nikomu pujcit. Soucasné je to prilezitost, aby se ucily
respektovat majetek druhych, nebrat jej bez svoleni a za vyptjceni néceho podekovat
(Skorunkova, 2005).

Ward (1996) popisuje socialni vyvoj a pfifazuje ¢innosti, které by dité v urcitém véku
m¢elo zvladat.

Dit¢ ve trech letech je schopné si stdhnout kalhoty a opét je natdhnout po pouziti
nocniku. Samo se obléka a svléka, ale potfebuje pomoc pii zapinani. Je divérivé a
srdecné. Pomaha dospélym napodobovanim jejich ¢innosti. Prestdva se pocuravat jak
ve dne, tak v noci. Vymysli si imaginarni pfatele a vlastni hry. Za¢ina se zapojovat do
hry s ostatnimi détmi.

Chépe rozdil mezi ptitomnosti, minulosti, a budoucnosti.. Zacina se ucit trpélivosti.

Ve ctyfech letech si samo Cisti zuby, myje ruce a utira si je. Velmi rado se stroji. Dité
vynaléza stavitelské hry. Je velice nepotfadné, casto odmlouvad. Ma rado spolec¢nost
jinych déti, ale Casto se s nimi hada. Prokazuje zdjem o soucit, kdyZ jsou jiné déti
rozruSené nebo zranéné.

V péti letech dité rozumi potiebé pofadku, ale byva velmi neporadné. Uspésné pouziva
ntz a vidlicku. Vybira si své pratele. Prokazuje porozuméni pro fair play pii hfe.
Rozeznava ¢as na hodinkach. Vici zviratkim a malym détem je ochranaiskeé.

V Sesti letech je schopné krajet maso a jiné tuzsi potraviny nozem a vidlickou. U stolu
se chova rozumné ,,civilizované®. Je schopné si samo zavazovat tkani¢ky u bot. Zvlada
slozité zapinani na odévech. Neuvazuje jest¢ abstraktnim zplisobem.

Otec ptedstavuje pro dit¢ model role usmériiujiciho a schvalujiciho. Matka role
laskajici, litujici, ochranujici a ovliviiuje vztahy k lidem. V této dob¢ jesté prevazuje
vEtsi vliv rodich nez vrstevnikd.

V rodiné probihé nasledujici socializa¢ni proces, ktery zahrnuje tii aspekty:

1) vyvoj socialni reaktivity - vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztaht k osobdm

nejbliz§im i k SirSimu spolecenském okoli.
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2) vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci - vyvoj norem, které si jedinec
postupné vytvaii na zaklad¢ piikazl a zékazl, které slysi od dospélych a postupné je tak
pfijima za své.

3) osvojeni socialnich roli - tzn. takovych vzorcli chovani a postoju, které se od jedince

ocekavaji a to vzhledem k jeho véku, pohlavi atp. (Havrdova, 2002).

2.3 LYZARSKY INSTRUKTOR

U déti predSkolniho v€ku musi cvicitel brat v uvahu, ze pozornost je velmi labilni a
nedostate¢né koncentrovana. Cvicitel musi byt proto trpélivy, aby se pohybova nejistota
¢1 neSikovnost déti nezménily ve strach a odpor k lyzovani. Cvicitel o déti pecuje,
povzbuzuje je a pomaha jim. Ma byt détem piitelem. K organizaci her na lyZzich musi
pfistupovat s tviir¢i fantazii (MarSik a Pribramsky, 1984).

Pojem ucitel lyZovani doznal v posledni dob& zna¢nou obsahovou zménu. Rozsifil se o
mozZnost Uplné profesionalizace, kterd v nedavné dobé nebyla na naSich horach obvykla.
kdo podle svych moZznosti, znalosti a schopnosti realizuje lyzafskou vyuku svych
svéfencli. Mize jim byt rodi¢ pfi vikendovém pobytu nebo na dovolené, ucitel télesné
vychovy nebo jiné aprobace na lyzarském kurzu Skoly ¢i profesionalni ucitel v lyzatské

Skole (Treml, 2004).

Ziakladni predpoklady lyZarského instruktora

LyZaiska technika

Neumi-li ucitel dobtfe lyzovat, jeho svéfenci ho brzy piestanou akceptovat. Uvedeny
pozadavek se stuptriuje s rostouci Urovni jizdy a pfibyvajicim v€kem zakl. Zaroven je
samoziejmou podminkou, Ze uclitel dokaze pifiméfenym zpisobem predvadét i
nejjednodussi cviceni pro 3-5 leté déti.

Télesna zdatnost

Odpovidajici télesna zdatnost je jednou ze zakladnich podminek a lyzatsky ucitel by
svou kondici mél vzdy vyrazné prevysovat zaky. Je potieba si uvédomit, Ze tato prace
probihd v naro¢ném prostiedi zimni pfirody, v trvalém pohybu a s péci o jednoho az

nekolik zakt. Opakované ukdzky zadavanych pohybovych ukoli, pfesuny po vyukovém
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prostoru a piipadnd pomoc zaktim pii vzniklych problémech kladou v pribéhu vyukové
lekce zna¢né naroky na ucitelovu kondici.

Teoretické védomosti

Lyzatska vyuka je pedagogicky proces a ucitel musi znat a trvale rozvijet jednak obecné
znalosti a védomosti z pedagogiky a didaktiky, jednak aplikované poznatky z metodiky
lyzovani.Ta prosla v poslednim obdobi vyraznymi zménami a kvalitni ucitel by na né
pfi své praci mél reagovat. Z mentorského piistupu k détem pii zvladnuti jednotlivych
prvki techniky se zaméfuje na zdiraznovani kladnych prozitki pfi pobytu na horach
v zimnim prostiedi, které je s vyukou lyzovani spojeno. Stejn¢ vyznamnou roli hraji
odborné védomosti ucitele o lyzafském nazvoslovi, poznatcich o mazani lyzi, volbé a
udrzbé vyzbroje, zasadach pobytu na horach apod. (Treml, 2004).

Komunikace

Kazdy wucitel si pfivlastiuje vyucovaci dovednosti v souznéni s vlastnostmi své
osobnosti a postupné vytvaii svlij ,,0sobni vyucovaci styl.“ Ur¢itym zplsobem
komunikuje s détmi, ma osvojené urcité signaly, ovéfenym zpiisobem organizuje déti a
tesi situace. Jeho snahou by mélo byt, aby do tohoto osobniho stylu zatazoval praktické
vysledky ze ziskanych poznatktli, inovace obsahu i vyucovacich technik. Zakladni
¢innosti ucitele je komunikace. Komunikace probihd v trovni verbalni a neverbalni.
Hlas je pro ucitele téméf vyrobnim prostiedkem, mél by snim proto uvédoméle
nakladat. Zakladni verbalni projev by mél byt pfiméfené hlasity a klidny, jasné
odd€lujici slova, aby byl srozumitelny, ne mnohomluvny. Monotonni hlas ztraci
pozornost déti, proti ptiliS hlasitému projevu se organismus ditéte také brani jeho
ignorovanim. Je proto vhodné stfidat silu i modulaci hlasu. Prostfedkem neverbalni
komunikace jsou o¢i, mimika, gesta a celé t€lo. Na rozdil od mluveného projevu tyto
prostfedky piisobi nepfetrzité. O¢ima je tieba déti sledovat pfimo tak, aby védély, Ze se
divate na né. Dtlezity je usmév, mrknuti, kyvnuti hlavou jako povzbuzeni, pobidka.
Kazdé dité by mélo mit pocit, ze vnimate prave je (Dvotrakova, 2000).

Podle Dovalila at al. (2009) s fidici Cinnosti trenéra souvisi i jeho role, tj. jeho
o¢ekavané chovani. Pfi studiu osobnosti trenéra a jeho ¢innosti bylo identifikovano Sest
dimenzi role: informacni, davérnika, ukdziovani, motivacni, referentska a vychovna.
Ty se promitaji 1 do typologie trenérské cinnosti, kterd se mj. v souvislosti se
stoupajicimi naroky na fidici schopnosti trenéra zacind diferencovat podle

vykonnostnich urovni.

23



Pro trénink déti a mladeze je optimalnim typem predevSim trenér - pedagog. Ve své
praci musi dasledné respektovat vyvojové zvlastnosti, nesmi opomijet vSestranny rozvoj
svych svéfencl, mél by byt vzorem, byt trpélivy, praci zamétovat perspektivné do
budoucnosti. M¢l by mit hluboké znalosti o rozpoznavani talentu a umét trénink

prizptsobit v maximalni mife vékovym zvlastnostem.

2.4. ORGANIZACE VYUKY

Soukup (1991) uvadi, ze 2-5 leté déti se teprve vyrovnavaji se svym prostfedim, a to
nejenom na sné¢hu. Proto se nedoporucuje ucit je lyzovat organizovanou formou vyuky.
Je ucelné nechat deti podle chuti si zvykat na zimni prostifedi a snih a na détské lyze.
Nijak je vycvikové neusmériiovat a neopravovat. Maji si na sn¢hu pouze hrat. Vhodné
prostiedi je upraveny a vymezeny prostor na sn¢hu - ,, lyZarska Skolka®. Roli peCovatele
je mozno charakterizovat jako roli ,,lyzaiské tety*.

Podle Vodickové a Piibramského (2005) se s vyukou lyzovani doporucuje zacit ve véku
3,5 — 5 let. U zvlasté nadanych déti pak kolem 3. roku Zivota. Déti se seznamuji se
zimnim obdobim (snih, mraz, snézeni), s lyzatskym vybavenim a jeho moznostmi (lyze,
hole, helma). Vhodnym prostiedim pro vyuku je lyzatské hiisté (lyzatska zahradka).
Vhodna je individudlni vyuka. Vyuka ve druZzstvu je problematickd, dulezitd je
ptitomnost blizké osoby, aby se détem nestyskalo. VyucCovat na lyzich by se mélo
maximalné 15 minut, poté udélat prestavku a Upln€é zmeénit ¢innost. Vhodné je zatadit
hry na sn¢hu (koulovani, stavéni sné¢huldkt aj.). Poté je mozné pokraCovat v nacviku.

S ditétem miZeme zalit lyZovat asi aZ od Ctvrtého roku. Zvykat je na lyze, na snih a na
zimu v8ak miZeme od okamziku, kdy za¢ne chodit. Praxe dokazuje, Ze se déti v tomto
veéku nejlépe sezndmi s lyzovanim v doprovodu rodi¢l. Lyzovani je pro déti novou
¢innosti; u nékterych déti mize vyvolat stresové situace. Rodice nebo nejblizsi jsou pro
dité jistotou, Ze se jim nemuZe nic stat. Dominantni snahou cvicitele je vytvofit u déti
"pocit skluzu" a "pocit lyzi". Nejvhodné&jsi organizacni formou vyuky pro 3 az 5 leté
déti na stupni seznamovani je tydenni pobyt na hordch spole¢né s rodi¢i. Pozornost

vénujeme nacviku noSeni lyzi, chlizi sunem, obratu pfeslapovanim, vystupu stranou,
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piimému sjezdu, ptejizdéni terénnich nerovnosti, odslapovani, mirné vinovce (Nosek,
2009).

Celkova organizace lyzatské vyuky vychazi z poctu déti, které se v daném Casovém
obdobi ucastni vyukového procesu. Podle toho rozliSujeme vyuku ve druzstvech,
skupinach a vyuku individuélni (Treml, 2004).

Podle Dvotakové (2000) v organiza¢nich formach se uplatiiuji formy fizeni a
organizovani déti z hlediska jejich vzdjemnych vztahti a vztahu k uciteli jako hromadné,
skupinové a individudlni. Ty se realizuji v konkrétnich metodicko organiza¢nich
uskupenich.

Pti hromadném vedeni fidi ucitel vSechny déti spoleéné v podobé¢ frontalni - vedle sebe
(na znackéch, volné€ v prostoru), ¢elem k uciteli, proudové - za sebou po kruhu,
v piekdzkové draze. Pozitivem takového cviceni je Cinnost vSech déti bez prostojd,
moznost rytmizace a davkovani. Negativem je maly pifehled o jednotlivcich a
nerespektovani individualnich ptfedpokladu a potieb.

Pfi skupinovém vedeni jsou déti rozdéleny do skupin z riznych diivodi (efektivnost
cviCeni, soutézeni) a podle riznych hledisek. Pro uceni se nové pohybové dovednosti
jsou vhodng;jsi interné homogenni skupiny. Pro soutéze jsou nutné vzajemné homogenni
- srovnatelné skupiny. Skupinové vedeni Ize realizovat:

- ve druzstvech

- se stejnymi ukoly - zaméfené na kvalitu dovednosti

- zam¢&fené na rychlost (soutéze)

- s riznymi ukoly pfi stejném naradi - diferenciace ukoli

- na rizném nafadi

- s dopliikovymi ukoly ve druzstvech.- pokud je druzstvo pocetné a vznikaji prostoje

- cvicenim na stanovistich - malé skupiny déti 2-4 déti, vétsi pocet stanovist, stfidani na
povel ucitele

- kruhovy trénink - cviceni na stanovistich, ktery je obvykle kondi¢né zaméten, vhodny
pro star$i déti

Individualni vedeni ve své zcela individualizované podobé¢ se ve Skole objevuje ziidka,
je bézné v tréninkovém procesu. Déti také na individualni vedeni reaguji casto odmitave
a mnohem lepsi odezvu lze ziskat ve skupiné. Bézné se individualni prace projevuje pfi
skupinovém 1 hromadném fizeni, kdy zpétnad informace, korekce i hodnoceni jsou
zamé&feny k jednotliveim. Ti by méli mit vzdy pocit, Ze si v§Simadme kazdého z nich.

Ptipomindme znovu vyznam verbalni a neverbalni komunikace (Dvotakova, 2000).
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2.4.1 Vyuka ve druzstvech
Pocet déti ve druzstvu neptesahuje pocet 15 u zacatecnikli a 6-10 letych déti tvoifime
rad¢ji druzstva do 10 zakth, 3-5 letych déti by nemélo byt vic nez 6. VSechny déti by
mély mit podobné fyzické a mentalni predpoklady, podobné piedchozi zkuSenosti
s lyzatskou vyukou a pfiblizné stejnou uroven lyZzatské vyzbroje. U vSech détskych
vékovych skupin mize byt druzstvo koedukované (smiSené). V priibéhu tvodnich
vyukovych lekei provedeme potiebné zmény jednotlivych ¢lenti druzstva s ohledem na
rozdily vyzbroje, pohybové mozZnosti 1 pfedchozi vyukovou zkuSenost. Vyuka ve
druzstvech je vhodnéd v néacviénych lekcich, kdy déti seznamujeme s novou latkou.
Nejlepsi vysledky ptinasi u déti ve véku 6-10 let.
Vyhodami vyuky ve druzstvu jsou spolecné zadavani ukoll, spolecnd kontrola a
opravovani, dobry piehled o vSech détech a vyukovém prostoru. Na druhou stranu za
nevyhodné povazujeme malou moZznost individualniho pfistupu k jednotliveiim a fakt,
ze naroc¢nost vyuky se urcuje podle primérnych ¢lenti ve druzstvu, nejslabsi zaci tézko
stihaji, nejlepsi se nudi (Treml, 2004).
Zésady vyuky ve druzstvu:

1. pfi vysvétlovani stoji instruktor Celem k druzstvu, 3-5 metr pfed prostiednim
¢lenem druzstva
pfi snéZeni, vétru, prudkém slunci stoji zaci zady k témto vliviim, uitel celem
pii nazorné ukazce musi mit vSichni zaci dobry vyhled

pii vétSim darazu na opravovani déti stoji instruktor v misté dojezdu

A

pfi snaze o opakované piipomenuti dilezitych momenti jizdy stoji instruktor v
misté¢ zahdjeni jizdy Zakl a popisuje na Zacich kli¢ové body techniky jizdy

(Nosek, 2009).

2.4.2 Skupinova vyuka

Zkvalitni za urCitych podminek prubéh vyuky. Je naro¢na na kvalitni pfipravu a klade
zna¢né ndroky na ucitele. Pivodni druzstvo rozdélime na nékolik menSich skupin
vétSinou po 3-4 détech. Podle urovné déti v ptivodnim druzstvu uréi ucitel skupindm
podobné nebo rozdilné vyukové cile. Pfi podobném vyukovém cili sleduje ucitel
postupné jednotlivé skupiny, po urcité dobé vSechny déti svola ke spolecné informaci o
kladech a zéporech vycviku. Pti rozdilnych vyukovych cilech jednotlivych vyukovych

skupin obchéazi uclitel postupné jednotlivé skupiny a hned provadi hodnoceni a
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opravovani déti. Pii ukladani raznych vyukovych cili jednotlivym skupinam dbame na
to, aby mezi nimi nebyly pfili§ velké rozdily v obtiznosti, prohlubovalo by to
vykonnostni rozdily ve druzstvu. Cvifeni ve skupinidch na jednotlivych stanovistich
nemohou trvat pfili§ dlouho, protoze klesa pozornost déti. V jednotlivych skupinach
muzeme urcit z fad nejSikovnéjSich déti vedouciho, ktery zastupuje ucitele v dobé¢, kdy
se ten vénuje ostatnim skupindm. Nejvetsi uplatnéni se projevuje u vékové skupiny 11-
14 letych (Treml, 2004).

Pii tomto zpisobu vyuky spatiujeme vyhody predevS§im v diferenciaci vyukového
programu podle stupné vykonnosti zakl, v lepSim vyuziti individualnich moznosti
jednotlivych zakt, v intenzivnéjSim vycviku, ve veétsi moznosti opakovani jednotlivych
nacvicovanych prvka lyzatrské techniky. Nevyhodou je, ze instruktor nemiZze ihned u
vSech zaki regulovat chyby v technice, zaci maji mensi moznost opakovaného vykladu
a spolecn¢ ukazky a také ucitel nemuize dostate¢né postihnout kontrolu vSech zaka ve
skupinach. Z tohoto divodu je nutné tuto vyuku realizovat na kratkych svazich tak,

abychom obsahli zrakem cely vyukovy prostor (Nosek, 2009).

2.4.3 Individualni vyuka

Patii mezi nejucinnéjsi organizani formy lyZafské vyuky. VétSinou se tato vyuka
uplatiiuje u zacatecnikl v lyZatskych Skolach, kde o individudlni vyuce hovoii az do
poctu 3 zakh. Tato forma je vhodnd pro Uvodni vyuku pro rychlejsi zvladnuti
lyzatskych zacatkli nebo pti vyuce slabych zaki ve druzstvu jako doucovani.

Pti lyzatskych vycvicich Skol je tato forma vyuZivéna vyjimecné s ohledem na velky
pocet zakli ve druzstvu a nizky pocet instruktorti. Pro individualni vyuku vyuzivame
vSechna pedagogicka doporuceni platna pii vyuce ve druzstvu nebo skuping.

Vyhodou této formy vyuky je trvald kontrola v provedeni nacviCovanych prvkl
techniky a okamzitd oprava chyb. Pfi spravném vedeni vyuky instruktorem a zdjmu a
nasazeni zéka piinasi individualni vyuka rychlé vysledky. Nevyhodou pro dité i pro
instruktora je to, Ze vyuka vyzaduje mimotfadné nasazeni a je provazena znacnou
unavou. Dité také nemd porovnani s ostatnimi détmi ve skupiné ¢i druzstvu (Nosek,

2009).
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2.5 LYZARSKE SKOLY

V soucasné dobé ma kazda kvalitni lyZafska Skola nebo vétsi lyzaiské stredisko
samostatny prostor pro vyuku nejmensich lyzati. Takovy prostor, nejcastéji nazyvany
détské hiisté, je nezbytnou podminkou pro dobré hodnoceni stiediska. Nejvyznamné;jsi
lyzatské stfediska buduji pro lyzatskou vyuku déti komplexy oznaCované jako détsky
svét nebo détskd zemé, obsahujici soustavu piepravnich zafizeni (vleky, pohyblivé
koberce), socialni zazemi (objekty pro celodenni péci o nejmensi déti, détské restaurace
atd.) a pestrou Skalu zajimavych doplnkt k vlastni lyzaiské vyuce (snowtubing,
sankatskou drahu, lyzafsky koloto¢, vyjimecné 1 malé kluzisté s pijCovnou brusli). U
téchto komplexli je naprostou samoziejmosti samostatné technické zasnézovani celého
prostoru. Plocha t&chto komplexi je kolem 80 000 - 100 000 m?.

faktor, ktery pfimym zpiisobem ovliviiuje vysledky celé ¢innosti. Pfi volbé vhodného
svahu, ktery bude pro lyzatskou vyuku déti dlouhodobé vyuzivan a kde lyzatska skola
nebo klub uvazuje o vybudovani samostatného prostoru pro podobnou aktivitu, musime
respektovat nékteré zasady a pravidla.

svahu neni pro déti nebezpecny, nemaji strach z padl, nejedou kieCovité a mohou a se
plné soustiedit na pokyny ucitele. Podminka na mirny sklon svahu viibec neznamena, ze
zvoleny terén nemuze mit kratké useky s vétSim sklonem. Urc¢ita ¢lenitost svahu naopak
nabizi mnohem S$ir$i moznosti na zajimavy obsah vyuky a pfirozenym zptisobem tak
pomaha diferencovat zaky podle jejich schopnosti. Ptipadné zrychleni jizdy na vice
sklonéném tuseku by mélo ziistat v mezich, které jsou pro déti inosné. Pokud neni pfi
vybéru k dispozici svah s dojezdem do Uplné roviny, musi svah alespon koncit velice
mirnym sklonem.

Neméné dilezitou podminkou je dostate¢na Site a rozlehlost celého prostoru. Lesni
prusek, mala paseka nebo prostor mezi objekty neplisobi na déti nejlépe. Stisnéné
podminky mezi parkovistém a dolni stanici vleku nebo sedackové lanovky s neustalym
pohybem velkého mnozstvi dospélych lyzati malé déti evidentné rozptyluje. Zaroven je
velice vhodné, aby vybirany svah byl mimo prostor hlavniho lyZatského provozu.
Idealni vyukovy prostor pro lyzarskou vyuku déti je Uplné mimo provoz lyzaiského

stiediska. Neni-li podobny prostor k dispozici, vymezime potiebnou plochu plitky
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zumélé hmoty, Sitirou se zietelné viditelnymi praporky nebo slalomovymi tycemi
(Treml, 2004).

Stejn¢ dilezitou podminkou pro vybér svahu je jeho snadnd a rychla dostupnost
z hlavniho lyzatského stfediska. Dlouha chiize déti zbyte¢né unavi, v ptipadé potieby
(nutnost odpocinku, ohtati teplé stravy, Iékarské oSetfeni) méame pii vétsi vzdalenosti
problém s rychlym dosazenim vhodného zazemi.

Veétsi lyzaiské Skoly maji k dispozici nékolik cviénych svahll s riznym stupném
obtiznosti. S postupnym rozvojem lyzaiskych dovednosti zdki mlzeme pfimérenym
zpusobem stupfiovat 1 ndro¢nost vyuzivanych svahii. Vhodné zvoleny terén piinasi
rychlejsi vysledky pti vyuce. Nezanedbatelnou podminkou pro vybér svahu je misto na
slunci. Celodenni slune¢ni svit evokuje dobrou naladu a chut’ k lyZovéani. Misto ve stinu
lesa, komplexu budov nebo na severni casti svahu s odpolednim stinem neni tou
nejspravngjsi volbou.

Po Uspésném vybéru odpovidajiciho svahu pro détské lyzatské hiist€é nebo komplex
détského svéta je vhodné vypracovat celkovy plan rozmisténi jednotlivych vyukovych
pomucek, podle néj kazdoro¢né na zacatku zimni sezony cely vyukovy prostor pfipravit
a v jejim prubéhu trvale udrzovat. Naprosto zvlastni a specifické postaveni pii vytvareni
koncepce détského lyzaiského vyukového prostoru maji odpovidajici piepravni zatizeni
- lyzaisky vlek nebo pohyblivy lyzafsky koberec. Druhou, neméné dulezitou
podminkou na vystavbu kvalitniho détského lyzatského hfisté¢ nebo détského svéta je
misto pro ohfati a odpocinek déti, pfi rozsahlejSim prostoru a vétSim poctu deéti je nutny
objekt détské restaurace. Mezi dalsi dilezité soucasti vyukového prostoru malych déti
zafazujeme shromazdisté a détskou lyZatskou zahradku .

Jedno nebo nékolik prepravnich zatfizeni tvoii v takto upraveném prostoru patet celého
déni, na které¢ musi byt vSechna ostatni stanovisté logicky napojena. Piepravni zafizeni
mohou byt instalovana jako stald, vétSinou se ale jedna o pfenosna zafizeni, ktera je
mozno umistit podle aktualni potteby. Vyhodou jejich mobility je i to, Ze mizeme podle
finan¢ni situace nebo podle dalsich vyukovych zdmérti dokupovat dal$i piepravni
zafizeni a tim plynule obohacovat celkovou nabidku pro navstévniky.

Lyzaisky koberec se vyuZziva v prostorech s mirnym sklonem svahu (do 10-15 %), délka
by se méla pohybovat do 100 m, radéji méné, rychlost je kolem 0,6 m/s, kapacitu
muzeme pocitat 1 000 - 1 200 osob za hodinu. To jsou ukazatele, které signalizuji, Ze
lyzaisky koberec slouzi jak k pfemistovani lyZaii v ramci urc¢itého prostoru z mista na

misto, tak k pravidelné dopravé nahoru (Treml, 2004).
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Pti vyuzivani vlekli ve vyukovych prostorech pro déti ziskavaji v posledni dobé stale
vice na oblibé vleky s nizkym vedenim lana. Nabidky pfindseji vybér rizné kvality a
materidlu pro tazné lano, silu motoru, uchytna madla pro lyzujici zéky, zptsobu kotveni
vleku apod. Takto Siroka nabidka umoziiuje velkou proménlivost feSeni pii planovani
celého vyukového prostoru. Vzdy se najde moznost odpovidajiciho piepravniho
zafizeni.

Pii lyzatské vyuce déti je potieba mit trvale na zfeteli, Ze pro malé zaky probiha
v mimofadnych podminkach, které kladou zvySené naroky na détskou odolnost a
fyzickou zdatnost. V ptipadé celodenni péce o déti v lyzaiské Skole je piijemné zdzemi
s moznosti stravovani, odpoCinku a u nejmenSich déti i s moznosti her naprostou
nutnosti. Velice ¢asto se pro kratkodoby odpocinek pifimo v prostoru lyzaiské vyuky
stavi prostorny stan.

Shromazdisté (meeting-point) je pro plynuly chod celého détského lyzatského hiisté
velice dilezité, je jakymsi ,,ndméstim* celého vyukového prostoru. Zde zacina a konci
vyuka a dochazi tady k prvnimu kontaktu zdka s lyzatskou Skolou. Pro shromazdisteé
vybirame dostateéné rozhlednou a rovnou plochu. Do tohoto prostoru piivadeji rodice
své déti a predavaji je jednotlivym ucitelim. Je vhodné ohranicit prostor shromazdisté
riznobarevnymi platky nebo obrazky détem zndmych figurek, aby pii vstupu mély
pocit znamého prostfedi. V prostoru shromazdi$té jsou zaroven vyznacena mista pro
jednotlivé skupiny - druzstva, kterd mohou byt oznacena Cisly, obrazky zvitatek nebo
jinych figurek. DéEti se shromazdi u svého ¢isla nebo symbolu a vyuka muaze zacit. Zde
také ucitel predava déti rodi¢tim po skonceni vyuky. Soucasti shromazdist¢ muze byt
informacni tabule, na které se prubézné oznamuji zajimavé akce z lyzatské vyuky.
Détska lyzarska zahradka slouzi k vyuce téch nejmensich déti. Méela by tvofit
samostatnou soucast détského lyzarského hiisté, oddéleného od ostatniho prostoru
sné¢hovou hrazi, snirou nebo barevnym plitkem. Nejvhodnéj§im umisténim je rovina
nebo velice mirny svah. Celkovy raz musi byt pestry a vesely. Rlizné dvojrozmérné a
trojrozmérné figurky, vlajecky, barevné mice, obrazky apod. odvadéji déti od uvodniho
stresu vyuky a upeviluji v nich pocit uvolnéni a jistoty. Na mirném svahu by mél byt

k dispozici détsky vlek s nizkym vedenim lana nebo lyzaisky koberec (Treml, 2004).
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2.6 VYUKOVE POMUCKY

Vyukové pomicky délime na stadlé a ptfenosné. Postupné podle stanoveného planu
vybudujeme stalé vyukové pomicky a zaroven pribézné samostatné vytvatime nebo
nakupujeme od renomovanych firem nejriznéjsi pienosné pomicky. Obé skupiny
pomucek maji své stalé misto, které¢ odpovida profilu terénu a aktuadlnim vyukovym
ukoliim.

Stalé vyukové pomucky

Stalé vyukové pomticky mizeme vytvofit s vyuZzitim strojii na Uipravu v prub¢hu zimni
sezony za sn¢hu nebo v dostateCném piedstihu v letnim a podzimnim obdobi Gpravou
terénu. Vyuzitelné jsou také konstrukce pfipravené jiz v letnim obdobi z riznych
materiald (kov, dfevo, sldma), které se na détské lyzaiské hristé instaluji tésné pred
zacatkem zimni lyZafské sezony a nechaji se zapadat sn¢hem. V obou ptipadech je po
celou zimu potieba pravidelna udrzba. KdyZ napadne novy snih, opétovné vytvarujeme
jednotlivé terénni tvary, zpevnime je prolévanim vodou. Pii soucasnych moznostech
vyroby technického sn¢hu a nésledné strojové upravé celého vyukového prostoru jsou
moznosti provozovatele détského lyzatského hfisté velice Siroké. Pfi stavbé détského
lyzatského hiisté vyuzivame nejcastéji nasledujici stalé vyukové pomiicky.

1. Pii¢né viny

Stavime je napfic¢ sméru jizdy (kolmo na spadnici), vyska 50-60 cm, délka ve vrstevnici
2-3 m ( pii dostate¢ném prostoru mohou byt i delsi), Sitka ve spadnici 1,5-2 m, v celém
prubéhu plynule oblé. Stavime-li nékolik vin za sebou, méla by byt minimalni
vzdalenost dvou vrcholi 5,5 - 6 m. Je vhodné vrchol kazdé viny na obou stranach
oznacit obrazkem nebo kratkou slalomovou ty¢i, Zaci se pak sndze orientuji.

Vyuziti: Néacvik prejizdéni terénnich nerovnosti, priiprava pro zataceni, pfedozadni
rovnovaha.

2. Varhany, §lapacka

Pti¢né viny, polozené stiidavé pro pravou a levou lyzi. VySka 30 - 40 cm, Sitka ve
spadnici 2 m, délka ve vrstevnici 1 m. Vzdalenost dvou vrcholl vin pro stejnou nohu je
5 m, mize byt i mén&. Pii prijezdu je jedna noha na vrcholu viny, druha dole. Pro
kazdou nohu by mélo byt 4 - 5 vin.

Vyuziti: Nacvik rozd€lené prace nohou, udrzeni bo¢ni rovnovahy.

31



3. Hibety, hrany

PodéIné terénni tvary ve sméru spadnice, vyska 40 - 70 cm, délka 8 - 10 m, Sitka 1,5 - 2
m. Stavime je pfimo ve spadnici nebo mohou tvofit jeden dlouhy oblouk - mésic.
V nékterych ptipadech, kdyZ ndm to dostate¢né volny prostor a naSe technické
prostiedky dovoli, miizeme hibet postavit do pismene S.

Vyuziti: Nacvik piestupovani z lyze na lyzi - kro¢na rovnovaha, brzdivé sesouvani jako
mozny zpusob zastaveni nebo piibrzdéni.

4. Tobogan

Trasa vyhloubena ve snéhu pfipomina bobovou drahu. Siika asi 2 m, plynulé oblouky
drahy vedou lyze samovolné¢, drdha je na vnéjsi strané oblouku mirné klopena. Délka
trasy je dand podminkami - minimalné ¢tyfi oblouky, polomér oblouku mezi 18 - 22 m.
Jednotlivé oblouky vyznac¢ime obrazky, praporky, slalomovymi ty¢emi apod. Dojezd
toboganu by mél koncit v rovin€ nebo na velice mirném svahu.

Vyuziti: Tobogan miize v urcité etape vyuky slouzit jako velice vhodny zptsob nacviku
zataceni nebo jako atraktivni nabidka obohaceni vyuky déti (Treml, 2004).

5. Snéhovy mustek pro skoky

Vyska 40 - 50 cm, pro mensi déti staci 20 - 30 cm. Plocha najezdu a doskoku musi byt
dostate¢né Siroka a upravena. Odrazovou hranu mustku oznafime praporky, obrazky,
,hiibky*, umozni to Zaktim dobrou orientaci pti odrazu.

Vyuziti: Nacvicujeme terénni skok, rozvoj odvahy a rovnovahy pii doskoku (Treml,
2004).

Pienosné vyukové pomicky

Ptenosné vyukové pomicky tvofi cela fada tradi€nich pfedmétt vyuzivanych pii
lyzovani (slalomové tyce, tréninkové ,,hiibky*) i netradi¢ni pomucky, které cely prostor
vyuky nebo obsah nékterych vyukovych postupii mohou zajimavym zplisobem obohatit.
Ptenosné vyukové pomucky ve velice pekném provedeni miize lyzaiska Skola nebo
oddil objednat podle katalogu renomovanych firem, které se vyrobou téchto pomucek
zabyvaji, nebo s vyuzitim tvofivosti ucitell a ¢lenli si je samostatné vyrobit. Mezi
pfenosné vyukové pomicky fadime:

1. Slalomové tyce

Ty¢e maji celou fadu moZznosti vyuziti: jednobrankové nebo dvoubrankové slalomy,
podjizdéci branky v podobé sttisky, vozeni déti vedle sebe (ucitel uprostied a dvé deti

na kazdé strané tyce) nebo za sebou (uclitel veze na dvou tycich za sebou jedno nebo
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dveé déti, ty¢e drzi na koncich). Tyce jsou s kratkym 25 cm hrubym zavitem, délka

mekkeé tyce je cca. 50 cm. Idealni ty¢€ pro trénink déti, nebot’ nedochdzi ke zranéni o tyc.

Obr. 1 Megkka ty¢ Kids Cup (www.zavodni-lyze.cz)

Obr. 2 Détské mekké tyce (www.zavodni-lyze.cz)
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Tyc¢e jsou vyrobeny s jemnym kratkym zavitem a mékkou ty¢i o délce tyce 50 cm a
zavitem 12 cm. Tyce jsou vhodné jak pro trénink nejmensich déti, tak 1 pro lyzaiské

Skoly.

2. Snéhové houbicky, kloboucky

V kazdé¢ lyzatské Skole nesmi chybét barevné houbicky z mekkého PVC materialu.
Kratka ty¢ (cca 30 cm) zakoncena bodcem, kterd méa nad snéhem umélohmotny barevny
kloboucek o priméru kolem 18 cm. Jejich pfednosti je umisténi t€sn¢ nad sné¢hem
s minimalni moZznosti zranéni jedoucich zaku.

Vyuziti: Jednoduché vymezeni slalomové traté nebo k vyznaceni terénniho tvaru

(Treml, 2004).

Obr. 3 Snchové houbicky (www.zavodni-lyze.cz)

3. ,Kotouce*, carvingové bdoje

Umélohmotné riznobarevné kotouce s molitanovou vyplni a otvorem uprostfed pro
uchyceni na sné¢hu. Primér cca 45 cm, vyska 16 cm. K uchyceni kotouce slouzi kratky
bodec prochazejici prostfedkem kotouce.

Vyuziti: Siroké uplatnéni na détském lyzaiském hfi§ti - slalomy, paralelni slalomy,
mety pro vymezeni prostoru nebo mista shromazdéni, moznost posazeni a odpocinku.

Vyuzivaji se také pti carvingovych zavodech (Treml, 2004).
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Obr. 4 Carving bojky (www.zavodni-lyze.cz)

4. Obrazky

Dvojrozmérné obrazky zndmych a oblibenych pohédkovych figurek nebo zvifatek,
které si mtize lyzarska Skola vyrabét samostatné podle aktudlnich potieb. Jejich
vyhodou je 1 moznost rychlé reakce na aktudlni situaci v pribéhu vyuky nebo zimni
sezony. Zaroven mohou zobrazovat i regionalni zvlastnosti a specifika (Krakonos, Kral
Sumavy apod.). Jsou oboustranné nakresleny na plose odolného materialu (sololit,
vodovzdorna pieklizka apod.), plocha 100-150 cm x 60-100 cm.

Vyuziti: S jejich pomoci vymezujeme urcity prostor nebo misto pro shromazdéni,
uplatnéni ale najdou i po obvodu toboganu, po obou stranach pii¢nych vin, skokanskych
mustkl 1 dal§ich terénnich tvart. Umozni zaklim snaz§i orientaci v prostoru (Treml,

2004).

Obr. 5 Sn¢huldk (www.matuska-dena.cz) Obr. 6 .Méd’a (www.matuska-dena.cz)
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5. Figurky

Trojrozmérné figurky z umé€lé hmoty s ty¢i pro zapichnuti do sné¢hu. Nékteré figurky
mohou byt také nafukovaci. Jejich vyrobou se v soucasné dobé zabyvaji specializované
firmy a jejich nabidka je stale bohatsi. Figurky pfedstavuji nejriiznéjsi postavicky nebo
zvitatka z détskych serialt, které déti duvérné znaji. Jejich existence na détském
lyzarském hiisti vytvari ditéti dojem zndmého, blizkého prostiedi.

Vyuziti: Vymezujeme jimi prostor nebo misto pro setkani celé¢ skupiny. Mohou byt

metou, ke které jedeme volnou jizdu nebo zavod. Figurky se ¢asto vyuzivaji pro stavbu

jednoduchého slalomu (Treml, 2004).
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Obr. 7 Figurka s motivem jezka (www.jpk.cz)

Obr. 8 Figurka s motivem médi (www.jpk.cz)

6. Umélohmotné pomiicky
Diky stale stoupajicimu poctu détskych zakt v lyzatskych Skolach zacaly lyzatské firmy

s vyrobou fady umélohmotnych pomucek, které maji mnohonasobné vyuziti a slouzi
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jednak k vymezeni vyukového prostoru, piipadné jeho specializované Casti, jednak
piimo jako vyukova pomucka. Do této skupiny miizeme zaradit nafukovaci vstupni
brany do détského hfisté, nafukovaci nebo plastové plitky pro vymezeni vyukového
prostoru, prenosné projizdéci tunely, nafukovaci projizdéci branky, umélohmotné
predméty (krychle, kuzel, koule, valec, kloboucky) slouzici pro ohrazeni mensiho
prostoru a zaroven vyuzitelné jako sedadla pro odpocinek déti v pribéhu vyuky,

nafukovaci nebo umélohmotné hady v délce nékolika metrii pro vymezeni trasy

lyzatského toboganu apod.

Obr. 9 Barevné klobou¢ky (www.zavodni-lyze.cz)

Obr. 10 Kuzel (www.akaska.cz)
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7. Projizdéci branky

Nejrychleji je v kazdé situaci postavime ze tii lyzaiskych holi. VySku vodorovné
lyzatské hole upravime podle potieby. Na détském lyzafském htisti maji svoje stalé
misto a jsou to bud’ riznym zptusobem do oblouku ohnuté umélohmotné tyce, nebo dvé
svislé tyCe se standardné nastavitelnou vyskou vodorovné podjizdéné tyCe. Podjizdéci
branky, které instalujeme molitanem nebo jinym mékkym materidlem pro ptipad srazky

jedouciho zaka s nékterou ¢asti branky (Treml, 2004).

Obr. 11 Priajezd hrad (www.snehulacek.cz)

8. Hazeni na cil

Jako cil vyuzijeme umélohmotny odpadkovy kos, ktery upevnime na ty¢i 80 - 120 cm
nad snéhem, nebo velky plosny obraz (rozméry 110 x 60 cm, sololit) s otvorem
(oteviena tsta klauna, oteviené okno domu, snéhulak), do kterého se Zaci za jizdy snazi
trefit snéhovou kouli, malym mickem apod. Je mozné hodnotit ispéSnost hazeni, trefa

do obrazku 1 bod, trefa do otvoru 2 body apod.

Obr. 12 Panak (www.snehulacek.cz)
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9. Barevné mice, kostky, umélohmotné hracky, umélohmotné kruhy apod.

Vyuzivame je pii hrach jako rychlé mobilni mety pro dosazeni cile, jako obratku pfi
zavodech, pifi hazeni na cil. Vhodné jsou pii zadavani tkolti spojenych s vozenim
predméti (pfimy sjezd, prejizdéni vin apod.). Zaci je vozi v rukou (nad hlavou, za zady,

v ptedpazeni, upazeni apod.) a plni s nimi rizné ukoly (mavani, krouZeni, toceni).

10. Cviéné zabradli

Je tvotfeno vodorovnou tepelné izolovanou ty¢i, nainstalovanou na dvou pevné
zabudovanych sloupcich. Vodorovnych ty¢i mize byt né€kolik v fadé s riznou vyskou
nad snéhem. Uvedenou pomicku vyuzivame pro nacvik skluzu a rovnovahy. Déti se
oprou o vodorovnou ty¢ a zkouseji rizné poskoky, klouzani jednou nebo obéma lyzemi,

pfenaseji hmotnost z lyZe na lyzi (Treml, 2004).

11. Lano na stoupadni
Jeho vyznam je pfi soucasné vybavenosti détskych lyzafskych hiist modernimi vleky

pro nejmensi lyzate stale vice na Gstupu.

12. Stoupaci koberec
Je vyuzivan pro usnadnéni kratkého vystupu k dolni stanici vleku, k nékteré vyukové
pomticce apod. Koberec je mozné polozit i vpravém uhlu. Je tvofen umélou

protiskluzovou latkou, po obou krajich je koberec zesilen, aby nedochézelo k poskozeni

hranami lyzi.

Obr. 13 Stoupaci koberec (www.sunkid.ap)
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13. LyZarsky koloto¢

Instaluje se na rovné plose, potiebnd kruhova plocha ma minimaln¢ 12 m v priméru.
Koloto¢ nepotfebuje zadné pevné zéklady, tvoii ho maly motor uprostied a Ctyfi
ramena, kterd tdhnou malého lyzafe po kruhové draze. V plném obsazeni uveze az 12
déti nebo 8 dospélych. Je vyuzivan u nejmensSich lyzaiG pro nacvik skluzu nebo jako

zabava s vyuzitim ,,vozikii“ pro snowtubing. Koloto¢ je vyuzitelny i pro zdbavu déti

v letni sezoné.

Obr. 14 Lyzafsky koberec (www.sunkid.ap)

14. LyZaiska draha

Promys$lenym spojenim rGznych terénnich tvarti s vyuzitim pfenosnych vyukovych
pomtcek vytvotime sjezdovou dréhu, kterd ve svém priabchu stavi pred zadka tkoly
s riznym stupném obtiznosti. M¢la by byt logickou soucasti détského lyzatského hiisté
nebo détského svéta. Jejim tviircim to umoznuje znacnou variabilitu pfi sestavovani. Pii
volbé terénu lyzarské drahy dbame predevSim na odpovidajici sklon svahu. Podle n¢j
urCujeme vyuziti jednotlivych terénnich tvarti a instalaci pienosnych vyukovych
pomucek. V lyzafské draze by se mély stfidat useky s vétsim sklonem svahu s useky,
které zakiim umozni opét ziskat plnou kontrolu nad jizdou. Velice dtlezitou podminkou
dobré lyzatské drahy je jeji pribézna udrzba. Snéhové hroudy, vyjeté ryhy nebo
zmrazKy mohou byt pro déti velice nebezpecné. Osvédcuje se drahu vyznacit barevnou
Siiirou nebo plitky s moznosti vyjezdu v pfipadé kolize. Obrazky nebo plastikové

figurky vyuzijeme jako smérovky (Treml, 2004).

15. Nudle na snih
Nudle na snih COMFY jsou nejen vybornym zdrojem zabavy na snéhu, ale také velmi
praktické pii vyuce lyzovani. Jsou extrémné ohebné a mekké, takze nehrozi nebezpeci

urazu. Jednotlivé nudle je moZno spojovat ve vétsi celky pomoci origindlnich
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spojovacich dila.
Nudle COMFY se vyrabé¢ji v né€kolika barevnych odstinech: zlutd, zelend, cervena,

modra, oranzova a fialova, délka: 160 cm, pramér: 7 cm (www.online-hracky.com).

Obr. 15 Barevné nudle (www.hracky-online.com)

16. Try-Ski - pomiicka k vyuce déti

Jiz né&kolik let se v zahrani¢i (Svycarsko, USA) pouziva k vyuce nejmensich déti
zajimava novinka - Try-Ski.

Ptipravek pomdh4d malym détem udrZet lyze vedle sebe, a to piedev§im v prvnich
kriiccich a sjezdech. Jednoduchym pohybem piechazi do brzdivého pluhu a pak opét do

paralelni stopy pro pfimou jizdu. Lyze se jim pifitom nekiizi (www.ski-akro.com).

e 385 :
Obr. 16 Try-ski (www.ski-akro.com)
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2.7 AKREDITACNI ZARIZENI

Podobné jako ve svétg, déli se i v CR lyzaiské kvalifikace na profesionalni a amatérské
a navazuji tak na statni legislativu (Zivnostensky zakon) i1 strukturu mezinarodniho
lyzatského hnuti. Profesionalni kvalifikace jsou dvé: "cvicitel" a "ucitel". Pojem
"profesionalni” je termin oznacujici skuteCnost, ze tyto kvalifikace opraviiuji svého
drzitele k ziskani Zivnostenského opravnéni, vykonu &innosti jako OSVC, respektive
zalozeni vlastni lyZzaiské $koly a zamé&stnavani druhych osob k vyuce vefejnosti. Skolit
tyto profesionalni kvalifikace mohou pouze vzdé€lavaci zatizeni, ktera jsou akreditovana
MSMT CR. Pro schvaleni projektu musi vSechna $kolici zafizeni splnit shodné
podminky deklarované statem zastoupenym MSMT CR (napf. minimélni délka $kolenti,
stejné minimalni zkouskové pozadavky atd.). Amatérské kvalifikace jsou rtizné, se
stejnym nazvem '"instruktor" a s piipadnym dal$im upfesnénim. Jde o interni
kvalifikace rGznych spolkii a skupin s riznym zaméfenim 1 cilenim (dopliované
ruznymi piivlastky jako napt. "Skolniho lyzovani", "C-B-A", "sjizdéni", "bé&hu",
"snowboardu"... podle jejich zaméteni) a pojem "amatérsky" je termin znamenajici, ze
na zékladé této kvalifikace nelze ziskat Zivnostensky list. V oblasti Skolstvi je pouZivana
kvalifikace instruktor Skolniho lyZovani, kterd mé piesné kodifikovany rozsah a Skoli ji

téZ pouze zaiizeni akreditovani MSMT CR (www.apul.cz).

Instruktor lyZovani

Instruktor Skolniho lyzovani je lyzaisky pedagog, ktery je opravnén samostatné vést,
fidit a vyhodnocovat télovychovny proces vSech veékovych kategorii v oblasti
zakladniho lyZovani.

Drzitel této kvalifikace je lyzaisky pedagog, ktery milize vyucovat na Skolnich
vycvikovych kurzech, na lyZzafskych kurzech zaméfenych na vyuku lyzovéni, ve
vetejnych lyzatskych Skolach, v lyzatskych oddilech apod. Platnost této kvalifikace je v
ramci CR ve viech lyzatskych $kolach a lyzaiskych oddilech sdruzenych v Ceském
svazu lyzaiskych kol a ve Svazu lyzafa CR a v ramci $kolstvi. Kurz je v rozsahu 50
vyucovacich hodin.

Instruktor je drzitelem amatérské kvalifikace a je opravnén vyucovat lyZaiskou

vefejnost v rizném rozsahu a specializaci, podle typu svého Skoleni a opravnéni.
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Cvicitel lyZovani

Cvicitel lyzovani je lyzatfsky pedagog, ktery je oprdvnén samostatné vést, fidit a
vyhodnocovat télovychovny proces vSech vékovych kategorii v oblasti zdkladniho
lyzovani. Muze Skolit a doskolovat instruktory lyzovani. Tato licence je nadstavbou
k licenci Instruktor lyZovani

Absolventi kurzu ziskaji teoretické znalosti a praktické dovednosti na urovni potfebné
k vedeni kvalitniho a naro¢ného lyzatského vycviku ve Verejnych lyzatskych Skolach,
na Lyzatskych vycvikovych kurzech zakladnich a stiednich Skol. Rozsah odbornych
znalosti v pripad¢ kvalifikace cvicitel lyzovani je urCen celkovym poctem hodin 210.
Ucebni osnova musi obsahovat ,,obecnou a specidlni ¢ést,, v rdmci procentudlniho
zastoupeni — obecna cast 20 - 30%, specialni ¢ast 70 — 80% z uvedeného celkového
poctu 210 vyukovych hodin. Kvalifikace cvicitel lyzovani spliiuje podminky
zivnostenského zakona na vydani zivnostenského listu.

Cvicitel je drzitelem statni profesionalni kvalifikace a je opravnén vyucovat lyzaiskou

vefejnost a instruktory lyzovani.

Ucitel lyZovani

Tato kvalifikace je nadstavbou kvalifikace cvicitel a jeji drzitel ma stejnd prava jako
Cvicitel lyzovani - jde tedy rovnéz o profesni kvalifikaci, drzitelé této kvalifikace
pusobi v CR jako lektofi $koleni lyzaiskych kvalifikaci Instruktor a Cviditel, podileji se
na rozvoji techniky a metodiky lyzovani v CR, piisobi v narodnich i mezinarodnich
lyzatskych organizacich a podobné.

Ucitel je drzitelem statni profesionalni kvalifikace a je opravnén vyucovat lyzaiskou
vetejnost a cvicitele lyZzovani.

Ucitel lyzovani ma jesté¢ dvé nadstavbové verze a to:

Diplomovany - plni stejné ukoly jako ucitel lyzovani. Oznaceni jako diplomovany
znamena, ze kvalifikace byla ziskana vysokoskolskym studiem. Jeho kvalifikace splituje
podminky odborné zptisobilosti dle ptilohy €. 2 Zivnostenského zdkona (aktudlni znéni
zékona ¢. 455/1991 Sb., 0 zivnostenském podnikani).
Mezinarodni - tento piivlastek je pouzivan u kvalifikaci, které spliuji standard
nékterého z mezinarodnich sdruzeni lyzatskych pedagogt ( ISIA, IVSI ¢i organizace
EU). Ptivlastek je pouzivan ve spojeni s ndzvem této mezinarodni organizace

(www.apul.cz).
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Akreditovand za¥izeni v CR

Vsechna akreditovana zatizeni zastieSuje sdruzeni INTERSKI CR. Jde o sdruzeni pro
vyuku lyzovéni, které je ¢lenem mezindrodni organizace Interski International, zabyva
se vyukou lyzovani a sdruzuje stitem (MSMT CR) akreditovana $kolici zaiizeni ke
Skoleni instruktort, cvicitela a uciteld lyzovani . NiZe jsou uvedena nejdilezité;si
akreditovand zafizeni, jeZ maji povoleni na udélovani vzdélavacich kvalifikaci
instruktor ¢i instruktor lyZovani. Tfemi zékladnimi oblastmi, kterymi se INTERSKI
zabyva jsou: Komeréni vyuka", "Spolkova vyuka" a "Skolni vyuka".

V Ceské republice existuje ndkolik subjekttl (akreditovanych zafizeni), kterd mohou

zdjemcum po absolvovani kurzu tyto licence poskytnout (www.interski.cz).

Cesky Svaz Lyai'skych Skol - CSLS
Organizace jejichz ucelem je sdruzit lyzatské Skoly razného typu a velikosti zabyvajici

se sjezdovym a bézeckym lyZovanim (www.csls.cz).

Svaz lyfaii CR

Svaz lyzait CR (SLCR) je zajmové sdruzeni obéanti CR s vlastni pravni subjektivitou.
Je vrcholnou organizaci lyzai'ského sportu v Ceské republice, ktera haji zajmy lyzovani
smérem k organizacim v CR i k Mezinarodni lyzaiské federaci (FIS). Je ¢lenem CSTV,
Ceského olympijského vyboru a FIS. Zakladnim poslanim Svazu lyzaitt CR je $iroka
podpora rozvoje lyzovani, lyzatského sportu, vrcholového lyzovani a sportovni
reprezentace Ceské republiky. Zakladem &innosti je aktivni podpora a propagace viech

forem lyZovani mladeze a dospélych.

APUL (ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI)

Uzce spolupracuje s rakouskou asociaci, ktera ma dlouhou tradici v celosvétovém
méfitku. S tim souvisi vlastni struktura vzdélavani svych ¢lend, kopirujici rakousky
systém.

Asociace profesionalnich u¢itelti lyzovani a lyzafskych $kol v Ceské republice byla
zaloZzena v roce 1992 z davodii nedostate¢ného vzdeldvaciho systému instruktori
pracujicich v komer¢nich lyzatskych Skolach. Tato organizace sdruzuje ucitele lyZzovani

z povolani, ktefi spliiuji kritéria nezbytnd pro praci v komer¢nich lyzatskych skolach. V
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soucasné¢ dobé sdruzuje APUL pies 1100 aktivnich ucitelti lyzovani a 23 lyzatskych
Skol.

V kvétnu 1994 byl APUL oficialné piijat do mezinarodni organizace ISIA (Mezinarodni
asociace profesiondlnich ucitelli lyZovani) a uzce spolupracuje v oblasti metodiky a
systému vyuky s partnerskymi asociacemi ostatnich zemi. Jednotlivé stupné vzdélavani
APUL (kurzy C, B a A) odpovidaji mezinarodnim standardim ISIA a jako takové jsou
tedy mezinarodné¢ uzndvané. ISIA stanovila svym ¢lenim konkrétni podminky, které
stanovuji rozsah i obsah vzdélavaciho systému ucitelti lyZovani. Na kongresu ISIA v
roce 1999 ve Spanélsku byla piijata zména stanov ISIA, kterd stanovuje povinnost
splnit minimalni standardy ve vzdélani uciteld. To znamend dodrZeni hranice 450
vzdé¢lavacich hodin, zatazeni vyuky snowboardu, vyucovani v minimaln€ jednom cizim
jazyce apod. Tyto podminky Z4dna z dosud ud&lovanych lyzaiskych kvalifikaci v CR
nespliiuje. Na zéklade téchto skute¢nosti APUL vypracoval novou koncepci vzdélavani
a ziskal akreditaci od MSMT.

Asociace profesionalnich ugiteltl lyzovani v Ceské republice velmi uzce spolupracuje s
Rakouskym svazem profesionalnich ucitel, zejména s Tyrolskym svazem ucitelt
(Tiroler Skileherer Verband). Zaklad pouzivané metodiky tudiz vychazi z metodiky
rakouské, ale cely systém je dopracovan zejména na zakladé zkuSenosti s vyukou v
nasich lyzaiskych $kolach a aplikovan na podminky vyuky v Ceské republice. Tento
prisné uceleny metodicky systém obsahuje vyuku sjezdového lyZzovani od uplného
zaCatku, kdy se zaci uci pouzivat lyzafskou vyzbroj a vystroj a zdkladni lyzaiské
dovednosti, az po sportovni jizdu v hlubokém sn¢hu, v boulich a také jizdu v
neupraveném terénu a zéklady zavodniho lyzovani. V soufasné dobé APUL také
vzdelava i ucitele snowboardingu a telemarku.

Ke své vzdélavaci ¢innosti ma APUL zfizen profesionalni lektorsky sbor.

Cel¢ vzdélani APUL obsahuje kurzy licence "C", "B", "A", snowboardovy/bézecky
kurz, slalomovy kurz a lavinovy kurz. Misto snowboardu Ize absolvovat také
telemarkovy kurz. APUL nabizi i kurz pro ucitele détské skolky a free stylovy seminéf.
Stru¢na charakteristika jednotlivych licenci APUL:

Kurz licence C - je to zdkladni kurz v rozsahu 9 dni, ktery je pofadan 2 x roc¢né: na
zacatku prosince a na konci bfezna. Je ur€en pro instruktory, kteti provadéji v praxi
vyuku zacateénikl. Soucasti kurzu je osvojeni slovni zasoby v jednom svétovém jazyce.
Do kurzu se muze ptihlasit kdokoli starSi 17 let. Vykonavat praxi vSak smi absolvent

kurzu az po dovrSeni 18. let.
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Kurz licence B - je organizovan v rozsahu 9 dnii 1 x ro¢né v listopadu pied zahajenim
zimni sezony na ledovci v Rakousku. Obsahuje jiz prvky metodiky pokrocilych lyzait a
zakladni celky z lyzovani mimo sjezdové traté. Kurz probiha ve spolupraci
s rakouskymi svazy ucitelti lyZzovani. Do kurzu se muze piihlasit jen ¢len APUL, ktery
je drzitelem licence C.
Kurz bézeckého lyzovani - je nezbytny pro udéleni statni paralelni licence ,,cvicitel
lyzovani®, ktera je uznavana pro udéleni Zivnostenského listu v oblasti vyuky lyZovani.
Bézecky kurz v rozsahu 3 dnti. Jsou pofddany 1 x ro¢né vétSinou v prosinci. Do kurzu
se muze piihlasit kdokoli starsi 17 let.
Snowboardovy kurz — pofadan jednou ro¢né na zacatku prosince v rozsahu 8 dnt.
Ziskana kvalifikace ,instruktor snowboardingu“ je urCena pro vyuku ve
snowboardovych Skolach. Vzdélani si lze rozsifit dal$im navazujicim kurzem na
»cvicitele snowboardingu®. Do kurzu se mtize ptihlasit kdokoli starsi 17 let.
Lavinovy kurz — pofddan jednou ro¢né¢ v rozsahu 5 dnl pod patronaci Asociace
horskych viidct. Do kurzu se mtze ptihlasit ¢len APUL s licenci minimalné C.
Slalomovy kurz — pofadan jednou rocné pred kurzem licence A v rozsahu 4 dnl s
vyuzitim trenérii Svazu lyzaitt Ceské republiky. Smyslem je seznamit se se zavodni
jizdou v obfim slalomu a sloZeni testu z jizdy v obfim slalomu. Je jakymsi "konkurzem"
na kurz A. Do kurzu se mize ptihlasit ¢len APUL s licenci minimélné C, pfednost maji
drzitelé licence B se zajmem absolvovat kurz A.
Kurz licence A - je pofadan v rozsahu 14 dnua jedenkrat za 2 roky (nebo dle zajmu i
rocn€) ve druhé poloviné dubna po skonceni zimni sezony na ledovei v Rakousku.
Obsahuje prvky metodiky velmi pokroc€ilych lyzafi a jizdu mimo sjezdové traté.
Vystupni pozadavky jsou shodné s rakouskymi — jejich licence ,,Landesskilehrer.
Kompletni vzdélani APUL, opraviiujici k uzivani ISIA znamky, se nazyva ,,Instruktor
lyzovani APUL A*.
S touto kvalifikaci na urovni zndmky ISIA lze pracovat v mnoha zemich, nékteré staty
vSak vyzaduji jesté¢ tzv. Euro test a Euro Securité, které nase asociace také
zprostiedkovava v rdmci kvalifikace ,,Mezindrodni ucitel lyzovani®.
Do kurzu A se miize prihlésit jen ¢len APUL, ktery predem uspésné absolvoval:

e kurz licence B

o snowboardovy nebo telemarkovy kurz APUL

e lavinovy kurz

e slalomovy kurz (splnény slalomovy test)
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Platnost vSech licenci APUL je dle mezinarodniho ptfedpisu 3 roky, pak je tieba
absolvovat vikendové doskoleni.
APUL je v soucasné dobé drzitelem nésledujicich akreditaci MSMT CR pro oblast
vyuky lyZovéni a snowboardingu:
1. Akreditace — Cvi¢itel lyzovani (licence pro vydani ZL)
vydéana dne 11.9.2009
¢.j. 046/ 2009 — 50 - A
2. Akreditace — Instruktor lyZzovani APUL C,B,A (licence pro komer¢ni LS,
mezindrodni uznani v zemich sdruzenych v ISIA)
vydéana dne 11.9.2009
¢.j. 046/ 2009 — 50 - A
3. Akreditace — Cvicitel snowboardingu
vydédna dne 11.9.2009
¢.j. 046/ 2009 — 50 — A

Studenti VS se zaméfenim na oborovou télesnou vychovu maji moznost v rdmci studia
ziskat kvalifikace instruktor ¢i cvicitel lyzovani. Tyto kvalifikace je také mozno ziskat
v dalSich Skolicich zafizenich jako jsou napi. Rekvalifikacni a vzdélavaci centrum

Praha, BP SPORT s.r.0., TJ Rozvoj Praha 4 — Skiplus, Klub lyzait Turnov a dalsi.
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3. CILE A UKOLY PRACE

Cilem prace bylo na zaklad¢ zvolenych kritérii porovnat lyzafské Skoly zamétené na

vyuku déti ve dvou vybranych lyzaiskych stiediscich v Ceské republice.

Ukoly prace:

vybrat lyzatska stiediska a lyzatské Skoly zamétené na vyuku déti

- na zaklad¢ odborné literatury vytvofit otazky pro fizeny rozhovor

- navstéva stiedisek, kontaktovani povétenych zastupcti za lyzatské Skoly
- zpracovani fizeného rozhovoru

- porovnani jednotlivych lyzatskych Skol
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4. METODOLOGIE PRACE

4.1. CHARAKTER VYZKUMU

Jednalo se o kvalitativni vyzkum na zdkladé tfizenych rozhovoril, pozorovani a analyzy

dat z dostupné literatury.

4.2. POUZITE METODY

Zékladni metodou byla analyza dokumenti, na jejimz zakladé jsme vytvorili systém
otazek k fizenému rozhovoru a také kategorie pro pozorovani.

Neni nutné zdraznovat, ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim i védou zaroven.
Vyzaduje dovednosti, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozumeéni a disciplinu. Je
obvykle tfeba ucinit fadu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy i poradi. Dale
se musi uvazit moznd délka rozhovoru. Tyto problémy se vyjasiiuji bud’ pted interview,
nebo az v jeho prubéhu v zavislosti na typu rozhovoru (Hendl, 2005).

Pozorovani je samoziejmou ¢asti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru.
Jednani a chovani lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, jez se tyka jedince nebo
skupiny. Je zcela pfirozené pozorovat rizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vzdy
smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu
predstavuje snahu zjistit, co se skute¢né¢ déje. Schopnost pozorovat se — tak jako
dovednost vést rozhovor — se uziva i pi1 kazdodennich Cinnostech. V kvalitativnim
vyzkumu jde o jeji promyslené pouzivani. Pfitom nejde jen o vizudlni, ale ¢asto i o
sluchové, ¢ichové a vjiemové pocity. Pozorovani nam také pomaha doplnit nasi zpravu o
popis prostiedi (napf. vybaveni Skoly, ufadu). Vyzkumné pozorovani lze klasifikovat
podle nésledujicich dimenzi:

Skryté - oteviené pozorovani: Informuje pozorovatel o své ¢innosti t€astniky déje.
Zucastnéné (participantni) - nezucastnéné (neparticipantni) pozorovani: do jaké miry
pozorovatel participuje na déni.

Strukturované - nestrukturované pozorovani: provadi se pozorovani na zakladé predem
daného predpisu.

Pozorovéani v umélé situaci - v pfirozené situaci.

Pozorovéni sebe samého - nékoho jiného (Hendl, 2005).
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4.3. VYZKUMNY SOUBOR

Vybrali jsme dvé lyzaiska stfediska - Pec pod Snézkou a Moninec. Slo o zdmérny
vybér stiedisek, nebot’ obé jsou velice vhodna a doporucovana pro vyuku déti. Cilem
zamérného vybéru je pfedem dané rozlozeni urcitych znaki ve vzorku. Toto pfedepsané
rozlozeni obvykle odpovidd zndmému rozloZeni téchto znakli ve zkoumané populaci.
Dilezité znaky, které je tfeba zohlednit, tzv. kvéotova kritéria, definuje vyzkumnik podle
potieb vyzkumu (www.is.muni.cz).

V kazdém sttedisku jsme hodnotili lyzaiské Skoly, které zde pracuji; celkem se jednalo
o 5 lyzatfskych Skol: lyZatska Skola MARO, lyzatska Skola Snowsport school, lyzatska
Skola K+K Ski School, lyzatskéa skola Happy Hill Sochor, lyzaiské Skola Potok.cz.

4.4. DESIGN VYZKUMU

Na zédkladé¢ odborné literatury byly sestaveny okruhy otdzek pro fizeny rozhovor
(Ptiloha 1.). Poté dopracovany konkrétni otdzky (Ptiloha 2). Zvoleni kritérii bylo
odpovidajici pro hodnoceni celkové kvality a chodu jednotlivych lyzatskych Skol.
Lyzatské stfedisko Pec pod Snézkou bylo navstiveno 13. 3. 2010. V tomto stifedisku
probéhly rozhovory ve ¢tyfech lyzaiskych Skolach (lyzatskd Skola Snowsport school,
lyzaiska Skola K+K Ski School, lyzatskd Skola Happy Hill Sochor, lyzaiskd Skola
Potok.cz.). Lyzatské stfedisko Moninec bylo navstiveno 24.3.2010, zde probéhl
rozhovor v lyzaiské Skole Maro.

Rozhovory byly provovedeny  spifedem doporucenymi a povéfenymi zastupci
lyZatskych Skol.

Jednotlivé rozhovory trvaly vzdy maximalné 45 min, odpovédi byly peclivé

zaznamenany na papir, pozd&ji byly pouzity k vyhodnoceni jednotlivych kritérii.
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5. INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1 SPORT CENTRUM MONINEC

Sport centrum Moninec je lyZzaiské stiedisko nachazejici se v oblasti Ceska Sibit.
Centrum bylo vybudovano pred 8 lety spole¢né s lyzatskou skolou MARO. Lyzaiska
Skola se nachazi v aredlu, dobie dostupna od piijezdovych cest a parkovisté. Dojezdové
vzdalenosti z okolnich mést jsou nasledujici: Praha - 72 km, Tabor - 25 km, Ceské
Budégjovice - 80 km. Sport centrum Moninec ma jednu sjezdovou trat’ dlouhou 1200 m,
jednu lyzatskou ctyt sedackovou lanovou drahu, v horni ¢asti sjezdovky zvySuje
komfort lyzovéani dvoumistny vlek Doppelmayr s kapacitou 1200 osob/hod. Sjezdové
traté jsou pravideln¢ upravovany novou rolbou. Cela sjezdova trasa ma stfedni obtiznost
- ¢ervena. Veskeré dalsi informace o tomto stiedisku se daji dohledat na internetovych

strankach: http://www.moninec.cz nebo http://www.sportmoninec.cz .

Obr. 17 Mapa Sport centra Moninec (www.moninec.cz)
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Obr. 18 Detailni piiblizeni polohy lyzaiské skoly MARO (www.moninec.cz)

1. Materialni vybavenost skoly

Materiélni vybavenost $koly je srovnatelna s nejvétsimi lyzatskymi stfedisky v Ceské
Republice. Ptijimaci kancelar pro klienty se nachazi v budové M2 mezi zdkladni stanici
lanové drahy a lyzaiskou Skolou. V té samé budové se nachazi socidlni zatizeni, které je
k dispozici klientim. Komplex neni bohuZzel bezbariérovy.

Zazemi pro instruktory se nachazi pod aredlem lyzaiské Skoly, kde se také nachazi
meeting- point (prvni setkani klienta s instruktorem).

Pijcovna lyzatského vybaveni je v pfijimaci kancelafi. Patii stejnému majiteli jako
samotna lyzaiska skola. Pijcovna ma k dispozici 100 part détskych lyzi, lyzatskych bot
a détskych holi. Jednodenni vypuljceni lyZaiského setu stoji v hlavni sezoné 200,-
K¢&/den. Soucasti setu je par carvingovych lyzi, hole, lyzaiska obuv a u déti také helma.
Piednosti této lyzaiské skoly je 90 m dlouhy pojizdny koberec, ktery je nejdelsi v Ceské
Republice. Pojizdny koberec (Pfiloha 3) je pro tuto sezonu novinkou. Jako zalozni zdroj
pfepravy klienti slouzi provazovy vlek. KV)’/uce dale pouzivaji klasickych pomicek
Dojezdova draha lyzatské skoly se nachazi mimo sjezdové traté a je odd¢lena plotem ze
vSech stran, aby se zamezilo stfetu s ostatnimi lyzafi. S tim souvisi potfebné terénni
upravy, jez byly pro potiebu vyuky déti v poslednich letech provedeny. Zejména se
jednd o vytvotfeni bezpe¢ného dojezdu (protisvahu) pro déti, které¢ jest¢ nedovedou

samy zastavit.

2. Systém vyuky
Klient zakoupi voucher v pfijimaci kancelafi, kde je ndsledné¢ odkazdn na meeting -
point. Na meeting - pointu se setka s hlavnim instruktorem, ktery ptidéli klientovi svého

instruktora, dle zakoupeného voucheru. Rozdéleni déti do odpovidajici skupiny se
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provadi na zaklad¢ vykonnostnich dovednosti lyzaiské pokrocilosti ditéte. Ty se zjist'uji
pomoci konzultace s rodici, popiipadé provedenim tzv. ski-off, coz je v podstaté kratka
zkuSebni jizda. Pokud dit¢ nemé zadné zkuSenosti s lyzovanim, automaticky zaradi do
,»détské Skolicky* pro zacateCniky. Jeho pietazeni do tzv. ,,jezdicich skupin® zavisi na
schopnostech a dovednostech ditéte. Spodni v€kovou hranici v lyzaiské Skole MARO
jsou 3 roky. Jedna se vSak pouze o doporuceny vék. Konecné stanovisko, zda se miize
vyuky zGcastnit 1 mladsi dité, zavisi na samotnych rodi¢ich. Harmonogram vyuky je
ptizpisoben vykonnosti ditéte. Druh vyuky zalezi na vybéru klienta a doporuceni
hlavniho instruktora. Nabizené druhy vyuky jsou: privatni vyuka (maximalné 2 osoby),
skupinova vyuka (maximélné 3 osoby) a pro pokrocilé déti je poskytovana ,, ski

univerzita“ - coz znamena vyuka carvingového lyzovani.

3. Personalistika

Sportovni centrum Moninec miize nabidnout az 60 kvalifikovanych instruktorti. VSichni
instruktofi vyuéujici v této $kole maji odborné vzdélani akreditované CSLS (Cesky
Svaz Lyzaiskych Skol). Primérny vék instruktorti je 22 let. VSichni instruktofi ovladaji
alespon jeden svétovy jazyk (anglictina, némcina, popt. francouzstina). V lyzaiské skole
nevyucuje zadny zahrani¢ni instruktor. V sezoéné¢ mé lyzafska Skola deset stalych
instruktorti, ale pfi velkém pfilivua klientl, zejména o holandskych ¢i ruskych
prazdninach, dokaze mnohonasobné navysit kapacitu instruktorti na pottebny pocet. Co
se tyce klientely, pfiblizné 70 % tvoii déti a zbylych 30 % jsou zdjemci z fad dospélych

a mladeze.

4. Integrace s lyZai'skym areilem

LyZzatska Skola MARO ma exkluzivni dohodu se Sport centrem Moninec. V praxi to
znamend, ze vedeni aredlu nebude akceptovat dalsi lyzafskou Skolu a jeji plisobeni
v lyzatském stfedisku. Do této dohody patii také celosezonni permanentka do ski aredlu

a pfednostni vstup na lyzatsky vlek.

5. Obchodni kritérium

Konkurence v aredlu neni zadna, jelikoz je zde pouze jedna lyzaiska Skola. Cenova
politika - ski aredl poskytuje mnoZzstevni slevy (rodinné slevy).

Smluvnimi partnery jsou HUSKY CZ s.r.o, Relax, CSLS, Blizzard, LNK Products,

Moninec s.r.o.
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6. Clenstvi v asociaci

Lyzaiska $kola MARO ma ¢&lenstvi pouze v CSLS. PFi ndboru novych instruktort
vyzaduje licenci ,,instruktor lyzovani“, kterou vydava CSLS. Skola MARO vsak
naborové kursy, kde by budouci instruktofi licenci dostali, neorganizuje. Zaméstnava 1
studenty pedagogickych fakult (ti maji vramci studia zékladni licenci ,,instruktor

lyzovani®), po kterych vyzaduje doskoleni pod zastitou CSLS.

7. Cinnost lyZa¥ské §koly v letnich mésicich

Béhem letnich mésicti Skola nabizi rizné sportovni vyziti.

Okruzni jizda na kolobéZce, stale oblibengjsi letni aktivita, pro vékové kategorie od 9
let. Zacina se jizdou na lanovce a pokracuje se prohlidkou Javorky, Ounuz (vesnicka
pamatkova zdéna), Cunkov, Penzion u bizona, chov Americkych bizonti. Kon¢i se 4 km
sjezdem po silnici az k Moninci.

Dalsi aktivity jako napf. jizda na mountainboardu, lukostielba, travni lyze.

5.2 LYZARSKE SKOLY V PECI POD SNEZKOU

Mésto Pec pod SnéZkou je jednim z nejznaméjSich a nejnavstévovanéjSich horskych
sttedisek v Ceské republice s moznostmi celoroéniho vyziti. Nachazi se v nadmoiské
vySce 750 m a ma asi 600 stalych obyvatel. SnéZka, hrani¢ni hora s Polskem, je svymi
1602 metry nejvyssi horou Ceské republiky. Cela oblast mésta se nachazi
v KrkonoS§ském narodnim parku (KRNAP).

Lyzatsky areal, ktery provozuje cCtyfsedackovou lanovku a 9 vlekl s prepravni
kapacitou 9520 osob za hodinu a upravuje pfiblizné¢ 10,5 kilometrii sjezdovych trati
riznych obtiznosti. Sjezdové traté jsou urCeny zaCatecnikim i pokroc¢ilym. LyZarské
terény jsou oblibeny predevs§im rodinami s détmi, protoze je mozné vybrat si z Siroké
nabidky sjezdovych terénti. Ve veCernich hodinach jsou v provozu 3 vleky s umélym
osvétlenim. Sjezdovka Javor je piitom nejdeldi a nejlépe osvétleny svah v Ceské
republice. Dal§imi osvétlenymi svahy jsou sjezdovka Zahradky III a sjezdova trat’ u

hotelu Horizont. V celém areélu se 1ze pohybovat s jedinou magnetickou kartou, ktera
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plati na vSechny vleky. Pro vyznavace freeskiingu a snowboardingu je po celou sezénu
v provozu velky freestyle park. Pro bézkare je stale upravovana Krkonosska magistrala

(www.happyhill.cz).

Obr. 19 Mapa siarealu Pec pod Snézkou (www.svobodanadupou.cz)

5.2.1 LyZarska Skola Snowsport school

Je druhd nejvétsi lyzatskd Skola v Peci pod Snézkou, byla zalozena v roce 2008. Jedna
se o tym lidi, kteti v oboru vyuky lyZovani pusobi jiz nékolik let. Maji bohaté
zkusenosti nejen z ¢eskych hor, ale i z pisobeni v zahrani¢i: Rakousko, Italie, Australie
a Novy Zéland. Jako jedind Skola v Peci pod Sné€zkou se vénuje 1 vyuce telemarkového
lyzovani. Telemarkova $kola je zde novinkou pro sezonu 2009/2010. Skola také nabizi
sankarské vylety, které se konaji kazdy Cctvrtek. Internetovd stranka Skoly je

http://www.snowsportschool.cz.
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Obr. 20 Dolni kancelat Snowsport school v Peci pod Snézkou (www.snowsportschool.cz)

snowsport sclhioa/
pec pod sneZkouwu

skiboard telemark school & rental xa

Obr. 21 Logo lyzatské firmy Snowsport school (www.snowsportschool.cz)

1. Materialni vybavenost §koly

Lyzaiska skola Snowsport school vlastni dvé kancelare s dvéma piijcovnami, které patii
piimo této lyzatrské Skole. Prvni kancelat se nachazi ihned po piijezdu do Pece pod
Snézkou (vlevo za mostem), druhd kancelaf je umisténa o ptiblizné 500 m vys. Zazemi
pro instruktory se nachazi ve spodni kancelafi. Ti maji zde k dispozici vlastni lyzadrnu
servis a odpocinkovou mistnost se socidlnim zafizenim. Hlavni meeting-point
Snowsport school se nachazi v dolni ¢asti sjezdovky Javor. Dale ma skola k dispozici
provazovy vlek, situovany nad hotelem Horizont na Velké plani. Na stejném misté se
nachazi i poma, kterda se pouziva také pro vyuku déti. Poma se plati zvlast, neni
zahrnuta do ceny za lyZzatfskou vyuku. Terénni Upravy se tykaji pouze dojezdu do roviny
ve spodni Casti.

Skola ma k dispozici ptiblizné 50 part lyzi, z toho 30 para détskych. Cena kompletu pro
dospélé je 300,- K¢. Cena détského kompletu je 200,- K&. Détské prilby jsou k ptjceni

vvvvv

Misto s témito pomtickami je od sjezdovky oddéleno rolovacim plotem.
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2. Systém vyuky

Hlavni instruktor kazdé rano rozda ostatnim instruktortim praci. Instruktoii se schazi
v horni kancelafi, kde jsou seznidmeni s klientem. Vyuka déti probihd dle metodiky
APUL. Rozdéleni déti do skupin se déje na zakladé konzultace s rodi¢i a nasledného
ski-off, kdy se zjistuji skutecné lyzaiské dovednosti kazdého ditéte. Spodni vekova
hranice neni nijak ur¢ena, obecné se vSak doporucuje zatradit do vyuky déti starsi tii let.
Skola nabizi klasické formy vyuky, tedy: skupinovou (max. 10 déti na jednu skupinu),
privatni (individualni), kliniku ¢i détskou Skolicku. Sraz instruktori s klienty je vétSinou

v kancelafi. Vyjimecné vSak mize instruktor ,,vyzvednout® klienta piimo v hotelu.

3. Personalistika

Lyzaftska Skola Snowsport school, ma denné k dispozici dle sezoény az 20 instruktord. Z
toho je piiblizné polovina celosezénnich. Dosti ¢asto jsou vsak, jak je tomu i u ostatnich
$kol, vyuzivani néktefi instruktofi operativné na zékladé vytizenosti. Skola pozaduje
licenci akreditovanou APUL. Licence ,,C* je zde podminkou. Skola sama instruktory
neproskoluje, nebot’ k tomu slouzi kurzy APUL. Primérny vek instruktora je 24 let. Co
se tyCe jazykové vybavenosti, pozadovan je minimalné jeden svétovy jazyk (anglictina
¢1 némcina). V lyzatské Skole je zaméstnan pouze jeden slovensky instruktor, jinak
zadni cizinci. Klientelu tvoii z 50 % déti a z 50 % dospéli.J e to hlavné diky vyuce

telemarkového lyzovani, zde dospéli o vyuku jevi velky zajem.

4. Integrace s lyZaiskym arealem
Skola nemé zvyhodnéni skipast, ani piednostni vstupy na vleky. Se skiarealem, resp.
spolec¢nosti SKI Pec a.s. nemaji zddnou dohodu a kooperaci. Snowsport school vyuziva

klasické klientské zvyhodnéni: hromadny odbér skipast, studentské slevy apod.

5. Obchodni kritérium
Konkurence v aredlu je vysoka, ale presto se Skola drzi na vrcholu a patii mezi druhou
nejnavstévovangj§i. Smluvni partnefi Snowsport school jsou: K2, Scarpa, Exil,

Alpsport, CK Kli¢, Chata Viktorka, Chata Protéz, Klicktravel.cz a Snow.

vvvvvv

ceniky, rolety) v Peci pod SnéZzkou a bannery na internetovych strankach partnert.
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6. Clenstvi v asociaci

Lyzatska skola Snowsport school mé od roku 2008 ¢lenstvi v asociaci APUL.

7. Cinnost lyZa¥ské §koly v letnich mésicich

Lyzatska Skola béhem letnich mésicii nabizi pomérné Siroky rozsah sluzeb.Organizuje,
v poslednich letech velmi populédrni, vylety na kolobézkach.

Pijcovna kol a kolobézek je vybavena novymi koly od firmy PELLS a terénnimi
kolobézkami FORT. Mezi dalsi aktivity patii: horolezectvi, obfi trampolina, lukostielba
¢1 tandemovy paragliding. Snowsport school organizuje také poznavaci vylety do

skalniho mésta AdrSpach ¢i Prahy.

5.2.2 Lyzarska Skola K+K Ski School

LyZzatska Skola K+K Ski School byla zalozena roku 1995 v Janskych Laznich, v Peci
pod Snézkou oteviela pobocku teprve v lofiském roce. Skola je dlouholetym &lenem
Asociace profesionalnich ucitell lyzovani (APUL). Instruktofi ze Skoly K+K se
pravidelné umist'uji na stupnich vitézli na mezinarodnim Mistrovstvi uciteld lyzovani
CR. Vroce 2009 vyhréali zlatou medaili v soutézi demotymi a v big airu, v soutézi
lyzaiskych Skol ziskali stfibrnou medaili. V zimnich mésicich pofada tato Skola kazdy
Stvrtek détské zavody ve slalomu, pro malé i vétsi zavodniky. Skola také nabizi hlidani

déti pfimo v penzionu. Internetové stranky Skoly jsou k dispozici na adrese

http://www.ski-school.cz).

Obr. 22 Kancelar lyzatské skoly K+K v Peci pod Snézkou (www.ski-school.cz)
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Obr. 23 Logo lyzaiské firmy K+K ski school (www.ski-school.cz)

1. Materialni vybavenost

Lyzatska Skola K+K Ski School sidli v Peci pod SnéZkou nad autobusovym nadrazim.
Zde se nachazi hlavni kancelat, ptj¢ovna lyzatského vybaveni a sportovni obchod. Vse
je majetkem lyzatfské Skoly K+K. Zazemi pro instruktory je zde podobné jako u
ostatnich Skol. Tedy socialni zatizeni, mala Satna, odpo¢inkova mistnost a lyzarna.
Lyzatskéd Skola mé k dispozici okolo 150 part lyzi, bot a hiilek. Cena za celodenni
pronajem lyzatského setu je 350,- K¢ pro dospélého a 250,- K¢ za détsky komplet.
Vyuka déti probihd nad hotelem Horizont, cca 5 min chiize od kancelate. Zde se
nachazi kratky vlek, ktery ma $kola pronajaty. Skola vlastni kuzele, ,,figurky* a rtizné

vvvvv

je upraveny do roviny.

2. Systém vyuky

Systém vyuky se nijak neli$i od ostatnich konkurenc¢nich skol. Platba za vyuku ¢i
material probihd v hlavni kancelafi. Konkrétni meeting-point (k dispozici maji tfi) se
voli dle lyzatfskych dovednosti a mista ubytovani klienta. Formy vyuky jsou standardni,
konkrétné détské Skolicka, skupinova, privatni a klinika. Rozdéleni do skupin probiha
dle konzultace a ski-off. Velikost skupin byva do deseti osob. Lyzatska Skola poskytuje
détskou vyuku détem od tii let.
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Obr. 24 Metting-point lyzaiské Skoly K+K (www.pozok.cz)

3. Personalistika

Lyzaiska skola K+K Ski School, ma denné v kancelati 6-8 stalych instruktorti, celkem
K+K Ski School zaméstnava az 70 kvalifikovanych instruktori. Ti jsou ¢asto vyuzivani
operativné. Odborné vzdélani instruktorti je zde rozmanité: vyu€uji zde studenti
pedagogickych fakult, FTVS UK, ktefi maji licenci ziskanou v ramci jejich studia,
n¢ktefi instruktofi maji APUL licenci, jedna se o licenci ,,C*.

Primérny vek je 20 let. Pozadovana jazykova vybavenost instruktorti je anglictina ¢i
néméina, popf. politina. Skola zaméstnavad pét instruktori ze zahraniéi - polské
narodnosti a slovinské narodnosti. Klientelu tvoii prevazne déti ze 70 %, 30% dospéli a

mladez.
4. Integrace s lyZaiskym areilem

Na pomé u Horizontu maji déti prednostni vstupy. Tato Skola vSak nema zadné

zvyhodnéni pii nadkupu skipast.
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5. Obchodni kritérium

Smluvni partnefi této $koly jsou: APUL, Yellow Point, SKI Pec a.s., Velka Upa,
ALPINE pro, Krakono$ovo kralovstvi, Pension Modiin. Skola se propaguje formou
POS a odkazii na www strankach svych partneri. Jako nejvétsi konkurenci Skola

povazuje lyzatskou Skolu Happy Hill Sochor.

6. Clenstvi v asociaci

Skola mé ¢lenstvi v asociaci APUL.

7. Cinnost lyZai'ské $koly v letnich mésicich

Jako ostatni lyzaiské Skoly, tak i1 Skola K+K Ski school také nabizi spousta letnich
aktivit jako jsou napf.: détska sekce lanového parku, kterd je urcena détem od 100 cm
do 140 cm vysky. Déti jsou jistény bezpecnym samojisticim zatfizenim. Velky park (od
140 cm) je slozen ze 30 piekdzek riizné obtiznosti. Klient se jisti tzv. ferratovym
systémem jiSténi.

Mezi dal$i provozované aktivity patii: ¢tyikolky, terénni kolobézky - sjezd z hiebenti
Krkonos, horské pési vylety, lezeni a slanovani, lukostielba, rafting, tandem
paragliding, paintball, babysitting, vyjizd’ky na konich, kreativni indoor ¢i outdoor hry
pro déti od 4 let.

5.2.3 LyzZarska Skola Happy Hill Sochor

Happy Hill Sochor je nejvétsi lyzafska a snowboardovéa skola v Peci pod Snézkou,
Cerném dole a Malé Upég. Lyzatska skola Happy Hill Sochor byla zaloZena v roce 1994.
Lyzatska Skola poskytuje komplexni sluzby v oblasti vyuky lyzovani a snowboardingu
pro dospélé i déti. Skola nabizi vyptjéeni lyzaiského i snowboardového vybavenim,
servis lyzi, sluzby sportovniho obchodu, aprés-ski a transportni sluzby. Happy Hill
Sochor také organizuje lyzaiské zavody a jiné doplikové programy. Adresa

internetovych stranek této Skoly je http:// www.pec-pod-snezkou.ski-school.cz.
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Cinnost firmy tvoii 3 hlavni sméry:

1. sportovni a vzdélavaci aktivity — sluzby lyzafské a snowboardové Skoly, zimni
kurzy a seminafe, freestylové campy, letni aktivity.

2. materidlové zabezpeceni — piijcovna zimniho a letniho materidlu, sportovni obchod,
Servis.

3. firemni a skupinové akce — ptiprava, produkce a realizace sportovnich, zabavnych

a vzdélavacich programil, organizace zavodu.

Obr. 25 Hlavni kancelat Happy Hill Sochor (www.happyhill.cz)

&
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Obr. 26 Logo Happy Hill Sochor (www.happyhill.cz)

1. Materialni vybavenost

Pro déti jsou pfipraveny tii détské Skolky, vybavené barevnymi a bezpecnostnimi
pomiickami a zvitatky, détsky vlek (poma) ve $kolce Javor i Horizont. Skola disponuje
vlastni lyzaiskou ptijcovnou, umisténou hned vedle hlavni kancelare. Hlavni kancelar se
nachazi ptiblizn€ 150 m nad autobusovym nadrazim. Pro klienty je k dispozici vice nez
500 para carvingovych lyzi, bot a hiillek. Lze si vypijcit i snowboardovy set, nékolik
pard béZeckych lyzi a dokonce i détské sané. Samoziejmosti je dostateCny pocet
détskych prileb. Cena za jednodenni pronajem dospélého setu je 350,- K. Détsky je o

r

100,- K¢ levnéjsi. Zazemi pro instruktory je pomérné S$tédré. Vlastni kuchyiika,
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odpocCinkova mistnost, servis a socidlni zafizeni je jim plné k dispozici. Co se
materidlniho vybaveni tyCe (vyukové pomiicky, snézny skutr, zazemi Skolicky,
puj¢ovna apod.), mezi konkurencnimi Skolami v Peci pod SnéZkou je Happy Hill

Sochor nejvyspéle;jsi.

2. Systém vyuky

Skola Happy Hill Sochor vyuZiva propracovany systém rezervace vyuky. Klienti maji
moznost rezervovat si vyuku prostiednictvim internetu. VEtsi ¢ast vSak kupuje vyuku
piimo v hlavni kancelafi. V zavislosti na lyzaiskych dovednostech a mista ubytovani je
klient ndsledné zatazen do konkrétni skupiny a posldn na meeting point, ktery mu svou
polohou nejvice vyhovuje. Obvykle rezervace (zakoupeni) vyuky a lyzatského vybaveni
probiha v den pfijezdu do resortu. Vyuka za¢ina ihned nasledujici den, nejcastéji nedéle.
Vsichni klienti jsou rozfazeni na meeting pointu do velkych skupin, ze kterych se dale
tvofi maximalné deseti ¢lenné skupinky. Roziazeni do skupin probihd formou nahlaseni
v hlavni kancelafi a nésledného ski-off (zkuSebni jizda). Happy Hill Sochor nabizi
klasick¢ formy vyuky, tedy: détskou sSkolicku, skupinovou, kliniku ¢i privatni
(individualni). Lyzatska Skoli¢ka je urcena pro déti od 3 let. Kapacita skupinové vyuky

je max. 12 osob, privatni vyuka 1-2 osoby.

3. Personalistika

Ve vedlejsi sezoné (do 23.12 a od 15.3.) mé Skola k dispozici cca 40 instruktort.
Ptiblizn€ polovina z nich je celosezonnich. Jejich licence jsou nejcastéji APUL ,,C*. Co
se jazykového vybaveni tyce, nejCastéji ovladaji anglicky jazyk popf. némecky. Velka
¢ast instruktorti je ztad studentli dojizd¢jicich znedalekého Trutnova ¢i Hradce
Kralové. Dulezitym personalnim po¢inem poslednich tif let je vyuzivani holandskych
studenti sportovnich fakult. Ti vradmci studia plni na Ceskych horach zapoctové
pozadavky své $koly. Skola Happy Hill Sochor je takto schopna poskytnout az 15
holandskych instruktorti. Instruktofi podstupuji zdkladni kurz APUL ,,C“. Toto je
velkou (jazykovou) vyhodou zejména druhy a tfeti tinorovy tyden, kdy do Pece pod

vvvvv

déti, 20 % mladez a zbytek dospéli.
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4. Integrace s lyZarskym arealem

Lyzatska Skola Happy Hill Sochor tzce spolupracuje se spolecnosti SKI Pec a.s.,
vlastnici vSechny sjezdové traté, vleky a lanovky v Peci pod Snézkou. Spoluprice
spociva predevSim ve vzajemné marketingové podpote (www, reklama v aredlu aj.),
mnozstevni slevé pii odbéru ski past pro klienty, vyhodného odbéru celosezonnich ski
pasu pro instruktory ¢i levného pronajmu horni Casti sjezdovky Klondike, kde Happy
Hill provozuje malou lyzatrskou Skolku. V ni se nachazi détsky jezdici koberec, ktery
ma tato Skola rovnéz od SKI Pec a.s. vyhodné pronajaty. Urcité stoji za pfipomenuti
kooperace pfi spravovani Relax Parku v letnich mésicich. Happy Hill se stara o celkovy

provoz tohoto parku jenz patii opét spolecnosti SKI Pec a.s.

5. Obchodni kritérium

Smluvnimi partnery jsou RWE, K2, Points (vyhradni dovozce a distributor sportovniho
zbozi pro Ceskou republiku), Relaxpark Pec pod Snézkou, Horizont hotel, APUL, Pec
pod Snézkou Lyzaisky areal, Nova skola lyzovani. Velmi dulezitym obchodnim
partnerem je holandskd cestovni kancelat Tsjecho Raizen, kterd prodava v Nizozemi
zajezdy do Ceskych hor. Klienti tak maji moznost objednat si vyuku a lyzatsky material

piimo od této CK. Mezi t€émito subjekty existuje provizni smlouva.

6. Clenstvi v asociaci
Lyzatska Skola Happy Hill je dlouholetym ¢lenem asociace APUL. Vzhledem ke své

vvvvvv

zakladna, volebni vliv na valné hromadg¢).

7. Cinnost lyZa¥ské §koly v letnich mésicich

Jak jiz bylo uvedeno, Skola v letnich mésicich provozuje Relax Park v Peci pod
Snézkou. Navstévnici tohoto parku tak maji moZnost vyzkouSet si pod dohledem
zkuSenych instruktorti nékolik adrenalinovych atrakci, jako jsou obii trampoliny, lanové
pfemosténi, bobova drdha ¢i lanova draha ve vysce cca 7 m. Dale Happy Hill organizuje
vyjizd’ky na terénnich kolobézkéach ¢i takzvané nordic-walking tary. Velmi dalezitou

letni ¢innosti je organizace temabuildingovych aktivit pro korporatni klientelu.
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5.2.4 Lyzarska Skola Potok.cz

Lyzaiska $kola piisobici ve stfediscich Pec pod Snézkou a Velka Upa. Potok.cz vyucuje
dle nejmodernéjSich metodickych postupti vychazejicich z asociace APUL. Dale
Potok.cz nabizi odborné a technické zajiSténi firemnich akci v oblasti vychodnich

Cech. Jde piedeviim o zazitkové programy na kolech, konich a lanovych aktivitach.

Internetové stranky: www.potok.cz

Obr. 27 Kancelat Lyzaiské skoly Potok.cz (www.potok.cz)

Obr. 28 Logo lyzatské skoly Potok.cz (www.potok.cz)
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http://www.potok.cz/skola/cz/?page=PobockyPecSnezkou
http://www.potok.cz/skola/cz/?page=PobockyPecSnezkou
http://www.potok.cz/skola/cz/?page=PobockyVelkaUpa

1. Materialni vybavenost

Hlavni kancelat této lyzatiské Skoly se nachazi nedaleko autobusového nadrazi. Potok.cz
disponuje vlastni nevelkou lyzafskou pijcovnou s pfiblizné dvéma sty pary lyzi. Cena
za jednodenni pronajem lyzatského setu je 190,- K¢ za dospély a 150,- K¢ za détsky.
Zéazemi pro instruktory tato kancelai nemd. Za zminku sand jen stoji malad lyZarna,
slouzici k uschovani lyzi. Vyhodou této Skoly je vlastnictvi kratké sjezdovky na
protilehlém kopci aredlu Javor. Tato pfiblizn¢ 150 m dlouha sjezdovka je vyuZzivana
pfedev§sim pro détskou vyuku. V jeji dolni ¢asti se nachdzi mald détska Skolicka.

Terénni Gpravy jsou nasledujici: dojezd do roviny a détska ,,skikrosova* draha (viny).

2. Systém vyuky

Systém vyuky je totozny, jako u konkuren¢nich mensich Skol v Peci pod Snézkou.
Rezervace vyuky a materidlu probihd v hlavni kancelafi. Poté je klient poslan na jeden
ze dvou meeting pointli (Javor a soukr. vlek na proté¢jSim svahu). Obecné se tato Skola
snazi garantovat maximalni pocet klientli ve skupin€. Ten nepievySuje pocet 6. Tim je
zajiSténa veEtsi spokojenost celé skupiny.Spodni vékova hranice neni ur€ena. Vse zalezi

na dovednostech ditéte.

3. Personalistika

Celkovy pocet instruktorti je ve vedlejsi sezoné ptiblizn€ 10. V nejnavstévovanéjSich
tydnech vyuéuje v Potok.cz cca 20 instruktori. Skola vyzaduje minimalné licenci
APUL ,,C*. Klientela je nejcastéji holandska. Co se ty€e détské vyuky, ptiblizne 70 %
celkové klientely tvoti déti. Zbylych 30 % jsou dospéli a mladez.

4. Integrace s lyZai'skym areilem
Kooperace s aredlem neni nijak vyraznd. Za zminku stoji pouze vyhodny odbér

sezonnich skipasti pro své instruktory.

5. Obchodni Kkritérium
Mezi vyznamné obchodni partnery lyzatské Skoly Potok.cz patifi odévni firmy Exil a
vyrobce lyzi K2. Propagace Skoly probiha formou POS materidll v aredlu a www

stranek.
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6. Clenstvi v asociaci

Lyzatska skola Potok.cz ma Clenstvi v asociaci Apul.

7. Cinnost lyZa¥ské §koly v letnich mésicich

Lyzatska Skola Potok.cz v 1ét€¢ neziistava pozadu a poskytuje také sportovni vyziti
v letnich mésicich. Nabizi tzv. Moto trip, coz znamena vylet na motorkach. Organizuji
vylety na motorkach v CR i v zahrani¢i. Skola pofada také cyklovikendy a firemni

akce.

Lyzatska Skola MARO v Moninci se vyrazné odliSuje od Skol, které se nachazeji
v Krkonosich. Je to dano predevsim svou polohou. KrkonoSe jsou nejvys§im pohoiim v
CR a da se fici, e i turisticky nejvyspélejsim. Celkovy thrn sndhovych srazek je na
Moninci mnohem mensi, stejné jako infrastruktura a ubytovaci kapacita oblasti.
Nedostatek sn¢hovych srazek vsak aredl, ku prospéchu Skoly, dohdni umélym
zasnézovanim. Lyzaiskou Skolu MARO vyuzivaji predev§im cesti klienti. Ptizniva
dojezdova vzdalenost z Prahy pfedurcuje druh klientely. Lyzaisky are4l na Moninci a
Skola MARO se zaméiuji prfedevSim na kvalitni poskytovani sluzeb v oblasti vyuky
déti. V tomto sméru je Skola na lepsi urovni nez nékteré Skoly v KrkonoSich. Vyborna
kooperace s aredlem a absence jakékoliv konkurence tomuto faktoru napoméhaji. Areal
investoval do vyukovych pomicek (90 m dlouhy posuvny koberec, minivlek apod.) a
Skola MARO je ma plné k dispozici.

Jak jiz bylo feceno, Skola MARO se svou c¢innosti a charakterem trochu vymyka
klasickym komercnim horskym $koldm v KrkonoSich. Celkovy dojem byl vSak velmi
pozitivni a da se fici, Ze 1 piekvapivy.

Ostatni 8koly se jiz nachazeji v turisticky nejvyznamngjsi horské oblasti v CR.
KrkonoSe poskytuji nejkvalitnéjsi lyzarské podminky, kterych v hojné mite vyuzivaji
také zahranicni navstévnici, pfedevsim z Holandska, Némecka, Polska a v poslednich
letech i Ruska. VSechny ostatni hodnocené Skoly se nachazeji ve stfedisku Pec pod
Snézkou.

1.Materialni vybavenost

Nemiizeme fici, ze by néktera Skola zaostavala co se tyCe materialni vybavenosti.
VSechny Skoly disponuji velmi kvalitnimi vyukovymi pomtckami, které se li§i spiSe
v motivech a barevnosti ,,figurek®. Ve vybavenosti a dostupnosti lyzatskych vlekl pro

déti  jsou vSak velké rozdily. Lyzaiskda Skola MARO v Moninci vlastni
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devadesatimetrovy posuvny koberec, ktery je urCité velkou ptednosti této Skoly, nebot’
je nejdelsi v Ceské republice. Ostatni $koly maji nevyhodu v tom, Ze maji vleky a
koberec pouze v prondjmu. Snowsportschool mé k dispozici provazovy vlek a pomu, za
kterou si klienti musi pfiplatit. Jako drobné negativum u této skoly je tfeba uvést polohu
hlavni kancelafe (velka vzdalenost od arealu) a malou kapacitu lyzatské ptijcovny. K+K
ski school v Peci pod Snézkou oteviela pobocCku teprve loni a svou pozici si v aredlu
teprve hledd. K+K ski school mé také pronajaty kratky vlek pro détskou vyuku,
posuvny koberec nema k dispozici, s materidlni vybavenosti je na tom tato lyzarska
Skola nejhiite. Jako velké pozitivum této Skoly uvadime velmi solidni vybavenost
ptijcovny a angazovanost pii organizaci nejriznéjSich zavodi a akci pro déti 1 dospélé.

Lyzatska skola Happy Hill Sochor pouziva pro déti détsky vlek (poma). V tomto roce
zacala Skola pouzivat novy aredlovy posuvny koberec u penzionu Svornost, ale
samoziejme za poplatek. Tato Skola vlastni vyukovych pomticek nejvice a kazdy rok se
je snazi dopliiovat. Skola méa diky svému zazemi (§kolky, kancelafe, ptij¢ovny) nejvetsi
pocet zajemci o vyuku. Lyzatska Skola Potok.cz ma vyhodu v tom, Ze vlastni kratkou
sjezdovou trat’ na protilehlém svahu aredlu Javor. Tato pfiblizné¢ 150 m dlouha
sjezdovka je vyuzivana predevsim pro détskou vyuku. V jeji dolni Casti se nachazi mala
détska Skolicka s vlastnim vlekem s nizkym vedenim lana. Jedna se o nejmensi Skolu
v Peci pod SnéZkou, avSak svym zazemim pro détskou vyuku na spodni pficky

rozhodné nepatii.

2. Systém vyuky

Systém vyuky se shoduje v mnoha bodech. Skoly nabizeji vétsinou tii druhy vyuky a to:
skupinovou, privatni a rodinnou vyuku.

LyZzatfska Skola MARO v Moninci ma zavedenou zkuSebni jizdu, dle niz jsou déti
rozdélovany do skupin podle lyzatskych dovednosti. V lyzatské Skole Snowsport school
vyuka déti probihd dle metodiky APUL. Také zde probihda rozdéleni déti podle
vykonnosti, coz je pro pozdéjsi praci vhodné.

Velkym kladem této Skoly je poskytovani vyuky telemarku. Tomuto stylu se vénuje
jako jedind.

K+K ski school, co se détské Skolicky a vyuky déti tykd, je na tom asi nejhtlife. Je to
dano absenci kvalitniho zdzemi, kde by tuto vyuku mohla provozovat. V poskytovani
vyuky dospélym klientim vyuziva svych zkuSenosti z Janskych Lazni, kde maji velmi

silnou pozici.
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Lyzatska skola Potok.cz jde cestou individualniho piistupu a to se pozitivné odrazi na

spokojenosti klienti. Kladné€ je hodnocena omezenost velikosti skupin.

3. Personalistika

Celkové je u vSech Skol pozitivni, Ze od instruktori pozaduji minimalné jeden cizi
jazyk. VEk instruktort je prumérné 23 let. Ve vSech Skolach se od instruktorti pozaduje
urcitd kvalifikace, Skoly nezaméstnévaji instruktory bez licenci.

Velkou piednosti lyzafské Skoly Snowsport school je pfitomnost instruktort se
zkuSenostmi ze zahrani¢i. Velka ¢ast z nich ucila ¢i stale uéi v USA, Australii ¢i Novém
Z¢landu. To se pozitivné odrazi na jazykové vybavenosti, lyzafskych dovednostech a
celkovému pfistupu ke klientovi. Je to pravé kvalita lyzafskych instruktorti (licence,
jazykova vybavenost, lyzaiské dovednosti), ve které nema Snowsport school v Peci pod
Snézkou konkurenci. U lyzaiské Skoly Happy Hill Sochor je jako dalsi pozitivum
shledano vyuzivani holandskych studentii (instruktorti). Pravé u détské vyuky jde o
dualezity prvek, nebot’ velkym problémem casto byva komunikacéni (jazykova) bariéra a
hojné vyuzivany anglicky jazyk. S vyukou dospélych je to vsak horsi. Skola klade na
vybér svych instruktort mnohem mirnéjs$i pozadavky a to je na celkové kvalité vyuky
vidét. Ve vytizenych tydnech je dosti Casto kladen diraz na kvantitu nezli na kvalitu.
Pravé na vybéru svych instruktorit by meéla Skola Happy Hill Sochor zapracovat.
V unorovych tydnech jsou také na sjezdovkach v Peci pod Snézkou k vidéni az tfinacti

¢lenné skupiny, coz urcité klientim na spokojenosti nepiida.

4. Integrace s lyZaiskym areilem a obchodni kritérium

Nejveétsi integraci s lyzafskym aredlem ma lyzafskd Skola MARO v Moninci, je to
logické, nebot” Skola zde nema zadnou konkurenci. Ski areal Skole poskytuje slevy na
skipasy a dale ma Skola ptfednostni vstupy na vleky. Takové podminky v Peci pod
Snézkou rozhodné nejsou. Skoly mezi sebou silné konkuruji, ale dominantni Happy Hill
Sochor si své nejsilnéjsi postaveni jiz n¢kolik let drzi. V tomto arealu ma Happy Hill
Sochor bohatou tradici. Za témét stéZejni se da povazovat vlastnicky podil Christiana de
Rijke z Holandska. Jeho pfitomnost a kontakty vjeho rodné zemi nastartovaly
spolupraci s mnoha cestovnimi kanceldfemi v Nizozemi. Ty rok co rok pfivazeji
v zimni sezon€ do Pece pod SnéZkou stovky turistl. Proto se Happy Hill Sochor stal

kapitalové nejsilngjsi a klienty nejvyuzivanéj§i mistni Skolou. Dobra spolupréace
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s arealem této Skole dosti napomaha. Vyhodny odbér klientskych skipast 1ze povazovat
také za velmi dilezity faktor. Dobré zdzemi pro provozovani détské Skolicky stavi
Happy Hill Sochor jednozna¢né v této oblasti na prvni misto.

Propagaci tesi Skoly obdobn¢, formou letakti a reklamnich plakati.

6. Clenstvi v asociaci

Nejcast&jsi ¢lenstvi §kol je v Asociaci APUL, dale CSLS.

7. Cinnost lyZa¥ské §koly v letnich mésicich
Aktivity v letnich mésicich fesi Skoly formou rtiznorodého sportovniho vyziti. Vesmeés
u vSech skol jde o stejné aktivity, jako kolobézky, cyklistika, turistika. Jako jedina skola

Potok.cz nabizi moto trip, coZ jsou vylety na motorkach po CR i zahraniéi.
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6. ZAVER

Cilem prace bylo porovnat a zhodnotit dvé lyzaiska stiediska v CR, respektive pét
lyzatskych Skol, nalézt nedostatky a pokusit se navrhnout mozna feseni.

Jak uz bylo zminéno na zadatku préace, lyzaiské Skoly v CR prosly za poslednich
nékolik let obrovskym rozvojem. Jejich kvality se celkové zlepSily. Na trhu se vykytuji
stale nové firmy, které vyrabi Sirokou Skalu moderniho vybaveni do lyzaiskych skol.

Z pruzkumu, ktery byl provadén formou fizeného rozhovoru vyplyva, Ze troven
jednotlivych lyzatskych skol se vyrazné nelisi. Z vysledk hodnoceni jednotlivych skol
nejvetsi Skolu s nejdelsi tradici. Je kapitdlové nejsilngjsi a klienty nejnavs§tévovanési.
Velmi pozitivné byla hodnocena také Skola MARO v Moninci. Jeji velkou vyhodou je
kvalitni materialni vybavenost. Skola ma prioritni postaveni ve stfedisku, jelikoZ je zde
jedina. Lyzatfska skola Snowsport school si za dva roky svého plisobeni vybudovala
druhou nejsilngjsi pozici v Peci pod Snézkou. Vyhodou této skoly je, ze jako jedina
vtomto aredlu poskytuje vyuku telemarku. Lyzafskd Skola Potok.cz preferuje
individudlni vyuku a to se pozitivné odrazi na spokojenosti klientii, vyhodou je také
vlastnictvi sjezdové traté.

Jako nejslabsi byla shledana lyzafska Skola K+K. Je to dano piedevSim absenci
kvalitniho zdzemi. PobocCka této Skoly v Peci pod Snézkou byla zalozena teprve

v loniském roce a tak si své misto na trhu jest¢ buduje.
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Ptiloha 1 Okruhy otazek pro fizeny rozhovor

1. Materidlni vybavenost Skoly (kancelar, détska skolicka, ptj¢ovna, vSe co skola
vlastni)

2. Systém vyuky (organizace prace, meeting point, harmonogram vyuky, druhy
vyuky)

3. Personalistika (pocet instruktorti, odborné vzdélani, vek, jazykova vybavenost,
narodnost)

4. Integrace s lyzafskym aredlem (zvyhodnéné skipasy, ptfednostni vstupy na
vleky)

5. Obchodni kritérium (smluvni partnefi, propagace konkurence v arealu)

6. Clenstvi v lyzatské asociaci

7. Cinnost $koly v letnich mésicich
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Ptiloha 2 Otazky pro fizeny rozhovor

Jak je vase Skola materidln¢ vybavend?

Kde se nachazi hlavni kancelar skoly?

Kde je situovand ptjcovna lyzaiského vybaveni?
Kolik part détskych lyzi mé skola k dispozici?
Jaké vyukové pomucky Skola vlastni?

Vlastni skola lyzatsky vlek?

Jaky mé vaSe Skola systém vyuky?

Jaka je organizace prace?
Kde ma skola meeting-point?

Jaky je harmonogram vyuky?

Zhodnot’te personalni stranku vasi Skoly.

Kolik instruktort ma skola k dispozici?

Jaké vzdélani musi mit instruktofi?

Jaky je primérny veék instruktora?

Jakou jazykovou vybavenost musi instruktofi mit?

Jaké narodnosti jsou instruktofi?

Jakou maé lyzatska Skola integraci s lyzarskym aredlem?

Ma zvyhodnéné skipasy €i prednostni vstupy na vleky?

Jaké obchodni kritérium Skola voli? Jaké mé smluvni partnery?

Jak je skola propagovana?

Jak velka je konkurence v tomto aredlu?

V jaké lyzatské asociaci ma Skola ¢lenstvi?

Popiste Cinnost Skoly v letnich mésicich.
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Pfiloha 3 Fotodokumentace Moninec

Obr. 30 Devadesatimetrovy posuvny koberec

77



78



	Výhodami výuky ve družstvu jsou společné zadávání úkolů, společná kontrola a opravování, dobrý přehled o všech dětech a výukovém prostoru. Na druhou stranu za nevýhodné považujeme malou možnost individuálního přístupu k jednotlivcům a fakt, že náročnost výuky se určuje podle průměrných členů ve družstvu, nejslabší žáci těžko stíhají, nejlepší se nudí Treml, 2004.
	Cvičitel lyžování



