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ABSTRAKT

Nazev:

Aktivni zivotni styl déti mladSiho Skolniho véku

Cile prace:

Cilem je poskytnout prehled a objasnéni faktorti, které maji vliv na zahrnuti télesného
pohybu do kazdodenniho zivota déti mladSiho Skolniho véku. V préaci proto popiSeme
zakladni vlastnosti probirané problematiky, historicky vyvoj télesného pohybu véetné postojit
k nému a pfiblizime relevantni vlivy spolecnosti, které jak v minulosti, tak i v soucasnosti

utvareji t€lesnou kulturu déti a obecné piistup jednotlivcl k pohybovym aktivitam.

Metoda:

Prace mé charakter metaanalyzy, jejiz hlavni metodou, kterou vyuzivame, je reSerSe
existujicich studii tykajicich se tématu. Provadime sbér dat, kterymi jsou citace z knih nebo
informace ziskané z internetovych zdroji. Tato data jsou dale doplnéna vlastnim nézorem

ziskanym behem let studia a praxe.

Vysledky:

Studie prokazuji snizeni télesného pohybu u déti mladsiho Skolniho véku. Zakladnim
problémem je nejéastéji rodina a ptistup k vychove jejiho potomka. Pokud jsou déti korektné
vedeny, pak dochdzi ktrvalému formovani jejich zdjmid a hodnotového systému.
V poslednich letech také dochdzi ke snizeni kvality spolecenské péfe o volny cas.
Nejvlivngjsi faktor, se kterym se dnesni svét potyka, je az prili§ Sirokd nabidka pasivnich

¢innosti.

Klic¢ova slova:

aktivni zivotni styl, déti, Skolni vék



ABSTRACT

Title:
Active lifestyle of children of younger pupil age

Objectives:

Goal of this work is to provide an overview and explanation of factors that influence the
inclusion of physical activity into everyday life of children of younger pupil age. We will
describe basic characteristics of the topic, the historical evolution of the physical activity
including common standpoints and relevant effects of the society that form children’s

physical culture and generally affect the approach of individuals to physical activities.

Methods:

The work has character of meta-analysis, whose main method is recherché of existing
studies connected to the topic. We have gathered information such as citations from literature
or internet sources. This information is further complemented by our opinion based on

knowledge acquired by years study and experience.

Results:

Studies show decrease of physical activity of children of younger pupil age. The most
frequent basic problem is the family and its influence on bringing up their child. If children
are lead correctly then their interests and value system are formed appropriately. During
recent years there has been a decline in the quality of social care for leisure time. The most

influential factors the world faces today are excessive options of passive activities.

Keywords:

active lifestyle, children, younger pupil age
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1. UVOD

Téma charakteristiky pohybu v aktivnim stylu zivota déti mladsiho Skolniho véku bylo
nadneseno a zkoumano jiz ve zna¢ném mnozstvi studii a to pfedevsim béhem poslednich

nékolika let. Zabyvalo se jim mnoho odbornikt z rozlicnych védnich disciplin.

V dnesnim svété je nespocetné faktor, které kazdodenné ovliviiuji nejen dospélé
jednotlivce, ale zejména déti, které se teprve vyvijeji. Kazdou nasi Cinnost ovliviiuje, at’ uz
pozitivné, tak i negativné déni kolem nas. Pokud hovoifime o détském véku a zejména o
mladSim Skolnim véku, jedna se o ovliviiovani ohromného mnozstvi Cinitelti, které sméruji
dit¢ nejen v jeho Cinech, ale i v jeho rozhodovani, chapani, vzdélavani se a v dalSich
postojich, které utvareji jeho soucasny, ale i budouci zivot. Celkové utvareni osobnosti je
velmi dilezité i z psychologického hlediska. Z psychologickych vyzkumt utvaieni osobnosti
vyplyvé, Ze jde o proces probihajici v siti sil danych genetikou, tradici, kvalitami raného
prostfedi a péCe v prvnich letech Zivota, ptisobenim Zivelné socializace, vychovy v rodiné€ a
na ulici, ale téz ptisobenim zadmeérnych 1 nezdmérmnych faktort Skolniho vzdé€lavani a vychovy.
Utvareni osobnosti se tedy odehrava na zakladé dosud ne zcela prozkoumané interakce
biologickych faktorti a plisobeni rozsifujiciho se obzoru stykl a kultury. K tomu se postupné

pfipojuji akty sebeutvéfeni a tlak pozadavkl na jedince (Smékal, 2002).



2. TEORETICKA CAST

2.1 Souhrnna charakteristika tématu

V této sekci rozebereme pojmy a charakteristiku této prace. Jejim hlavnim predmétem je
dité a jeho interakce ovliviiujici jeho postoje k aktivnimu stylu zivota. Kazdy z nas se snazi od
zacatku zivota vclenit do daného kulturniho prostiedi. Nase snaha spoc¢iva v komunikaci se
svym socidlnim okolim a také v plnéni mnoha roli, které¢ vyzaduje nejen spolecnost, ale i sam
zivot. Tento proces socializace, majici za cil v¢lenéni se do prostiedi tak, aby v ném jedinec
obstal, je dlouhodoby a naro¢ny a probihd po cely zivot jedince (Nakonecny, 2003).
Socializace je tvotfivy d¢j, na kterém se kazdy jedinec sam aktivné podili. Jde o vzajemnou

soucinnost osobnosti a socidlniho prostiedi (Dunovsky, 1999).

Kdyz dité ptichazi na svét, jiz disponuje s vytvofenymi vnitinimi pfedpoklady a dale na né
pusobi dalsi vnéjsi vlivy z okolniho prostiedi, predevsim kultura. Mezi t€émito vnitinimi a
vnéj§imi podminkami dochézi ke vzajemnému ovliviiovani. Tento proces interakce vnitiniho
a vngjsiho prostredi vede ke zmén¢€ a vyvoji biologického jedince v bytost socidlni. Interakce
podminek ma mnoho dimenzi, je velmi komplikovana a pro svij prubéh vyzaduje neustaly

piisun podnéti z vnjsku a schopnost jedince tyto podnéty zpracovat (Reza¢, 1998).

Tyto dva zékladni pojmy socializace a interakce, utvari zivotni styl kazdého z nés. Tato
prace se zabyva aktivnim stylem déti mladSiho Skolniho véku, protoze pravé détsky veék je
vedeny tak, aby mezi jejich bézné navyky kazdého dne patiil nemalou mérou prave télesny

pohyb.

V této cCasti prace popiSeme soucinnost jedince s okolnimi podminkami, piesngjsi
charakteristiku pouzitych pojml a navdzeme dalS$imi souvislostmi, abychom poskytli uceleny

pohled.



2.1.1 Aktivni Zivotni styl

Zivotni styl je ovlivnén dlouhodobym zpiisobem Zivota a zasadni podil tvoii riizné faktory
ovliviyjici jedince zejména v priubéhu dospivani. Jeho neodmyslitelnou soucasti je pohyb,
ktery je nutnou podminkou aktivniho Zivotniho stylu. Souhrnné se jedna o slozity a velmi
komplikovany pojem, ktery ma v literatufe mnoho definic. Jeden z moznych vykladu terminu
je: Aktivni zivotni styl je formou zivotniho stylu, ktery chapeme jako interakci mezi jedincem
a okolim. Tato interakce v zakladnim pfiblizeni ma dvé slozky biologickou a socialni. Zivotni
styl se méni v pribehu Zivota u jedince i u rtiznych socidlnich skupin. Ovlivituje télesné,
mentalni a socialni chovani a jednani. Zivotni styl formuje osobnostni vyvoj a kompetence
jedince, jeho vykonnost a identitu. Je podminény vnitinimi (napf. v€k, pohlavi, zdatnost,
predchozi pohybova zkusSenost, aktualni zdravotni stav, atd.) a zaroven vn¢jSimi podminkami
odrazejicimi kulturni tradice, socidlni, ekonomickou a politickou situaci ve spolecnosti atd.

(Spirduso, 1995).

Jednoducha definice, ktera vyjadfuje pojem zivotni styl je popsdna také jako souhrn

zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (Bakalar, 1995).

Tyto formulace aktivniho zivotniho stylu vyjadfuji nejen nutnost konfrontace jedincii nebo
vice osob a jejich nazori na styl zivota, ale i jejich interakce spojend s okolim, které je
obklopuje v jejich kazdodennim déni kolem nich a je mnohdy spojend s vykondvanim

pohybové aktivity.

2.1.2 Déti

Z biologického hlediska se jako dité oznacuje bud’:

e potomek v prvnim stupni ptibuzenstvi, tj. syn nebo dcera (cely zivot ziistava ditétem

svych rodic¢tt), nebo

e ¢lovek v prvnim obdobi svého Zivota; v tomto smyslu bude o pojmu dité pojednano v

nasledujicim textu.



Obdobi détstvi (v biologickém smyslu) neni obecné ostfe ohrani¢eno. V nékterych
kontextech se za pocatek détstvi povazuje narozeni, v jinych kontextech se za dité
(nenarozené dit€) povazuje 1 plod. V nékterych kontextech je konec détstvi ztotoznovan s
dosazenim dospélosti, v jinych kontextech se faze dospivani (adolescence, mladistvy vek atd.)

nebo jeji ¢ast k détstvi jiz nepocita.
URL:< http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B > [citovano 2009.4.6]

V této praci je pojem dit€¢ pouzito jako predstavitel mladistvého jedince, Nejcastéji se

jedna o vékovou kategorii mladsiho Skolniho veéku.

2.1.3 Vékové kategorie

DalSim vymezenim mého tématu je v€kova kategorie — ,,déti mladSiho Skolniho véku*.
Rozmezi skolniho véku se v nékterych literaturach nepatrné 1isi. Podle Sportovni ptipravy
deéti (Peric, 2004) je za détstvi povazovan vék mezi 6-15 roky. Toto vékové rozpéti se dale
déli na dvé vékova obdobi — mladsi Skolni vék (6-11 let) a starsi Skolni veék (12-15 let). V této
literatufe je podotykéno, ze pfechod mezi nimi neni ostry, naopak je pozvolny. Pfechod mezi
mladSim a starSim Skolnim vékem je spiSe formalni rozdéleni, které slouzi k orientacnimu

popisu jednotlivych jevil a procesii pti vyvoji a dozravani organizmu (Peric, 2004).

vvvvvv

Psychologie sportu (Slepicka aj, 2009), ve které je rozebran pfistup déti k aktivnimu stylu
zivota z pohledu vékovych zvlastnosti vyvoje a jejich vedeni. V dnesni dobé¢ je tato véda
velmi vyzdvihovana vzhledem k takzvané uspéchané dobé, kterd s sebou nese nejen spéch v
kazdodennich ¢innostech, ale také prfedevsim pomérné kratky cas, ktery rodice travi s détmi a
ktery vynakladaji na jejich vychovu. Proto uvadim rozdéleni a charakteristiky vékovych
kategorii nejen mladsiho Skolniho veku, ale jiz od v€ku 3 let, kdy dit¢ ma svou vlastni
minulost - poznatky a zkuSenosti, které¢ si uz dokdze i v pozdéjSim véku vybavit. Piehled
veékovych kategorii stru¢né popisuji z psychologického hlediska do veéku 15 let pro ziskani

celkové predstavy vyvoje ditéte.

Rozdéleni do skupin podle véku a nejvétsSich zmén, které se u déti projevuji (Slepicka aj,

2009):



Pi'edSkolni vék (3 — 6 let)

Dité se uvoliiuje ze zdvislosti na nejuz§im rodinném prosttedi. Okruh jeho z4jmu je stale
jen ono samo. Vyviji se po vsSech strankédch, télesné, pohybové, intelektové, citoveé i
spoleCensky. To, co se dité naucilo v nejuz§im rodinném prostiedi, pfenasi do chovani v
dalSich skupinach. Sem spadd piedevSim piirozend potfeba pohybové aktivity, kterd ma
zéklady v raném détstvi. Rodiny tak od nejmladsiho véku ovliviuji své potomky v jejich
vybéru zajmt. Osobni identita ditéte je naplnéna jak lidmi, k nimz dit€¢ nalezi, tak vécmi,
které mu patii a prostredi, v némz zije. Je schopno se ucit novym vécem, ale jen po dobu,
pokud ho to zajima. Pro kladny postoj ditéte k pohybu po cely zivot je nutné nabizet jim
pohyb ve vhodné mite, adekvatni narocnosti, podnétném neohrozujicim prosttedi a vhodnou

formou dopomoci. Od 4 let dit¢ vnima védomi rozdilnosti pohlavi a rozdilnosti roli.

1. — 2. ti'ida (6 — 8 let) — mladsi $kolni obdobi

Jedna se o pocatky mladsiho Skolniho véku, ktery se vyznacuje predevSim nejvétSimi
zménami situace déti v jejich dosavadnim zivoté, kdy musi pfijmout roli zéka, spoluzaka a
podiidit se jiné autorité nez doposud a to vyucujicimu nebo trenérovi. Socializace ditéte je
charakteristicka reakci na druhé déti, ktera je jiného razu nez reakce na dospélé lidi. Ve
skupiné vrstevnikli se mize ucit takovym diilezitym socidlnim reakcim, jako je spoluprace,
soutézivost a pomoc slabSim (Mare§, 2002). Je to vek, ktery se vyznacuje vyssi stalosti
organismu umoznujici rozvoj funkci, zpiesiiovani nervosvalové koordinace, rozvoji
zékladnich manipulacnich dovednosti a pohyblivosti. Déti se uci napodobovanim a je
vyuzivana forma hernich prvka pro aktivity. Pozitivni postoj k pohybu zéavisi pfedevs§im na
tom, jak jsou déti okolim a hlavné rodi¢i v tomto sméru povzbuzovany. Zékladni oznaceni
tohoto v€kového obdobi je faze pile a snazivosti. Dit¢ aktivné usiluje o takové chovéani, za

kter¢ je chvaleno, a tim zvysuje své sebehodnoceni.

3.-5. tida (9 — 11 let) — prepubescence

Tato v€kova kategorie stile spadd do mladsiho Skolniho veéku, ve kterém dochéazi k
dozravani ptedchozich vyvojovych krokl a pfipravé na dynamické obdobi puberty. Déti uz
maji pocit soundlezitosti a pocituji obdobi pfechodu od détstvi k dospivani. Zacinaji prvni
naznaky pohlavniho dospivani, zvlasté sekundarnich pohlavnich znaki a vyraznym riistem do

vysky. Ptijimaji nové poznatky, znalosti, dovednosti a pokracuji s rozvijenim svého intelektu.



Je bran velky ohled na kladné hodnoceni podporujici jejich sebehodnoceni a sebedtvéru.
Vyuziva se soutézivost a motivace, kterou je predevsim radost z pohybu. V tomto véku jsou
déti schopny zvladnout zaklady sportl, protoze rozvoj jejich dovednosti je podpofen

dozravanim nervosvalové koordinace.

Pubescence (11 — 15let)

Navazuje na mladsi Skolni vék a spada do starSiho Skolniho véku, kde dochazi k aplné
télesné premeéné. V této fazi dochdzi ke zméndm zejména v oblasti sebeovladani, ktera
podléhd psychické labilité¢ a senzitivnimu jednani vlastniho ,,ja*“. Mladistvy hledd svoji
identitu a experimentuje, proto je kladen daraz na dodrzovani pravidel, fadu, spravedlnosti

atd.

Dale jsme pro vymezeni vékovych kategorii vyuzili internetového zdroje, kde se udava, ze

rizni autofi pouzivaji rizné zpuisoby ¢lenéni détstvi. Jednim z nich je napiiklad tento ptehled

déleni vékovych kategorii détstvi:

e Kojenec (6 tydnti az 1,5 roku, nékdy se uvadi horni hranice 1 rok véku)

e Batole (1,5 roku az 2,5 roku)

e Ptedskolni vék (3 roky az 6 let)

e Mladsi skolni vek (612 let)

e Starsi skolni vek (12—15 let)

e Adolescence (vymezeni byva razné, nékdy se k détstvi jiz nepocitd, Casto zahrnuje i

ranou dospélost)

URL:< http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B > [citovano 2009.4.6]

Po uvedeni nékolika moznosti vymezeni $kolnitho mladSiho véku a jeho pozvolnému

prechodu do dal$ich kategorii je pracovano s daty tykajicimi se vékového rozmezi 6 — 12 let.



2.2 Historie

Aktivni styl zivota spojujeme piedevsim s pohybem, ktery je dnes uz ve velké mife
provozovan jako sport, a proto se opirame o knihu Sportovni pfiprava (Jansa aj, 2007), ze
které¢ Cerpame informace o vyvoji nejen télesné vychovy a sportu, ale i zivotniho stylu s nim

spojené¢ho v pritb¢hu minulych staleti.

2.2.1 Télesna cviceni u starovékych civilizaci

Clovék vzdy tvofil nedilnou soudast piirody. Ve starovéku bylo jeho veskeré snaZeni
jednotlivce soustiedéno na jeho a jeho rodu. Proto vétSina jeho cinnosti souvisela s
opatfovanim potravy. Nejdiive se jednalo o sbér potravy, ktery byl postupné nahrazovéan
lovem. V téchto dobéch patfila mezi zakladni lokomoce chiize a b&h, ale velmi dulezitymi
pfirozenymi pohyby byly i skoky, hody, plavani nebo napiiklad lezeni. Vzhledem k tomu byl
kladen nejvyssi dliiraz na rozvoj télesné zdatnosti a s tim bylo spojeno zdokonalovani nastroj,
které si Cloveék vyrabé€l. Postupem casu si usnadiioval svoji piepravu prostiedky jako snéznice,
lyze, vor nebo lod’. Dale dochézelo ke stalému zlepSovani a vyvoji zbrani jako byly napiiklad
ostep, luk, sekera nebo laso. S jejich zdokonalovanim bylo spojené osvojovani dovednosti
nutnych pro jejich ovladani. V tehdejsi dobé¢ byly také velmi vyznamné ritudlni obiady a
slavnosti, ve kterych se skryvaly prvopocatky soutézeni naptiklad v péstnich soubojich, béhu,
hodech, zvedani bifemen atd. Soucasti rituald byly i tance, které se staly zdkladem pozd¢jSiho

pohybového uméni.

Nejstarsi popsané télovychovné systémy jsou znamy z 3. tisicileti pt. n. 1. v Cing. Jednalo
se o zdravotné zaméiené cviCeni nazyvajici se Kung-fu. V Japonsku jsou zaznamenany
poznatky z prastarého zapasu uz z obdobi 2 000 let pt. n. 1. a z tohoto obdobi jsou datovany
také prvopocatky jogy, kterd vznikla v Indii. VSechny tyto systémy jsou znamy dodnes, i kdyz
jiz bohuzel nejsou tak hojné vyuzivany. Z mnohych zdroji se dnes mizeme docist, ze stoupa

obliba se k témto systémlim vracet a zaméfit se zejména na jejich duSevni opodstatnéni.

Okolo 10. stoleti pf. n. 1. se skupiny zacaly shromazd’ovat pfedev§im v piiznivych
klimatickych podminkéch a to v Grodnych oblastech v okoli fek. Zde se formovaly zékladni
rysy dneSnich statd, které byly charakterizovany institutionalizaci vychovy a vzdélani.

Vznikaly zde Skoly, vzd€lavaci systémy a také ucelené télesné systémy. Nejznaméjsi z téchto



systémil jsou datovany od 8. stoleti pt. n. 1. z antického Recka a to piedevsim z dvou hlavnich
statnich utvart Sparta a Athény a dale z antického Rima, kde veily do popiedi znamé

Gladiatorské hry a tzv. lazenistvi.

V antickém Recku byla spartanska vychova oznadovéna jako vojenskd, a proto byl k témto
cilim ptizplisoben cely vychovny systém, kterému podléhali divky i chlapci ve véku od sedmi
do osmnacti let. Chlapci v sedmi letech byli odebrani rodi¢im a cvicili se v béhu, skoku,
zéapase, hodu ostépem a diskem, ucili se Cteni, psani, hudbé, zpévu, tanci, homérskym basnim
a statnim zadkoniim. Ve dvaceti letech se stali vojaky. Divky se ucily gymnastické a tanecni

vychové a dokonce mohly i spole¢né s chlapci zavodit.

V Athénéch se o své déti starali rodi¢e do véku sedmi let. Dale chlapci prochazeli télesnou
a muzickou (hra na lyru, kitharu, pistalu, zpév, tanec, ¢teni, psani, pocitani a literatura)
vychovou. T¢lesnd vychova probihala v t€locviénach a na htistich a nacviCoval se predevsim
skok daleky, béh, hod diskem, hod ostépem a zapas. Velky ohled byl bran na harmonicky
rozvoj fyzickych a dusSevnich schopnosti tzv. kalokagathie. Po dovrSeni osmnacti let
absolvovali dvouletou povinnou vojenskou ptipravu. Divky byly vychovavany po celou dobu

doma a cvicily se v domécich pracich, zakladim hudby, tance, ¢teni a pocitani.

Pohyb, ktery mél v tehdejsi dobé obrovsky vyznam, podtrhuji Staroveké olympijské hry,
které se konaly k pocté boha Dia a opakovaly se kazdé Ctyfi roky. Probihala zde rtizné
sportovni klani a souc¢asti byla i basnicka a jina piedstaveni. Vitézové byli velmi popularni a

vazeni v celém Recku.

Anticky Rim mél vyspélou télesnou kulturu, kterd byla provazena porddanim mnoha
ruznych slavnosti, které mély vétSinou charakter her. Pfedevsim se zavodilo v bézich, hodu
diskem a oStépem, skocich a plavani, dale se pak soutézilo v boxu, zapase a vozatajskych
zavodech. Rimska vychova méla také vojensky charakter a zaméfovala se hlavné na télesnou
vychovu. Chlapci se cvicili predevs§im v béhu, chizi, skocich, plavani, zapase a Sermu. Od
sedmnadcti let byla povinna vojenské sluzba. Nejznaméjsi hry, které byly atraktivni hlavné pro
divaky, se nazyvaly Gladiatorské hry. Jednalo se o zapasy muze proti muzi, kterymi byli
vetSinou otroci, zajatci, zloCinci a lidé odsouzeni na smrt. Velké oblibé se téSily lazné a

masaze, které po padu Rima prevzaly i jiné kultury.



2.2.2 Télesna cvicéeni ve stredovéku

Po rozpadu Rimské ¥ie byly zlikvidovany pozistatky po antické kultuie a v Evropé mélo
velkou roli kiestanstvi. Do poptedi vstupuje tzv. rytifska vychova, ktera zajistovala statu jeho
vojenskou slozku. Chlapci byli do sedmi let vychovdvani matkou a potom uceni
spolecenskému chovani. Od dvanacti do ¢trnécti let se jako panosi pfipravovali na zivot rytife
a cvicili se v jizd¢ na koni, zachazeni se zbrani a zacastnovali se rytifskych her a cvicnych
turnaji. Rytifska vychova obsahovala sedmero rytifskych ctnosti, mezi které patfili jizda na

koni, stielba z luku, zapas, Serm, lov, hrani Sachii a basnictvi.

V pribchu nékolika staleti travili rytifi vétSinu zivota na valeném tazeni a v dob¢ miru
vénovali ¢as zejména turnajim, které uz v 9. stoleti byly chapany jako ptiprava rytife k boji.
Béhem dalsich stoleti byla vyvinuta turnajova pravidla a ve 14. stoleti se turnaje stavaly spise

dvorskou zabavou. Na konci 16. stoleti mizi.

Télesna cviceni na venkové byla spiSe oznaCovana jako pfirozend a navazovala na tradice.
K témto zabavam se venkované uchylovali ve svate¢ni dny a mimo obdobi hlavnich polnich
praci. NejCastéjsi zabavou byl tanec a razné détské hry. V dospivani se bavili zapasenim,

vzpiranim, vrhanim, hazeni riiznych bfemen (kameni, klad), koupanim a plavanim.

2.2.3 Télesna cvic¢eni v obdobi renesance a humanismu

Jedna se o navrat k antické kultufe a zajima se o poznéani pfirody. Tato doba je velmi
pfizniva pro rozvoj télesnych cviceni. Zajem se obracel k prevenci a 1é¢bé pohybem. Do
popiedi se znova dostava kalokagathie. Kazdy tehdejsi vzdélanec se zajima o télesna cviceni.
Nastava velky rozvoj univerzit a vetejnych Skol. O télesné vychové je sepsano mnoho
literatury po celé Evropé. Do Cech se humanismus §ifi pomaleji, ale vyjimkou jsou jezuitské
Skoly, ve kterych se rozvijela rytifskd uméni, pohybové hry, zdvody v béhu i cestovani.

Zdurazioval se predevs§im zdravotni a rekreacni vyznam télesnych cviceni.

2.2.4 Télesna cviceni jako systémy v 19. stoleti

Na pocatku 19. stoleti jsou vytvareny té€lovychovné a sportovni systémy s cilem zvysit
fyzickou zdatnost. Za nejvyznamnéjsi systém v Némecku je povazovan tzv. Turnérsky

systém. Jednim z ptedstaviteli je Fr. Ludvik Jahn (1778-1852), ktery organizuje vefejna



cvic¢eni pro mladez. D¢li je do skupin podle stati a vyspélosti. Zakladem jsou cviceni prostna,
potadova, prirozena (béh, skoky a hody) a pozdéji bylo zatazovano cviceni na gymnastickém
nafadi. Po padu Napoleona je zavedena télesna vychova, ktera je zavedena do Skol jako
povinny predmét v pruskych skolach. Vlivem Guts-Mutha, ktery upfednostnoval pouzivani
rizného naradi jako je hrazda, dfevény kun, bradla, kruhy a Zebtiky se narad’ovy télocvik stal

definitivn€ charakteristickym znakem némeckého systému.

Ve Svédsku byl zalozen Lingtv (zdravotni) télovychovny systém Petrem Henrikem
Lingem (1776-1839), ktery se zakladal na podrobnych anatomickych a fyziologickych
znalostech. Byla zdiraziiovana jednoduchost, harmoni¢nost a dislednost procviceni vSech
casti lidského tcla. Systém meél zdravotni lécebny charakter a vyzdvihoval pro zvyseni
zdatnosti jako nejlepsi prostiedek gymnastiku a hry. Pfi cvi¢eni bylo vyuZzivano naradi a
nacini jako ribstoly, lavicky, kladiny, lana, stiil, bedna, zebiiky atd. Nedilnou soucasti byla

pozornost na spravné drzeni téla.

Pfirozené sméry v télesné vychoveé ovlivnili také autofi jako J. J. Rousseau nebo Georges
Demény, ktery kritizoval Svédskou gymnastiku, protoze zavrhoval statickd a um¢la cviceni.
Jeho spolupracovnik George Hébert, ktery navazal na Deményho, uptednostiioval uzitkovou

gymnastiku pfirozenych cviceni.

V Cechach na konci 19. stoleti vznikly nejriiznéjsi spolky, a proto mohla byt roku 1862
zalozena Télocvicna jednota prazskd, predchiidkyné Sokola Prazského. Zakladateli se stali
predevsim Miroslav TyrS (1832-1884) a Jindfich Fiigner (1822-1865). V Sokole byl
prosazovan idedl antické kalokagathie a ptredevSim sokolskd vSestrannost ucelena do skupin

cviCeni prostnych, nafad’ovych, skupinovych a tpolovych.

Za misto vzniku moderniho sportu je povazovdna v Anglie na konci 18. a pocatku 19.
stoleti a to zejména na stfednich a vysokych Skoldch. Na téchto Skolach se péstoval tzv.
gentlemansky sport, ktery se stal zdkladem pozd&jsiho sportu amatérského. Vznik byl
umoznén aristokratickou spole¢nosti, kterd potadala soutéze najatych a placenych sportovci,
pii nichz pak mohla sdzet na vitéze. Proto zacaly vznikat razné kluby a postupné prvni
narodni a mezinarodni sportovni svazy. Zacala se také vytvaret mezinarodné platnd pravidla v

jednotlivych sportech.
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2.2.5 Shrnuti historickych podkladi

Z historickych podkladi mizeme jednodusSe usoudit, Ze télesna cvi€eni, at’ uz formou
organizovanou nebo neorganizovanou, byla vzdy soucésti zivota kazdého cloveka. Ze zacatku
se jednalo o nutnost vykonavani pohybu, ktery pro ¢lovéka znamenal ubranit si vlastni zivot a
zajistit si potravu. Postupné se ptfechdzelo k riznym systémim, které piinasi télesnou
vychovu jako soucést zivota, kterou od raného mladi, jak chlapci, tak i dévcata podstupovali.
Pozdé&jsi podoba zivota je pfedevSim ve znameni valek, kterym byl podfizovan tehdejsi
veskery zivot. Nadchazejici obdobi renesance a humanismu se navraci k pohybu jako
prostiedku pro zlepSeni zdravi a krasy lidského téla. Zhruba od pocatki 19. stoleti je pohyb,
jako télesna cviceni, zafazovan do ruznych télovychovnych a sportovnich systémi pro
zvySeni predevSim fyzické zdatnosti. Vyvrcholenim je vznik moderniho sportu, ktery mél
pocatky v Anglii. Zacaly se vytvaret ndrodni a mezinarodni svazy, federace a v neposledni
fad¢ se stanovila platna pravidla pro kazdy sport. Popularitu sportu podpofil vznik, nejen
narodnich ale predev§im mezinarodnich, soutézi jako jsou kontinentalni mistrovské soutéze,
Mistrovstvi svéta a Olympijské hry. Dnes je sport populdrni nejen aktivné, jak tomu bylo
ptedev§im v tehdejSich dobach, ale i pasivné sledovanim a fandénim rliznym sportovnim
kldnim. Pravé provozovani pasivni formy sportu je v poslednich letech rozsifeno po celém

SVEte.

2.3 Vliv ovliviiujicich faktoru

Nedilnou soucasti jsou okolni faktory, které ovliviiuji pfistup a pribéh vyvoje postoji k
aktivnimu stylu zivota déti. Dilezité je si uvédomit, pochopit a respektovat zjevné, ale i
skryté faktory, které ovliviiuji vztah ditéte k aktivnimu pohybu. Faktory miZzeme d¢lit na
vnitini a vn&j$i. Vnitinimi faktory rozumime podminky, které predurcuji vztah ditéte k
pohybu nebo urcitému sportu. Jednd se naptiklad o ve€k, pohlavi, zdravotni stav, zadzemi,
kulturni tradice a zvyklosti nebo materialni a finan¢ni podporu hlavné ze strany rodic¢t. Vngjsi
faktory, které dit¢ ovliviuji, jsou napiiklad znalost sportu nebo télesnych cviceni a jejich
atraktivita, prilezitost a moznost ke sportu a cvic¢eni. Dal$i podstatny vnéjsi faktor je obecna
popularita sportu respektive jinych pohybovych aktivit. Idedlnim zptisobem pro zaujmuti déti
aktivnim pohybem je vhodna kombinace vnitinich 1 vnéjSich podminek. Pravée télesny pohyb

ma pro ¢loveéka fadu nespornych hodnot, naptfiklad vychovnou, rekrea¢ni, zdravotni, dale
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poskytuje moznost seberealizace, vytvareni a rozvoje socidlnich vztahti a slouzi jako G¢inna

prevence socidlné patologickych jevi (Sekot, 2002).

Hlavnim faktorem ovliviiujicim pozitivni vztah k aktivnimu pohybu je postoj rodici a
jejich vychova potomka. Tento faktor ovlivituje jedince nejen v détském veku, ale i v pritbé¢hu
celého Zivota, ktery stavi na navycich z mladi. Déti jsou z ontogenetického hlediska nejlépe
vybaveny k ziskdvani motorickych dovednosti, které¢ jsou mnohem trvalejsi a kvalitnéjsi nez
dovednosti ziskané v dospélosti. V mladsim Skolnim véku se také setkavame s ptirozenou
détskou hravosti, kterd pozitivné ovliviiuje piistup k aktivnimu pohybu. Dal§im faktorem je
motivace, kterou je predev§im znalost danych pohybovych dovednosti nebo sportu a postoj
spole¢nosti ke sportu, ktery souvisi s image popularity, kterd je provozovani daného pohybu
piikladana. V neposledni tadé¢ jsou rozhodujicimi faktory také finance a dostupnost
sportovisté, které¢ je potfebné k provozovani sportu, ktery si dit¢ vybere. Pokud neni dité
vedeno k aktivnimu pohybu a navyklim s nim spojenym, tak dochéazi uz v raném détstvi k
oblib¢ pasivniho projevu jako je sledovani televizniho vysilani, hrani pocitacovych her a jiné

neaktivni zdbave, kterd vyplnuje veskery volny cas ditéte.

2.3.1 Vliv pohlavi

Z psychologického hlediska zaméfujiciho se na sport, se opirdm o knihu Psychologie
sportu (Slepicka aj, 2009). V této literatuie se mtizeme docist, ze mladsi Skolni v€k nepiinasi
zadné velké zmény v odliSnosti pohlavi, které by ovlivnily zdjem o pohyb ¢i jeho
uskutecnovani. Poznatky jsou uvadény v navaznosti na predskolni veék, v kterém diteé piijima
védomi rozdilnosti pohlavi a rozdilnosti roli. Role a normy chovéni se dité uci prevazné ve
své rodiné. Pravé piijeti Zenské nebo muzské role je povazovano za jeden ze zakladi kroki
vyvoje lidské osobnosti. Pocatky mladSiho Skolniho véku nenesou s sebou vyrazné rozdily v
motorice divek a chlapcii, které by mohly zapfic€init odliSny postoj k aktivnimu stylu zivota.
Prvni vyraznéj$i intersexudlni rozdily ve vyvoji déti jsou az zaznamenany v obdobi
prepubescence (9 — 11 let), ve kterém zacinaji prvni ndznaky pohlavniho dospivani.
Ptedevsim se jedna o vznik sekundarnich pohlavnich znakl a vyraznému rtstu do vysky. Ani

v tomto obdobi vliv pohlavi v§ak vyrazné neovliviiuje rozdily ve vykonnosti.
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2.3.2 Vliv vyzivy

Pro aktivni styl Zivota déti je vedle dostatecné fyzické zatéZze nedilnou soucdsti i spravna
skladba stravy kazdého dne. Stravovaci navyky a preference se fixuji pfedevSim praveé v
obdobi mladsiho Skolniho véku. V tomto obdobi se u déti tvoii zvyklosti, které nasledné
povazuji za normalni a spravné. Proto by se mély naucit znat priméfenou velikost
jednotlivych porci a zptisob jejich Upravy, aby energeticky piijem odpovidal vydané energii v

prabéhu dne. Dilezité je naucit dité€ rozd€leni si jidel v prubéhu celého dne.

Bohuzel v poslednich letech se tyto zasady Casto nedodrzuji a dochazi k velkému nartistu
takzvanych civiliza¢nich chorob, které jsou spojeny s nevhodnou, energeticky nadmérnou
vyzivou a nedostatkem pohybu, coz ¢asto vede k obezité. S timto souvisi vadné drzeni téla,
svalové dysbalance a dokonce uz v takto mladém véku mize dochazet k nemocem obéhového
systému a latkové pfemény. Obezita je popisovana jako nahromadéni nadmérného mnozstvi
tukové tkané v organismu. V dasledku toho se nadmérné zvysSuje télesnd hmotnost (Mastna,
2000). Tato problematika zvySeného pfijmu potravy a stim casto spojené snizeni télesné

aktivity se tyka nejen Ceské republiky ale i celého svéta.

2.3.3 Systém hodnot

Pojem zivotni styl, jak uz bylo uvedeno, je popsdn jako souhrn zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje (Bakalar, 1995). Dosazeni tohoto stavu je dnes zalozeno ptredevsim
na ruznych zplusobech vyuzivani volného casu, ktery je jednim z dulezitych ukazatela
zivotniho stylu. Zahrnuje hodnotovou orientaci ditéte, projevuje se v jeho chovani i zptisobu
vyuzivani a ovlivilovani materidlnich i socidlnich Zivotnich podminek. VSechny tyto
skutecnosti 1ze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného ¢asu a hospodateni s nim (Pavkova

aj, 1999).

Kazdy cloveék a to 1 dité ma svlyj individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného Casu je mozno délit déti podle
toho, jakou hodnotu volnému casu ptisuzuji. U déti se setkdvame predevSim s vyuzivanim
volného Casu formou hrani si. Dnes uz se bohuzel jednd o pasivni formu, kterou je hlavné
hrani her na pocitac¢ich a sledovani televize. DalSimi aktivitami, které déti v urCité mifte

provozuji, jsou hrani stolnich neboli deskovych her, hrani si s riznymi hrackami, aktivity v
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prirod¢ nebo se néktefi vénuji oblibenému sportu. Nékteré déti davaji prednost moznosti
vyuziti volného ¢asu Cetbou knih a ¢asopisti. Podle hodnot se dité snazi vyuzit co nejvice ¢asu
pro jeho hlavni hodnotovou pficku a ptiklada ji nejvetsi vyznam. Proto vydélujeme Zivotni
styl jako aktivni nebo pasivni podle charakteristik hlavnich ¢innosti, kterym se dit€ vénuje. S
aktivnim stylem zivota je spojen nejen pohyb déti, ale i jejich stravovani a dodrzovéani denni

hygieny.

Volny ¢as a s nim spojeny hodnotovy systém déti je zapotiebi citlivé pedagogicky
ovlivitovat. Posouzeni je mozné z mnoha riznych pohledii, jako jsou pohled sociologicky a
socialné psychologicky, zdravotné-hygienicky, pedagogicky, pedagogicko-psychologicky a
historicky. Tyto jednotlivé nahledy se vSak prolinaji a nelze je posuzovat oddé¢lené.
Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného ¢asu. Na utvareni
zivotniho stylu, tedy 1 zpiisobu hospodatfeni s volnym casem, se piedevSim u déti velmi
vyznamn¢ podili rodina. Jednim z cili vychovy je naulit jednotlivce rozumné vyuzivat
volného casu, formovat jeho z4jmy a hodnotovy systém, podporovat centralni, hluboky a

celozivotni zdjem (Pavkova aj, 1999).

2.4 Sport

Jak uz bylo napsano v historickych poznatcich, tzv. moderni sport se vyvinul v Anglii na
konci 18. a pocatku 19. stoleti a odsud se $itil do celého svéta. V pribéhu dalsich let se jeho

podoba ménila a dnes jsou jeho pfesné definice sepsany v mnohych literaturach.

Naptiklad kniha Psychologie sportu (Slepicka aj, 2009) chape sport v souhrnném pojeti
jako vSechnu srovnéavaci pripravnou a zdbavnou motoriku. Dal§i publikace Sportovni
ptiprava (Jansa aj, 2007) pfistupuje k pojmu sport v pivodnim pojeti, tedy sport = soutézni
sport, se vSemi jeho ptivodnimi atributy (trénink, vykon, soutéz). Jeho soucasné chapani totiz
vyrazné ovlivnila Evropska charta sportu v roce 1992, k niz se pfipojila i Ceska republika. Ta
chape sport jako ,,vSechny formy télesni ¢innosti, které - at’ jiz prostfednictvim organizované
ucasti ¢i nikoli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spoleCenskych vztahii nebo dosazeni vysledkll v soutézich na vSech urovni“. Toto vymezeni
je pomérné Siroké (odpovida u nas kdysi akcentovanému pojmu télesna kultura) a zahrnuje

mnoho riznych pohybovych aktivit nejen soutézniho typu. Pokud je takové Sir§i vymezeni
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preferovéano, vétSinou je nezbytné ho pro konkrétni ptipady dopliovat dal§im upfesnénim
typu ,.,rekreacni sport, ,,sport pro vSechny®, ,,skolni sport* aj. Definujici poznatek o sportu je
také sepsan v Zakladech teorie sportovnich her (Taborsky aj, 2007) nasledovné: Moderni
sport se stal obrovskym spole¢enskym fenoménem. Pfitahuje podstatnou cast lidi k pfimé i
nepiimé ucasti, k vlastnimu sebezdokonalovani i k obdivu ke spole¢nym idoltim. Sport se ale
také stal dilezitym obchodnim artiklem a soucasti showbyznysu. Ve vSech téchto oblastech

zastava fada sportovnich her mimotadnou ulohu.

Internetovy zdroj uvadi, ze slovo sport je anglosaského pivodu a odvozuje se od slova
disport. Znamena obveseleni, rozptyleni, vlastn€ uték od prace, od povinnosti k zabavé. Tento
vyznam evidentné doklada, ze pivodni vyznam pohybu, ktery je vyvijen pii sportu, je vyvolat
¢loveku radost. V dnesni dobé€ uz sport piesnéji popisuje definice, kterd tento pojem oznacuje
jako pohybovou (fyzickou) aktivitu, ktera je provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti,
jejiz vysledky jsou navic méfitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz

sportovniho odvétvi.

Dalsim vymezenim pro vyse uvedenou definici jsou tfi dilezitad omezeni:

e jedna se o pohybovou aktivitu, coz vylucuje ¢innosti, kde se soutézi pouze pomoci
dusevnich schopnosti nebo §tésti - naptiklad deskové hry, pocitatové hry nebo

hazardni hry

e aktivita ma jasna pravidla, podle kterych se soutézi - to vylucuje z oblasti sportu

napiiklad valku
e aktivita ma soutézni charakter, dochazi k pométovani jejich vysledki - to vylucuje
napiiklad bojovd umeéni provozovand nesoutéznim filosoficky zaméfenym
zpusobem nebo jogu
URL:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport> [citovano 2009.4.6]
Na zéaklad¢ téchto definic je zfejmé, Ze télesny pohyb je hlavni slozka podilejici se na

pojmu sport a jehoz popis lze formulovat nasledovné: pohybova aktivita vykondvana za
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ucelem nejen soutézniho typu a podle sepsanych pravidel. Pro uptfesnéni je vhodné uvadét typ
zaméteni jako je naptiklad ,,soutézni sport®, ,rekreacni sport®, ,,sport pro vSechny*, ,,skolni

sport* aj.

2.5 Shrnuti teoretickych poznatki

Aktivni zivotni styl je spojeny s interakci a socializaci, které jsou nejvice ovlivnitelné v
détstvi. S tim souvisi télesny pohyb, ktery je od nepaméti ptirozenou soucasti zivota kazdého
jedince od raného véku. Nejdiive se jednalo o sbér a lov, ktery byl vzdy propojen s pohybem.
Uz v dobach, které jsou datovany do 3. a 2. tisicileti pf. n. l. jsou znamy télovychovné
systémy jako Kung-fu, staré bojové uméni z Japonska a joga. Dale od 8. stoleti pf. n. . se
datuji vzdé€lavaci systémy, které byly zaméteny hlavné na télesnou vychovu a druhotné na
vzdélani, na které navazovala predevsim rytifska vychova. V dalSich letech spole¢nost zacala
vytvaret télovychovné a sportovni systémy, které byly zaméteny zejména na zvyseni kondi¢ni
zdatnosti. Znacna Cast soustiedéni spolenosti byla v minulosti zamétfena na Clovéka a jeho
pohyb. Od toho se dnes jiz upousti a dochdzi k obadvanym civilizaénim chorobam, které
pohybové aktivity, coz je disledkem pohodlnosti a snazs§iho zivota v dne$ni spole¢nosti, dale

pak 1 zvySenym piijmem potravy.

Télesny pohyb je jednou z velmi dilezitych slozek Zivota, kterd napoméaha spravnému
vyvoji kazdého jedince. Kladny postoj ditéte se vytvari od jeho utlého véku. Nejvétsi vliv je
kladen ze strany rodicu, ktefi by svoje dit€ méli vést k pravidelnému pohybu. Tento ukol déle
pfipadéd na vyucujici a trenéry, které dité postupné piijima jako autoritu. V mladSim Skolnim
véku dochédzi k veétsi stalosti organismu a nervosvalové koordinaci, které napomdhaji k
snadnéjSimu provadeéni dovednosti. Nadéale pomoci hernich prvkl a soutézivosti déti dochazi

k vyssi radosti a prozitku z pohybu, ke kterému jsou mladistvy vedeny.

Kladny vztah k pohybu je ovlivnén mnohymi faktory, které maji vliv na piistup a postoje k
aktivnimu zivotnimu stylu. Déti mladsiho Skolniho véku jsou pfedevsim ovlivnény zdzemim,
v kterém vyrustaji a financemi, které mohou rodic¢e vynalozit na jejich aktivity. V dne$ni dobé
bohuzel dochazi k poklesu zdjmu o pohybové aktivity. Naptiklad povinna Skolni dochazka a s

ni spojend obvykle jedna nebo dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy, dnes jiz nejsou tak
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oblibeny jako v ptedchozich letech. Mnoho déti je podporovano rodici, kteti opakované
omlouvaji své déti z téchto hodin, z divodd nachlazeni nebo jinych casto vymluvnych
divodi, protoze je o to pozadaji jejich déti, které neradi cvici. DalSim dikazem mensi
pohybové aktivity mladeze, ktery je vSeobecné znam, je snizeni poctu registrovanych déti v
riznych sportovnich krouzcich nebo sportovnich klubech. T¢lesny pohyb, ktery déti v dnesni
dobé vyvijeji, je mnohdy pravé pouze formou provozovani sportu. Tento pokles zdjmu o
télesny pohyb je také velice ovlivnén motivaci a systémem hodnot, ktery si kazdé dit€ vytvari
behem svého vyvoje. Dnes je nabizena i jind forma zédbavy nez aktivni vyuziti volného Casu a

déti casto radéji voli tuto pasivni formu.

3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace, hypotézy a ukoly prace

3.1.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je nejen objasnéni a konkretizace faktorti, které maji vliv na
aktivni styl zivota déti mladSiho Skolniho veku, ale i celkovy pohled na socializaci béhem
jejich vyvoje. Hlavni diiraz je kladen na télesny pohyb v prubéhu détského veéku. Prace
objasnuje priority, které ovliviiuji soucasnou spoleCnost, a jsou nasledné¢ promitnuty do
télesné kultury déti.. Tato ¢ast sdruzuje udaje z literatur a internetovych zdrojl pro piiblizeni

dnesniho pojeti télesného pohybu v zivoté chlapct a divek ve véku 6-12 let.

3.1.2 Hypotézy

H1: Predpoklad, ze dochdzi ke snizeni objemu vynalozené télesné aktivity spadajici do
aktivniho Zivotniho stylu vlivem spolecnosti a postupnych zmén ve vychové ditéte od rané¢ho

véku.

H2: Ovliviujicim faktorem je rodina, ktera zpisobuje celkové snizeni vynalozeného

télesné¢ho pohybu ditéte.

H3: Piedpoklad, Ze celkové uspéchani doby s pfibyvajicim stresem ma negativni vliv na

dit¢ a jeho vychovu.
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3.1.3 Ukoly prace

Ke splnéni cile prace je nutné splnit nasledujici tikoly:

e Studium literatury a jinych dostupnych zdrojii zabyvajicich se télesnym pohybem
deti

e Konkretizace danych pojmi pro ptesnéjsi urceni problematiky

e Poohlédnout se do vyvoje vychovy spojené s télesnym pohybem déti mladsiho
Skolniho véku

o Uvédomit si a vystihnout zjevné, ale i skryté faktory, které ovliviuji vztah ditéte k
télesné aktivité v jeho zivotnim stylu

e Stanovit hypotézy prace

e Vytvorit souhrn literarni reserSe k problematice tykajici se t€lesného pohybu déti

e Na zékladé¢ ziskanych poznatkii shrnout, diskutovat a zhodnotit dané téma

3.2 Metodologie

Tato prace mé charakter metaanalyzy, jejiz hlavni metodou, kterou pouzivame, je reserSe

literatury tykajici se mého tématu.

3.2.1 Vyzkumny soubor

V praktické ¢asti jsou probrany tii knihy, které zabyvaji tématem pohybu z tii rGznych
pohledi. Knihy rozebiraji téma z pedagogického, psychologického a sociologického hlediska
souvisejiciho predevs§im se sportem, aktivnim stylem zivota a détskym vékem. VSechny knihy

jsou volné pfistupné k zaptjceni v patficnych knihovnach.

3.2.2 Metody sbéru dat

Prace se sklada z dat, kterymi jsou citace z knih nebo informace ziskané prostfednictvim
internetového zdroje. V druhé ¢asti, kterou je prakticka, je pouzita hlavné reSerSe literatury.
Veskeré sepsané informace jsou doplnény shrnutim a vlastnim nézorem, ktery je ptfedlozen na

zaklad¢ znalosti, které byly ziskany béhem studia v ptedchozich letech.
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3.3 ReSerse literatury

3.3.1 ReSerSe z pedagogického hlediska

Nejdiive se budeme zabyvat knihou Pedagogika sportu (Svoboda, 2003), kterd v prvni
¢asti popisuje vliv cilit a hodnot (kulturnich, etickych, nabozenskych atd.) na ¢loveéka. Dale
upozoriuje na rast nasili, iracionalniho chovani a ucasti déti nebo mladych lidi v konfliktech,
na coz ma vliv soucasna formalni vychova. Hlavnim cilem pfi sportovani je v dnesni dobé
dosazeni co nejvyssiho vykonu, coz lze chapat jako pozitivni jev, ale zaroven mize dojit k
nepfirozené az nebezpecné hypertrofii a s ni spojenym tzv. ,,vitézstvim za kazdou cenu®, coz
je jiz jev negativni. Obecné¢ lze fici, ze za spravné ovliviujici cile sportu z hlediska hodnot
povazujeme ty, které podporuji lidskou existenci, a naopak za nespravné pokladame ty, které
ji skodi. Nejvhodné€jsimi metodami jsou predevsim moralni anebo piimé vedeni s vyuzivanim

vlastniho piikladu.

Zakladem je trenér nebo vyucujici, ktery ovliviiuje pedagogické a psychologické stranky
mladistvych a dale jeho hodnoceni, které sméiuje k uspésnym vysledkiim. Trenér nebo
vedouci musi byt informovan o veékovych zvlastnostech déti a o vedeni jedince. Pusobi
postupnymi kroky nebo zakroky usmériujicimi chovani a osobnost ditéte a vede ho k
pozitivnimu pfistupu k télesné ¢innosti jako bézné aktivité v jeho zivotnim stylu. Spravny
pedagogicky pfistup ke sportu je tedy dlouhodoby proces, kterym citlivé plisobi na jedince,
podporujici rozvoj k dobrému vykonu, ¢imz nepfimo dochdzi k celkovému rozvoji

spolecnosti prostiednictvim sportu.

Celkové poukazuje na vn€j$i a vnitini Cinitele, kterymi jsou déti vedeny k pohybu.
Vnéjsimi rozumime ty, které jsou vidét pti pohledu na dité, jako jsou dosazeny vykon, nartst
svalovy hmoty atd. Vnitinimi jsou chdpany dédicné znaky, vyuzité strategie ovliviujici vyvoj
jedince, jeho uvédoméni pokroktl, svédomi, odiikani atd. Postoje ke sportu uzce souvisi s
veékem ditéte a jeho motivaci, kdy ma zdjem o sport nebo ho odmita. Odmitani se snazi
eliminovat trenér nebo ucitel tlakem a sankcemi, ale které jsou vyuzity s rozvahou vzhledem
k nebezpeci trvalého pocitu donucovani. Dba se na vékovou sounalezitost mladého Cloveka

pfi utvéfeni jeho ,,ja4*, samostatnosti, prosazeni se ve sportu atd. Mnohdy vedou malého

sportovce neustalé prohry k podceniovani se a az k pocitu ménécennosti mezi svymi
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vrstevniky. Proto se musi chapat ovliviiovani mladistvého jako komplexni ¢innost s vlastnimi
aplikovanymi postupy podléhajicimi vékovym a vyvojovym zvlaStnostem jedince. Jednd se
predevSim o oblasti zivotospravy a hygieny, vyrovnani se a piekonani naroCnosti své
sportovni discipliny nebo pribéh kazdodenniho Zivota spojeného nejen s télesnou aktivitou

béhem dne. Nedilnou soucasti je socialni sféra ptisobici na mladistvého.

K nezdjmu o sport, ktery je hlavni slozkou provozovani télesné aktivity, dochazi pii
predCasném soutézeni, které¢ ovliviiuje deéti ve smyslu zevSednéni a neuspokojeni v dalSim
sportovani. Dulezitym znakem ditéte jsou psychické dispozice, které mohou byt voditkem pfi
hledéani sportovnich talentti. Ty rozeznavame jako rozvazné, undhlené, s vyssim nebo niz§im
volnim usilim, ochotou atd. Jednim z nejvice ovlivitujicich faktorti mladistvych jsou jejich
rodice, ktefi mohou byt az pfili§ ctizddostivi nebo naopak u svych déti zajem o télesnou
aktivitu neovliviiuji viibec. V prubéhu let, ktera navazuji na mladsi Skolni ve&k, si dité
uvédomuje vztah k hodnotam, které jsou pro né&j dulezité nejen pifimo, ale dochazi i k
porozuméni pocitu ,,chtit udélat néco pro sebe™ a rustu zajmu o nové zkuSenosti, jako jsou

alkohol, cigarety, sex, doping atd.

3.3.1.1 Shrnuti reSerse

Nejdiive je vSeobecné shrnut fenomén dnesni doby, kdy vedeni déti ke sportu je mnohdy
pouze z divodd vyhrat v soutézi. Dle mého nazoru je to jeden z problémi, pro¢ déti
predCasné konc¢i se sportovanim a maji ke sportu negativni postoj. DéEti jsou nuceny a
psychicky ,tlaeny* k podavani vykonu az nad jejich sily. V jejich letech neni organismus
pfizptsoben k tak velké namaze a nema jesté¢ vyvinuty tzv. narazniky pro takovyto silny
natlak ze strany dospélych a okoli. O téchto fyzicko-psychickych zakonitostech je psédno v
mnohé odborné literatufe zabyvajici se timto tématem. Jsem zastdncem vychovy, kterd tyto
okolnosti zohlediuje pfi svém piistupu k mladistvym a uptednostiiuje vSestrannost a pozitivni
postoj ke sportu v podob¢€ sportovani jako hry. Jak se piSe v probirané knize, sportovani je

dlouhodoby proces, ktery jedince ovliviiuje od raného mléadi po cely Zivot.

V knize jsou popsany vnitini a vn¢j$i ukazatele, které¢ maji nedilny podil na moznych
pri¢inach a stimulech pozitivniho postoje k aktivnimu stylu zivota. V zavéru je shrnuti
moznych stimulll ovlivitujici déti Skolniho veku, kde rozséhla cast se tyka brzkého vstupu

sportovce jako zdvodnika. Dle mého nazoru, ktery je podepien nejen touto a dalsi literaturou,
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ale také mnoha odborniky, zajimajicimi se o toto téma, jak uz teoreticky tak prakticky, je toto
jeden z problémii dnes$ni sportovni vychovy. Nékolik let trénuji déti Skolniho véku ve
sportovnim odvétvi judo a snazim se prizpisobit jejich trénink k vékovym zvlastnostem
kazdého z nich. Pfi tréninkovém procesu postupuji od vSestrannosti az k vétSimu podilu
specializace. Ugast na soutézich je dobrovolna a vitdzstvi neni pro mé stéZejni bod, ale sleduji
ptedevsim jejich radost z pohybu a nadseni, které z n&j vychazi. Jejich starty na soutézich jsou
mnohdy pro né chapany jako negativni, vzhledem k jejich pfipadnému netspéchu na
zavodech, ktery kazdého ovliviiuje nejen na tréninku. Pokud dité neustale prohrava, tak ma
velmi $patné postaveni mezi vrstevniky, ambicidéznimi rodici ale predevs§im tento fakt samo
nezvlada psychicky. V raném véku neni jeho organizmus pfipraveny na tak vysokou
psychickou zatéz, kterd je na n¢j kladena, hlavné ze strany okoli. Nebo naopak, pokud je dité
velmi uspésné, tak jeho postoj k vrstevnikiim, trenérim, vyucujicim i rodi¢im ovlivnén
pocitem nadiazenosti a vyjimec¢nosti. V pozdé&jsim véku velmi Casto jeho uspésné vysledky
stagnuji nebo 1 nepfichazeji vzhledem k ptfechodu do vyssi vékové kategorie a mnohdy
nastava snizeni jeho nasazeni pfi trénovani. Casto slySime slova: ,,to uz umim* nebo ,,to
nepotfebuji umét“ a spousta dalSich tzv. vymluv pii tréninku. Jeho vysoké minéni je v
okamziku stale nepfichézejicich uspéchl velmi srazeno a stava se u vétSiny mladistvych v

brzkém nebo pozdéjsim veku, ze se sportem skonéi a nejevi zajem ani o jiné sportovani.

Ve skolnim véku déti prochéazeji neustalym vyvojem. V navazujicim star$im Skolnim véku
dochazi az do stadia touhy po novych zkusSenostech, kterymi mohou byt naptiklad
experimentovani s drogami a alkoholem, a které jsou hlavnimi stimuly poklesu zdjmu o

sportovani.

3.3.2 ReSerse z psychologického hlediska

V Psychologii sportu (Slepicka aj, 2009) je rozebran piistup nejen déti, ale i mladistvych a
dospélych k pohybové aktivité z pohledu v€kovych zvlastnosti vyvoje a jejich vedeni. Détsky
veék ma sva specifika, kterymi jsou pfedev§im ovlivnéni mravnich kvalit a tvlrcich aktivit. Do
vykonu, aby se predchazelo negativnim prozitkiim mladistvého. Jedna se o vylouceni
nezédouciho traumatu z neuspéchu a tzkosti k sobé samému. K zdvaznym chybam patii

precenovani se, kdy déti neodhadnou své hranice a za¢inaji pochybovat o svych schopnostech
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a dovednostech. Zpétnymi informacemi jsou mnohdy negativni odezvy, které dité vnima a je
jimi demotivovano. Porovnavaji se se svymi UspéSnymi vrstevniky a se sportem konci, aby
piredchazely nepfijemnym pocitim ménécennosti. Toto lze ovlivnit ve Skolni vychové
pozitivnim hodnocenim kazdého jedince. Toto hodnoceni tsili jedince stimuluje v dané
¢innosti a podporuje v kladném postoji k aktivnimu stylu zivota. Dilezité je klast pozadavky s
ohledem na jeho schopnosti. Ukoly mu Ize zadavat s ohledem na jeho moZnosti vykonané
volnym usilim, které utvaii jeho pozitivni sebepojeti. Ve skolnim véku je nejvyssi prioritou

prozitek z ¢innosti. Timto zptisobem lze dosahnout radosti z t€lesného pohybu kazdého ditéte.

Rodice, ucitelé, trenéfi nebo dalSich vychovatelé se mnohdy dopoustéji nekolika
zakladnich negativnich postojii k détem. NejCastéjSima jsou prehnana kritika za neuspéch
zadaného pohybu nebo pohybové struktury vykonané béhem cvicebni jednotky nebo soutéze
a naopak mensi chvala za uspéch, kdy vlastni pfedstava déti neni ucelena, a nevédi, co je od
nich oc¢ekavéano. Pozitivnimi body je dliraz na az nadmérnou chvalu a snizenou kritiku za

snadny ukol, vétsi pomoc pfi feSeni nesnadného tkolu nebo vyrazny soucit pfi nezdaru.

Knizka shrnuje pozadavky na respektovani véku a zakonitosti s nim spojenych jako jsou
ménici se mysleni, citové prozivani, vztahy k ostatnim, motorika, vile a dalsi. V teoretické
¢asti jsem presnéji uvedla o jaké zmény v psychice a pfistupu k télesné aktivité se jedna. Pro
pfipomenuti uvadim, Zze v mlad§im Skolnim veéku dochézi nejprve k ptijmuti roli, které dité
pfijima po nastupu do Skoly nebo do krouzku ¢i klubu, ktery si zvoli. Nadale se postupné
rozvijeji rizné funkce, které ovliviiuji rozvoj zdkladnich manipulacnich dovednosti a
pohyblivosti. Hlavnim ovliviiujicim faktorem jsou rodice a okoli, které je pozitivné podporuji
k pohybové aktivité. Postupné dochazi k dozravani ptedchozich vyvojovych skokil a nastava
pfiprava na dynamické obdobi puberty. Zdiraznovan je vSeobecny rozvoj a zvladnuti
zékladnich pohybovych struktur, kterym se déti v tomto v€ku uci, protoze rozvoj jejich
dovednosti je podpoien dozravanim nervosvalové koordinace. Dale jsou nabizeny zpUsoby,
kterymi lze ovlivnit mozné pfic¢iny a stimuly pozitivniho postoje k aktivnimu stylu zivota.
Jednim z nich je model ptisobeni vidce skupiny nebo vlastniho vzoru a zplsoby jako jsou
odmény a tresty za pozadavky, které jsou po mladistvych vyzadovany. Téchto prostredki je

vyuzito pro zafixovani chovani riznych postojii, kterymi dité prochazi.
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3.3.2.1 Shrnuti reSerse

Rozdéleni vékovych skupin je pochopitelné pro vétsi efektivitu ptistupu k mladistvému. V
mladsim véku jsou zmeény Castéjsi a je nutné veénovat jim obrovskou pozornost, protoze
vytvari a ovliviiuji mozné pticiny a stimuly pozitivniho postoje k aktivnimu stylu. Spravnymi
postoji k détem je predchdzeno psychickym, ale i fyzickym poskozeni mladého a vyvijejiciho
se organizmu. Jsou zde popsany nékteré zvlastnosti sportujicich déti tykajici se vékovych
zvlastnosti nebo meénicich se pfistupti a pohledi na svét ovlivnénych dalSimi jedinci,

skupinami nebo prostfedim, ve kterém vyrtstaji.

Myslim, ze dilezitymi ¢astmi jsou popisy pristupii rodicu, trenéra a dalSich pedagogi,
negativ a pozitiv, které dité vnima a které ho ovlivnuji. Dalsi podstatna ¢ast se zaméfuje na
vnitini prozitky a odezvy ditéte, které jsou skryty a pro laika neocekavané. Sledovani a
pochopeni téchto vSech téchto projevil je velmi poucné pro vhodny postup sportovni vychovy

kazdého ditéte.

Musim konstatovat, ze vytvaiené modely a zplisoby ovlivnéni mladistvého jsou popsany a
shrnuty do prehlednych sekci. Po dikladném precteni a zamysleni se nad textem musi kniha
vyrazné obohatit nejen pedagoga, trenéra nebo rodice, ale i vrstevnika, ktery prochdzi nebo uz
prosel popisovanymi vékovymi obdobimi. Knizka se opird o mnohaleté zkuSenosti a Sirsi
badani raznych vyzkumii a metod, které se zabyvaji vyvojem mladistvych. Prohlubuje

pochopeni ptistupu k détem a pozitivni vliv télesného pohybu v jejich zivotnim stylu.

3.3.3 ReSerse z hlediska pedagogiky a sociologie sportu

Zaverem se opiram o literaturu Sport a pohybové aktivity v Zivoté ceské populace (Jansa
aj, 2005). Literatura byla sepsana na zakladé vyzkumu provadénych na UK FTVS v letech
2000 az 2005. Zajima se o veékové skupiny ve véku: 7-15, 15-18, 18-61 a vice let. Kniha
uvadi zejména urcité posuny v ndzorech, postojich a zajmech déti, mezi které patii naptiklad
pohled na sportovni idoly a vzory, mistni sportovni tradice a jiné aktivity ob&anti Ceské

republiky.
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Velky podil tvoti vyzkumy tykajici se Skolni mladeze ve véku 7-15 let, které jsou vybrany
pro zéméry této prace, ktera se zajima o kategorii déti mladsiho Skolniho véku (6-12 let).
Sledovani zvolené skupiny se opira i o vysledky grafii, které¢ jsou zndzornény v nasledujici
podkapitole. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v ramci vyzkumnych zavéra UK FTVS 2000-
2001 &.115100002 ,,Skolni mladeZe v konci 20. stoleti””, kde hlavnim koordinatorem byl prof.
Ing. Vaclav Bunc, CSc. Jako hlavni hledisko zde slouzi biologicko-l¢kaiské aspekty vyvoje
déti. Uvadeény jsou organizované Cinnosti a tzv. ,,volnocasové aktivity*, které byly zkoumany

na mnoha zakladnich $kolach v CR.

U vekové kategorie mladeze Skolniho véku je v ivodu upozornéno na pokles zajmu déti o
sport a pohybové aktivity. Z priabéznych statistik vyplyva, ze v poslednich letech doslo ke
snizeni kvality spolecenské péce o volny Cas mladé generace. Vytvarejici se zivotni styl déti
je ovlivnén moznosti jinych aktivit nez pohybovych a to prfedev§im formou pasivni zabavy
jako TV, DVD, pocitacové hry, hraci automaty a dalsi. K tomuto je vhodné ptipomenout
problém rozSifovani civiliza¢nich chorob, o kterém jsem psala v teoretické ¢asti jako o
problematice dneSniho svéta piimo spojené s télesnym pohybem zahrnutym ve stylu zivota

kazdého jedince.

Celkova kvalita ¢loveéka se utvari od raného veéku a velmi podnétnym vyvojem mladého
clovéka je praveé aktivni zplisob zivota, ktery tvofi osobitost mladistvého. Prosttedi, rodina a
okoli maji nejvétsi vliv na dit€¢ od utlého veéku. Pravé pozitivni vyuzivani volného Casu ma
vyznamnou roli pro vyvoj mladého c¢loveéka, jeho individualizaci a socializaci nebo v
neposledni fadé na jeho utvareni hodnotové orientace. Timto je ovlivnén jeho aktivni zivotni

styl a celkova kvalita Zivota.

Poukazuje na utvareni hodnot, kter¢ by mély byt polozeny v Utlém véku v roding.
Zakladem se stava vzor a ptikladné ukazky, které dit€¢ napodobuje a osvojuje si. Proto se jeho
modelem stava nejdiive nektery z ¢lend rodiny a pozdéji ma nejvétsi vliv vzor nebo oblibena
postava, kterou byva prosluly hrdina, znamy sportovec nebo jina osobnost v jeho okoli. Dité
ho napodobuje, jak v chovani, tak i v jeho stylu oblikani, zptisobu zivota, feSeni mezilidskych
vztahl atd. Dal$i organiza¢ni formy podilejici se na vychové ditéte a jeho aktivniho Zzivota
jsou skoly, Skolni druziny, sportovni kluby, organizované krouzky, tabory, poznavaci zajezdy

a dalsi. Utvareji jedince v oblasti aktivit praktickych, teoretickych, technickych a uméleckych.

24



Pfiméfena pohybova aktivita ma kladny dopad na vyvoj mladistvych, jejich zdravi a délku
aktivniho zivota. Negativni neboli nevhodny pfistup k vyuzivani volného ¢asu piispiva k
nekvalitnimu zivotnimu stylu spojenému s nizsi adaptivitou zaclenéni se do spole¢nosti a s
niz§im vsestrannym rozvojem b&hem zivota. S timto souvisi snizeni kvality spoleCenské péce
o volny ¢as mladé generace a zna¢né prispiva ke vzniku kriminality mladistvych, drogovych

zavislosti a jinych socialné negativnich jevi (Cap, 1990).

Studie se opiraji o vyzkumy za poslednich deset let. Zaméteni vyzkumného Setieni
zjistovalo zajmy, nazory a postoje Skolni mladeze k télesné vychove, sportu a pohybové nebo
jiné aktivité. Dvéma ukoly, které sledovali, byl postoj z hlediska celospolecenského vyznamu
jednotlivych témat a z hlediska zdravi, vykonnosti a zdatnosti ¢loveéka, rozvoje osobnostnich
vlastnosti, rysit a charakteristik, socidlniho a estetického vyrazu, rizikovych a relaxacnich
funkci. Konkrétné se jednalo o dva dotazniky, které¢ byly urCeny pro déti v 1. — 4. tid¢ a pro
populaci ve v€ku 10-15 let. Obsahovaly rizné otazky odpovidajici popsanému zaméteni a
byly distribuovany na 10 zékladnich $kolach v Ceské republice na zakladé dvoustupiiového
stratifikovaného vybéri z regioni: Usteckého, Moravskoslezského, Kralovéhradeckého,
JihoCeského, Sttedoceského a hlavniho mésta Prahy. Pfedlozené dotazniky zminuji v piiloze

mé bakalarské prace.

3.3.3.1 Grafy souvisejici s Zivotnim stylem déti

Uvadim nékteré grafy, které jsem si vybrala z dostupnych graft v jiz uvedené knize Sport
a pohybové aktivity v zivoté Ceské populace. Jednd se o grafy interpretujici vysledky z
dotaznikd, které znazoriuji souhrnné vékové kategorie 7 -9, 10 — 12 a 13 — 15 let. Vzhledem
k tomu, ze mtyj vyzkum se zabyva kategorii mladsiho Skolniho veéku, se budu zajimat pouze o

prvni dv¢ kategorie v rozmezi 7 - 12 let.

Jeden z velmi vyznamnych grafii znazornuje nazory a zajmy Skolni mladeze o télesnou

vychovu ve skole.
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Je pro tebe pocet hodin povinné télesné vychovy dostatecny?
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Graf se zaklada na vysledcich dvou typt dotaznikl pro 1. - 4. tfidu a pro déti ve véku 10-
15 let, které byly distribuovany na 10 zakladnich $kolach v Sesti regionech v celé Ceské
republice, a je vytvoiren metodou dvoustupiiového stratifikovaného vybéru. Graf je prebran

z knihy Sport a pohybové aktivity v zivoté ¢eské populace (Jansa aj, 2005).

Na grafu je znézornéno, ze pro chlapce ve véku 7-9 let je povinnd télesna vychova
z nadpolovi¢ni vétSiny nedostateCna (cca 57%). Skoro 70% chlapct ve véku 10-12 let
shledavaji pocet hodin tohoto pfedmétu za dostateCny. U divek jsou vysledky odlisné, ale
jejich ndzor se pomérné tolik nelisi. Ve véku 7-9 let se nejdiive priklanéji k varianté, ze pocet
hodin je nedostatecny (cca 55%) a v nésledujici kategorii 10-12 let se vyjadiuji nerozhodné

(cca 50%).

Pro blizsi pochopeni kniha shrnuje, ze pro chlapce jsou atraktivni i jiné sporty jako florbal
nebo fit centrum, kde formuji sva téla a naopak pro divky je jind pohybova aktivita pfevazné

nevyhleddvana.

Dale jsou uvedeny otazky souvisejici s tématem, které charakterizuji zdjem o télesny

pohyb déti mladSiho Skolniho veéku.
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Kdo té privedl k télovychovné ¢i sportovni cinnosti mimo Skolu?
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Kdo té privedl k télovychovné ¢i sportovni cinnosti mimo skolu?
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Grafy se zaklada na vysledcich dvou typt dotaznikt pro 1. - 4. tfidu a pro déti ve véku 10-
15 let, které byly distribuovany na 10 zakladnich $kolach v $esti regionech v celé Ceské
republice, a je vytvofen metodou dvoustupiiového stratifikovaného vybéru. Grafy jsou

piebrany z knihy Sport a pohybové aktivity v zivoté ceské populace (Jansa aj, 2005).

V prvnim grafu, ktery zobrazuje nazory chlapct nejdiive v kategorii ve véku 7-9 let, je

nejvetsi podil (cca 45%) prikladan roding, ktera chlapce vede k télesnému pohybu mimo
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Skolu. Skoro 30% chlapct udava, ze neprovozuji t€lovychovné ¢i sportovni ¢innosti. Vic nez
10% se o pohyb zacalo zajimat samo nebo vlivem svych kamaradl a nepatrna ¢ast uvedla
sportovni vzor jako faktor, ktery je ptfivedl k pohybové aktivité mimo Skolu. V druhé vékové
kategorii, o kterou se zajim4 tato prace, je rozmezi 10-12 let. Vysledky nazort se méni a vic
nez 30% chlapct udava, ze je k pohybu pfivedla rodina nebo nedé€laji té€lovychovnou ¢innost
¢i sport. Skoro 15% k pohybu ptivedl kamardd nebo ho zacali provozovat z vlastniho

pfesvédceni a ani ne 5% podlehlo sportovnimu vzoru.

V druhém grafu znazornujicim cCinitele, které ptivedly divky k télovychovné ¢i sportovni
¢innosti mimo $kolu se nejdiive ve véku 7-9 let ukazuje, ze skoro 45% vibec nesportuje a
necelych 10% pohyb provozuje z vlastniho popudu nebo je k nému ptivedli kamaradi. Velmi
odlisné minéni od chlapcti maji u podilu rodiny jako Cinitele, ktery slecny piivedl k t€lesnému
pohybu, protoZe ten u nich tvoii méné nez 5%. Ve véku 10-12 let se pomér nesportujicich
holek pftili§ nelisi, ale nejvice se podle grafu ndzory odlisSuji ve sloupcich rodina a kamarad,

kdy podil hlediska ptivadéjiciho divky k pohybu tvoii okolo 20%.
Velmi dilezity atribut, vyjadiujici aktivni zivot, je uveden v dal$Sim grafu.

Venujes se pravidelné néjaké jiné zajmové cinnosti?
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Graf se zaklada na vysledcich dvou typti dotaznikii pro 1. - 4. tfidu a pro déti ve véku 10-

15 let, které byly distribuovany na 10 zakladnich $kolach v $esti regionech v celé Ceské
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republice, a je vytvofen metodou dvoustupnového stratifikovaného vybéru. Graf je piebran

z knihy Sport a pohybové aktivity v zivoté ceské populace (Jansa aj, 2005).

Dle zndzornéni je vidét, ze vice nez 70% chlapcii ve v€ku 7-9 let o jiné z4jmové Cinnosti
neusiluje. V nasledujici vékové kategorii 10-12 let se pomér z4jma vyrovnava a skoro 40%
udava, Ze nadSeni o jiné aktivity projevuje. U divek je na rozdil od chlapci pomér zaujeti
vyrovnany. Ve véku 7-9 let se nejprve nadpolovic¢ni vétSina vénuje t€émto Cinnostem (pies
50%) a v rozmezi 10-12 let se zajem obraci a vice nez 50% se pravideln€ nevénuje néjake jiné

z4jmoveé ¢innosti.

Nadale kniha popisuje nebezpec¢i zajmu o cigarety, alkohol a drogy, které jsou dostupnéjsi
pro stale mladsi deti, u kterych je navykovost rychlejsi nez u dospélych (NeSpor, 1995).

Nasledujici graf proto zobrazuje rostouci zajem o jeden z téchto negativnich vlivi.

Zkousel jsi nekdy kourit cigarety?
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Graf se zaklada na vysledcich dvou typt dotaznikii pro 1. - 4. tfidu a pro déti ve véku 10-
15 let, které byly distribuovany na 10 zakladnich $kolach v Sesti regionech v celé Ceské
republice, a je vytvofen metodou dvoustupnového stratifikovaného vybéru. Graf je piebran

z knihy Sport a pohybové aktivity v zivoté ¢eské populace (Jansa aj, 2005).

Zajem o cigarety se nejvice lisi mezi chlapci a divkami ve véku 7-9 let. U divek jsou
uvedena zanedbatelnd procenta, ale chlapct, ktefi zkusili koufit cigarety je asi 10%.
V nasledujicim rozmezi 10-12 let se zkuSenosti s koutenim cigaret pohybuji okolo 20% u

obojiho pohlavi. I kdyz se tato prace nevénuje veékové kategorii 13-15 let, tak bych chtéla
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poukazat na velky nardst zkusenosti s koufenim cigaret v tomto véku, ktery se dostava az

k 60% mladeze.

3.3.3.2 Shrnuti reSerse

Vzhledem tomu, Ze vyzkumy byly provadény v letech 2004-2005, mohou byt vysledky v
nynéj$i dobé nepatrné odliSny. Z hlediska rtiznych statistik je evidentni pokles o sport a
pohybové aktivity. Kazdym rokem ubyva déti navstévujicich kluby a rizné zajmové krouzky,
kter¢ podnécuji mladistvé k pohybu a aktivnimu rozvoji motorickych schopnosti a
dovednosti. Stoupa zdjem o techniku a s ni pfichazejici nové moznosti traveni volného casu
jinak nez pohybem. Masmedialni vlivy jsou hlavné televize a pocitace. Z nich je nejvice
zajem o DVD, video, pocitacové hry nebo surfovani na internetu. DalSimi moZnostmi je
zkouseni alkoholu, cigaret a drog, o které maji mladistvi zdjem a splynout tak se skupinou, ve
které jsou nebo do které by chtéli patfit. Vzhledem k snizujicimu se véku déti, ve kterém
dochazi k zajmu o nové véci, se nebezpeci navykovych latek stile zvysuje. Spolu s tim

dochdazi ke ztraté zajmu o sport a jiné pohybové aktivity.

3.5 Diskuse

Cilem této prace bylo poskytnout piehled a objasnéni faktorl, které maji vliv na zahrnuti
télesného pohybu do kazdodenniho zivota déti mladSiho Skolniho véku. V prvni Casti prace
byly popsany zékladni vlastnosti probirané problematiky, historicky vyvoj pohybovych aktivit
a pfiblizeny relativni vlivy spole€nosti utvarejici télesnou kulturu déti. Tento blok vyplyva ze
shromdzdénych a dostupnych zdroji, které se vztahuji k tématu. PfedloZzené informace jsou
povazovany za dostatecné k piiblizeni problematiky. Ve druhé ¢asti je sepsana reserse tii knih
a pohled na kazdou z nich, ve kterém je stru¢né shrnuti a jeho doplnéni vlastnim nazorem. Pro

lepsi ilustraci jsou uvedeny grafy pfiblizujici nékteré casti dané problematiky.

Z probrané problematiky vyplyva pfedevSim to, Ze vliv pohybu je vyrazné pozitivni.
Hlavnim divodem pro toto tvrzeni je zvySeni kvality sprdvného vyvoje ditéte a snim
spojenych navykl kazdodenniho zivota. K pravidelnému pohybu musi byt dit¢ vedeno od
raného véku, aby se stal soucasti jeho aktivniho Zivotniho stylu. V prvopocatku ma velky vliv
na jeho vyvoj spolecnost, kterd utvaii moznosti a podminky pro pohybovou aktivitu kazdého

jedince. Z prubéznych statistik v poslednich letech je vidét, Zze doSlo ke snizeni kvality
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spoleCenské péCe o volny cas mladé generace (Jansa aj, 2005). Mezi dalsi nejdilezité;jsi
Cinitelé ovliviujici jeho kladny piistup k pohybu patii rodi¢e a dale pedagogové, trenéti a
v neposledni fad¢ tzv. vidce skupiny nebo vzor. Jejich ukazky chovani, moralni vedeni,
piimétenost pohybu, podnécovani tvarcich aktivit a predevsim kladné hodnoceni vyjadiené
pochvalami podporuji vSestranny rozvoj, adaptivitu mladistvého do spolecnosti a prodluzuje
délku celého jeho aktivniho zivota. Dal§im pozitivnim vyjadfenim kladného vlivu pohybové
aktivity ditéte je vyuziti volného Casu. Napomaha tim ke sniZzeni kriminality, nasili, ucasti

mladistvych v konfliktech a k poklesu zajmu o cigarety, alkohol a drogy.

Za negativni strdnku spojenou s pohybem lze povazovat sportovani, pii kterém je dité
smérovano pouze k dosahovéani cilt s hlavnim pozadavkem vyhrat ,,za kazdou cenu®. Chlapec
nebo divka cCasto zaCinaji se sportem ve velmi raném véku, zhruba od tii let. Jejich
ctizadostivi rodice je ve sportu podporuji a nuti je trénovat nad jejich sily. V détském véku
nejsou jesté vytvoreny hranice neboli tzv. narazniky, a proto dité neodhadne jeho nejvyssi
mozné vynalozené uUsili a vzhledem k tomu muze byt snadno ptetizeno. Po vzoru svych
uspesnych vrstevnikii jeho usili stoupd a zatéz se muze stat taktéz neimérna. V téchto
situacich je vnitinim ukazatelem naptiklad nepfirozena az nebezpecna hypertrofie. Negativni
vliv se dale projevuje postupnym nezdjmem o pohybovou aktivitu v ptipadé predCasného
sportovani nebo muze dochazet k ménécennosti az demotivaci jedince pii stale

nedostavujicim se uspéchu a neprosazeni se na soutézich.

V neposledni tad¢ je veékova kategorie mladsiho Skolniho véku doprovazena
vyvojovymi zménami. Piistup ke sportovani z hlediska vlivu pohlavi nepiinasi zadné velké
odli$nosti, které by ovlivnily zdjem o pohyb a jeho umisténi v aktivnim stylu Zivota
mladistvych. Dochazi ke zméné€ mysleni, citového prozivani, vztahu k ostatnim, motoriky a
s ni spojené dozravani nervosvalové koordinace. V navaznosti se mluvi o porozuméni jedince

pojmu ,,chtit néco ud¢lat pro sebe*.

Pokles zajmu o sport a télesny pohyb je zejména v dneSni dobé ovlivnén moznosti jiné
pasivni aktivity. Jedna se hlavné o masmedialni vlivy, jako jsou televize a pocitace. Z nich je
nejvice zajem o DVD, video, pocitatové hry nebo surfovani na internetu. Tento zplsob

vyplnéni volného ¢asu je velmi negativni pro celkovy rozvoj spolec¢nosti.
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Hypotéza 1 - Predpoklad, ze dochéazi ke snizeni objemu vynalozené télesné aktivity
spadajici do aktivniho zivotniho stylu vlivem spolecnosti a postupnych zmén ve vychové
ditéte od raného veku. Tato hypotéza je potvrzena v knize Sport a pohybové aktivity v zivote
¢eské populace (Jansa aj, 2005), ve kter¢ jsou uvedeny statistiky udavajici, Ze doslo ke snizeni

kvality spoleCenské péce o volny cas mladé generace.

Hypotéza 2 - Ovliviiyjicim faktorem je rodina, kterd zpusobuje celkové snizZeni
vynalozeného télesného pohybu ditéte. VSechny tii literatury, které byly zvoleny pro resersi,
potvrzuji velky podil vlivu rodiny, ktera zprvopocatku utvaii kulturu svého potomka. Jeji
pusobeni na dité neni Casto systematicky a spravné vedeno, a proto dochazi k Spatnym

navyktim v kazdodennim zivot¢ vyvijejiciho se jedince.

Hypotéza 3 - Predpoklad, ze celkové uspéchani doby s pifibyvajicim stresem ma
negativni vliv na dit¢ a jeho vychovu. Tato hypotéza je podlozena tvrzenim, Ze okoli,
ve kterém je mladistvy vychovavan, podléha stresovym situacim souvisejicim s uspéchanou
dobou. Proto se stava okoli mladistvého nevhodnym ptikladem pro jeho vyvoj. S timto je
spojeny pomérné kratS$i Cas traveny s ditétem, kdy se mu nedostdva patficné vychovy a

zvyseni doby volného ¢asu se pro neho skldda hlavné z pasivni zébavy.
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4. ZAVERY

Prace objasiiuje faktory, které maji vliv na zahrnuti télesného pohybu do kazdodenniho
zivota déti mladsiho Skolniho véku. Podle studii uvadénych v literatufe se potvrzuje snizeni
télesné aktivity ovlivnéné spolecnosti, okolnimi faktory a tzv. uspéchanou dobou. Tento
problém je vidén vSude okolo nas. Je spojen s civilizatnimi chorobami jako je predevSim
nadvéha a nadale obezita, kterd se projevuje uz i u déti mladsiho Skolniho véku. Snizenim
podilu aktivniho pohybu v zivotnim stylu dochdzi k Gtlumu rozvoje télesného i duSevniho

zdravi.

Hlavnimi poznatky v problematice této prace jsou nasledujici body. Zakladnim problémem
je nejcastéji rodina a pristup k vychové jejiho potomka. Pokud jsou déti vedeny k
pravidelnému pohybu spojenému se spravnymi stravovacimi nadvyky a dodrzovanim denni
hygieny od ran¢ho veku, pak dochazi k trvalému formovéni jejich z4jma a hodnotového
systému. V poslednich letech doslo ke sniZeni kvality spolecenské péce o volny €as snizenim
poskytovanych prostor a dostupnych moznosti, které jsou nabizeny. Nejvlivnéjsi faktor,

se kterym se dnesni svét potyka, je az ptilis Siroka nabidka pasivnich ¢innosti.
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6. PRILOHY

Prakticka Cast této prace obsahovala vybér z vysledki vyzkumného Setfeni UK FTVS
2000-2001 &.115100002 ,,Skolni mladeze v konci 20. stoleti’”” tvofeného na zakladé
dotazovani déti na zékladnich Skolach. Nasledujici dotazniky byly urCeny pro 1.- 4. tfidu a
pro déti ve véku 10-15 let a byly distribuovany na 10 zakladnich Skolach v Sesti regionech
v celé Ceské republice. Vyzkum vyuzival metodu dvoustupiiového stratifikovaného vybéru.
Dotazniky jsou piebrany z knihy Sport a pohybové aktivity v zivoté ¢eské populace (Jansa aj,

2005) ze stran 113-116.



Ukézka dotazniku pro 7S

Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze

Dotaznik pro 1. - 4. tfidu
Viieni Zaci,
obracime se na Vis s dotaznikem, ktery zjiStuje Vase nazory a postoje k pohybovym akti-
vitim a nékterym dalSim tématim. Prosime Vis o pravdivé odpovédi, které pfi vypliio-
vani zakrouzkujte nebo kde je to nutné doplite poZadované tidaje.
Zaci 1.-3. tF. vypliiuji dotaznik s rodiéi.
Vyzkumny tym

D R I IR N W P - P R e T T

L. Kolik hod. povinné Skolni TV mas tydné ? Kolika hod. $kolni zajmové (volitelné) TV
se zucastiujes tydné?
FORMISRNE TR JAKE 7 ............cocnmirimeinse s

2 hod. 1 hod.

3 hod 2 hod.

4 hod d 3 hod.
VIOE) it

0 netcastnim

I1. Mysli§ Ze, je pocet hodin povinné §kolni TV dostate¢ny? 1. Ano
2. Ne
II1. Jaki je pro tebe povinna $kolni TV ?
Ano bavi mé, hod jsou zajimavé
Ano i ne, hod. jsou nezajimavé
Ne, nebavi mé
Nevim

IV. Navstévujes mimo Skolu néjaky sportovni oddil, klub, krouzek nebo néjaké cvideni ?
AN, pravidelne. A Jaky 7 ........... st Il bod, Sl ®o, anll
Ano, nepravidelné A jJaky ? ..........c.ccconeenrnaene... KOHK hod oydn€ 7 .00 205
Ne, nikam na sport nechodim

V. Které mas nejoblibenéjsi sporty ( bez ohledu jest-li je provozujes)?

VI. Kdo 1€ piivedl k télovychovné nebo sportovni ¢innosti mimo §kolu?
1. Nékdo z rodiny (rodice, sourozenci apd.)
2. Nékdo z kamaradu, party
3. Sportovni vzor, libil se mi sport
L R
5. Sam
6. Nedélam mimo Skolu Zidnou TV a sport



VII. Vénujes se pravidelné néjaké jiné zajmové Cinnosti v odd.., krouzku apd.? Napi
skautingu, ochranéfstvi.chovatelstvi, jazykim, baletu, huddbé aj.

BRI IR s oo 5 o snns doaahtnn dmf ummans ey, IMERLLIE RN BYERIIE 0 00 v i nmmunosiesidr by
Ne

VIII. MaS vibec néjaky volny Cas pro sebe v pracovnim tydnu? O vikendu ?

Ano. Kolik asi hod. tydné? ...................... 1. Ano. Kolik asi hod.? .....................
Nemam Zadny 2. Nemam Zadny

IX. Mas néjaké pracovni povinnosti doma?

ERINEEERNNTRIIIE. A JAKBY ....ccciimomonseneisinsansinsasunnnse
Nepravidelné
Nemdm

X. Kolik ¢asu travi§ provadénim ndsledujicich ¢innosti?

Kolik hod. tydné?

a. Sleduji televizi, video
e T A N S RS
c. Ctu knihy, Easopisy aj.

d. Chodim ven s kamarady, s partou

e. Pracuji s pocitacem, pocitac. hry, stol. elektmmckc hry apod
f. Pfipravuji se do Skoly. délam ukoly SRS et

XI. Plati§ za mimo§kolni TV nebo sport nékde néjaké penize?

Ano
Ne

XIIL. Zkougel jsi nékdy koufit cigarety 7

Ano
Ne

XI1I. Zkou3el jsi nékdy néjakou drogu?

Fon T T ) T e A
Ne, nikdy

XIV. Zazil jsi nékdy Sikanu ?

LALLM | o B N R IR
Ne

XV. Zajimam se o sportovni informace?

Ano, a to odkud nebo od koho
Ne

XVI. Provadéli nebo providéji doposud tvoji rodi¢e néjaky soutéZni sport?
Otec

R T R s avrysnsainssss INONK 881 POk 2....ooniiiia
Ne, Zadny

Matka

T L | S Kolik asi roku?..................
Ne



VIIL Vénujes se pravidelné néjaké jiné zijmové cinnosti v odd.., krouzku apd.? Napf
skautingu, ochranafstvi,chovatelstvi, ]a?ykum baletu.huddbé aj.

Ano, a to . - RODE Dol SrdnET: Lo i
Ne

VIIL. Mé3 vibec néjaky volny ¢as pro sebe v pracovnim tydnu? O vikendu ?
Ano. Kolik asi hod. tydné? ...........c..c...... 1. Ano. Kolik asi hod.? ...........cc......
Nemam Zadny 2. Neméam Zidny

IX. M4§ néjaké pracovni povinnosti doma?

Ano pravidelné. A jaké? .............
Nepravidelné
Nemam

X. Kolik ¢asu travi§ provadénim nésledujicich &innosti?

Kolik hod. tydné?

e e S
b. Posloucham hudbu z ridia

c. Ctu knihy, ¢asopisy aj.

d. Chodim ven s kamaridy, s partou

e. Pracuji s pocitatem, pocitac. hry, stol. elektmmcké hry apud

f. Pfipravuji se do Skoly, délam tkoly idedemh

XI. Plati§ za mimoSkolni TV nebo sport nékde né&jaké penize?

Ano
Ne

XII. Zkousel jsi nékdy koufit cigarety ?
Ano
Ne

XIIIL. Zkousel jsi nékdy néjakou drogu?

PR B T AL e A
Ne, nikdy

XIV. Zazil jsi nékdy Sikanu ?

AN cAledms
Ne

XV. Zajimam se o sportovni informace?
Ano, a to odkud nebo od koho
Ne

XVI. Provadéli nebo provadéji doposud tvoji rodice néjaky soutéZni sport?
Otec

Sne Ry PO L L. KoOlik asi rokd ...
Ne, Zadny

Matka

Ano, a jaky sport ..........cc....... . Kolik asi rokd..................
Ne



Ukazka dotazniku pro ZS

FTVS UK PRAHA
Dotaznik pro deti ve velku 10 - 15 let

Instrukce : Na otazky 1-60 odpovidejte v ziznamovém formulafi zakfizkovanim nékteré
z moZnosti — ano, nevim, ne.

= L

OO0 =~ O Lh

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

. M3 rad rozevicky (prapravu) v hodinich télesné vychovy?
. U déti a mladeZe se ma sportovni vykon hodnotit jen podle télesnych parametri napfi-

klad hmotnosti a vy3ky téla.

. Zatazovat tance do Skolni télesné vychovy povazuji za zira Casu.
. Ve Skolni télesné vychové mam radéji poklidné cviceni nez néjakou rychlou (divo-

kou) hru.

. Dobie provedené cvi¢eni miZe byt i velmi estetické.

. Divat se ¢asto jen na sviij sport se mi zdd byt omezujici.

. Myslig si, Ze je dileZité byt pro Zivot t€lesné zdatny”’

. Libi se mé takové sportovni ¢innosti, které vyzaduji dlouhodobou a ndronou pripravu.
. V hodindch télesné vychovy se néktefi moji spoluzici chovaji jinak, nez v ostatnich

pfedmétech.

. Skolni TV je pfili§ jednotvirnd, méla by zahrnovat rozmanitéjii pohybové Cinnosti.

KaZdé cvifeni muze byt i krisné na pohled.

Kdyz piijdu do télocviény (na hiisté, bazénu aj. sportovnich zafizeni), mam pfijemny
pocit uvolnéni.

Myslig si, Ze hlavnim ukolem 3kolni télesné vychové je zvySeni télesné zdatnosti
a podpora zdravi?

Sportovni soutéZeni s dlouhou a naro¢nou pfipravou, spiSe otupuje neZ motivuje.
Seznamovat se s lidmi je daleko vice moZné v jinych oblastech nez ve sportu.
Sportovni hry mne pfitahuji kvili dynamice, napéti, rychlym zménam ve hi'e apod.
Ve §kolni TV ma byt vice cviceni, ktera zdiraziuji ladnost a krisu pohybu.

KdyZ mam néjaké trapeni Ci starosti, tak na né vétSinou pfi cvifeni nebo sportu zapo-
menu.

Mysli§’si, Ze je cilem Skolni télesné vychovy zvySovani vykonnosti a vytrvalosti?
Mysli§ si, Ze objektivita hodnoceni vlastnich sportovnich vykoni vede Clovéka ke
skromnosti a sebekritiCnosti? ;

atd.



