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Rozdil telesneho slozeni u sportovcu a bezne populace

Autorka sa v bakalarskej praci pokusila riesit' problematiku telesneho zlozenia u sportujucej

a nesportujucej populacie. Iked' pozitivny vplyv sportu na kvalitu telesneho zlozenia je

znamy, ciel'om bolo poukazat' na stale sa zvysujuci rozdiel v zastupeni tukoveho tkaniva

u vseobecnej populacie. Ciel' prace bol splneny.

Autorka bakalarskej prace pracovala vpriebehu studia kontinualne, samostatne, prejavila

potrebnu iniciativu k zostaveniu bakalarskej prace. Prehl'ad a erudovanost' autorky

v skumanej problematike dokumentuje aj pocetnosf odbornej literatury (30 domacich,

i zahranicnych zdrojov). Negativne hodnotim ako skolitel', ze sa autorka i napriek mqjmu

smerovaniu v teoretickom rozbore viac zamerala na rozbor metod identifikujucich telesne

zlozenie, ako na samotny faktor, ktory skumala - vplyv pohybu a rozdielom v telesnom

zlozeni u sportujucich a nesportujucich. Formulacia ciel'a prace, hypotez, nasledne uloh, ktore

ich verifikovali spolu so zvolenou metodikou identifikacie telesneho zlozenia a spracovanie

dat, su v sulade s vyberom temy a so zasadmi metodologie. Ziskane data autorka vhodne

v grafickej a tabul'kovej forme s popisom prezentovala, komparovala (navzajom i s dostupnou

literaturou) a interpretovala, poukazala na neustale narastajuce mnozstvo tukoveho tkaniva u

1'udi bez pohyboveho navyku. V zavere autorka formulovala dolezity prinos pre prax. Napriek

niektorym formalnym nedostatkom bakalarskej prace musim poukazat' na penzum prace

a celkovy pristup autorky k zostaveniu zaverecnej prace, preto pracu doporucujem ako

vhodnii sucast' statnej skusky a hodnotim znamkou: v y b o r n e.

Praha, 7. September 2009

PaedDr. Lucia MALA, Ph.D.

oponent prace


