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1 Uvod

Sport se hlavné¢ od druhé poloviny 20. stoleti stal vyznamnym spoleenskym
fenoménem. V televizich se stile vice objevuji prenosy z nertzngjSich sportovnich
klani, stadiony se plni divaky.

Divak fandi a mnohdy si ani neuvédomuje, co sportovec proziva tésné pred
utkdnim. J4 bych se proto chtéla zaméfit na sport pravé z pohledu sportovce jako
osobnosti, kterou ovlivitluje mnoho faktort.

Sportovci, ktefi se sportem Zzivi, jsou zajisté ovliviiovani faktory, které amatéti
nepoznaji. At uz je to natlak od jednotlivych sponzort ¢i manazerli, nebo vidina ¢astky,
kterou ziskaji, pokud se jim podafi uspét. Tyto faktory jest€ umociiuji néatlak na jejich
psychiku.

V mé préci se touto strankou faktorti viibec nezabyvam. Zaméfuji se pouze na
psychiku hracek, které se sportem zabyvaji zkratka z radosti k nému, coZ neznamena, ze

na n¢ neni vyvijen natlak, ba naopak.

Hazena je sport, ktery po svété 1aka mnoho divaku. Je to hra, v které mize dojit
pfi jednom utkani ke spousté zvratl, hezkym akcim a urcité se v ném projevi i urcity
stupen tvrdosti. To vie je na hazené lakavé. V Ceské republice sice nevzbuzuje tolik
pozornosti, jak by si zaslouzila, ale napiiklad v sousednim Némecku je to sport velice
popularni, ktery pravidelné€ plni sportovni haly.

Téma této prace jsem si zvolila v zasad¢€ z toho diivodu, ze se mé tyka. Jiz od
mala se vénuji hazené, méla jsem sen, vypracovat se co nejvyse. Ale to mé kazdy kdo se
naplno vénuje néjaké Cinnosti. Mym problémem ve sportu je pravé mald psychicka
odolnost se zvySujicim se natlakem pfi dulezitém utkani. Proto mne téma, kterému se
vénuje psychologie sportu, velice zajima.

Asi kazdy citi pfed dilezitym utkdnim urcitou nervozitu, stres, ¢i obavu.
Nervozitu z toho, zda poda dobry vykon, zda se povede dobie jeho tymu. Myslim, ze
spousta lidi tuto nervozitu bere jako soucast boje a vyrovnaji se s ni pokazdé, kdyz
vstoupi na hfisté. Nekteti, mezi které patiim i ja, jsou se stoupajicim tlakem nervézni

vice a nedokazou se s tim vypotadat ani pfi odpiskdni zacatku utkani. Tento fakt pak



velice ovlivni vykon sportovce, ktery nepoda tak kvalitni a uvolnény vykon jak by
mohl. Aby sportovec doséhl svého vyty€eného cile, tedy nestaci pouze talent a pile, ale
také psychickd vyrovnanost. DulleZitou slozkou sportovniho vykonu je tedy psychicky

stav a mentalni pfipravenost na naslednou ¢innost.



2 Cile a ukoly

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakym zptisobem a do jaké miry ovliviluje

aktudlni psychicky stav hracek hazené jejich vykon v utkani. Dal§im cilem je objasnit,

jak vysledek utkani ¢i vykon v ném ovliviiuje psychicky stav po utkéani a které faktory

ovliviiyji vykon hracek nejvice.

Dil¢im cilem prace je na zdkladé nastudované odborné literatury vytvorit

dotaznik, ktery by zjist'oval aktudlni psychicky stav hrac¢ek pied a po utkani. Dotaznik

by mél obsahovat takové otazky, které¢ by obsahly vSechny faktory, které mohou mit

vliv na vykon jedince.

Ukoly price

1.

A

Sestavit dotaznik pro zjisténi APS zjiStujici vSechny zasadni faktory ovliviiujici
vykon

Nechat zhodnotit vykon hracek trenéra i je samotné

Zpracovat ziskana data pfehlednou formou

Analyzovat vysledky dotazniki

Provést s hra€kami rozhovor o vlivu APS na jejich vykon

Ovéftit, zda se vysledky mého vyzkumu shoduji s vysledky v odborné literatuie

Pracovni hypotézy

l.
2.

Aktuélni psychicky stav jedince ovlivni kvalitu jeho nésledného vykonu.
Aktudlni psychicky stav po utkdni bude ovlivnén vitézstvim ¢i porazkou a

vykonem, APS bude ovlivnéno vice vysledkem utkéni nez osobnim vykonem.

24

souvisejici s kvalitou spanku.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Uvod do teoretické &asti

Bakalatska prace se zabyva predevsim aktualnim psychickym stavem sportovce,
je vSak tfeba toto téma nejdiive zasadit do souvislosti. Je to téma z oblasti psychologie
sportu, proto je vhodné ve stru¢nosti definovat tuto oblast psychologie.

Podle Kunatha (1975) in Van¢k [2] se psychologie sportu zabyva osobnosti i
skupinou pfi sportovni ¢innosti jako specifické interakci v danych piirodnich i
spolecenskych podminkach. Psychologie tedy, jinak feceno, podle Varika [2] sleduje
oboustranné vazby mezi vnitini ¢innosti ¢lovéka (psychikou) a pfedmétnou ¢innosti
(sportem). Pfedevsim jde o to, jak psychologické zékonitosti ovliviiuji sportovni ¢innost

¢lovéka a jakym zptisobem je psychika jedince touto ¢innosti zpétné ovliviiovana.

Psychologie sportu fesi rozmanité tikoly, jejichZ plnéni je mozné jen za
ptedpokladu, Ze se vyuzivaji poznatky i metody vSech psychologickych disciplin.

Dulezit¢ je zminit 1 psychologii osobnosti, ktera se zabyvad zkoumani a
popisovanim schopnosti, vlastnosti ¢i motivace. Osobnost se projevuje jako celek,
vSechny charakteristiky, které se k ni vztahuji, jsou navzajem propojené. Strucné se tedy
zminim o jednotlivych slozkach osobnosti, které nesouvisi piimo s danym tématem,
nicméné je tfeba pochopit osobnost jako celek se vSemi faktory plsobicimi na jeji
psychiku. Nejvice se budu zabyvat emo¢nimi a motivacnimi procesy, které doprovazi

kazdého sportovce a maji tedy vliv na nasledny vykon.

3.2 Struktura osobnosti
Pti popisovani psychickych stavll jedince je nutné védét také néco o osobnosti

jako celku. Osobnost je souhrn specifickych vlastnosti jedince. Pojem struktura

osobnosti je v psychologii chapan jako vnitini usporadani osobnosti, skladba prvka a

11



dispozic. Jednoduse feceno strukturu osobnosti tvofi: schopnosti, temperament, emoce,
motivace, postoje a hodnotova orientace, charakterové vlastnosti.
V dalSich kapitolach se budu podrobnéji zabyvat motivaci a emocemi, proto je

nyni vynecham.

3.2.1 Temperament

Temperament znamend souhrn charakteristickych nebo vrozenych ryst
osobnosti, které se trvale projevuji zplisobem reagovani, jedndni a prozivani.
Temperament je také spjat s vzrusivosti (mirou odpovédi uréitého clovéka na rizné
podnéty) a zahrnuje i tendenci ménit nalady. Temperament tedy urcuje dynamiku
celého prozivani a chovani osobnosti.

V historii vzniklo vice zpiisobl jak zafazovat jedince do skupin podle jeho
temperamentu. Klasické typy temperamentu vytvorili jiz Hippokrates a Galénos.
Rozd¢lili temperament na Ctyfti typy, které byly déle rozvijeny pozdéjsimi badateli.
Sangvinik — vyznacuje se pfiméfenymi reakcemi na podnéty, je pfizpisobivy, emocné
vyrovnany, ale pon¢kud lehkovézny.

Cholerik — podle Hartla [5] je cholerik charakteristicky citlivosti, snadnou vznétlivosti,
prudkosti a prchlivosti; silny, nevyrovnany, vzrusivy typ.

Melancholik — ma podle Hartla [5] skon k téZkomyslnosti, citové zranitelnosti,
vyznacuje se pomalosti, slabosti a malou vzrusivosti nervovych procest.

Flegmatik — je emocné celkem vyrovnany, vzrusuji ho jen velmi silné podnéty,

navenek se jevi jako lhostejny, je spise pasivni a bez velkych zivotnich ambici.

Dal$im délenim je typologie Kretchmerova, kterd vychédzi ze vztahu mezi
télesnou konstituci a temperamentem. Podle této metody dochéazi tedy k déleni na

asteniky, pykniky, atletiky.
Pro sportovni prosttedi je také vyhodné dé€leni, které uvadi HoSek [2]. Tento

model zpracovany L. Sabolem na prvni pohled koresponduje s antickymi piedstavami

temperamentu, ale i s nove¢j§imi experimentalné ovétenymi piistupy. Proménnymi jsou
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zde rychlost nastupu napéti a rychlost odeznivani, kterd rozhoduje o frekvenci, kdy je
mozno piijit s dal§im tréninkovym podnétem.

1. Cholerik — rychly nastup, vysoké odezva, rychlé odeznivani

2. Sangvinik — pomaly nastup, nizkéd odezva, rychlé odeznivani
3. Flegmatik — pomaly nastup, nizka odezva, rychlé odeznivani
4

. Melancholik — rychly nastup, vysok4 odezva, pomalé odeznivani

3.2.2 Schopnosti

Hartl [5] definuje schopnosti jako ,,soubor predpokladit nutnych k uspésnému
vykonavani urcité cinnosti, dovednosti.

Vyjadifuji dispozice k senzomotorickym a mentalnim vykonim a vedle
specifickych schopnosti k vykonu riiznych specifickych ¢innosti, pracovnich a jinych,
sem patii také obecné dispozice k mysleni, tj. inteligence (Nakone¢ny,) [4]. Jsou
vétSinou chéapany jako naucené, ziskané dispozice na rozdil od nadani, které se chéape

jako vrozené ptredpoklady k vykonu.

J.P. Guilford (1959) in Nakone¢ny [1] rozlisil nasledujici druhy schopnosti:
- Dimenze vniméani — faktory vizualniho rozliSovani barev, faktory zvukové senzibility,
faktory smyslu pro rovnovéahu, faktor pozornosti, faktor senzitivity vic¢i vizualnimu
pohybu.
- Dimenze psychomotoriky — faktor sily, faktor zrychleni, faktory statické ptesnosti,
faktory koordinace pohyb, faktory flexibility.
- Dimenze inteligence — faktory paméti, faktory mysleni.

Uvadéji se 1 jednotlivé stupné schopnosti: nadani, talent a genialita.

3.2.3 Postoje a hodnotova orientace

Podle Nakone¢ného [4] postoje vyjadiuji obecné vzato hodnotici vztahy, tj.

osobni pojeti toho, co je dobré a co $patné, vhodné a nevhodné, spravné a nespravné

13



atd., jsou jako takové tizce spojeny s motivy a se zpusoby chovani, mohou se vSak
projevit také jen v minéni.
Postoje miZzeme podle Vailka a HoSka [2] charakterizovat tfemi podstatnymi
znaky:
1) Jsou instituciondlni, to znamena, ze se vzdy k néfemu vztahuji, maji n¢jaky
predmét.
2) Vyjadiuji urcitou kvalitu, coz predstavuje naptiklad sympatii, souhlas nebo
nesouhlas, kladné nebo zaporné hodnoceni.
3) Maji urcitou intenzitu, coz se chéape jako urcity stupen vyjadieného souhlasu
¢i nesouhlasu, sympatie ¢i antipatie.
Kazdy postoj, a tedy i1 postoje z oblasti sportovni ¢innosti, ma vSechny tfi vyse

uvedené znaky. Postoje maji také tfi slozky: rozumovou, citovou a volni.

Pti formovani postoji pisobi nékteré vlivy, které mohou postoje meénit ¢i je
alespoil néjakym zplsobem ovlivnit. Dilezité jsou napiiklad zdroje informaci ¢i jejich
pofadi. Nejvyznamnéj$i pro utvareni postoje je prvni informace. Co se tyc¢e zdroji
informaci, je dokazéno, ze daleko vétsi vahu maji informace od osoby s vysokou
socialni pozici a prestizi, nebo od téch, kteti jsou pokladany za odporniky v oboru,
z néhoz informace podavaji.

Velmi dilezité je vyuziti celého kolektivu a jeho vyrazného vlivu na postoje
jedinct. Je napfiklad obecné znamo, ze hromadné pfijimani informaci zvysi
pravdépodobnost zmény postoje, nez je-li informace poddvana kazdému sportovci
individudlné. Dal§im dilezitym mechanismem plisobeni kolektivu na jedince ve smyslu

zmeény postoje je ptijiméani skupinového rozhodnuti (Vanék, Hosek) [2].
Postoje se postupné strukturuji do vétsich celkd a vznika hierarchicky systém

rrrrr

détstvi a je velmi zavisly na dalSich zkuSenostech individua a mlize se menit.
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3.2.4 Charakterové viastnosti

Tyto vlastnosti jsou souhrnem psychickych vlastnosti osobnosti, na jejichz
zékladé se Cloveék chova ustalenym zpisobem v konkrétnich situacich. Projevuji se ve
vztazich zejména k lidem, praci, k sobé¢ samému, k zZivotnim prekazkam, ptirodé. Tyto

vlastnosti se utvafi po cely zivot ptisobenim vychovy a dalSich spole¢enskych jevi.

3.3 Motivace

Motivace je vétSinou spojovana s otadzkou ,,pro¢“ — pro¢ se ten ¢i onen Elovek
chova tak, jak se chova.

Existuje mnoho pohledli na to jak definovat pojem motivace, uvedu alespoii
nékteré z nich.

Pojem motivace podle Nakonecného [3] vysvétluje psychologické divody
chovani, jeho subjektivni vyznam a soucasné vysvétluje pozorovanou variabilitu
chovani, pro€ se riizni lidé orientuji na rizné cile.

Z jiného pohledu se da motivace vyjadiit jako rozpor mezi tim, co ¢lovek
proziva a tim, co prozivat touzi (mezi hladovénim a nasycenim, pocitem nejistoty a
pocitem jistoty apod.).

H. Heckhausen in Nakonec¢ny [3] uvadi, Ze ,motivovani jednani urcitym
motivem je oznacovano jako motivace. Motivace je myslena jako proces, ktery voli mezi
riznymi moznostmi jednani, zaméruje jedndani na dosazeni motivacné specifickych

‘

cilovych stavii a na cesté k tomu je udrzuje v chodu. *

Kazdy jedinec ma v sobé vrozeny motivacni systém, ktery tvoii reflexy a
instinkty, umozilujici pfizptsobit se zakladnim Zivotnim situacim. Béhem Zivota se pak
obohacujeme tzv. ziskanymi motivacemi, které znamenaji naucit se ziskdvat urcité
odmény a vyhybat se trestim. Odmény a tresty tu pisobi jako pozitivni a negativni

incentivy (viz. nize)
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Motivy jsou osobni pfiiny ur¢itého chovani, jsou to pohnutky, psychologické
pfi¢iny reakci, ¢innosti a jednani Clovéka zamétené na uspokojovani urCitych potieb. Za
zakladni formu motivii jsou poklddany potieby, dale naptiklad z4jmy, idedly. Je tieba rozliSovat
motivy a motivaci. Motivy jsou tedy v podstaté dispozice a motivace samotny proces smétujici

k n¢jakému druhu uspokojeni.

3.3.1 Potieby

Nakonecny [4] tvrdi, ze ,,smysluplnost motivace spociva v dosazeni néjakého
cile a tento cil vyjadruje néjakou vnitini potrebu clovéka. Proto je cilem dosazeni
uspokojeni této potreby, ktera byla vzbuzena jako reakce na néjaky nedostatek
v organismu nebo vnéjsich podminkach Zivota individua “.

Potieba tedy vyjadfuje absenci néjaké hodnoty, vyjadiuje wvnitini stranku
motivace.

Jedno ze zékladnich dé€leni potieb:

e Dbiologické (primarni, vrozené) - potieba dychani, potravy, bezpeéi, spanku
apod.
e socialni (ziskané) - kulturni (vzdélani, kulturni zivot apod.) a psychické (radost,

Stésti, laska apod.)

Hierarchicky organizovany systém lidskych potieb zavedl Maslow. Hierarchické
usporadani téchto potieb je dano vyvojoveé a naléhavosti, s jakou vystupuji do védomi.
Obecné plati, ze vyvojove vyssi potieby vystupuji jako naléhavé motivy, az kdyz jsou,
alespoit do jist¢ miry, uspokojeny potieby vyvojové niz§i (Nakonecny, 1998) [4].

Maslowovo uspotadani je tedy uvadéno od nejnizsich potieb az po vyvojove nejvyssi:

e Zakladni potieby

- fyziologocké potieby (hlad, zizen)
- jistota (bezpeci)

e Psychologické potieby

- naleZeni a laska
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- Ucta (uznani)
o Potfeba sebeaktualizace (potieba osobniho ristu, potfeba realizovat své

schopnosti atd.)

Nakonecny [3] rozliSuje motivy a vnéj$i motivujici podnéty, které jsou nékdy
také oznacovany jako tzv. incentivy. Podnéty se stdvaji incentivami jen v urcitém vztahu
ke stadvajicim motivacim, resp. motiviim: napoj je incentivou jen pro zizniciho.
Incentiva je tedy v podstaté¢ néjaky signdl z okolniho prostiedi, ktery nas néjakym

zpusobem motivuje.

3.3.2 Motivace sportovni ¢innosti

Motivace sportovni ¢innosti je podle Vailka a Hoska [2] pojem rozséhly, ktery
zahrnuje vSechno, co determinuje sportovce k ur€itym cilim, orientacim, k uréitym
kone¢nym aktivitam tim, zZe provokuje k jednani v souladu s jeho aspiraci. Sportovni
¢innost je silné motivovana sama o sob¢, nebot’ vychazi ptimo ze zakladnich tendenci a
biologickych potieb (potieba télesného pohybu).

Pfi vykladu motivace ve sportu se vychazi z pfedpokladu, Ze nejobecnéjSimi
motiva¢nimi faktory jsou podnécujici tendence, které jsou stalé a poznamenavaji
chovani ¢loveka pii aktualizovanych potfebach a rizné pasobicich vnéjSich pobidkach.

Pro naSe potifeby nas zajimaji zvlasté tendence, znichz vychéazi sportovni
¢innost, dale tendence, které tvoti zaklad sportovniho boje a soutézeni, tendence, které
ohrozuji sportovni vykonnost, a ty, z nichz roste osobnost sportovce, jeho dovednosti i
moralka.

Motivace je ve sportu spojena s napétim, vyvolanym rozporem nebo blokovanim

zakladnich tendenci a zaméfenym na odstraniovani tohoto rozporu ¢i blokovani [2].

17



3.3.3 Vykonova motivace

Mezi mnoha teoriemi motivace se pro sportovni ¢innost nejvice hodi teorie
vykonové motivace. Podle Nakone¢ného [4] z ni vyplyva, Ze , kazda situace, kterd je
pobidkou pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji na uspéch, musi zaroven obsahovat
obavu pred selhanim, obavu z neuspéchu. Podle teorie vykonové motivace se lidé deéli
na motivované uspéchem a na motivované vyhnutim se neuspéchu ““. Jedinci motivovani
uspéchem si tyto Uspéchy vysvétluji vnitinimi faktory, hlavné svymi schopnostmi. Na
druhou stranu motivovani vyhnutim se neuspéchu si ho vykladaji pomoci externich
Cinitell, zejména Stéstim nebo lehkosti ukolu a nejsou svym tspéchem povzbuzovani.

U lidi, kde motiv Gspéchu vysoce pievySuje motiv vyhnout se selhdni, mluvime
o velké potiebé uspéchu (potieba velkého vykonu), jak uvadi Vanék a Hosek [2]. U

sportovcl je tato potieba velkého vykonu vyssi nez u ostatni populace.

3.3.4 Negativni motivace

Sportovni ¢innost je motivovana prevazné pozitivné, tj. ¢innost je provadéna
z vlastniho rozhodnuti a prabéh je prozivan libé, dominuje zde uspokojeni z prozitkl
v pribchu ¢innosti. Sportovec ale pfi sportovnim tréninku a i v zavodéni proziva také
situace nepiijemné, napjaté, umorné, bolestivé apod., pfi kterych libé emoce nelze
predpokladat. Jedinci se vSak i téchto aktivit museji zGcCastnit, motivace téchto ¢innosti
je sekundarni, naucenda. Stale je$t¢ jde o motivaci pozitivni, i kdyZz sekundarni. Ve
vrcholovém sportu dochazi bézné k situacim, kdy sportovec neprovadi urcité ¢innost
z vlastniho rozhodnuti, ale z donuceni jinou osobou ¢i okolnostmi. Sportovec se v této
chvili s pribéhem c¢innosti neztotoziiuje a dochazi tedy k motivaci negativni. Hlavnim
znakem je averze a nelibé prozitky. Ve srovnani se spontdnnimi ¢innostmi maji tyto
daleko niz8§i piinos a zhlediska psychologického jsou casto Skodlivé. S ristem
pozadavkll vrcholového sportu stoupa podil takto negativné motivovanych sportovnich

¢innosti.
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Podle Vanka a Hoska [2] zasadné plati, ze prostiednictvim pfevazné negativni

motivace nelze dosdhnout vrcholné sportovni vykonnosti.

3.4 Emoce

Tento psychologicky pojem je v rlznych publikacich definovan velmi
nejednotnym zpusobem, dokonce protikladnym, a néktefi védci pochybuji, zda ma tento
termin ve védé své opodstatnéni. Emoce ale hraji urcitou roli v zivoté kazdého z nas. Co
jsou emoce, zname z vlastniho prozivani, ptikladem je radost, strach, hnév, soucit,
vzdor, litost atd.

Macha¢ a Machacova [6] uvadéji definici Arnoldové, ta definuje emoci jako
., pocitovanou tendenci priblizit se tomu, co je hodnoceno jako dobré a Zadouci nebo
tendenci vzdalit se od toho, co je Spatné a nezadouct .

Podle D. Kreche a R. S. Crutchfielda (1958) in Nakone¢ny [4] jsou emoce
»Stavem vzruSeni organismu, ktery se projevuje tremi zpusoby: 1. zazitkem, 2. chovanim
a 3. fyziologickymi zménami “.

Nakonecny [4] rozliSuje pojmy emoce a emocionalita: ,, Emoce jsou psychickée
procesy, emocionalita je komplexni vlastnost osobnosti, tedy urcita relativné stala
charakteristika subjektu .

Emocionalita jako trvalejsi vlastnost osobnosti urcéuje predev§im dynamiku
prozivani emoci, tj. citlivost, hloubku prozivani, jeho délku v ¢ase a doznivani, Castost,
stalost emoci a pfiméfenost emocnich reakei dané situaci. Dale urcuje 1 vnéjsi projev

emoci, silu jejich vyrazu.

Znaky emoci, které je umoznuji odlisit od jinych psychickych jevi, se oznacuji
jako dimenze emoci a lze za né pokladat: libost — nelibost (piijemné — nepiijemné),
vzru$eni — uklidnéni, napéti — uvolnéni; druhd a tfeti dimenze se da sloucit v jedinou, a
sice uroven vzruseni.

Charakteristickym znakem je polarita emoci, kazda emoce ma svij protiklad
(radost - smutek). U emoci Ize také zjistovat smér priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu

a ¢as trvani.

19



Pojem emoce je nékdy pouzivan jako vyznamovy ekvivalent k pojmu cit, jindy
jsou vsak rozliSovany. Cit chape Nakonecny [4] jako ,,zaZitkovou stranku emoce, kterd
Jje zase chapana spise globalnéji a zahrnuje vedle zazitkii také télesny stav a vyraz .

S timto tématem uvadi Nakonecny [4] jesteé dalsi pojmy, které struéné vyjasnim.
Ptedevs$im jsou to afekty, silné vyrazné emoce vyznacujici se vysokou urovni vzruseni a
charakteristickymi vyrazy; dale to jsou ndlady, déle trvajici emocni stavy, napf.
skleslosti nebo rozjatenosti, a posléze jsou to citové vztahy (napft. laska nebo nendvist),

vasne, jakési afektivni citové vztahy.

3.4.1 Kvalitativni a kvantitativni stranky emoci p¥i sportovni aktivité

Ve sportovni ¢innosti proziva jedinec rizné druhy emociondlnich zazitkh
spojenych se sportem. Obecné je mozné fici, Zze vSe, co napomaha dosazeni cile
sportovni ¢innosti, vyvola libé emoce a city a to, co brani dosazeni tohoto cile, nelibé
emoce a city, jak uvadi Vanc¢k a HoSek [2]. U sportovce casto dochdzi k situacim
zahrnujici protikladné emoce a city, napft. agresivita vli¢i sportovnimu soupeti, ktery je
dobrym ptitelem apod.

Ve sportovni Cinnosti je dilezité pochopit, jak emoce plisobi na jednotlivé

sportovce a jak ovliviiuji vykony hract.

3.4.1.1 Aktivacni teorie

Emoce obsahuji kromé¢ psychologické stranky také stranku fyziologickou,
neurologickou a biochemickou. Aktivacni teorie zahrnuje vSechny tyto aspekty.

Nejprve je nutné fici, co aktivace vlastné je. Aktivace je komplexni fyziologicky
1 psychologicky jev a zvySenim aktivacni Urovné dochazi k pfipravé organismu na
naro¢ny vykon. Pojem aktivace muze byt chapan jako uvedeni celého organismu do

pohotovosti k jednani.
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Podle Machate a Machacové [6] ,aktivacni zmény nejsou deéjem, spjatym
s jednim ¢i nékolika izolovanymi systémy. Predstavuji celkovou reakci organismu, na
Jjejimz formovani se podileji vSechny vyznamné nervové i hormondlni mechanismy “.

Macha¢ a Machacova [6] uvadéji interpretaci vzniku emoci, kterou uvedl
Lindsley (1951). ,, Pouzil aktivacni teorii k interpretaci vzniku emoci. Vysel myj.
z poznatku, zZe ve stavu ospalosti (nizké aktivacni hladiny) nemame Zadné emocni
zazitky. Uvadi, zZe se vstupem aktivace se emoce zacinaji objevovat a silna aktivace
koreluje se silnymi emocemi (napr. vztek). Takze v jeho pojeti jsou emoce subjektivni
strankou zvySeni aktivacni hladiny. Aktivacni uroven se tedy pohybuje od velmi nizkych
urovni (spanek, bezvedomi apod.) k urovnim velmi vysokym (afekty strachu, vzteku

apod.) .

Pfili§ nizké aktivace znamena sniZenou ¢innost organismu i snizenou schopnost
reagovat, nadmérn¢ zvySena aktivace pak byva jednim znejcastéjSich faktorii
psychogenniho selhdni v situacich spojenych s vysokym rizikem a odpovédnosti.

Vanék a Hosek [2] uvadéji, Ze zvySovani a snizovani aktivacni urovné probiha
v zé&vislosti na puisobicich vné&jSich a vnitinich faktorech. Narocny program ve sportovni
¢innosti vede ke zvySovani aktivacni urovné. Prostfednictvim takto zvySené trovné
aktivace se mobilizuji vSechny sily organismu, pfedev§im jeho energetické zdroje.
Vytvéii se tak pripravenost k ¢innosti v zavislosti na programu jednani. Program nebo
podnét, které jsou pro sportovce malo vyznamné, vyvolavaji maly aktivacni efekt,
kdezto program psychologicky vyznamny ma silnéj$i mobiliza¢ni a energeticky ucéinek.

Zmeéna aktivacni irovné muze byt také ovlivnéna hormony, té€lesnym cvi¢enim
(protahovani), autoregulacnimi zasahy (uvolnéni, soustfedéni) a psychickymi vlivy.

K dosazeni optimalniho vykonu je vyzadovana vhodna uroven aktivace (sttedni

uroven aktivace).

Podrobnéji osvétluje Vanék a HoSek [2] vztah mezi aktivacni Grovni a
vysledkem c¢innosti hypotézou tzv. prevracené U-kiivky. ,,Tato hypotéza vychazi
z predstavy, zZe se vykon zvySuje se stoupajici aktivacni urovni pouze do urcitého
okamziku a potom dalsi stoupani aktivacni urovné znamenda sniZovani vykonu‘. Nizky

vykon se tedy mlze vysvétlit bud’ nizkou aktivacni Grovni (napf. unavou), nebo velmi
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vysokou aktivacni urovni (napf. vysokou odpovédnosti, kterd vystupfiuje motivaci a
v nékterych ptipadech muze vést k podstatné zhorSenému vykonu). Platnost této
hypotézy je ale omezend, jelikoz pro rozdilné sportovni Cinnosti je optimalni Uroveil

aktivace ruzna.

3.4.1.2 Emoce astenické a setnické

Stenické emoce se projevuji pohyblivosti a aktivitou, kdeZto astenické Gtlumem
¢innosti. Piikladem stenickych emoci je napt. vztek, astenickych strach.

Aktivacni teorie dokazala, ze emoce mohou vhodné cinnosti ovliviiovat pii
optimalni urovni své intenzity. N&kteti autofi vyjasnuji funkci emoci tvrzenim, Ze
»emoce hlidaji zivot“. Tuto funkci maji i pfi sportovni ¢innosti. I velmi silné astenické
emoce, které nas imobilizuji, celkové organizuji chovani a prozivani v souladu se

zacilenim na uspésnou ¢innost.

Aktivacéni teorie uvazovala jen o kvantitativni strance emoci (o jejich intenzite),
emoce vSak maji 1 zdkonitosti kvalitativni, které urcuji, zda jde o emoce pozitivni
(libost) ¢i negativni (nelibost). Je tedy dilezité, zda aktivaéni teorie stoupa pozitivnim ¢i
negativnim smérem.

Nizka aktivacni urovenn neni kvalitativné tak vyrazné diferenciovana. Z tohoto
hlediska Ize potom mluvit o aktiva¢ni irovni vysoké nebo nizké a vysoka je potom bud’
pozitivni, nebo negativni (Vanék, Hosek) [2].

ZvySeni aktivacni Grovné zapornym smérem se muze projevit pohotovosti
k averzi, k antipatii, k obrannym reakcim, vznika sklon kobavdm ¢&i Uzkosti.
V podminkéach sportovnich soutézi prevlada pravé tato aktivacni troven negativniho
typu, kterd je vzdy zdrojem vnitiniho konfliktu a je vaznou ptrekazkou v Gspésné
¢innosti sportovce.

Vysoké aktivaéni Uroven pozitivniho typu je nazyvana bojovou pohotovosti.

Jako mobilizaéni pfipravenost sportovce k vykonu je cilem emocni regulace ve sportu.
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3.4.1.3 Cinitelé emotivity ve sportu

Ve sportovnich soutéZich je vznik emocnich stavii jevem velice Castym a
pfirozenym.

U sportovcl Casto pozorujeme pied startem zvySenou drazdivost. Projevuje se
zvySenou pohotovosti k emocné negativnim reakcim (nervozita), dale pak svalovou
tenzi, pohybovou diskoordinaci. Kladné city ovliviiuji sportovni vykonnost zhruba
opacng.

Rozd¢leni cit na pozitivni (stenické) a negativni (astenické) neni vyCerpavajici
a vhodné v kazdé situaci. Toto déleni nepostihuje celou pestrost citovych kvalit se
vSemi plynulymi i nahlymi pfechody. Slozitost této problematiky se snazi Vanék a
HosSek [2] ukézat na ptikladu, kde se pokousi ujasnit vztah dvou typickych citl, radosti
a strachu, ke sportovni aktivité. Radost podle nich ptedstavuje cit, ktery obecné je
predstavuje tedy cit stenicky. Strach ovliviiuje sportovni ¢innost zaporné.

U radosti 1 strachu existuji vyjimky. Napfiklad radost miiZze ovlivnit ¢innosti
negativné, pokud za uréitych okolnosti vede k uvolnéni tréninkové moralky a ke
zhorSeni sportovni vykonnosti. Strach, pokud nemé velkou intenzitu, ma-li spise
charakter obavy, plisobi na sportovni ¢innost v kladném smyslu, zvySuje svalovy tonus
a tepovou i dechovou frekvenci, podporuje také odpovédnost za vykon.

Tento ptiklad ukazuje, Ze nelze emoce rozdélit do dvou skupin, piesto je toto

déleni zakladnim voditkem pfti rozboru ulohy emoci ve sportu.

Dlouhodobé&ji mize ovlivnit sportovni ¢innost nalada sportovce, kterd znamena

trvalejsi dispozici k emo¢nim projeviim souhlasného typu (Vanek, Hosek) [2].

Piisobici Cinitele rozdé€luji Vanék a HoSek [2] na vnitini a vnéjsi.
Vnitini:

1) poruseni homeostazy (napt. piilisné teplo, hypoglykémie, nezvykla poloha
apod.)

2) poruseni psychické rovnovahy (vzniké napt. uvédoménym rozporem, konfliktem

mezi motivy, mezi pfanim a skutecnosti apod.)
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3) stav nervové soustavy (podminény napf. Unavou, oslabenim po nemoci,
naruSenim biorytmil apod.)
Vnégjsi:

1) nedostatek moznosti adaptace (nové situace, nezvyklé, nahlé)

2) nadmérnd motivace (piilis vysoka zodpovédnost, snaha kompenzovat predchozi
neuspeéch)

3) podminéné emoce (vznikaji opakovanymi emocnimi prozitky — napt. opakovana
prohra na urc¢itém stadionu)

4) infekce emoci (emoce se muze Sifit jako ,,ndkaza“ predev§im ve sportovnich
souborech lidi, napt. mezi divaky; piikladem je panika nebo strach)

5) stresové situace (extrémni intenzita a hrani¢ni podnéty)

3.4.2 Projevy a vyznam béinych emoci ve sportu

Poznani jednotlivych emocnich vyrazovych schémat je dilezitym nastrojem
analyzy emoci sportovnich soupeftl, partnerd, tréninkovych svéfenct apod.

Nékteré emoce jsou signalizovany horni Casti obli¢eje (Gizas), jiné dolni Casti
(veselost). Projevy emoci vSak mohou byt patrné jak v mimice, tak v pantomimice ¢i
v pohybech téla.

Pro pochopeni nékterych vzorcli chovani sportovce, je nutné rozebrat nékolik

emoci, které jsou typické pro télesnou vychovu a sport.

3.4.2.1 Uzkost a strach

Macha¢ a Machacova [6] definuji strach jako ,, reakci na specificky podneét, ktery
clovek vnima jako bezprostredni ohroZeni, jez nemiize zvladnout, proti némuz je
bezmocny “.

Uzkost je podle Hartla [5] , nepiijemny emocni stav provizeny obdobnymi
psych. i somatickymi znaky jako strach, s tim rozdilem, Ze pricina uzkosti neni znama;

proto je oznacovana jako strach z niceho “.
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Podle Machace a Machacové [6] se strach a uzkost li§i vlastné jen pii¢inami
svého vzniku, proto nékteii psychologové doporucuji pouzivat pouze jednoho terminu
s poznamkou, zda ohroZujici objekt je zndm ¢i nikoli.

Mezi strachem a tizkosti jsou plynulé ptechody. O strachu mizeme fict, Ze je to
vice méné priméfend reakce na urcity Skodlivy objekt, zatimco tzkostny ¢lovek se citi
ohroZen, ale nevi ¢im. Strach 1 silnéj$i uzkost jsou prozivany jako Skodlivé, tryznivé
napéti, asto s vyraznymi pocity tisn¢ v srde¢ni krajin€ nebo kolem zaludku, zneklidiuji

nas a vyvolavaji v nas tendenci k reakcim averzivniho typu (Gt€k, uhyb, odvrat).

Tyto emoce se mohou projevovat riznymi zpusoby, at’ je to zrychleni dechu,
rozsifeni zorniCek, zvySeni sekrece potu, v mimice je to ,ustraseny* charakter ocnich
pohybil, zvySeni napéti kosterniho svalstva. Strach se miiZze projevit 1 nechutenstvim ¢i

nespavosti.

Strach se vyskytuje nej€astéji pii sportovni ¢innosti bolestivého az rizikového
charakteru a castéj$i je u malo zkuSenych sportovci. Strach ma autokatalickou
vlastnost. Tato funkce vede k zesilovani u€inku strachu tim, ze si jedinec stadle dokola
predstavuje negativni disledky obavané situace. Takto zesilené ui¢inky mohou narusit

predevsim senzomotorické funkce sportovce.

Uzkost miize byt situaéni (vazana na specifické podnéty) nebo chronické (bez
stalé vazby na néjaky objekt).

Mirngjsi izkost mlze byt faktorem, ktery zvySuje jeho aktivitu, jeho pracovni
motivovanost. Presdhne-li ale vzestup uzkosti urCitou individudlni hranici, zméni se
stoupajici aktivita v neurotickou reakci a to se odrazi na vykonnosti negativng.

Relativné vyssi uzkost byva patrna u sportovcd vénujicich se sportiim rizikového
charakteru nebo u sportovci, kde dlouhodobd néaro¢na piiprava mize byt v soutézi
snadno znehodnocena n¢jakym malym zakolisanim (sportovni gymnastika). Mira
uzkosti zpravidla stoupa pod vlivem predstartovniho stavu, pii poklesu sportovni formy
&i po sérii netuspéchii. Uzkost se miize zvysit i v piipads, Ze vefejnost na sportovce

pfenasi vysokou miru zodpovédnosti, nebo téz pod vlivem velmi narocného trenéra.
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Uzkostngjsi jedinec v podobnych situacich selhava, to se odrazi v jeho vykonnosti a

muze mit vliv 1 na jeho zdravi.

3.4.2.2 Piekvapeni, radost, sympatie, smutek, stud a vitek

Piekvapeni byva vyvolané né¢im novym a neoc¢ekavanym. Tento neocekavany
jev vsobé soustfeduje veskerou pozornost sportovce, disledkem toho je ¢innost
negativné ovlivilovana. V motorice se projevuje zpomalenim navenek pozorovatelnych
projevll. VétSinou trva tento stav velmi kratce. Tento cit je 1 vychodiskem pro fadu

dalsich jako napf. strach, hnév, litost, radost apod.

Radost vznikd v reakci na uspéch ¢i pfi dosazeni svého cile. Slabsi formou
radosti je spokojenost, silnéjsi extaze. Z hlediska aktivity je podle Vailka a HoSka [2]
citem prevdzné pozitivnim, z hlediska sportu zadoucim cilem, vydatnym zdrojem

motivace.

Sympatie vznikd ze spolecenského charakteru sportovniho tréninku pod vlivem
vytvoreni vztaht mezi jedinci. Je to kladny citovy vztah k jiné osob¢ ¢i ke skupiné osob.

Vytvati se tedy nova hodnota — ptatelstvi.

Smutek (litost) je emoce nebo stav nalady, ktera je opakem radosti. Tento cit je
vyvolan ztratou kontroly. Je to reakce na udalost, kterd se nas neptizniveé dotyka (ztrata
blizkych osob ¢i cenné véci, kiivda, nevdek). Muze byt vyvolan i netspéchem ci
zklamanim. Smutek je jak pasivni, kdy je €lovek sklesly, nepohyblivy, tak aktivni, ktery

je spojen s povrchni pozornosti.

Vané¢k a Hosek [2] uvadéji, ze ,,stud je vychovou ziskand emoce jako reakce na
néjaké provinéni nebo poruseni normy pravidla. Obecné stud souvisi s hodnotou lidské
diistojnosti a je provazen vycitkami. Sportovec se stydi za sviij vykon, domniva-li se, Ze

Jjim utrpéla jeho prestiz “.
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Vztek (hnév) je silnd afektivni reakce na néjakou prekazku, kterd nam vstoupila
do cesty pti dosahovani n¢jakého cile. Podle intenzity se hnév rozliSuje na rozzlobenost,

hnév, zlost a vztek. Pfi nezvladnutém vzteku miiZze nastat stav, ktery se nazyva agrese.

., Uvedené city se spolu s dalsimi citovymi stavy ruzné intenzity a délky trvani
podileji na vytvareni dynamické slozky lidského chovani ve sportovni ¢innosti* (Vangk,

Hosek) [2].

3.4.3.3 Pocit unavy

Termin duSevni inava nebo prosté¢ Unava uzivame hovorové velice bézné.
Pfestoze unavé bylo vénovano mnoho vyzkumd, stale se vedou spory o jeji presné

definici, o interpretaci jejich mechanismtl i o otdzkach objektivniho méteni tnavy.

Unava je disledkem c¢innosti organismu, fyzické i dusevni. Je to stav vycerpani
zasob energie ve svalovych a nervovych buiikach. Reakci na stav Unavy je potteba

odpocinku, jejimz zvlastnim ptipadem je potieba spanku.

Unavu délime na psychickou a fyzickou, mezi nimiz nejsou ostré hranice.

Fyzickéd subjektivni Unava jsou pocity, které zpravidla nastupuji jeste¢ pted
objektivnimi projevy unavy.

Ptiznaky télesné unavy mohou byt objektivni (ty, které mize pozorovat i druha
osoba) a subjektivni (ty, které prozivame sami). Objektivni jsou: zhorSeni préace,
zpomalovani, piibyvani neobratnosti, zrychleni dychéni, stoupéni teploty, poceni, kiece
ve svalech atd. Subjektivni se jest¢ dale mohou délit na télesné (pocit inavy ve svalech,
celkova slabost, boleni hlavy, ospalost, hlad, pocit tepla ptechazejici v pocit chladu atd.)
a duSevni (Spatné pamatovani a vybavovani, nezdjem, klesani opatrnosti, nedostatek
napadu atd.).

Ptiznaky duSevni unavy se také d€li na télesné a duSevni. Té¢lesné mohou byt:

dech se zrychluje, dostavuje se poceni, maly pulz. DuSevni pfiznaky jsou: slabne
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pozornost i naptiklad pfi obyCejném Cteni, zhorSend pamét 1 usudek, celkové zpomaleni

duSevni ¢innosti.

Nakonecny [3] uvadi, ze ,,obecnym projevem unavy je pokles télesné a dusevni
vykonnosti, resp. vykonu, tedy celkové zhorseni cinnosti jedince, které se projevuje
pestrymi dalsimi symptomy“. Unava také demotivuje, ale do uréité miry miize byt také

motivaci kompenzovana.

Pocit unavy je také popud k odpocinku, ktery umoznuje obnovit zasoby energie
v bunikach, to pak znamena predevSim uvolnéni vnitiniho napéti. Zvlastnim druhem
odpocinku je spanek, ktery ma ochranou funkci, mé zabranit vycerpani energie

v nervovych bunikdch mozku. Je tedy zdrojem fyzického i dusevniho osvéZeni.

Nekteti autofi spojuji dusevni unavu a uzkost. Lidé tyto dva terminy velice ¢asto
zaménuji. Bylo dokazéano, Ze unava vyvolava zkost a naopak. Oba stavy jsou si tedy
velice podobné a zazitkové zameénitelné. Oba se také vyznauji podobnymi piiznaky
v chovani i v subjektivnich zazitcich. Clovék pod vlivem tzkosti méd stejné jako
unaveny jedinec problémy se uvolnit. Unava ma vSak uréité charakteristické rysy,
kterymi se od Uzkosti odliSuje. V nékterych situacich jsou tyto rozdily vice vyrazné,
v nékterych méné. Kazdy z nés si je védom vztahu mezi aktivitou a unavou. Unava je
tedy pro nas stavem, vyvolanym urcitou aktivitou a tilevu nam dfive ¢i pozdéji pfinese
odpocinek. Uzkosti se vétsinou nelze zbavit opuiténim dané podndtové situace &i

kratkym odpocinkem.

To, ¢emu v bézném zivoté fikdme unava je vlastné emocné negativni tenze,
kterd snizuje pracovni schopnost. Tato tenze maé blizky vztah k uréitému podnétu.
Uzkost mé vsak vztah k podnétové situaci velice vagni. Z tohoto vyplyva, Ze s inavou
je mozné do urcité miry manipulovat tim, ze odejdeme z unavujici situace (toto vSak
neplati pro tnavu ze zdravotnich pficin). Dulezitymi faktory, které mohou snizit vyskyt
unavy, jsou dobré vztahy jak na pracovisti, tak naptiklad i ve sportovnim kolektivu,
atmosféra vzdjemného respektu a pochopeni, objektivni hodnoceni podle jasnych

kritérii.
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3.5 Uspéch a netuspéch

Je to pravé touha po uspéchu, touha zvitézit, co zene vétSinu sportovci do
dalsich boju. Piipadny neuspéch pak muaze ovlivnit psychiku sportovce, mize prinést

vznik negativnich emoci, jako je ztrata sebekontroly a koncentrace.

3.5.1 Aspiracni uroveri

Hlavnim cilem pro sportovce je podle Vanka a Hoska [2] pravé tspéch. Je to
vyznamny zdroj motivil a citl. O tom, jak bude konkrétni vykon hodnocen a emocné

prozivan, rozhoduje aspiracni Groven sportovce.

Podle K. Lewina in Hartl [5] je ,,aspirace uroven viastniho vykonu, ktery jedinec
ocekava na zakladé predchoziho vykonu v dané situaci; podle rozdilu mezi ocekavanym
a dosazenym vysledkem posuzuje pak sviij vykon jako uspéch ¢i selhani .

Aspiracni Uroven je tedy subjektivné vyjadieny ndrok na uroven budouciho
vykonu.

Je také mozno ji chapat jako nepfimo vyjadiené¢ sebehodnoceni sportovce
prostiednictvim narokii na kvalitu a kvantitu vlastni dalsi ¢innosti (Vanék, Hosek)[2].

Vyssi vykon v jedné oblasti mliZze zvySovat aspiracni hladinu 1 v jiné; Uspéch
tedy aspira¢ni iroven zvysuje, neuspech snizuje.

Vysoka aspira¢ni uroven je charakteristicka spiSe pro mladsi sportovce nez pro
star$i a spiSe pro muze nez Zeny.

Sportovec si na zdékladé sebehodnoceni stanovi pfed kazdym sportovnim
vykonem oblast vysledku, které chce nasledujicim vykonem dosdhnout. Jestlize tohoto
vykonu dosdhne, proziva to sportovec jako svilj uspéch, ktery je charakterizovan libymi
city a vede ke zvySovani aspiracni Urovné pro dalsi ¢innost. Nebezpe¢im hlavné pro
Spickové sportovce a pro talentované jedince, ktefi pfechazeji do vyssi kategorie, mize
byt vyskyt rozsahlejsi série opakovanych uspéchti. Na uspésnou roli si totiz sportovec
velmi rychle zvykne a jeho aspiracni uroven se ustali na velmi vysoké urovni. Pii takto

vysoké urovni bude tim intenzivnéjsi konflikt jedince nasledkem piipadného netspéchu.
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Skutecnost, ze uspéchu neni dosahovano tak snadno bude pak takovou psychickou

zatézi, ze nepoda v téchto podminkach ani sviij obvykly vykon.

3.5.2 Frustrace

Tento pojem, jak upozoriuji C. N. Cofer a M. H. Appley (1964) in Nakonecny
[3], se pouziva k oznaceni tii riiznych, ale navzdjem spojenych jevi: 1. vn&jsi situace
blokujici dosazeni né&jakého cile (uspokojeni potieby), vystupujici jako bariéra
zacileného chovani (dosazeni cile je znemoznéno); 2. vnitini psychicky stav, ktery tato
situace vyvolava, vyznacuji se vznikem afektu a wvnitintho napéti s motivaci po
prekonani prekazky; 3. zvlastni zpiisoby chovani, které jsou touto situaci a stavem
jedince, jenz byl touto situaci vyvolan, zplisobeny a vyznacuji se pievazné nevédomym
pokusem vyrovnat se s touto situaci a zbavit se vnitini tenze, kterd s ni souvisi.

Frustrace je tedy zjednoduSen¢ psychologicky stav vyvolany pfekazou na cesté
k cili nebo situace, ve které neni splnéno ocekavani pravdépodobnosti. Pod tento pojem
1ze tedy zahrnout i sportovni neuspéch.

Tyto pfekazky mohou byt jak vngjsi fyzické (napf. strom pies silnici pii jizde
autem), tak prekazky spiSe psychologické povahy (napf. népis ,,Vstup zakazan“ do
mista lehce ptistupného) nebo vyslovené zakazy (napt. zédkazy od rodica). Jedinec se
muze frustrovat i sam, napf. zdbranami, které ma, nebo neredlnymi piedstavami o

nedostupnosti néceho.

Jsou znamy i1 ptipady, kdy frustrace vede k riistu celkové hladiny motivace [5].

Nésledky frustrace mohou byt: agrese, rezignace, zanechdni cinnosti,
kompenzace frustrace jinou Ccinnosti, fixace frustra¢ni situace atd. Tyto nasledky
frustrace miizeme shrnout do dvou skupin: momentalni vzestup motivace k ¢innosti,
kompenzacni reakce. Sportovec hodnoti nedosazeni aspira¢ni Urovné naslednym
vykonem jako neuspéch, coz je provazeno nelibymi city konfliktniho rdzu (vztekem,

strachem apod.) a ma za nasledek sniZeni aspirac¢ni urovné k dalsi ¢innosti.
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Kazdy cloveék se vyznacuje uritou mirou tzv. frustraéni tolerance, coz je
odolnost vuci frustrujici situaci. U déti je tato tolerance nizsi nez u dospélych. Jestlize
se piekroc¢ni tato frustracni tolerance, vyznamné se to projevi na chovani jedince, které
je typické malym prizptisobenim k situaci. Men$i frustraéni toleranci maji také
sportovci, ktefi byli po delsi dobu Uspésni, a je u nich tedy patrna vysoka aspiracni
uroven.

Aspiracni urovenn vétSinou pievySuje urovenn posledniho vykonu o urcité
procento. Aspirace sportovce je tedy zavisld na predchozi vykonnosti. Frustraéni

tolerance je pak zavisla na vztahu aspirace a vykonnosti a jejich variabilité.

Zvlastnim piipadem je frustrace existencidlni, kdy si jedinec uvédomuje
bezcilnost a prazdnotu smyslu zivota a vlastni existence.

Pokud frustrace trva delsi dobu (tydny, mésice, roky), nazyva se deprivace.

3.5.3 Agresivita ve sportu

Agrese je podle Hartla [5] ,nepratelstvi, utocnost ¢i vybojnost v jednani viici
urcitému objektu, utok na prekdazku na cesté k uspokojeni potreby. Jsou rozliSovany
Ctyri stupné: 1. bez vnéjsich projevii, probihd pouze v mysleni, 2. projevi se navenek,
napr. nadavkou ¢i hrubym slovem, 3. destrukce, projevi se napr. rozbijenim predméti,

4. fyzické napadent druhé osoby .

Ve sportovni cinnosti je agresivita chdpana jako neodlucitelnd soucast
sportovniho boje. Agresivita znamend uto¢nost a bez té se sportovni bojovnost
neobejde.

Podle Vanika a HoSka [2] je v béZnych normach agresivni chovani odsuzovano a
sankcionizovano, ale sport ptedstavuje snad posledni oblast spole¢ensky schvalovaného
agresivniho chovani, kde je ovSem agrese ritualizovdna, schematizovana,
symbolizovana a rovnéz vitézstvi dosazené agresi je symbolické.

Ve sportu je cilem poskodit objekt agrese, a pravé to je povazovano za agresivni

chovani. Opakem agrese je afiliace (laskavé, ochranujici jednani).
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Klasifikace agresi ve sportu podle Vanka a Hoska [2] :
e podle objektu:
1. autoagrese — sebevycitky, sebeobvinovani atd.
2. heteroagrese — utok na soupefie, na piirodni ptekazku, na latku
e podle pficin:
1. agrese vyvolana emo¢nim prozitkem
2. agrese instrumentalni, raciondlni, bez ucasti intenzivni emoce
e podle zptisobu provedeni se ¢leni:
1. podle orgdnu — verbdlni a fyzicka
2. podle sméfovani — ptima (boj s protivnikem), nepiima (objektem agrese jsou
hodnoty, které maji vyznam pro objekt), pfesunuta (objekt agrese nemusi mit nic
spole¢ného s podnétem, ktery agresi vyvolal, mé ventila¢ni G¢inky)
3. z ¢asového hlediska — nasledna, odlozena
4. kritérium adaptivnosti — nezvladnutd agrese (nevyhovujici pravidlim

sportovniho boje), socializovana (pfizpisobend socialnim normam)

Agresivita je podminéna konstituéné a roli zde hraje i temperament. Cholerik
byva agresivnéjsi nez flegmatik. Vyznam maji i trvalé rysy osobnosti (impulzivita,
radikalismus), které jsou formovany spise vychovou.

., Ve sportu se agrese nezvladnutd tlumi, ale ostatni agrese ke sportu patii.

Z hlediska dusevni hygieny je zvlidadnuta agrese prospésnad “ (Vanck, HoSek)[2].

3.6 Sportovni vykon

Pod timto pojmem rozumime prubéh a vysledek dlouhodobé pladnované Cinnosti
v daném sportovnim odvétvi. Je to také projev specializovanych schopnosti jedince
nebo kolektivu v urcité discipling.

Faktory sportovniho vykonu z pohledu jedince jsou somatické (hmotnost,
vyska), kondi¢ni (kondi¢ni pfedpoklady, sila, rychlost, flexibilita), taktické (souhra
v kolektivu, tviiréi schopnost), technické (technika s mi¢em, Cteni hry, vnéjsi pohybovy

projev), psychické (struktura osobnosti, temperament, motivace).
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Faktory tymového sportovniho vykonu jsou socidlni determinanty (tymova
dynamika, tymova komunikace) a Cinnostni determinanty (€innostni soudrznost a

participace).

S timto tématem souvisi i pojem sportovni vykonnost a sportovni forma.
Sportovni vykonnost mlizeme chapat jako schopnost podavat stabilni sportovni vykony
opakované v delSim casovém useku a je to také vysledek dlouhodobé adaptace
organismu sportovce na konkrétni pozadavky daného sportu. Sportovni forma je pak
stav optimalni pfipravenosti, projevujici se dosahovanim maximalnich sportovnich

vykont.

3.7 Sebevédomi

Sebevédomi je védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti a vira v né¢ a v budouci
vykony. Krajni polohy jsou nizké a nadmérné sebevédomi, které jsou ¢asté u neurdz a
depresi.

Stabilni vysoka uroven sebevédomi je dulezitd jak pro trénink, tak pro zavod.
Sportovec se vSak miize nachazet v situaci, kdy jeho sebevédomi kolisd a miize se
zmeénit v pocity sebeobviiiovani.

Sebevédomy sportovec je stale motivovan a snazi se dosahovat téch nejlepSich

vysledkd. Sebevédomi usnadituje vysokou herni, fyzickou 1 duSevni vykonnost.
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4 Metodologie

4.1 Metody sledovani

V dnesni dob€ je mozné méfit city na zakladé postupli a metod, jako je méteni
kozniho galvanického odporu pomoci psychogalvanometru, méfeni EEG, EKG.
Nicméné tyto metody v podminkéch, které jsem meéla k dispozici, nebylo mozno
aplikovat.

Pro splnéni cild své prace jsem tedy pouzila metodu dotaznikového Setieni.
Dotaznik byl piedkladan tfem hrackam a to vzdy 40 minut pied utkdnim a pfiblizné 15
minut po utkani v Sesti naslednych utkanich. Dotazniky jsem musela vytvofit takovym
zpusobem, aby obsahovaly vSechny potiebné informace, které jsem jejich
prostfednictvim potfebovala ziskat, a také aby nebylo jejich vyplnéni pfili§ Casové
naro¢né. Pfi nejasnostech ¢i nepochopeni nékteré z otdzek jsem zodpovidala dotazy
hracek.

Otazky v dotazniku byly Skalového charakteru shodnotami 1 — 5. Pokud
s danym vyrokem nesouhlasily, zaSkrtly hodnotu 1 a opaéné€, pokud se s tim pocitem
plné ztotoznily, udaly hodnotu 5. Dotaznik obsahoval i kolonku na vyplnéni tepové
frekvence, ktera méla slouzit jako obrazek o emocich hracky. V zavére€ném hodnoceni
jsem vsak tyto hodnoty nebrala v uvahu, jelikoz se ukazaly jako nepritkazné a nedaly se
z nich vy¢ist jakékoliv zavéry. Dotaznik byl po zapase piedlozen i trenérovi tymu, ktery
m¢l za kol zhodnotit jednotlivé vykony hracek v riznych aspektech hry. V tivahu jsem

vSak brala nejvice hodnotu, kterou udal jako celkovy herni projev.

S hra€kami jsem také vedla kratké nestrukturované rozhovory o jejich
psychickém stavu pfed a po utkdni. Rozhovory byly provadény s kazdou hrackou
zv1ast, aby se nemohly svymi nadzory navzajem ovlivnit. Kazdy rozhovor trval ptiblizné
10-15 minut. M¢é dotazy sméfovaly pfimo na fakt, zda to, jak se pfed zapasem citi,
ovlivni jejich vykon. Zajimalo mé, jestli naptiklad udélosti ze soukromého Zivota podle
nich zasahuji pfi sportu jako né&jaka brzda v jejich vykonu. Také mé zajimalo, co podle

jejich nazoru ovlivni, jak moc jsou pifed danym zapasem nervozni. Jelikoz se
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s jednotlivymi hrackami znam jiz del$i dobu, ocekévala jsem, Ze budou odpovidat

pravdivé a co mozna nejpresnéji.
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Vyzkum pro bakalatskou praci

Téma: Sledovani aktualnich psychickych stavii v hazené

Predzapasovy dotaznik pro hracky

Hracka :

1.¢ast

Instrukce:

Nésledujicich 9 otazek prosim vyplite pravdivé. Za Zzadné pocity pied utkdnim se
nemusite stydét, nic neni spravné nebo Spatné. V dotazniku jsou popsany pocity, které
mohou nastat pfed zapasem. Prectéte si je a napravo zaskrtnéte, jak se nyni citite. Zleva
od 1 do 5 se stupiiuje vas souhlas s vyrokem s tim, ze 5 zaSkrtnete, pokud s tim plné

souhlasite a 1 pokud se neztotoziiujete s vyrokem viibec.

1. Mam dobrou naladu. 1 2 3 4 5
2. Jsem nervozni. 1 2 3 4 5
3. Veéfim, Ze dnes podam dobry vykon. 1 2 3 4 5
4. Citim se zdrava. 1 2 3 4 5

5. Ptedeslou noc jsem se dobfe vyspala a §la jsem
spat vcas.

6. Citim se unavena. 1 2 3 4 5
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7. Ocekavam dnes vitézstvi. 1 2 3 4

8. Tésim se na utkani. 1 2 3 4

9. Jsem na utkani motivovana, pfeju si porazit
tohoto soupete.

2.cast
Zde se muzete vyjadtit pokud mate n¢jaké zvlastni predzépasové pocity, které nebyly

zahrnuty v dotazniku:

3.Cast

Tepova frekvence 30 minut pfed utkdnim:
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Pozapasovy dotaznik pro hracky

1.¢ast

Instrukce: Vypliite otazky podle stejného postupu jako pied zadpasem. Timto dotaznikem

zjist'uji vase pocity bezprostfedné po skonceni utkéni.

1. Citim bolestiva zranéni ze zapasu. 1 2 3 4 5
2. Mam dobrou naladu. 1 2 3 4 5
3. Jsem spokojend s vysledkem. 1 2 3 4 5
4. Jsem spokojena s vykonem druzstva. 1 2 3 4 5

5. Necitim pfili$ velkou navu, byla bych schopna hrat

dal.
6. Jsem motivovana do dalSiho utkani. 1 2 3 4 5
7. Pfisti utkani ur€ité vyhrajeme. 1 2 131415

2.Cast

Zde mate opét moznost svého volného vyjadieni k pozapasovym pocitim:
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3. Cast

Hodnoceni svého vykonu

Zde hodnotite vas vlastni vykon v jednotlivych slozkach utkani, opét zleva od 1 jako

nejslabsi a 5 jako vynikajici vykon.

1. Utotnd faze 1|2 |3 4

2. Obranna faze 1 2 3 4

3. Kondi¢ni projev 1 2 3 4

4. Celkovy herni vykon 1 2 3 4

5. Plnéni uréené taktiky 1 2 3 4
4.¢ast

Tepova frekvence 15 minut po utkani:
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Pozapasovy dotaznik pro trenéra

Instrukce:
V dotazniku jsou uvedeny jednotlivé slozky utkani. Prosim ohodnotte vykon

jednotlivych hracek tim, ze zaSkrtnete ptislusné ¢islo. Zleva od 1 jako nejslabsi vykon a

5 jako vykon vynikajici.

Hracka:
1. Uto¢nd faze 1 (2|3 ]4]5
2. Obranna faze 1 2 3 4 5
3. Kondi¢ni projev 1 2 3 4 5
4. Celkovy herni vykon 1 2 3 4 5
5. Plnéni urcené taktiky 1 2 3 4 5

Zde je moznost volného vyjadieni k podrobnéjsimu ohodnoceni vykonu hracky:
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4.5 Rozbor otazek z dotazniku

4.5.1 Piedzapasovy dotaznik

Tento dotaznik byl sestaven za ti¢elem zjistit psychicky stav pred zapasem, miru

nervozity, zdravotniho stavu a vSech faktort, které by mohly ovlivnit vykon hracek.

1. Mam dobrou naladu.

Tento vyrok ma za ukol zjistit, jak se hracka celkové citi, vjakém je
rozpolozeni. Néalada vyplyva z povahy ¢lovéka, nékdy tedy sdm jedinec nevi pro¢ ma tu
¢i onu naladu. Na naladu plsobi mnoho vnitinich i vnéjSich faktorti, mize to byt
naptiklad pocasi nebo jakykoliv zaZitek z osobniho Zivota. Clovék, ktery je pied
zépasem Spatné naladén zajisté tento pocit pienese i do zapasu, at’ uz nechténé. Tento

jedinec ma pak vétsi sklon ke ztraté kontroly pfi samotném utkani.

2. Jsem nervozni.

Tato otazka nam napovi, jak moc jednotlivé hracky ovlivituje tlak na vykon pfi
blizicim se utkdni. Mira nervozity mize zaviset na tom, jak moc je vysledek urcitého
zapasu povazovan za dilezity, jaky je kladen na hracku narok, ¢i predesly netspéch a
snaha napravit svou reputaci.

Pti vypocétu APS ze ziskanych dat jsem musela u této otazky obratit skaly, které
hracka zaskrtla, tedy pokud udala 1, tedy neni viitbec nervozni, prevedla se tato hodnota

na pét bodi. V tabulce jsou pak hodnoty uvadény v piivodni vysi.

3. Veérim, zZe dnes podam dobry vykon.
Tato vira ve svij dobry vykon souvisi se sebevédomim a sebedtvérou.
Sebevédomy sportovec je stile motivovan a snazi se dosahovat téch nejlepSich

vysledkd.
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4. Citim se zdrava.
Otazka ma za tukol zjistit, zda hra¢ nepocituje n&jaké zdravotni komplikace.
Miize to byt oslabeni zpiisobené nemoci nebo néjaké drobné zranéni. Pokud neni hracka
zdravotné naprosto v potradku, ovlivni to jeji vykon negativné. Hracka po zranéni se
muze podvédomé , Setfit” nez ziskd zpét svou sebedivéru a odhodi strach z ptipadného

obnoveni starého urazu.

5. Predeslou noc jsem se dobre vyspala a Sla jsem spat vcas.

U sportovcli na vysoké urovni se predpoklada, ze budou dodrzovat urcitou
zivotospravu, coz také znamena pred utkanim dostatecné se vyspat. Zkoumané hracky,
ale nehraji profesiondlné, miize se tedy stat, ze ne na kazdy zépas se piipravi tak jak by
mely. Tato otdzka souvisi také s inavou, protoze nevyspaly clovék se citi unavené a

muze byt i psychicky podrazdény.

6. Citim se unavend.

Hracka zde méla objasnit, jak hodnoti svou fyzickou pfipravenost, ale také
inavu spojenou s n&jakym stresem ve svém zivoté. Unavu mizou také ovlivnit nékteré
dalsi faktory, naptiklad nespravna ¢i nedostatecné vyziva, prepracovanost, nedostatek ¢i
pfebytek pohybu (v tomto ptipadé spiSe piebytek) a také nespavost. Jestlize si hracka
uvédomuje tuto tnavu, negativné to ovlivni jeji psychiku a tedy i pfedvedeny vykon.

Zde jsem opét musela otocit bodovani pti vypoctu APS.

7. Ocekavam dnes vitezstvi.
Zde jsem se chtcla dozveédét, zda jednotlivé hracky veri svému tymu, svym
spoluhrackam. Jestlize si pfed zapasem uz dopiedu myslime, Ze nemlzeme vyhrat,
urcité to ovlivni nas vykon a neptijdeme do zépasu s takovou vervou, s jakou bychom

méli.

8. TéSim se na utkani.
Touto otdzkou zjist'uji ¢astecné motivovanost na utkani a aktudlni stav nalady.
Ukazuje nam, zda ma hracka radost ze hry, zda se t&$i, Ze si zahraje nebo zda tlak na ni

vyvijeny z okoli uz prevysil radost ze hry.
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9. Jsem na utkani motivovand, preju si porazit tohoto soupere.
Motivace se predpoklada ptred kazdym utkanim, ale pro kazdou hra¢ku mize mit
ncktery soupef zvlastni vyznam. Mize to byt zplGsobeno minulym utkdni s onim
soupetem, neshodami s nékterymi hracky ¢i trenérem. Motivace ma veliky vyznam na

ovlivnéni sportovniho vykonu, proto je tato otazka jedna z nejdilezitéjSich v dotazniku.

Volné vyjadrent
Tato moznost vyjadieni hracek o pocitech, které maji, ale nejsou zahrnuty
v dotazniku, nebyla vyuzita, proto je v konecnych vyhodnocenich nezahrnuji. Nevyuziti

mohlo byt zptsobeno nedostatkem ¢asu pied utkanim.

4.5.2 Pozapasovy dotaznik

V tomto dotazniku jsem zjisStovala APS po zapase. Pozapasové stavy mohou byt
ovlivnény jak vykonem hracky samotné, tak vysledkem utkdni. Vliv miize mit i Ginava,

vycerpanost, ¢i n¢jaké zranéni ze zapasu.

1. Citim bolestiva zranéni ze zdpasu.

Zde jsem chtéla zjistit spiSe nez to, jak moc se kterd hracka v zapase zranila,
jaky je vliv vykonu a vysledku v pfedchozim utkani na vnimani bolesti. Pokud se zapas
podafil a i hracka podala dobry vykon, vétSinou si drobnéjSich zranéni v danou chvili
ani nevSimne, nebo jim nedava velkou vahu. Zatimco pokud se prohraje, tymu se
nevede a hracka je tim rozladéna, tak své zranéni pocituje a nékdy ho muze i
zvelicovat.

I u této otazky jsem musela otocit Skalovani pro vypocet APS.

2. Mam dobrou naladu
V této otazce se chci pouze dozveédét, do jaké miry ovlivni vysledek utkani
naladu hracky. Je jasné, ze hracka po prohraném utkani nebude veseld a spokojend. Na
naladu mize mit vliv i vykon hra¢ky a mize byt ne plné spokojend i po vyhraném

zapase.
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3. Jsem spokojend s vysledkem.
Pomoci této a dalsi otdzky miZeme zjistit zda na pozapasovy APS ma vétsi vliv

vysledek ¢i vykon samotné hracky.

4. Jsem spokojend s vykonem druzstva

Spokojenost zvySuje pozapasové APS.

5. Citim se unavena.

Otazka ovétuje, zda je pozapasova unava vnimana odlisné v zavislosti na prabéh
utkani a na jeho vysledek. Po velice vyrovnaném utkani a tésné prohfe bude hra¢ vnimat
unavu jak psychickou tak fyzickou odlisné nez po jasné vyhie. Vnimani Gnavy po
zapase je podobné jako u drobnych zranéni. Pfi vypoctu APS jsem hodnoceni také

musela obratit.

6. Jsem motivovanda do dalsiho utkani.

Pokud se zapas vyhraje, je jasné, ze hracky jsou motivované do pfistiho utkani,
cht&ji opét vyhrat a radovat se z vitézstvi. Snazila jsem se tedy touto otazkou zjistit, do
jaké miry ovliviiuje vysledek utkani motivaci do toho pfistiho. Samoziejmé zde hraje
roli a individudlni vykon, pokud hracka pievede Spatny vykon, bude to mit negativni

vliv na jeji sebevédomi.

7. PFisti utkani urcité vyhrajeme.
Timto vyrokem zjistuji, jak moc je ovlivnén odhad vysledku dal$iho utkéni
vykonem a vysledkem zéapasu. Je zde 1 zahrnuta dlvéra ve vykon tymu, v piipadé vyhry

davéra v to, ze tym je schopen odehrat stabilné dobry vysledek.

Pozapasovy dotaznik obsahoval jeSté Cast, kde mély hrac¢ky zhodnotit sviij
vykon v utkéni. Stejny dotaznik vypliioval i trenér. Pti zavére¢ném vyhodnocovani jsem
brala v tivahu hlavné hodnoceni celkového herniho vykonu, ostatni otazky tykajici se
uto¢né faze a obranné faze pro mé slouzily spiSe jako kontrolni a v pfipadé, kdy by

ukazovaly extrémni hodnoty, zminila bych se o nich v analyze vysledkd.
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5 Analyza

5.1 Technika vyhodnocovani

Predzapasovy APS a pozapasovy APS jsem urcila na zéklad¢ aritmetického
praméru ze vSech dotazovanych hodnot, které hracky vyplnily v dotaznicich. Hodnoty
tepové frekvence jsem do vyhodnocovani vilbec nezahrnula, jelikoz se z nich nedaly
vyCist zadné presnéjsi zavéry o emocich, coz milze byt ovlivnhéno mnozstvim
nejriznéjsich faktord, které na tepovou frekvenci mohou mit vliv.

Do hodnoceni vykonu jsem zahrnula jak hodnoceni trenéra, tak subjektivni
hodnoceni samotné hrac¢ky. Hraci vétsinou hodnoti sviij vykon na zaklad¢ predeslého
utkéani, zatimco trenér bere v uvahu také celkovy herni standart jedince. Proto je vhodné
do hodnoceni vykonu zahrnout oba, hracku i trenéra.

Ziskané hodnoty byly vzdy od 1 do 5 (1 — nesouhlasim s vyrokem, 5 —
souhlasim na 100%, u vykonu: 1 — nejslabsi vykon, 5 — nejlepsi vykon)

Vysledné hodnoty jsem pro piehlednost zapsala do tabulek, kam jsem také
zanesla hodnoty téch faktord, které dle mého nazoru nejvice ovlivituji nasledny vykon.
Dale jsem vytvofila pro kazdou hracku graf s hodnotami APS pted, APS po a vykon pro
lepsi ptedstavu jak moc jsou od sebe jednotlivé hodnoty vzdaleny ¢i nikoli.

Nejdiive jsem se veénovala vysledkim jednotlivych hracek, u kazdé jsem

vvvvvv

vlastni ndzory ziskané na zaklad¢ rozhovoru s nimi.

Dalsi vyhodnoceni jsem provedla na zaklad¢ statistické metody F-test. Pomoci
naméfenych hodnot u vSech hracek v Sesti utkdnich jsem porovnavala vzdy jednotlivé
faktory s hodnotami vykont, tedy vzdy jsem porovnavala 17 naméfenych dat (BeneSova

jeden zapas nehrala).

Fisheruyv F-test rovnosti rozptylu dvou zakladnich souborii

Ve strucnosti je nutné popsat tuto statistickou metodu, aby bylo jasné, jakym

zpusobem jsem k vyslednym zavérim dosla. F-test se pouziva pfi testovani statistickych
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hypotéz, konkrétné pii dvouvyberovych testech. Testuje se tak shoda dvou rozptyld,
tedy porovnavame tim, zda se statisticky vyznamné li§i rozptyly ve dvou souborech.
Zadanim vSech 17 hodnot do pocitace se ziska pouzitim f-testu hodnota F, ktera
se porovna s kritickou hodnotou Fyj;. Pokud hodnota F neni vétsi nez kriticka hodnota,
soubory se v rozptylu nelisi. Pokud je F vétsi nez Fy, pak je mezi soubory statisticky

pritkazny rozdil, v mém piipadé€ na hladiné pravdépodobnosti 95%.

5.2 Charakterisitka sledovaného souboru

Vyzkum mé bakalarské prace byl provadén u hracek héazené tymu Sokol
Kobylisy. Tym se nachazi v 1. lize zen, coz je v nasi republice druhd nejvyssi soutéz.
Hracky nehraji tento sport profesionalné, neziskavaji penézité ¢i jiné odmény. Tym si
ve sledované sezdné nevedl tak dobfe jako v minulych letech, coz zapficinil odchod
zkuSenych hracek, ptichod novych, a tedy nesehranost druzstva.

Byly sledovany tii hracky v Sesti utkénich. Vybrala jsem hracky na zaklad¢ toho,
jakym zptisobem pfistupuji k utkani a jaky predvadéji herni vykon. VEkové rozpéti je
23 az 24 let, tedy pomérné¢ mladé hracky, avSak jiz se spoustou héazenkaiskych
zkuSenosti. Hracky hraji kazda na jiném postu a patii mezi nejlepsi stielkyné tymu. U

téchto hracek jsem tedy ocekavala kvalitni herni vykony.

5.3 Popis jednotlivych utkani

Uvadim zde stru¢n€é prubeh jednotlivych utkani, v kterych jsem provadéla
vyzkum. Cilem je poukazat na celkovy herni projev tymu a vysledek utkani, ptipadné

vyjimecné herni projevy urc€itych hracek.

Zapas ¢. 1: Sokol Kobylisy — DHK Zora Olomouc SCM 18:20 (7:12)
V tomto utkani se hrackdm Kobylis nedafilo proménovat vyloZené Sance, velkou
¢ast vychytala brankarka Olomouce. Dlirazné obrana pfispé€la k tomu, Ze tym obdrzel od

olomouckych sttelkynt pouze 20 branek. Prvni polovinu druhého polocasu tym Kobylis
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prehraval favorita utkani a vyrovnal. Prohra o dvé branky je stymem Olomouce
pomérné slusny vysledek. Kromé Vyhnalové a Sukdolédkové se ale Zadné z hracek pfilis
nevedlo, a kdyZ byla Vyhnalova vyloucena ze zbytku utkéni, spojky uz nebyly schopné

se prosadit.

Zapas ¢. 2: TJ Astra Praha — Sokol Kobylisy 22:25 (9:12)

Toto utkédni se prvnich 20 minut ptelévalo z jedné strany na druhou a skore bylo
vyrovnané. Diky dobré a tvrdé obrané, stejné jako v pfedchozim utkani, se podatilo
hrackdm zvysit na rozdil 8 branek. V druhém polocase pfistoupila Astra k osobni
obran¢ na Lucii Vyhnalovou a stim se hracky Kobylis nedokazaly v utocné fazi
vyrovnat a naskok se tak snizil pouze na 3 branky, ke konci na rozdil jediné branky.

Posledni minuty byly v rezii hra¢ek Kobylis, které dovedly utkani do vitézného konce.

Zapas ¢. 3: Sokol Kobylisy — DHK Lokomotiva Liberec 19:20 (10:9)

Tentokrat predvedly oba tymy velice dobré vykony, z pohledu divéka to byl
velice atraktivni zapas. Cely pribéh zapasu byl vyrovnany, ani jedno druZstvo nevedlo
o vic nez dvé branky, rozhodovalo se az v poslednich minutdch. Dafilo se Tereze
BeneSové z pozice levého kiidla. Na toto utkdni se hracky tésily a byly na néj zvlasté
motivované, jelikoz se mezi sebou hracky z Liberce a z Kobylis velice dobfe znaji a

nékteré spolu hraly v minulosti ve stejném tymu.

Zapas ¢. 4: DHK Banik Most — Sokol Kobylisy 24:31 (13:20)

V tomto utkani se Kobylisy musely obejit bez své prvni brankaiky, coZ vétSinu
hracek trapilo a obédvaly se vykonu nahradni golmanky z kategorie dorostenek. I Banik
Most se musel obejit bez nékterych svych opor. Prvni polocas byl jasné lepsi pro hracky
Kobylis, zvlasté pak pro Vyhnalovou, kterd za toto utkéani vstielila 9 branek. Pod vlivem
vedeni hracky polevily, a tak druhy polocas dopadl nerozhodnég, vysledek byl tedy
kladny pro Kobylisy.

Zapas ¢. 5: DHC SVS Plzer — Sokol Kobylisy 30:23 (13:8)
Tentokrat se hrackam Kobylis zapas vibec nepovedl, nefungovala souhra

v obrang. Uto¢nd faze byla kombinacné pomérné dobra, ale nedafilo se v koncovce.
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Rozhodl prvni polocas, kdy padlo ze strany Kobylis pouze 8 goli. Standartné kvalitni

vykon Vyhnalové a jejich 7 goll tentokrat na vyhru nestacilo.

Zapas ¢. 6: Sokol Kobylisy — Sokol Poruba 20:30 (10:17)

Jasnym favoritem v tomto utkani bylo druzstvo Poruby. VétSina hracek Kobylis
uz doptedu pocitala s podobnym vysledkem, ale bojovnost se jim upfit nedala. Zapas se
nesl v pomérné tvrdém duchu. Hracky Poruby jasné ,,ub&haly* druhy tym a i v Gtoku

ptevadély hezkou kombinac¢ni hru.

5.3 Dotaznikové a statistické vysledky hracek

Zde se budu vénovat vysledkiim z dotaznikt, které hracky vyplinovaly piiblizné
40 minut pfed utkdnim a 15 minut po utkani. Do tabulky jsem zanesla hodnoty ukazujici
aktualni psychicky stav pfed a po utkani, vykon vychazejici z hodnoceni trenéra a
samotné hracky, a dale také hodnoty nékterych dulezitych faktort, které podle mé mayji
na vykon nejvétsi vliv. V této kapitole se zabyvam také nazory jednotlivych hracek,

které jsem ziskala na zaklad¢ ustniho rozhovoru s nimi.

Lucie Vyhnalova

Tato tfiadvacetiletd hracka byla tuto sezénu jasnou oporou tymu, byla nejlepsi
stielkyni a svym opakovanym skvélym vykonem drzela druzstvo Kobylis nad vodou.
Lucie hraje na postu levé spojky a jen méalokdy vypomiiZe na stiedni spojce.

Tato hra¢ka ma jiz spoustu hazenkéiskych zkuSenosti, po dlouhd 1éta hrala
v druzstvu DHC Slavia Praha a zahrala si tedy 1 nejvySsi soutéZ u nas. Poté vyzkousSela
angazma v Némecku a prestoupila do Kobylis. Patii mezi viid¢i osobnosti a je dobrym

ptikladem pro zbytek tymu.
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Tabulka €. 1 : ziskané dotaznikové hodnoty Lucie Vyhnalové

zapas spanek | nervozita | motivace | unava ﬁiﬁ APS po | vykon
1 5 4 3 2 3 1,29 3
2 4 3 5 2 4,1 3,43 4
3 5 3 5 2 3,89 2,86 3,5
4 3 4 3 3 2,8 4,29 4,5
5 2 5 3 5 2,1 1,7 2,5
6 4 5 2 2 2,44 1,29 2
Graf¢. 1 - APS a vykon L. Vyhnalové
5
4,5
5 4
2 35
w 3
(=9
«;r._ 2,5 == APS pied
Z 2 |
-g 1,5 | == APS po
2 1 vykon
0,5 |
0 L
1 2 3 4 5 6
zapas

Sv v

nebyl hodnocen pfili§ pozitivné. Vyjimkou je 4. zépas, kde ma APS pied zapasem

podprimérnou hodnotu a nakonec podala nejlepsi vykon ze vSech utkdni, coz bylo také

ovlivnéno hrou celého tymu.

Pozdpasovy APS v tomto piipadé byl ovlivnén jednoznacné vysledkem utkani.

v v

r

kromé& prvniho utkdni v Olomouci, kde se prohralo tésnym vysledkem, a Lucie byla

vylou¢ena do konce utkéni, coz zajisté jeji pozapasovou psychiku také ovlivnilo.
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Pomémé nizky APS uvadi i po 3. Utkéni s Libercem, na ktery byla obzvlast
motivovana a jeji touha po vitézstvi se nesplnila. Z grafu €. 1 Ize také vycist urcity vliv

vlastniho vykonu na APS po zapase, tyto kiivky jsou si velice podobné.

Mnozstvi spanku v predeslé noci se neukazuje u Lucie jako faktor, ktery by
vyrazné€ ovlivnil jeji vykon az na 5. zapas, kde Spatn¢ spala, byla unavena, a podala také

jeden ze svych hor$ich vykond.

U této hracky je pravidelné vysoka mira nervozity pred utkanim, coz ji vesmés
ovliviiuje negativné. PiestoZze ma spoustu hracskych zkusenosti, je pred kazdym utkéani
nervozni spise z toho, aby ona nezklamala a nepodala Spatny vykon nez z toho, Ze by se

prohrélo. Nejvetsi mira nervozity byla v zépasech, kde poté podala nejhorsi vykony.

Nejvic motivovana byla Lucie na zapasy s Astrou a Libercem. Astra je prazské
druZstvo, proto se mezi sebou hracky znaji osobné, v Liberci zase hraji hracky, které

s Lucii ptsobily v tymu Slavie. Na jeji vykon méla tato motivace spiSe pozitivni vliv.

Z hodnot o unave nelze dokazat vliv na jeji pozdéjsi vykon.

Z rozhovoru s touto hrackou jsem se dozvédéla, Ze jeji psychika pred zapasem
podle ni urcité ovlivni vykon, ale nemusi to byt pravidlem. Tvrdi, Ze kdyz jde na hiisté,
snazi se v§echny starosti hodit ,,za hlavu®. Nejvic ji podle jejich slov ovlivni to, kdyz se
hraje se soupetem, se kterym se ji opakované v minulosti nevedlo, piehrava si v hlavé,

co musi pti hite délat jinak nez minule a to ji brzdi v jinak kvalitnim vykonu.

Tereza BeneSova

Tato hracka hraje na postu levého kiidla. V sezéné se ji dafilo, nejvice branek
promé&novala z rychlych utokl. S hazenou zacinala v tymu HC Haje, poté chvili pobyla
ve Slavii a nyni hraje jiz 2. rokem v Kobylisich. Je to hracka s velice dobrou fyzickou
kondici.

V patém utkani byla Tereza nemocna a nezlcastnila se utkani, proto nejsou

hodnoty vyplnény.
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Tabulka ¢. 2: ziskané dotaznikové hodnoty Terezy Benesové

zapas spanek | nervozita | motivace | unava ﬁiﬁ APS po | vykon
1 3 4 3 2 2,89 3,57 3,5
2 4 2 5 3 4,44 4,57 5
3 5 3 5 1 4,44 2,29 2,5
4 2 3 3 5 2,33 2,43 3
5
6 3 2 3 3 2,44 1,71 2

Grafc. 2 - APS a vykon T. Benesové
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Na ose x chybi hodnoty 5. zapasu z diivodu vysvétleného vyse, hracka se tohoto utkani

nezudastnila.

U této hracky je vliv predzapasového APS také patrny, ale ne vzdy. Pied tfetim
utkdnim s Libercem uvedla nejvyssi hodnotu, ale jeji vykon byl spiSe podprimérny.
Stejné vysoky APS méla 1 pfed druhym utkanim, kde ovSem piedvedla nejlepsi vykon.

v

APS na vykon hracky se tedy ¢aste¢né prokazal.

Pozapasovy APS je nejvyssi po vyhraném utkani s Astrou, kde také podala sviij

nejlepsi vykon. Ve 4. zapasu, ktery Kobylisy vyhrdly, ma Tereza pomérné nizky

51




pozapasovy APS, coz je zpisobeno vysokou hodnotou tinavy a zdravotnimi problémy, a
tedy 1 Spatnym vykonem. Byl tedy caste¢né prokazan vliv vlastniho vykonu na

pozapasovy APS.

Mnozstvi spanku a unava u této hracky neovliviiuje vykon konstantné. Nejmensi
hodnotu uvedla ve 4. utkéni, spole¢n¢ s maximdlni inavou. To mohlo byt zplisobeno

nadchazejici nemoci a tedy celkovou slabosti.

Hodnoty u otazky motivace se ptilis nelisi, nejvyssi jsou u 2. a 3. zépasu, z nichz
v jednom ptedvedla skvély vykon, ale ve druhém primérny. Nelze tedy fici, ze by

motivace u této hracky méla prikazny vliv na jeji vykon.

Co se tyCe nervozity, Tereza neuvadi pfili§ vysoké hodnoty. Nejvétsi nervozitu
pocitila pted utkanim s tymem Olomouce, ktery byl jasny favorit. V utkani, kde podala
nejlepsi vykon, udala také nejmensi nervozitu, coz mohlo pfispét k tomuto skvélému

vykonu.

Z rozhovoru s Terezou vyplynulo, Ze podle ni je to, jak se citi pfed utkanim
velice dulezité. Podle jejich slov, kdyz se citi unavend, nevyspald a nema zrovna
nejlepsi naladu je jasné, ze jeji vykon nebude tak dobry jako by byt mohl. Kdyz se ji i

pres tyto negativni faktory v utkani dafi, odrazi se to na psychice po utkani.

Pavla Sukdolakova

Hracka na stfedni spojce, difive byla nasazovdna i na post pivota. Zacinala
v tymu HC Hjje, poté prestoupila do Slavie, odkud pred tfemi lety odesla. Po tileté
pauze se k hazené vratila a to v druzstvu Kobylis. I ptes tuto odmlku se dokdzala opét
dostat do formy a byla pro tym velikym piinosem hlavné svoji bojovnosti a tvrdosti

v obrang.
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Tabulka €. 3: ziskané dotaznikové hodnoty Pavly Sukdoldkové

zapas | spanek | nervozita | motivace | unava I‘:V_I;(Si APS po | vykon
1 4 4 4 4 3 2,43 3,5
2 4 2 5 3 3,67 4,43 4
3 3 4 5 3 3,67 2,71 3,5
4 4 2 3 3 3,44 4 3,5
5 4 3 4 5 3,78 1,71 2,5
6 4 4 3 4 2,67 1,43 2,5

Grafc. 3 - APS a vykon P. Sukdolakové
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Predzapasové hodnoty APS se od sebe prilis nelisi, je zde tedy jen obtizné
zjistitelny vliv na nasledny vykon. Ki#ivky APS pied a vykonu v grafu ¢. 3 jsou si
pomérné podobné, tedy urcity vliv zde vycist 1ze. Vyjimku tvofi 5. zapas s Plzni, coz

bylo nepovedené utkani celé¢ho tymu.

Pozdpasovy APS je jasné ovlivnén vysledkem utkéni, proto nejvyssi hodnoty

jsou uvedeny pted 2. a 4. utkanim, které dopadly pro tym Kobylis vitézn¢. Naopak
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nejnizsi pozapasovy APS piipada na ta utkani, ve kterych podala své nejhorsi vykony,

tedy je zde 1 vliv vlastniho vykonu na pozapasovy APS.

Ptiznané hodnoty spanku jsou témef u vSech zapasu shodné, tedy néjaky vliv na
vykon znich ur€it nelze. Pfed kazdym utkédnim se tedy, co se spanku tyce, Pavla

pfipravuje velice podobné.

Z hodnot o nervozité nelze dokdzat jasny vliv na nasledny vykon. Nejnizsi
hodnotu sice udala pted utkanim, kde byl jeji vykon nejkvalitnéj$i ze v§ech namétenych

utkani, ale ostatni hodnoty tuto souvislost neukazuji.

Motivace ovliviiuje vykon Pavly pozitivné, nejvyssi hodnoty uvedla pied

zapasem s Astrou a Libercem, kde také podala jedny z jejich lepsich vysledkd.

Unava se u této hraéky také ukazuje jako faktor, ktery méa na vykon uréity vliv.
Nejvic unavend byla ptfed zapasem s Plzni (5. zapas), kde tomu odpovidal i nésledny
vykon. Naopak nejmensi hodnoty uvedla pfed utkanimi, ve kterych poté predvedla
vykon nadprimérny.

Pavla stejné jako dvé ptedchozi hracky souhlasi s tim, Ze psychicky stav pted
zapasem ovlivni to, jaké herni kvality pak predvede. Tvrdi, Ze pfed utkanim nebyva
prili$ nervézni, spiSe ji ovlivni to, jakou mé néladu a jak se citi fyzicky ptipravend. Po
dlouhé pauze, kterou Pavla méla, se snazi hrat hazenou pro zébavu a tlak okoli si snazi
nepustit k télu. Podle ni situace z osobniho zivota urcité¢ zasahuji do vykonl kazdého
sportovce. I pies veSkerou snahu se pry nedokaze nikdo zcela odprostit od problémi,

které nastanou v soukromi.

5.4 Vliv jednotlivych faktorii na vykon

Pouzitim statistické metody  F-test jsem porovnavala jednotlivé faktory
s vykonem a urcila, zda se v rozptylu nelis§i nebo naopak. Vysledky jsou na hladiné
pravdépodobnosti 95% (a = 0,05).

Jde tedy o test hypotézy rovnosti rozptyli dvou souborti (Hy: s> = s,° ) proti

oboustranné alternativé, Ze soubory stejny rozptyl nemaji (Ho: 1> # 557 ).
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Nulovou hypotézu zamitneme, pokud je F vétsi nez F krit.

Zadanim hodnot do pocitace jsem ziskala tyto tabulky:

Motivace vs. vwkon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

motivace Soubor 2
Stf. hodnota 3,764705882 3,235294118
Rozptyl 1,066176471 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,475826972
P(F<=f) (1) 0,222428731
F krit (1) 2,333483628

Nervozita vs. vvkon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

nervozita Soubor 2

Stf. hodnota

3,352941176

3,235294118

Rozptyl 0,992647059 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,374045802
P(F<=f) (1) 0,266187417
F krit (1) 2,333483628
Unava vs. vykon
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

unava Soubor 2
Sti. hodnota 3,058823529 3,235294118
Rozptyl 1,433823529 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,984732824
P(F<=f) (1) 0,09060166
F krit (1) 2,333483628




Sebevédomi vs. vykon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

sebevedomi Soubor 2

Stf. hodnota 3,058823529 3,235294118
Rozptyl 0,933823529 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,292620865

P(F<=f) (1) 0,306881214

F krit (1) 2,333483628
Nalada vs. vykon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

nalada Soubor 2

Stf. hodnota

3,176470588

3,235294118

Rozptyl 1,154411765 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,597964377

P(F<=f) (1) 0,179092139

F krit (1) 2,333483628
Zdravi vs. vykon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

zdravi Soubor 2

Sti'. hodnota 3,411764706 3,235294118
Rozptyl 1,507352941 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 2,086513995

P(F<=f) (1) 0,075984621

F krit (1) 2,333483628
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Spanek vs. vvkon

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

spanek Soubor 2
Stf. hodnota 3,705882353 3,235294118
Rozptyl 0,845588235 0,722426471
Pozorovani 17 17
Rozdil 16 16
F 1,170483461
P(F<=f) (1) 0,378357048
F krit (1) 2,333483628

Statistickd metoda ukazala shodny rozptyl u vSech faktor s pravdépodobnosti
95%. Nicméné tato metoda zde byla spise orientac¢ni kvili malému poctu dat. Jednotlivé
aspekty, které byly zahrnuty v dotazniku, se u n€kterych hracek ukazaly jako priikazné,

u nékterych méng. Tato analyza otevird prostor pro dal§i zkoumani s pouzitim vétSiho

vzorku dat.
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak ptsobi pfedzapasovy APS na nasledny
vykon. Souvislost mezi témito dvéma veli¢inami se potvrdila. U kazdé hracky ve
vétsin€ utkdni APS ovlivnil to, jaky podala v utkani vykon. Souvislost se neprojevila
zcela ve vSech utkdni z nejriiznéjSich divodi, které byly popsany v analyze vysledk.

Vliv APS na vykon mi potvrdily nejenom vysledky ziskané na zakladé
dotazniki, ale také rozhovory vedené s jednotlivymi hrackami. Hypotéza o vlivu APS

na nasledny vykon se tedy potvrdila.

Ze ziskanych hodnot APS po utkani jsem doSla k zavérim, ze je tento psychicky
stav ovlivnén vitézstvim ¢i porazkou a vykonem. Po vyhranych utkanich bylo zifejmé,
ze jejich APS je vyrazné vys$i nez po prohraném. Po zdpasech, které neskoncily
vitézné, se da urcit, Ze to, jak Spatny je jejich psychicky stav, je ur¢itou mirou ovlivnéno
1 tim, jaky podaly v zapase vykon. Nicméng, vétsi vliv na APS po utkdni ma vitézstvi ¢i

prohra. Toto tvrzeni potvrzuje mou druhou hypotézu.

vvvvvv

Nervozita se také projevila jako faktor, ktery ma uréity vliv na nasledny vykon. Unava
jako celkovy faktor, ktery zahrnuje celkové rozpolozeni hracky, tedy fyzické i
psychické, se projevil jen castecné. Vliv téchto faktorii se prokazal pouze v nékterych
pfipadech. Protoze kazdy clovek je individualita, tedy 1 sportovec, neni vzdy
jednoduché vyslovit néjakéd obecnd tvrzeni, navic v této slozité oblasti psychologie. Pfi
vétsSim vzorku by se odkryly hlubsi souvislosti, tedy je zde prostor pro podrobngjsi
zkoumani tohoto zajimavého tématu. Hypotéza o vlivu motivace, nervozity a unavy se

tedy s vétsi Casti potvrdila.

Z vysledku, které jsem ziskala pomoci statistické metody, neni mozné vytvorit
presnéjsi zavéry. Nasledkem malého mnozstvi dat se nepodafilo zamitnout zadné
hypotézy, u kterych by se to pfedpokladalo. Shodné rozptyly u vSech soubort tedy piili§

nevysvétluji vliv jednotlivych ukazatelt na vykon hracky.
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APS se da do urcité miry regulovat a ovlivnit tak nasledny vykon. Mohou to byt
fyziologické prostfedky, jako rozcviceni ¢i nékteré fyzioterapeutické techniky. Dale to
jsou psychologické a pedagogické prostiedky, naptiklad redukce zodpovédnosti,
magické prostiedky, doplnkové ¢innosti. Sportovei mivaji Casto své vlastni postupy, jak
se pfed utkanim dostat do pohody, kterou pottebuji. Jsou to osobni zvyky, naptiklad
hudba, spanek pted utkanim ve stejnou dobu, i néjaké talismany. Tento vyzkum by
mohl pomoci hra¢kam pochopit, co konkrétné ma vliv prave na jejich vykon, jaky maji
psychicky charakter. Hracky by si tak mohly zvolit pro né¢ vhodnou metodu regulace
APS a dokézat tim ovlivnit sviij sportovni vykon. Toto téma o regulaci APS by bylo
vhodné mnohem podrobnéji prozkoumat, coz vSak ptesahuje rozsah mé bakalaiské

prace.

Zavérem bych chtéla fici, ze téma, kterym se zabyva psychologie sportu, je
velice problematické a slozité, a tudiz se jednotliva tvrzeni daji jen stéZi zobecnit pro
vSechny sportovce. Nicméné si toto téma zaslouzi dal$i prozkoumdéni k hlubSimu

pochopeni psychiky sportovci.
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