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Posudek vedouciho bakalarské prace

Poslucha¢: Petr Ceséak

Vedouci prace: doc. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Zamérem bakalaiské prace bylo zjistit zakladni antropometrickou charakteristiku -
vahovyskovy pomér u déti star$iho $kolniho véku trénujicich fotbal a srovnat s touto
charakteristikou u b&zné populace stejného véku. Tato méfeni méla vyustit v posouzeni vlivu
dlouhodobé provadéné specifické pohybové aktivity (fotbalu) na sloZeni téla, resp. télesnou
hmotnost. Cil prace je formulovan jasné, prace by si jen zaslouzila jasnéjsi uvedeni

vyzkumného ¢i praktického ucelu vyse uvedené komparace.

Prace ma standardni obsahovou strukturu. Teoreticka ¢ast uvadi do problému détské obesity,
jejich pfi¢in, a charakterizuje fyziologické naroky fotbalu. Teorericky rozbor vsak nejde pfilis
do hloubky, ptehled dosavadnich poznatkii o vztahu mezi pohybovou aktivitou ¢i inaktivitou
a télesnou hmotnosti jedince je nedostacujici, zejména potom specificky u déti. Stejna
poznamka plati také pro poznatky o antropometrickych charakteristikach déti trénujicich
fotbal, obecnéji dalsi sportovni hry. Zjevny je nedostate¢na prace s literaturou, autor necerpal
ze Zadné zahrani¢ni prace. Literatura je pfitom v feSené problematice velmi bohata. Naopak,
nékteré Casti textu se zdaji byt nadbyte¢né, napi. vyklad zakladnich bioenergetickych
mechanismt, bez kontextu k feSené problematice. U n€kterych citaci v textu chybi odkaz na

literarni zdroj.

Metodika prace je jasné popséana, vysledky jsou piehledné prezentovany pomoci grafii a
tabulek. Ponékud chybi peclivéjsi zpracovani textu, ktery by upozornil ¢ténare na zakladni
vysledky vcetné téch, které se mohou jevit jako zajimavé. Diskuse k dosazenym vysledkim je
spiSe prumérna, chybi jejich hlubsi interpretace a zhodnoceni, rovnéz chybi srovnani
zjisténych vysledku s jinymi studiemi, a pfipadné vyusténi do navrhi, naméta ¢i doporuceni k

dalsimu feSeni problému.

Autor prokazal samostatnost a aktivitu pii zpracovani bakalaiské prace véetné zptsobilosti
organizovat sbér dat. Prace by si zaslouzila hlubsi teoretické znalosti. JiZ vySe zminéna
nedostate¢na prace s literaturou se projevuje jak v feSersni ¢asti, tak v ¢asti diskusni. S tim

souvisi také nékteré drobné terminologické nedostatky, konkrétné uziti hovorového jazyka




namisto odborného. Vzhledem k tématu prace vidim nedostatek v jasném definovani obezity a
nadvahy (termin nadvaha neni ani uvadén, ackoliv byla vyhodnocena percentilova pasma
body mass indexu). Stylistika prace je primérnd, nazvy tabulek a grafii mohly byt voleny

peclivéji, resp. srozumitelnéji.
Otéazky k obhajobé.
1. Jak lze vysvétlit pomérné velké variagni rozpéti body mass indexu u jedinci

dlouhodobe¢ se vénujicich danému sportu (fotbalu) ?

2. 'V ¢em vidite piinos prace ?

Hodnoceni: velmi dobie

V Praze dne 5.9.2009 doc. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.




