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Zamerem bakalafske prace bylo zjistit zakladni antropometrickou charakteristiku -

vahovyskovy pomer u deti starsiho skolniho veku trenujicich fotbal a srovnat s touto

charakteristikou u bezne populace stejneho veku. Tato mefeni mela vyustit v posouzeni vlivu

dlouhodobe provadene specificke pohybove aktivity (fotbalu) na slozeni tela, resp. telesnou

hmotnost. Cil prace je formulovan jasne, prace by si jen zaslouzilajasnejsi uvedeni

vyzkumneho ci praktickeho ucelu vyse uvedene komparace.

Prace ma standardni obsahovou strukturu. Teoreticka cast uvadi do problemu detske obesity,

jejich pficin, a charakterizuje fyziologicke naroky fotbalu. Teorericky rozbor vsak nejde pfilis

do hloubky, pfehled dosavadnich poznatku o vztahu mezi pohybovou aktivitou ci inaktivitou

a telesnou hmotnosti jedince je nedostacujici, zejmena potom specificky u deti. Stejna

poznamka plati take pro poznatky o antropometrickych charakteristikach deti trenujicich

fotbal, obecneji dalsi sportovni hry. Zjevny je nedostatecna prace s literaturou, autor necerpal

ze zadne zahranicni prace. Literatura je pfitom v fesene problematice velmi bohata. Naopak,

nektere casti textu se zdaji byt nadbytecne, napf. vyklad zakladnich bioenergetickych

mechanismu, bez kontextu k fesene problematice. U nekterych citaci v textu chybi odkaz na

literarni zdroj.

Metodika prace je jasne popsana, vysledky jsou pfehledne prezentovany pomoci grafu a

tabulek. Ponekud chybi peclivejsi zpracovani textu, ktery by upozornil ctenafe na zakladni

vysledky vcetne tech, ktere se mohou jevit jako zajimave. Diskuse k dosazenym vysledkum je

spise prumerna, chybi jejich hlubsi interpretace a zhodnoceni, rovnez chybi srovnani

zjistenych vysledku s jinymi studiemi, a pfipadne vyusteni do navrhu, nametu ci doporuceni k

dalsimu feseni problemu.

Autor prokazal samostatnost a aktivitu pfi zpracovani bakalafske prace vcetne zpusobilosti

organizovat sber dat. Prace by si zaslouzila hlubsi teoreticke znalosti. Jiz vyse zminena

nedostatecna prace s literaturou se projevuje jak v fesersni casti, tak v casti diskusni. S tim

souvisi take nektere drobne terminologicke nedostatky, konkretne uziti hovoroveho jazyka



namisto odborneho. Vzhledem k tematu prace vidim nedostatek v jasnem definovani obezity a

nadvahy (termin nadvaha neni ani uvaden, ackoliv byla vyhodnocena percentilova pasma

body mass indexu). Stylistika prace je prumerna, nazvy tabulek a grafu mohly byt voleny

pecliveji, resp. srozumitelneji.

Otazky k obhajobe.

1. Jak Ize vysvetlit pomerne velke variacni rozpeti body mass indexu ujedincu

dlouhodobe se venujicich danemu sportu (fotbalu) ?

2. V cem vidite pfinos prace ?

Hodnoceni: velmi dobfe
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