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Autor sa v bakalarskej praci pokusil riesif problematiku hodnotenia telesnej hmotnosti u deti

trenujucich fotbal. Samotne telesne zlozenie, metodika jeho hodnotenia, do ktoreho samotna

telesna hmotnost' spada, pripadna uprava telesnej hmotnosti k optimalnej hodnote, su

v aktualnom kurze roznych vyskumnych projektov, nakol'ko ani nazory odbornikov na tuto

problematiku nie su jednotne. Aj z tohto dovodu povazujem vyber temy za aktualny,

zaujimavy a vhodny pre ucely riesenia bakalarskej prace.

V teoretickom rozbore autor na 15 stranach popisuje obezitu, jej vznik, druhy, zdravotne

komplikacie, prevenciu, charakterizuje futbal a energeticke naroky v tomto sporte. K tejto

kapitole musim pripomenuf, ze z metodologickeho hl'adiska je potrebne popisovat' nezavisle

premennu anasledne zavisle premennu, bolo potrebne sa teda zameraf najma na telesnu

hmotnost' samotnu, na meranie telesnej hmotnosti ako jednej z moznosti nepriamej vypovede

o telesnom zlozeni, pripadne na problematiku telesneho zlozenia samotneho a urcite na

vekove zakonitosti vyberu, ktore v praci uplne absentuju. Prehl'ad a erudovanosf studenta

v skiimanej problematike by urcite zvysili zahranicne zdroje vypovedajuce o tejto aktualnej

problematike, autor uvadza 14 literarnych zdrojov a 7 internetovych odkazov z domaceho

prostredia.

V teoretickom rozbore sa vyskytuju literarne zdroje, ktore v zozname literatury absentuju

(napr. Bunc, 2007, WHO, 2004 -- s. 12), pripadne zdroje uvedene v zozname literatury

kinemu roku vydania Buzek, 2005 -- s. 14). Absentuje ukoncenie teoretickeho rozboru

vlastnou formulaciou problemu.

Ciel' prace je definovany v sulade s vyberom temy, jeho formulacia si vsak vyzaduje

opatrnosf v zmysle hodnotenia telesnej hmotnosti pomocou BMI.

Absentuju stanovene hypotezy a ulohy prace, ktore by ich nasledne veriflkovali a to napriek

tomu, ze v zavere prace autor stanoveny predpoklad zamieta. Vyhradu mam ku kapitole 5.

Metodologia, ktora oznacuje vedny odbor, nie charakteristiku zvolenej metodiky. Autor v nej

popisuje zvoleny subor, sposob ziskavania a spracovania ziskanych dat. Vhodne bolo uviesf



drub (znacku) pouzitej vahy avyskomeru ako mozneho faktoru ovplyvnenia vysledkov,

zvysilo by to vierohodnost' ziskanych dat.

Vysledkova cast' bakalarskej prace je spracovana na 3 stranach pekne graficky a tabul'kovo,

autor prezentuje hodnoty telesnej vysky, telesnej hmotnosti a BMI vzhl'adom knormam

dostupnej literatury, absentuje vsak samotny popis dat (slovny popis, kde sa konkretne ktora

skupina nachadzala).

V diskusnej casti autor popisuje a interpretuje ziskane data, komparuje ich s dostupnymi

normami. V tejto casti by som bola vel'mi opatrna, nakol'ko ide o vel'mi osobitu skupinu

podliehajucu uz nastupu puberty, kde ontogeneza urcite znacne ovplyvni hodnotu telesnej

hmotnosti i samotneho BMI, preto sledovanie BMI ano, ale vel'mi opatrne interpretovaf

a vel'mi opatrne vyvodif zavery ohl'adne moznych poruch stravy pri podvahe resp. moznej

nadvahe az obezite a d'alsich pripadnych postupov (uprava stravy, pohyboveho rezimu

a pod.).

V zavere prace autor zamieta hypotezu v zmysle vyskytu obezneho jedinca, ktoru jednak

nebola stanovena a jednak nevychadza ztemy prace aneobsahuje zavisle anezavisle

premennu. Absentuje formulacia prinosu prace pre prax.

Napriek spomenutym nedostatkom musim poukazaf na aktualnost' vybranej temy, pocetnost'

zvoleneho suboru a snahu autora o interpretaciu. Pracu doporucujem ako vhodnu sucast'

statnej skiisky a hodnotim znamkou: v e l ' m i d o b r e (2).

Na zaver si dovorujem polozit' autorovi nasledovne otazky:

1. Ako ovplyvnili podl'a autora vekove zakonitosti hodnotu telesnej hmotnosti a BMI

u jednotlivych vekovych skupin?

2. Aky je prinos Vasej prace pre prax?
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