Posudek vedouciho bakalafské prace
Autor: Michal Hruska
Téma: Rozvoj rychlosti, vybusnosti a prace nohou u florbalisti v pfipravném obdobi

Autor bakalafské prace si téma zvolil na zéklad€ svych dlouholetych hragskych zkusenosti.
Proto pro n¢ho nebylo t€Zké vhodné formulovat problémové otazky tématu a z nich stanovit cile a
ukoly prace.

Teoreticka Cast prace je zpracovana vycerpavajicim zptisobem. Autor v ni vhodné vyuziva
citaci z odborné literatury. Pro realizaci vyzkumu si autor stanovil 4 pracovni hypotézy. Vzhledem k
tématu prace je povazuji za pfimétené. Za vhodné povazuji i obé metody vyzkumné.

Podobné jako ¢ast teoreticka je peclivé zpracovana i vyzkumna &ast prace. Za dostateény
povazuji i desetiClenny vyzkumny vzorek. Zpusob interpretace vysledkt vyzkumu v tabulkéch s
popisem, doplnénych grafy povazuji za odpovidajici potiebam prace.

Diskuse je vécnd, je doplnéna tabulkami se statistickym zpracovanim, autor se v jejim
zaveéru zabyva ovéfenim hypotéz. Zavéry jsou konkrétni, logicky formulované. Autor pracoval s
dostate¢nym mnozstvim informacnich zdrojii. Po obsahové i formalni strance prace spliiuje
pozadavky na ni kladené. Proto ji doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: 4

Otazka: Existuje v piipravé florbalisti diferenciace tréninkové zatéZe podle herni specializace?
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