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Cilem prace bylo vytvoieni tréninkového planu, ktery byl zaméfen na rozvoj
rychlosti a vybusnosti. Dale si autor stanovil ¢tyfi hypotézy z kterych se tii potvrdily.
V piiloze najdeme tydenni tréninkovy plan a seznam cviki na rychlost a vybusnost.
V teoretické €asti je popsan vyvoj florbalu ve svété a u nas dalsi ¢4st je zaméfena na
trénink rychlosti a vybusnosti. Vyzkumna ¢ast byla zaloZena na testovani
deseti¢lenné skupiny tfikrat denné po dobu sedmi dnd.

Celkové hodnoceni:

Doporuceni k obhajobé: Praci k obhajobé doporucuji
Klasifikace: Vyborné

Otéazky k obhajobé: 1. Je somatotyp florbalisty podobny jako u hokejisty?
2. Kolik hodin trénuji a regeneruji nasi hraci florbalu na

urovni reprezentace? =
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