Tento text je uren viem zajemclm z fad Siroké verejnosti, predevsim vsak
jako vzdélavaci material Uzkého spektra ucitell a trenér florbalu. Prace
zahrnuje kapitoly vénujici se historii a pravidldm florbalu, popisu modifikaci
florbalu a obecné charakteristice florbaloveho tréninku na soustfedéni.



