
Tento text je určen všem zájemcům z řad široké veřejnosti, především však
jako vzdělávací materiál úzkého spektra učitelů a trenérů florbalu. Práce
zahrnuje kapitoly věnující se historii a pravidlům florbalu, popisu modifikací
florbalu a obecné charakteristice florbalového tréninku na soustředění.


