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Anotace
Pfedmétem bakalatské prace byl inventaf motivacnich a aktivizacnich prvkd

v hudebnich éinnostech déti pfedskolniho véku.

V teoretické Casti se prace zabyva motivaci a aktivitou obecné. Vymezuje
zikladni pojmy motivace, motiv, motivace v hudebnich ¢innostech, aktivita, aktivace,

aktiviza¢ni uroven v souvislosti s pfedskolni vychovou.

V ¢asti vyzkumné tyto poznatky ptevadi do praxe a ovéfuje G¢innost zvolenych

motivacnich a aktiviza¢nich prvki v hudebnich ¢innostech.

Annotation

The topic of my bachelor essay is an inventory of motivational and activating

clements/components in music activities for chlidren at preschool age.

The theoretical part deals with motivation and activity in general.lt defines
basicconccpts such as motivation,motive,motivation on music akactivities, activity,

activation, and activating level relating to preschool education.

These elements are shown in practice in the sccond part where the

effectivenessot the chosen motivational and activating clements is verified.
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Uvod
wMotivace je jako laska a §tésti. Je to vedlejsi produkt. Pokud se do néceho

pustite, motivace k tomu, abyste vytrvali, prijde sama, a objevi se, kdyz ji budete

nejmené cekat.

John Bruner

Motivace 1 aktivita jsou v poslednich letech Casto pouZivané terminy pfi praci
s détmi. Motivace je z pohledu pedagoga jakasi ,,zazradna sila®, kterd dokaze v détech
probudit Zadouci aktivitu. U déti pred$kolniho véku je motivace asi nejdalezitéjsi. Jeji
piitomnost ¢i absence mize ovlivnit naslednou ¢innost. V tomto obdobi ma také velky

Vliv na udrZeni pozornosti a vtahnuti ditéte do aktivity.

Motivace i aktivita d&ti kladou ¢asto na ptipravu pedagoga znaéné naroky. Casto
Jsem si pii pripravé motivace kladla otazku, zdali je motivace zajimava, jestli spliuje
Véechno/co by méla spravna motivace mit a zdali s ni déti zauymu a vzbudim v nich
aktivitu. V teorctické &dsti své price jsem se proto zabyvala pojmem motivace, jaké je
Jeji vymezeni a co vechno miiZe byt pro dité motivujici v hudebnich ¢innostech. Dale

také pojmy aktivita, co pod tento pojem z hlediska hudebni oblasti spada a aktivizaci.

V  praktické casti jsem se tyto teoretick¢ poznatky pokusila aplikovat
Na vybraném vzorku pted$kolnich déti, u kterych, jak jsem jiz uvedla, je motivace

velmi dalezita.

V avodu bych jesté rada zminila pro¢ jsem si toto téma zvolila. JiZz jako mala
Jsem méla rada hudebni vychovu a neni tomu jinak i pfi mé praci v mateiské skole, kde
vV dnesni dobé motivace v hudebnich &innostech Gasto chybi. Ve své praci jsem se proto
Snazila vyuzit inventafe motivacnich prvkd, ktery v détech vzbudil velkou aktivitu

a Zdjem o hudebni ¢innosti.



1. Pojem motivace a jeji vymezeni

Pojem motivace pochdzi z latinského vyrazu movere, coZ znamena hybat se,
pohybovat s¢ a oznaéeni pohnutek vedoucich k chovani. Obeené vzato je motivace
vZdy ur¢ity soubor pohnutek, ktery podnécuje dité k urcité ¢innosti nebo vede dité k
ur¢itému cili. Motivace je jakysi dynamicky uspofadany zdroj vnitinich taktort, které

ve formé aktualnich ¢i trvalych pohnutek k chovani podnécuji ¢loveéka k Sinnosti.

M. Nakoneény' chdpe motivaci jako proces iniciovany vychozim motiva¢nim
Stavem, v jehoZ obsahu se odrazi deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince,
a sm¢tujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako uréity druh uspokojeni.
Oproti tomu v dal§ knize’ motivaci vymezuje jako proces energetizace, fizeni
a udrzovani chovani (jednani). Uvadi zde také definici P. Th. Younga (1961), ktery
motivaci chape jako proces aktivace chovani, udrzovani aktivity a fizeni vzorce
aktivity. B. Winer (1975) pojem motivace definuje jako vice & méné kratkodobou
tendenci, tedy proces. M. Kodejska®, definuje motivaci jako urditou mobilizaci
Vnitinich energetizujicich zdrojl a tento stav napéti, touhy se projevit (realizovat sc)
a radosti z hudebnich ¢innosti je u predskolnich déti  velice ziejmy. Pokud budeme
Motivaci chapat obeené jako pojem, vétSinou s¢ vztahuje na  vnitini aktivaci, co?

Znamend na vzbuzovani aktivity organismu.

Pod pojmem motivace mizeme spatfit vSechny jednotlivei nebo  kolektivu
Pripisované pochody, které vysvétluji, necbo ndm umoziuji chapat jeho chovani. | pies
Veskerd tato vymezeni je pojem motivace velmi Siroky. Obeené by se dalo fici, Ze

Motivace zahrnuje i pojmy jako je snaZeni, chténi, touha, ptani ¢i oéekavani.

1.1. Funkce motivace

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 27.
NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha : Academia, 2003. s. 195.

KODEJSKA, Milos. Integratival hudebni vychova ditéte predskolniho véku. 1. vyd. Praha : UK
v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. s. 28.



V praxi byva vétSinou funkce motivace opomijena a stavéna na okraj pozornosti
ucitele. Pokud nenijeji funkce dostateéné chdpana, mize to vést k tomu, Ze motivace
vystupujc jako izolovany prvek. Ucitel si Casto ncuvédomi plné tunkci motivace.

Funkci ma motivace vice, ptesto jsou nejvice znamé funkee dve.

Prvni je funkce cnergetizujici a druhou funkce usmérujici lidské néjaké
nedostatky v jeho fyzickém a socialnim byti (konani)* Funkei motivace je taktéz
uspokojeni poteb jedince. Podle M. Nakoneéného® je funkei motivace subjektivng
Uceln¢é zaméfeni chovani jedince, které je spojeno s jeho energetizaci a udrzovanim,

dokud nebude dosazeno pavodniho, nebo nahradniho cile.

Funkci motivace jje taktéZ dosaZeni urcitého cile v dané situaci. O tom rozhoduje
kognitivni zpracovani informace.Jednou z nejdilezitéj$ich funkei motivace je zejména
udrZeni pozornosti ditdte po dobu trvéani ¢innosti. Zde mizeme zjistit, zdali motivace
Opravdu plni svoji funkci a zda-li je dité pln¢ soustiedéné. Domnivam se, Z¢ néktefi
pedagogové si stile plné ncuvédomuji funkci motivace. Pii svych hospitacich
V matefskych Skoldch jsem se vétSinou setkala s nézory, Ze motivace neni dilezita.
Casto ji pedagogové chapou spise jen jako divadlo pro déti, kter¢ jim pridélava starosti

4 néco nad ¢im musi travit ¢as.

1.2. Déleni motivace

Motivace se déli na vnitini a vngj$i. Vyvojovda psychologic naznacuje, 7c
V obdobi $kolni dochazky diive nastupuje motivace vné&jsi. Vyzkumy, které byly
Provadény v minulych letech, ukazaly uzkou propojenost mezi obéma druhy. Pro
Uplatnéni vnitini motivace byva ¢asto hlavnim zdrojem tkol a naopak zdrojem vnéjsi

Motivace byva vysledek ¢innosti. | piesto nenijejich vymezeni zcela jednotné.

1.2.1. Vnitini motivace

Vnitini motivace ma casto u zdkd vliv na jejich GspéSnost. Pokud se
V nabizené Cinnosti vice angaZuji a vice sc¢ o ni zajimaji, mohou tak vykazovat vy3si
kvality porozuméni. Vnitini motivace tak¢ Gzce souvisi s¢ zdjmy Zdka a muZe byt
Ovlivnéna i jinymi faktory & zdroji. Pokud 7ak naptiklad zpivi mimo vymezené

—_—

SKALKOVA, JARMILA  Aktivita 7dkit ve vyucovani. . vyd. Praha : SPN, 1971. s. 83-84.
NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha : Academia, 2003. s. 195-196.
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hodiny v mateiské $kole je jisté, Ze je zde néjaky vnitini motiv. Pokud je vnitini
motivace navozena, byvd velmi stdld. V posledni dobé vyvstava otazka, zdali je
opravdu dostatecna pfi mnozstvi narokd, které jsou na Zaka kladeny. U ptfedskolniho
v€ku ptevlada motivace vngjsi. I pfesto  se ale s vnitini motivaci mizZzeme setkat.
Pokud chce Zak byt naptiklad dobry hra¢ na kytaru jako jeho pfibuzny, jedna sc

0 vniténi motivaci.

1.2.2. Vnéjsi motivace

Vnéj$i motivace nemusi mit vzdy stejnou dobu trvani. Rozliujeme ji z ¢asového
hlediska na dlouhodobou, coZ byva vét§inou touha nééeho dosdhnout & se dostat
do vysnéného hudebniho souboru a na kratkedobou, kde byva motivem vétsinou

odmeéna ¢i pochvala.

Vnéjsi motivace ma &tyfi druhy:

1. Externi regulace
Motivace je iniciovdna vyhradné vnéj§imi €initeli. VétSinou to byva jina osoba
nabizejici odménu. Piikladem miZe byt, Ze dité néco udéla, protoze vi, Ze za to bude

pochvaleno.

2. Introjcktovana regulace
Z3ak ptijima urcitd pravidla, ale vnitiné je ncakceptuje. Naptiklad dité vi, Ze se
ma ve Skolce urcitym zpdsobem chovat a pokud by se tak nechovalo, mohl by se

dostavit pocit viny.

Identifikovana regulace
V tomto typu motivace dité pfijima ur¢itd pravidla a bere je za své. Chape

duvédomuje si dalezitost uréitych vécei, jedna ochotné a z vlastniho rozhodnuti.

Integrovana regulace
Vyvojove nejvyssi forma vngjsi motivace. Cinnosti déla dité z vlastniho popudu a

Motivaci je dileZitost dané ¢innosti a jejiho vysledku.

Vn¢jsi motivace se v predskolnim véku vyskytuje castéji. Nejcastéjsi formou

va odména za danou ¢innost. Dité tedy véc ud¢la, ale zaroven za to néco ocekava.

9



Nedéld to tedy z vlastniho piesvédéeni, ale proto, aby se nékomu zavdédilo a ten je za

to odmeénil.

1.3. Pojem motiv

Pojem motiv vyjadfuje vnitini pohnutku chovani nebo hodnoceni uvadéné jako
divod jedndni. Jde o wvnitini psychicky stav, ktery byva komplementarni
$ potfebami. Motivy se tiidi podle ptivodu ¢i vzniku (motivy primarni, sekundarni,
vrozené, ziskané), podle uvédoméni a podle orientace na prostiedky a cile. Motiv
pfedstavuje soudasné i jedno z kriterii hodnoceni lidské ¢innosti a jednani.Také
pfedstavuje pohnutku védomého jedndani & chovéni a podnét k néjakému ¢inu. Dalo by

8¢ fici Z¢ motiv ma tii sloZky potieby, zajmy a idealy.

1.3.1. Potieby

Poticba je jedna ze zdkladnich forem motivh. Jednd se o stav organismu vyvolany
deficitem v biologické nebo socialni oblasti. Uspokojeni potieby vede k redukei
nedostatku. Jak uvadi M. Nakoneény®, potieby vyjadiuji vychozi motivaéni stav, ktery
Je vyvojem (zku$enosti) zpfedmétiuje, tj. nachazi urcity objekt Cinnosti a s nim spojeny

Instrumentalni vzorece chovani.

Potfcby délime na primarni a sekundarni. Mezi primarni potfeby spadd, co ma
Clovék jiz vrozené a uspokojeni vede k nezbytnému preziti organismu. Jedna se
Pfedevsim o biologické a fyziologické potieby. Oproti tomu  potieby sckundarni se
Utvati az v pribéhu Zivota. Do nich spadaji potieby socialni, psychické, kulturni
4 potieby vyssi (poticba lasky, bezpedi, socidlniho kontaktu aj.). Nejznamcjsi déleni
Potich pochazi od amerického psychologa A. H. Maslowa, ktery potfeby rozdélil do
tristupfiové pyramidy, na jejim? nejniZ§im stupni je potfeba seberealizace a naopak na
Stupni nejvyssim jsou zdkladni potieby, jejichZ uspokojeni poticbujeme bezprostiedné
KZivotu. V dnesni dobé se velmi €asto mluvi o potiebdch ditéte predskolniho véku

acasto s¢ docteme i o respektovani téchto poticb.

I pfes toto konstatovani se domnivam, Ze nékteré potieby byvaji asto opomijeny

4V disledku toho miZzeme u nckteryeh déti pozorovat uréitou formu deprivace.

-

NAKONECNY, Milan, Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha : Academia, 2004. s. 27.
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l.Zakladni potieby 2.Psychologické 3. Potieba seberealizace

poticby
Biologick¢ potfeby Potteby sounaleZitosti | Poznavaci potieba
(fyziologické) Poticba lasky Esteticka poticba
Potieba potravy Potfcba uznani Touha scberealizace

Potfeba vzduchu
Potfeba bezpegi, ochrany -
, |

Jistota,zdzemi (v ohrozeni,
PEi pocitu nejistoty)

Pti ncuspokojeni potteb mize dojit k deprivaci. Toto slovo pochazi z latinského
deprivere. Je to stav organismu, ktery je vyvolany dlouhodobym neuspokojovanim

potich.

1.3.2. Zajmy

Zajem jako pojem patii k nejméné jednotné vymezovanému psychologickému
Pojmu. Vétsinou sc projevuje v zaméfenosti pozornosti, myslenck, amysla, potich
a prani. Zajmy jsou proto velmi specifickymi motivy kulturni a zejména poznavaci
Cinnosti ¢loveka. Jsou spojeny se snahou blize se sezndmit s ur¢itym pfedmétem
2 hloubgji do n¢ho proniknout. Mnohdy to byva oznaGeno jako kognitivni poticba.
Zdjem mazeme chapat taktéz jako ¢innost, do niz je ¢lovek ochoten vkladat ¢as a asili.

Slozky zajmu jsou dvojiho typu. Kognitivni, neboli poznavaci a emocionalni,
neboli citovou. Zajmy mbzeme rozdélit na dva druhy.

Prvnim druhem jsou zajmy s¢ zaméfenim na uréitou ¢innost. Napiiklad zajmy
Sportovni, umélecké, ¢tenatské nebo prirodovédné. Druhym druhem jsou zajmy, které
d€lime podle stupné aktivity. Prvnim jsou aktivni zdjmy, naptiklad hudebni zijem,
kdy dite navStévuje n€jaky krouzek. Druhym jsou pasivni zajmy, kdy dité dochazi
Naptiklad pouze na koncerty, ale hudbé se aktivné nevénuje.

Zajmy vznikaji a utvdfi se v pribéhu zivota. Velky vliv na tvorbu zajmi ma
Prosttedi, vnitini predpoklady (schopnosti), &as, ale také pohlavi. Jiné zajmy maji
divk)’ a jin¢ naopak chlapci. Zajmy s¢ mohou v pribchu Zivota ménit a z¢jména

V mladsim $kolnim veku jsou velmi nestalé.
11



1.3.3. Idealy

Posledni formou motivi jsou idealy. Idealy jsou v podstate zvnitinéné normy ¢i
moralni principy.ldeal je pro Cloveka ¢astym vzorem k napodobé. U déti jim byva
velmi Gasto kamarad a v pozdgjsim véku néjaka slavna osobnost. Je to vétsinou obraz

toho, jakym by ¢lovek chtél byt.

Pojeti 1dealu se méni v obdobi ontogeneze. Postupné si vytvarime mravni ideal.
Vybér idealu miize ovlivnit hned nékolik initeld najednou. Vétsinou to byvaji zprvu

rodice, ucitel¢ &i spoluzaci. Ideal byva fiktivni obraz o kvalitich a vétsinou se utvafi

mezi Sestnactym a sedmnactym rokem Zivota.

1.4. Jak vznika motiv

Ve vyucovani se pouziva pojmu motivace vice nez pojmu motiv. Jak
uvidi J. Skalkova’, v konkrétnim vyucovacim procesu neni totiz udebni motivace 74k
ddna pouze jednim motivem. Uplatiiuje se sloZita struktura riznych motivi, z nichz,
néktery s¢ obvykle stava vedouci. M. Nakoneény® uvadi, 7e motiv vyjadfuje obsah
uspokojeni. Vznik motivu mize ovlivnit vice faktord. Vétsinou se jedna o uspokojeni
urit¢ potreby. Pokud ma ¢lovék hlad, ma motiv schnat si jidlo. Motivem

vyuCovacim procesu mize byt v podstaté cokoliv. MGze to byt naptiklad osobnost
Ucitcle nebo obsah vyucovaci hodiny. Motiv vznika na zaklade urgité potfcby.
Vétsinou vznika plGsobenim urcit¢ nad¢je na uspéch. Pokud maji lid¢ silny motiv k
V¥konu, ziskavaji z toho obrovské uspokojeni. Motivy mohou byt jak biologické,
U nich to souvisi s poticbou jidla a piti, tak také psychologické. Motivy piedeviim
VYjadfuji tendence vyrovnat se¢ s konkrétnimi poZadavky a nedostatky Zivota
A zajistovat jeho prijemné podminky. Na vznik motivu mohou mit vliv i kognitivni
Procesy. Té¢mét vichni lidé toui po tom, aby podavali dobry vykon. Povzbuzuje to
Uznini okoli a miZe to upevnit sebedivéru. Zejména u déti je uznani okoli dbilezité

hlavng pro jejich dalsi rozvoj. Pokud dité nemd uznani, miize motiv jednani ustoupit do

SKALKOVA, Jarmila. Aktivita 2dkit ve vyucovani. 1. vyd. Praha : SPN, 1971. s. 84.
NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni. 1. vyd. Praha : Academia, 2004. s. 27.
VANOV A Hana. Hudebni tvorivost zakis mladsiho skolniho véku 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989,
8. 57
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pozadi. Dilezita je taktéz sila motivu vykonu, kterda nim vyjde pokud nadéji na uspéch
vydélime strachem z nedspéchu. S tim souvisi Casto i stanoveni cild. Motivem
k tvofivosti také maze byt, jak uvadi H. Vaiovd’, moznost scbevyjadteni

prostiednictvim vlastnich hudebnich vytvort.
2. Hudebni aktivita

Hudebni aktivita je pojem, sc kterym se v ramci hudebni vychovy casto
setkame.V hudebni psychologii je aktivita chapana jako synonymum pro vyraz
Ginnosti, dale jako vyraz pro uplatnéni n&jakych schopnosti, popfipad¢ dovednosti.
V muzikologii se¢ pouziva slovo aktivita v souvislosti s¢ specifikaci rdznych druht
hudebnich ¢innosti v zavislosti k jejich vysledkim. Tim jsou mySleny hudebni
produkty, objekty ¢i dila. Hudebni aktivitu doprovazi i prozitck z hudby a estetické
city.

Aktivitu miiZzeme chapat také jako tvofeni novych skutecnosti a hodnot, coZ
predpoklada variabilitu i kategorii ndhodnych variaci. Hudebni aktivita souvisi jak
S praci ucitele, tak Zzakd. Zakovu hudebni aktivitu povazujeme za vlastnost jeho
0sobnosti, kterd se projevuje v hudebnich ¢innostech a v zajmu o hudbu. Je podminéna
Motivaci, temperamentem a osobnimi vlastnostmi. Je podnécovana jak vnitinimi, tak
vngjsimi podnéty. Za ncjb&zngjsi projev hudebni aktivity mizeme ve vyuCovani
Povazovat zpév a instrumentdlni hru. | pfesto mizeme v téchto hudebnich ¢innostech
Pozorovat riizné stupné aktivity: od motivovaného zpévu az po potfebu  si

Zazpivat, Vnitini aktivita ditéte souvisi do jisté miry s pozornosti a soustfedénosti.

2.1, Aktivizaéni prvky

Aktivita 7akdi ve vyuovani miZe nabyvat redlného vyznamu tim, Ze ma
konkrétni didakticko-metodickou podobu. Ucitel mize ziskavat rcdlné poveédomi
0 tom, co jsou aktivizujici situace ve vyucovini a zdrovefi si uvédomuje, Zc je
RNavozuje sam tim, Ze vyuziva naptiklad Zivotni zkuSenosti zika, vhodn¢ motivuje jeho
Cinnost, klade otazky a formulujc problémy, které ma zik fesit. Navozuje tak pfimou
Cinnost zaka ve vyucovani a vyuziva tak situaci, kdy citové zaujeti mdZe plsobit na
Jednani zgika. Dava tim také zakam prostor k vlastnimu ziskavani védomosti.
Domnivzim se, 7¢ v hudebni vychové jsou aktivizaéni prvky stejné ddlezit¢, ne-li

Abilas:exen, - . - . . e .
ulellteJ31, Jako motivace. Pravé v souvislosti s aktivizaénimi prvky se ¢Innost pro
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Zaka mize stat zajimavou. Aktivizujicim ¢initelem je jiz samotné hudebni dilo, které

velmi ¢asto neplisobi samo o sobé, ale vyzaduje 1 didaktickou interpretaci.

Aktiviza¢nim prvkem muiZe byt také sama pise, hra na nastroj ¢ pohybovy
doprovod. Dalo by se¢ fict, Ze to, co je naplni hudebni ¢innosti, je samo o sobé
aktivizacnim prvkem. Tim, alc také mdZe byt i vhodné zvolend motivace, kterd déti

podnécuje k dal§imu vykonu a probouzi v nich aktivitu.

2.2. Aktivace a aktivizace

Pojem aktivace sc¢ v psychologii objevuje ¢asto v souvislosti s pojmem aktivita.
Pojem aktivace pochdzi z latinského actio, coZ znamena jednani, konani nebo ¢innost.
MiiZzeme fici, Ze problematika aktivace zastiva vyznamnou roli v rdznych teoriich.
Napiiklad v behaviorismu byla frekventovanou oblasti spolu s motivaci. Aktivace ndm
tak¢ umoznuje vysvétlit nékteré aspekty osobnosti a dovoluje ndm pochopit, proé lidé
Vyhledavaji urcité ¢innosti. Aktivace znamend prechod ke stavu &innosti. Uroveit
aktivace ¢asto zavisi na sile podnétu, potiebé, novosti situace ¢i na specialnich nebo
individualnich rozdilech. Jako optimalni s¢ zda byt stiedni Groveri aktivace. Pilis
nizka ¢i vysoka aroven maze vést k porucham &innosti, naptiklad trémou. J. Linhart’
Charakterizuje pojem aktivace jako stav mobilizace a pohotovost energetickych zdroj,
Umoziujicich, aby jedinee byl ¢inny (pracoval apod.) na urcité urovni. Pokud se¢ na
aktivaci podivame blize zjistime, Ze s tyka vétSinou  komplexniho  souboru
Ciniteld a zejména téch, které pasobi, jak jiz bylo uvedeno, mobilizaci encrgetickych
zdrojd. Tim zvySuji vykon jedince. Dalo by se také Fci, Z¢ jednim z hlavnich

aktivujicich Giniteld je motivace.

Aktivizace oproti tomu znamend dané uvedeni do ¢innosti, kterd je intenzivngjsi,
Tozvinuti dan¢ c¢innosti. Ncjucinng§i  aktivizact ditéte muizeme odcekavat od
YYuovaciho procesu, ve kterém ucitel uskuteéiiuje vazbu mezi Zakem a hudebnim

dilem, Ugitel by mél v tomto byt spiS¢ radcem, zejména, kdyz se ditéti néco nedati.

2.3. Aktivizaéni arovei
Aktivizani Wroven 7dka, stejné jako jcho aktivita, zavisi na fad¢ faktord.
Uroven aktivity déti nem0ze ucitel casto nikterak ovlivnit.

-~

NH/\R I, Josef. Ndhodné variace, struktura a plan v tvofivé ¢innosti. 1. vyd. Praha : Academia, 1971. s. 24.
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Aktivita vzdy vychazi z osoby Zdka, a proto i on miZe ovlivnit Uroven své
.. 4 , .. . . v . v 10 oy
aktivity. Urovni aktivity existuje hned nékolik. M. Nakoneény'~ uvadi celkem osm

aktivaénich drovni.

®  Stav afcktu

¢  Bdéld pozornost
®  QOspalost

®  Lchky spanck

®  Hluboky spanck
° Koma

g Smrt

I pfes tuto Sirokou Skalu drovni se v piedSkolnim véku mizeme sctkat jen
$ n¢kterou z nich. Piedev$im je nutné zminit, Ze ne vzdy se to da vypozorovat. U déti
Predskolniho véku sc miZeme, i kdyZ zfidka, sctkat sc stavem afektu, pii kterém
dochazi ke zGzenému védomi, kter¢ muize to mit vliv na nedostateck sebekontroly.
Stiva sc to &asto u déti, které trpi n&jakou poruchou. Dal§i arovni aktivace, kterd
Pfevlada, je bdéla pozornost. Tu miZeme charakterizovat jako stav, ve kterém je
clovek koncentrované zaméfen, jeho &nnost je dobra a ma rychlé reakee. S touto

Urovni aktivace jsem sc sctkala u vétsiny pozorovanych déti.

U déti se mize objevit také relaxovana bdélost. Zde dochazi k mirnému naruseni
Pozornosti, ale i pfesto muze Elovék v této Grovni aktivity disponovat tvofivym
Myslenim. V nékterych piipadech se miZeme u déti sctkat i s ospalosti, kde dochazi
k okrajovému veédomi s ob&asnymi vypadky a nezietelnému vnimani. V tomto stadiu
S¢ miZe objevit i tzv. denni snéni. Cinnost je v této chvili chuda a u ditéte mizeme
Pozorovat malatné az nekoordinované pohyby. Pii realizaci vyzkumu jsem se sctkala
§ ditétcm, které nckontrolovateln¢ usinalo, at’ vsedé ¢i vestoje. V1iv na jeho aktivitu to
MElo zna¢ny a mélo to vliv i na praci s kolektivem. Pii rozhovoru s pani uéitelkou
JSem se nedozvédéla nic konkrétniho, prestoZe o tomto problému v matefské skole

Vedgl;,

10
NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2. vyd. Praha : Academia, 1997. s. 14.
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Jak jsem jiz uvedla, v matefské Skole se mizeme setkat nejcastéji s bdélou
pozornosti a relaxovanou bdélosti. Domnivdm se, Ze tyto stupné aktivity
prevladaji.Vliv na to mlze mit vice faktord. Aktivaéni urovefi mize také ovlivnit

momentalni rozpolozeni ditéte ¢i situace v jeho roding.

3. Motivace ve vyuéovani

Kazdy pedagog musi pti vybéru vhodné motivace dbat na nékolik clementd. Tim
prvnim je priméienost motivace. Casto se¢ miZe stit, Ze je motivace dobte vymyslena
I prezentovand, a piesto cilovou skupinu nezaujme. Piiméfend motivace byva casto
klicem k uspéchu. Druhym clementem méZeme oznagit kritérium  vybéru  motivace
S ohledem na vék déti. Musime brat ohled na zakonitosti vyvoje ditéte. Trileté dité
Poticbuje motivaci jednoduchou a srozumitelnou, Casto postaci pouze obrazek ¢i
Pohadka. U piedskolnich déti by jiz méla byt motivace slozitdj§i. Zde se jiz mbze
Pouzit vice motivacnich prvkd, protoZze predskolni dité ma jiz mysSleni i chapani
rozvinuté a nedéla mu problémy jednotlivé prvky spojit v celek. Je schopné nejen
Syntetického vnimani, nybrz i analytick¢ho. I pres vSechny dilezité aspekty, které musi

Pedagog respektovat, je velmi diilezita role ucitele.
3.1. Role u¢itele v hodinach hudebni vychovy

V dnesni dobé se naroky na pedagogického pracovnika v predkolnim
Vzd€lavani zvysuji. Presto je nékolik oblasti, které by zejména v hudebni vychové, mél
Ovlddat. Ugitel je vlastng prostiednikem mezi rodinou a instituci. Jeho uspcch
vV hudebng vychovném pasobeni je zavisly na teoretické a praktické priprave,
Pedagogickych schopnostech, pedagogickém taktu. Mezi neméné dilezité aspekty
Pati znalost hudebniho materialu pro predikolni vek, didaktickych metod a zejména
dovednost hry na hudebni nastroje. Nejlepe na klavir, zobcovou tlétnu a détské
Nastroje. Vysledek jeho vychovné prace velmi zavisi na schopnosti vhodné motivovat
ditg aktivnimu osvojovani hudby. U¢itel ma ve vech hudebnich ¢innostech vedouct
UWohu, kters spociva piedev§sim v cilevédomé a ucelné organizaci vlastni prace.
U Pfedskolnich déti byva nenahraditelnym a ¢asto i jedingm vzorem pii péveckych

Mnostech, jakoz 1 pfi pohybovych, ale 1 instrumentdlnich  ¢innostech. Ugitel je ten,
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ktery interpretuje hudebni skladby a Ucastni se vicch ¢innosti. Détem dava zajimavé
podnéty a demonstruje nové ¢innost. Zastava otazkou, jaké jsou tedy nejpodstatnéjsi

dovednosti, které by m¢l ugitel mit.

Jako prvni bych urcit¢ zminila kvalitni pévecky projev. Zpév ucitele je pro déti
Casto jedingym vzorem a oporou jejich hlasového projevu. Zpév by proto nemél byt
soucasti pouze hudebnich ¢innosti, ale tak¢é by mél doprovazet télesnou vychovu,
Cteni pohadek a dalsi ¢innosti. Zpév ugitele maze byt také vhodné zvolenou motivaci,
ancbo mize byt spontannim projevem. Domnivam se, Z¢ zpév by nemél byt pouze
soucasti hudebni vychovy, ale mél by se prolinat celym pobytem ditéte v matefské
Skole. Piscit mize také byt jakymsi signalem k dalsi innosti. Pfed prochdzkou si déti
Mohou zazpivat néjakou pisnicku, pokud ¢ckaji na jiné déti, & zpév mZe byt jakymsi

$volavacim signalem k rannimu kruhu a je jen na uciteli jak zpév vhodné vyuzije.

Druhou dovednosti je clementarni vokdlni improvizace. Tato improvizace
rozviji zejména improvizaéni dovednosti déti. V této dovednosti je proto nancjvys
Nutng, aby ugitel ovladal rytmizaci a melodizaci jednoduchych versh a fikadel na dan¢
Modely, mél znalosti o hudebné didaktickych hrach jako je hra na ozvénu, echo apod.
2 rozvijel tondlni citéni déti. Zde jiz ucitel miZe vyuZit nastrojd z Orffova
Mstrumentate. Pokud ugitel zvoli jednoducha fikadla, stanou sc pro dité radosti.
Jednou 7 hlavnich dovednosti ugitcle by mé¢la byt hra na nastroj. Ucitel by mél
Ovladat hru na klavir, ktery neustile poticbuje ve vyucovacim procesu. Mél by také
Ovlddat zaklady hry na sopranovou flétnu a kytaru, jakoZ i hru na détské hudebni
Nastroje, a umét své znalosti  vyuzit. Jde zejména o schopnost zimprovizovat
JCdnoduch}'/ doprovod pisné, predehru ¢ dohru a dle potieby pisné transponovat, umét
Zahrgt zazpivat dostate¢n¢ mnozstvi pisni. Zasobnik pisni je u vétsiny dneSnich
UCitel problém. Domnivam se, Ze u€itelé ¢asto déti uci to, co je vhodné pro né, ale

Nikoljy pro déti.

Posledni dovednosti ugitele by méla byt schopnost organizovat a vést hudebni
éi“HOSti. U tohoto pozadavku sc ptfedpoklada aplikace teoric v praxi. Zahrnuje
OVIddan dirigentskych tkon0, potiebnych k fizeni zpévu a instrumentdlni ¢innosti,
Sten¢ jako uméni vhodné aplikovat rozmanité formy, metody a prosticdky. Uspéch
Prace ugitele zvisi na nékolika vn¢j§ich faktorech. Tim prvnim je¢ materialni

Ybaven Skoly, které je esteticky podnétné, a je také obrazem vkusu ucitele. Skola by



méla byt také dostateéné vybavena hudebnimi nastroji, jako je klavir a détske hudcbni

nastroje.
4. Hudebni ¢innosti

Hudcebni &innosti se déli na ¢tyfi druhy. Pévecké Cinnosti, poslechové Cinnosti

instrumentalni ¢innosti a hudebné pohybové ¢innosti.

Pévecké &innosti zahrnuji praci s pisni. Uspokojuji predevS8im pfirozenou
potiebu ditéte vnimat viemi smysly a také se aktivné projevovat. Hudbg, jejiz rytmus
i forma vyzaduji uréitou kazen, se dit¢ ochotné podtizuje. Pfi péveckych ¢innostech
s¢ rozvijeji zakladni hudebni schopnosti. Pii zpévu je dit¢ vzdy pIn¢ aktivni - chcee
pisng zazpivat samo, naudit se je a hudebné se¢ projevit. Zpév byva Casto lééebnym
prosttedkem. Do paveckych &innosti ovsem spadaji i pripravna a piipravnd cviceni ¢i

Intonaéni cviceni.

Poslechové &innosti maji stranku sluchovou a cmociondlni. U  ditéte
predikolniho véku vyvola poslech alesponi chvilkové soustiedéni a jindy zase touhu se
aktivn¢ zapojit. Poslechové Cinnosti v mateiské Skole maji své speciticke pristupy.
Poslech je zaglenovan do viech hudebnich Sinnosti. Dité v pfedskolnim veku ma rado
skladby zvukomalcbného charakteru, které maji urcity ndmét a vyvolaji u ditéte
asociaci & konkrétni piedstavu. Pozornost ditéte také upoutaji skladby s vyraznym
tempem, rytmem, zajimavymi prvky ¢i neotfelym napadem. Poslechové ¢innosti jsou
také casto spojovany s pohybem. Pfi poslechovych cinnostech je nutné dbat na to, aby
Uryvek nebyl ani prili§ dlouhy, ale ani pfili§ kratky, vzhledem k pozornosti ditéte.
Poslech by mél byt vzdy aktivni, proto je dobr¢ ditéti zadat n&jaky ukol. Napfiklad
aby poznalo nastroje, které se v ukazce objevi nebo si zkusilo pfedstavit néjaky
Zazitek, ¢i zkusilo urcit charakter skladby. Pokud budeme hledat piseii pro poslech, je

utné brat ohled na vek déti.

Instrumentalni ¢innosti jsou spojovany zejména s Orffovym instrumentafem.
Hra ng tyto nastroje je pro déti pfitazliva a urychluje rozvoj hudebnich schopnosti.
podnécuje taktéZ zdjem o hudbu. Hudebni nastroje jsou vyuziviny piedevim jako
Prostiedek zvukomalby pii vypravéni prib&hi a pii praci s pisni ¢i s fikadlem. Déti tak

Mohou vice vnimat hudbu. Déti s nastroji rady experimentuji, zvuky, které nastroje



vydavaji, jsou pro né potéSenim. Hra na néstroje vychdzi z jejich prirozené hravosti
a zvidavosti. Cim vice zvukd déti samy naleznou, tim vice mohou vykreslit atmosféru
& sdélit pocit, ktery pravé prozivaji. Nejdostupnéjsim nastrojem pro dité je jeho
vlastni télo. Hra na télo se vyuziva i v pohybové vychové. Pro dité je to néco
neobvyklého, rado zkousi rizné variace. Pokud si dité osvoji koordinaci pohybu jiZ pii
hie na télo, ma pohotovéjsi a presnéjsi instrumentalni hru. Je mozné z jejich hry udélat
také hudebni pohadku, kdy by kazdy hral jiny motiv néjaké postavy. Hra na nastroje
pro dité predstavuje cennou zkusenost. UGitelé se Casto domnivaji, Ze by déti mély
jiz hrat bez jakychkoliv komplikaci anebo viibee ne. V nékterych matetskych skolach
maji pouze ozvuéna dfivka a déti na né hraji vétsinou jednotny doprovod. Domnivam

se, e matefska $kola by méla mit dostatek néstroji a ty by mély byt détem pristupné.

Poslednim typem hudebnich &innosti jsou hudebné pohybové ¢Einnosti.
Dochazi zde k propojeni pisni a jinych hudebnich forem s taneénim pohybem. DileZité
Je, aby hudebni i pohybovy projev byly v souladu. Hudba souvisi s rytmem a rytmus
mize vyvolat uréité pohybové reakee, napiiklad pohyby hlavou, podupy apod. V této
Cinnosti je zakladem umét se spravné pohybovat, abychom mohli hudbu vyjadrit
pohybem. U déti to spojujeme zejména s vypéstovanim kultury pohybu. Nejdfive je
tedy nutné osvojit si elementarni taneéni dovednosti. Pfi pohybové vychové nim
mohou velmi pomoci hudebni nastroje, které uvadéji spravny rytmus a tempo. Hudebni
doprovod je dhlezity zejména v téch Cinnostech, ve kterych maji déti reagovat na urcité
Zmény v tempu & rytmu. Ugitel by mél mit ovsem stdle na paméti, aby déti mély
radost z pohybu, ktera by neméla vymizet. Dilezita je taktéZ pred kaZzdou takovouto
hodinou pohybové priprava.V mateiskych skolach pfili§ casto nedochdzi k rozvoji
téchto ¢innosti. Nejcastéjijsou zatazeny do vzdélavaciho programu pévecké a hudebné

Pohybové ¢innosti. S poslechem se matetskych skolach piilis nesetkame.

Inventai motivaénich prvki v hudebnich ¢innostech

Inventaf motivaénich prvki zahrnuje clementy, které jsou zndmé, ale 1 piesto
Nejsou viechny vyuZivané. Mnohdy ugitel ani zdaleka nevyuZije v8e, co mu motivacni
Prvky nabizi. I presto, Ze mZeme u viech hudebnich ¢innosti vyuzit v podstaté stejnou
Motivaci, V nékterych piipadech se mohou motivace nepatrné odlidovat. V hudebnich
Cinnostech mazeme jako motivaci pouzit
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e Obrazovy material

e Dramatizaci a ptibéhy

e Rozhovory

e Hry a soutéZe

e Pochvaly, odmény a hodnoceni

e Loutky

Obrazovy material mize mit jakoukoliv formu. Dalo by sc fici, Ze zde je
motivace podminéna fantazii uditele, ktery materidl piipravuje. Pfedevsim by material
nemél byt nijak vyrazny a ne piili§ dokonaly. Pokud je obraz pfili§ dokonaly, détem
neni piili§ blizky. Obrazovy material je snadno dostupnou pomiickou, kterou muZeme
najit v n&aké knizee ¢i mizeme s pokusit néco vyrobit. Déti vZdy oceni, kdyz je to
néco neobvyklého. Z obrazkl mizeme stvofit i leporelo, které muZe kopirovat d¢j
pisnicky a poslouzit i jako pomiicka k pisnicce. Pokud jde o obraz, je dobré, aby byl
pfim&fené veliky, a aby na néj déti vidély a soucasné byly vidét i urcité detaily. Pokud
je obrazek pilis maly, déti nemusi zaujmout. Ve svém vyzkumu jsem pouZila taktez

obrazovy material, a pokud byl vhodné pouzit piisobil jako vhodna motivace.

Jako dal§i motivacni prvek miZeme pfi hodinach hudebni vychovy vyuzit
dramatizaci a pfibéhy. Pro déti je tato forma pfitazliva a velmi vhodnd. Dramatizaci
Pfibéhu déti snaze vtahneme do déje. Dramatizace miZe byt i pouzita do hodin,
ve kterych pouze opakujeme znidmé pisnicky a miZe z toho vzniknout hudebni
pohadka. Pokud pouZijeme jako motivaci obsah, ktery provdzi hodiny hudcebni
V¥chovy jako celek, a déti jsou soudasti pfibéhu, muze dojit ke zvnitinéni motivace.
Pﬁbéhy by nemély byt piilis dlouhé a mély by mit zajimavy ptibeh. Pfi vyzkumu jsem
zvolila tuto formu motivace jako st&Zejni. D&ti byly pomocniky strasidla Hudlyspina

apomdhaly mu ziskat kli¢e do svéta Hudby.

Rozhovory mohou poslouzit jako vstupni i jako pribéznd motivace. M¢lo by
dojit ke spojeni rozhovoru a jiného typu motivace. Samotny rozhovor by mohl byt

doplngn o obrazovy material.

v

Motivace formou her a soutéZi je vZdy uginnym prostiedkem. V détech dokaze

VZbudit vétsi vykony. Casto se zde projevi i déti, které jindy plsobi nejistym dojmem.
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Velmi daleZitym motivacnim prvkem jsou pochvaly, odmény a hodnoceni.
Domnivam se, ¢ tato motivace by méla byt vzdy vyuzita. Pro déti, zcjména
predskolniho véku, je hodnoceni velimi dilezité z hlediska sebepojeti, a proto bychom
m¢li déti vzdy hodnotit kladné. Odménou muaze byt jakékoliv razitko, ¢i obrazek.
MUZeme ho rozstiihat a déti za kazdou hodinu dostanou jeden dil. Tuto formu motivace
jsem ve svém vyzkumu vyuzila. Déti sbiraly klige a ke konci jiz sledovaly spise nez

pocet klica jejich barvu.

Jako dopln¢k k dramatické motivaci sc¢ vétsinou vyuziva loutek. Ty by mély byt
vZdy ptiméiené veliké, aby s nimi mohly manipulovat i déti, a mohly ve skupinkéach

vymyslet scénky.

Jak jsem jiz uvedla, pti hudebnich ¢innostech miZeme pouZit vesmés stejné

motivaéni prvky. Nicméné mazZeme vyuZit i ¢innosti, které jsou k té hudebni nejblizsi.

U pohybovych ¢innosti zavisi vie na plsobivé motivaci. Mazeme zde vyuzit
rizn¢ druhy uméni. Motivaéné vhodné paisobi kostymové dopliky a rekvizity, které
deti inspiruji ke spontannosti a prirozenosti jejich pohybu. Déti si mohou také rekvizitu
Samy vyrobit. Motivace slovy je vhodnou motivaci st¢jné jako motivace pribézna,
kterou tvori jakési vstupy, které bud’ tématicky spojuji jednotlivé situace ¢i aktivizuji
Spontanni pohybovy projev déti. Aby si déti mohly vybavit pohyb snaz, je nutna
Stozumitelna a détem blizka motivace. Casto se zde vyuZziva riznych piirovnani typu:
Dllpemejako jezei. Chodime tise jako mysky, Tancime jako vily. Vhodnou motivaci je¢
I pohybovy projev vyucujiciho, ktery vse détem nazorné predvede. MiZzeme s détmi

hrit také rfizné hudebné stafetové nebo imitacni hry.

Motivaci zde miZze byt i dynamicky piib¢h, ktery ma uréity pohybovy déj.
Pro deti jsou takové pisné piitazlivé a libivé. Zvlasté pokud je zde vice raznych

Pohyb, které se opakuji. Ci pokud je jim téma blizké.

U poslechovych ¢innosti je motivace dalezita piedevsim z hlediska udrzeni
POzornosti déti pii poslechu uréitého aryvku. Jiz samotna hudba je pfiméfenou
Motivaci, zejména jeji emocionalni, rytmickd a obsahova slozka. Pokud détem
UMoznime kontakt s hudbou, ktera je zaméfena na urcity Zanr, styl a bude pro déti

Nezndma, mazeme navodit v détech odekavani a podnitit i aktivitu. Pti poslechu je
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dilezité i citové zaujeti. U predskolnich déti musime dbat na to, aby poslech nikdy
netrval déle nez dvé minuty. Pak jiz déti ztrati pozornost. Uryvky by mély byt, jak jsem
jiz uvedla, n&im pro déti ptitazlive, mély by mit uréity dgj, byt né¢im zajimavé. Rada
svétovych autorll napsala dila vhodna pro tento vék. Je pfitom nutné brat v Gvahu, Ze
déti musi mit béhem poslechu vzdy néjaky tkol. Ten miZe poslouZit jako vhodna
motivace pro dalsi ¢innost. Ve svém vyzkumu jsem pii prvni poslechové hoding détem
zadala ukol, aby poslouchaly co zpiva snéhova vlocka. Pro déti to bylo néco nového

a mohly se vzit do situace pomoci hudby.

Pévecké ¢innosti, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, nejsou na motivaci pfilis
Jednoduché. Jiz samotné nauceni nové pisné miize plisobit motivaéné. Pesto je dobré
vyuzit soucasné napiiklad loutek ¢i obrazového materialu. Pokud zvolime vhodnou
VStupni 1 pribéZnou motivaci, je to zdklad k uspéchu. Predskolni déti zpivaji rady
a Casto i pfi svych hrach mezi sebou. MiZzeme proto jako motivaci zvolit i pohybovou
hru s pisnickou, naptiklad Zajicek ve své jamce, ¢i néjaké cviky se zpévem, jako napf.
Mél jsem mysku tancénici. Samoziejmosti je vhodné zvolena motivace pro ptedskolni

vék.

Instrumentalni €innosti mohou byt motivované stejné jako pévecké Einnosti,
Pouze s tim rozdilem, Ze musime u déti motivovat i hru na nastroj. Ve svém vyzkumu
Jsem jako motivaci pouZila pFitazeni nastroji k postavam z pisnicky. Tato motivace se
ukdzala jako velmi vhodnd, zejména pro déti, které hraly na nastroj a snaze si vybavily
€0 maji fikat. Vhodnou motivaci mohou byt i hry s vyuzitim hry na télo, napiiklad

Na jména, ¢i rlizné hry na rytmus. Déti se pak 1épe vciti do hry s nastroji.

Domnivam se, Ze motivace je v hudebnich ¢innostech velmi podnétna. Dokaze
v ditéti probudit zajem o hudbu a jeji slozky a mize vzniknout novy zajem. Hudba na
dite pisobi uklidiiujicim dojmem a svoji pravidelnosti vnasi do dnesniho svéta alespon
Jisty tad, ktery déti v dnesni dobé postradaji. 1 presto, Ze dnes rodicée détem nezpivaji,

Muze byt dité svym vykonem ve skolce motivovano ke zpévu i doma.
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9. Vyzkumna cast prace

5.1. Pfredmét, cil, zakladni pracovni hypotézy

Piredmétem vyzkumu byl invental motivaénich a aktivizaénich prvki pfi vyuce
hudebnich ¢innosti déti predskolniho véku Dale bylo predmétem vyzkumu sledovat
jak vhodné zvolena motivace, ¢innost pedagoga a jeho vliv na respondenty ovlivni

Samotnou praci respondentd.

Pro vyzkumnou praci byly stanoveny tyto zakladni pracovni hypotézy:

1. Vhodna motivace miize podnitit hudebni aktivitu déti.

2. Dynamické typy motivace zaujmou vice chlapce, naproti tomu divky zaujmou vice
vytvarné typy motivace.
Rbznorodost motivaénich prvk maze mit vliv na aktivitu zaka

4. Zadani tkolu 7akdm mimo hodiny hudebni vychovy miize ovlivnit trvani motivace
do hodiny nasledujici.

Pokud bude mit motivace jednotici prvek, mize ovlivnit aktivitu zaka.
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5.2. Organizace, pribéh a metodika vyzkumu

5.2.1. Stanoveni vyzkumného vzorku

Vyzkumna Cast prace byla realizovana v jedné matefské Skole v Praze 6
v obdobi od konce Fijna 2008 do konce ledna 2009. Vyzkumna cast prace byla
realizovana v dopolednich hodinach, proto byly déti rozdéleny dle kritérii ucitelek
mateiské Skoly. Skupina ¢itala 21 déti. Vybér respondentd byl predem uréen

anemohla jsem ho nikterak ovlivnit.

5.2.2.Casovy harmonogram vyzkumu

Casové obdobi vyzkumu Napli vyzkumné prace

Ctvrty tyden v Fjnu 2008 1. ¢ast vyzkumu - vstupni pozorovani
ve skupiné

Prvni tyden v listopadu 2008 - 2. ¢ast vyzkumu - experimentalni ¢ast

Tteti tyden v lednu 2009 vyzkumu na vybraném vzorku déti

Ctvrty tyden v lednu 2009 3. ¢ast vyzkumu - vystupni pozorovani

5.2.3.Metody vyzkumu

Pro svoji praci jsem si zvolila tyto metody vyzkumu:
Test hudebnosti

2. Pozorovani

Experiment
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5.3. Plan vyuky

Hodina

10,

Datum

21.10.2008

28.10.2008

4.11.2008

18.11.2008.

25.11.2008

2.12.2008

9.12.2008
16.12.2008
6.1.2009

13.1.2009

20.1.2009

27 1.2009

Obsah vyuky

Vstupni test hudebnosti, seznameni s

| Hudly$pinem a nauceni se prvni pisné Leco
| Podzimni prazdniny

Tocime kolecko - nauceni se pisné s

| pohybovym doprovodem
| Ve mésté i ve viikoli - pisefi s doprovodem
| Orftovych nastroja.

Zima - poslech pisné z cyklu Ctvero roénich
dob od Antonia Vivaldiho
' Mikulas - nauceni se pisn¢ s pohybovym
doprovodem

PGjdem spolu do Betléma - nauceni pisné
Hodina neni - ptiprava na besidku

P. L. Tschaikovski, Louskacek balet Trepak -
poslech pisn¢

Sn¢hulak - pisen s doprovodem Orffovych
nastroja

Vlacek - nauceni se pisné s pohybovym
doprovodem

Posledni hodina - vystupni test hudcbnosti,
zopakovani vSech pisni a konec ptib&hu
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5.4. Test hudebnosti

Test hudebnosti jsem détem zadala prvni hodinu, tésné pred tim, neZ jsem s nimi
zaCala pracovat. Vychdzela jsem z tématu, které se bude prolinat véemi hodinami,
a proto jsem piib&h motivovala pani Hudbou, ktera obc¢as na néco zapomene a nevi,
zdali to co hraje jc dobie ¢&i Spatné. Pomocniky ji mély byt déti, které budou poméhat
Hudlyspinovi hledat ztracené klice. To déti jesté nevédély, a proto jsem jako hlavni
postavu zvolila pani Hudbu. ,Mil¢ déti. Dnes, kdyZ jsem se rano probudila, jsem
u scbe v pokoji uvidéla pod oknem malinkou postavicku. Nevédéla jsem, kdo to je.
Byla to pani Hudba, ktera si nemohla viibec na nic vzpomenout. Nepoznala dokonce
ani faleS$ny ton v pisnicee, a proto mé poprosila, abych nasla nékoho, kdo by ji s tim

Pomohl. Myslim, Z¢ vy mi urcité dobie poradite.*

5.4.1.Zadani testu hudebnosti (Obrazové zadani priloha ¢ 1)

ukol: ,,Prvni véci, na kterou si pani Hudba nemohla vzpomenout, bylo, jak zni
félleény ton a jestli ho pozna. Zkusila jsem ji zahrat tii pisni¢ky. Nekteré byly v
Pofadku, ale nékde mi preci jen nékdo prsty zacaroval a vklouzl mi tam faleSny ton.
Nahote mate tti obliceje, kter¢ ale nemaji pusy. Jestli se¢ budou smat, nebo mracit
Zalezi na vas.Kdyz zahraji celou pisnicku dobte, nakreslite tam pusu, ktera se sméje.
Pokud mi nékdo zaCaruje prsty a ja tam zahraji né€co, co tam byt nemad, nakreslite pusu
Jak se mra¢i. Détem jsem prvni ukol nejprve piedvedla na pisni Malicka su a ony
MEly poznat jestli byl s chybou (byl), a aZ pot¢ jsem jim zahrala pisefi Leco, ve které
I8¢m zahrdla jeden $patny ton. Poté jsem zahrala Ovéaci étveraci bez fale§ného tonu a
Jako tieti pisei opét Leco, tentokrate jiz spravné. Vzdy  jsem ukazku dvakrat

Zopakovala, aby si déti byly jisté.

2. dkol; Druhym tkolem bylo poznat, jestli jc meclodic vysoko ¢i nizko. Pisnicky jsem

Volila zamerne takové, kter¢ déti znaly. Pii tomto Gkolu jsme si je spoleéné zazpivaly,
aby s¢ jim Iépe poznavalo ,,KdyZ si pani Hudba jednoho dne vysla na prochazku,
Uslysela kolem sebe zpivat ptacky. Jeden z nich zpival krasn¢ vysokym hlasem, ale ten

druhy mel hlas tak hluboky, Z¢ brucel jako medvéd. Poznate déti, ktery z téch dvou
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ptackd zpival vysoko a ktery nizko?“ Prvni pisefi byla Bézi liska k Taboru, kterou jsem

zahréla v toniné C dur. Druhé pisefi byla Ovéaci étveraci zahrana v tonin€ G dur.

Déti mély zakrouzkovat bud’ kratkou nebo dlouhou linku. Pokud chtély, mohly
to i samy nakreslit. Mély to ptedkreslené proto, aby 1épe pochopily zadani ukolu.
Néazorné piedvedeni je v tomto véku velmi dilezité. Dvé pisn¢ jsem zvolila zamérnc,

aby to pro déti bylo srozumitelngjsi.

3. iikol: Treti tkol se tykal poznani délky tonu. Opét jsem détem do zaddni znazornila
jak maji vysledek zaznamenat. ,,KdyZ pani Hudba poznala, jak ktery ptacck zpiva,
vydala se opét na cestu a cestou potkala dva pejsky. Ten jeden Sel opravdu malickymi
kriicky, takZe toho moc neugel, ale ten druhy béZzel hrozné daleko. Ale ktery 7z téch

pejski sel pomalu?

Détem jsem zahrala opét pouze dvé pisnicky. Prvni byla Skékal pes a druha
Na prochazee. Obé pisné jsem jim nejprve zahrala celé, aby si je zapamatovaly. Piseri
Skakal pes jsem zahrala celou. Pes tudiZ utikal. Piset Na prochdzee jsem zahrala jen

do Sestého taktu. Byla proto kratsi.

4. ikol: Piedposledni kol se tykal rozpoznani poctu tonh. Déti mély kreslit pouze
kolecka podle toho, kolik si mysli, ze hraji tond. ,,Pani Hudba jiz byla ze své
Prochazky unavena a tak si $la domd chvili odpocinout. Sedla si do svého houpaciho
kfesla a aplné zapomnéla, ¢ ma vedle na stolku sklenici s koralky. Nekteré koralky

Spadly na zem. Ale kolik jich bylo?*

Détem jsem nejprve opét ukazala jak bude jejich ukol vypadat a jak ho maji
Zaznamenat. Tony jsem nchrala v souzvuku, ale oddélené. Pro déti to bylo lepsi
Na zapamatovéni. Pouze jedenkrat jsem tony zahrala v souzvuku a vétSina deti pocet

Nepoznala. Nejprve jsem zahrila ton jeden, poté dva a nakonec tfi.

ukol: Posledni kol sc tykal rytmického citéni. Déti mély za ukol poznat, zdali
JSou mnou vytleskané rytmické celky shodné ¢i se naopak nécim lisi. ,,Pani Hudba jiz
Mme vr ’ v ’ , v v . , ’oqe
Méla spocitané viechny koralky, které ji spadly, a proto se rozhodla, Ze si pusti radio.

V4

ne; se zacaly ozyvat podivné zvuky, které nebyla schopna vibee rozpoznat.

27



Nevédéla viibee jestli jsou stejné nebo ne. A dokazal by to poznat viibec nékdo?*

Na zavér testu jsem jiz pouzila motiv HudlySpina a klicl. Vytleskala jsem
détem nejprve dva rytmy, které byly shodné, a poté dva rytmy, které byly rozdilné.

Vidy jsem to nékolikrat zopakovala.

5.4.2.Vyhodnoceni testu hudebnosti

Jméno Poznavani | Cit pro Cit pro délku  Tondlni Rytmické |Celkem
fale§ného | vySku ténu |ténu citéni citéni bodi
tonu | |

Karel 2 i4 :() 0 4 16

Honza 2 4 4 ‘12 0 12

Adéla |2 4 4 2 0 12

Krystof |2 4 0 2 4 12

Veronika |4 4 4 2 4 18

Lukag |4 4 2 0 2 12

Tereza |4 4 4 4 4 20

Dominik 0 4 2 0 4 10

Valerie |6 4 4 0 4 18

Matyas |0 4 6 0 4 14

Kristyna |2 4 2 4 0 12

Davia 2 4 4 4 4 18

Lucka |0 4 4 4 0 12

Alena 2 2 6 4 4 18

Anitka |4 4 6 4 0 18

Lida 2 4 6 0 0 12

Milan 2 4 4 0 4 14

Danj 2 2 6 4 4 18

Marugka 2 4 6 2 4 18

Ivap 4 4 4 2 0 14

Paye] 2 2 2 0 4 10
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5.5 Prubéh jednotlivych lekci experimentalni

vyuky
Jak Hudlyspin ztratil klice

Listy zacinaly hrdt vSemi barvami, venku se jiZz brzy stmivalo a no¢ni ptaci
zaCali opoustét sva hnizda s prvnim zableskem mésice. V jednom starém hradé
na kopci bydlelo strasidlo Hudly$pin. Nebylo to ovSem obydejné strasidlo, jak by sc na
prvni pohled mohlo zdat. Mélo za akol hlidat velmi staré klice. Tyto kli¢e patfily pani
Hudbg, ktera s nimi otevirala svoji branu do svéta hudby pokud bylo poticba. Moc
Casto se to nestdvalo, protoZe do svéta hudby se miize dostat kazdy ¢lovek kdykoliv se
mu zachce. Hudly$pin si tohoto ukolu velmi vazil a kudy chodil, viude s¢ s nim
chlubil. Jednoho vecera, kdyZ poprvé zahoukala sova a mésic ozafil krajinu, se
Hudlyspin probudil a hned se mu zdalo, Ze neni néco v poradku. Protahl se a podival
8¢ na zed’, kam na hiebik ukladal klice. Nejprve si pomyslel, Ze ho  8ali zrak, ale
kdyz sc podival potadng, zjistil, Z¢ tam klice nejsou. Hrozné se polekal a zacal béhat
PO hradé sem a tam. Veédél totiz, Ze ziskat klie zpatky neni jen tak. Klice do svéta
hudby maize toti ziskat jen ten, kdo se do néj opravdu chee dostat. A hlavng, 7e vzdy
V lednu po Vanocich si pani Hudba k nému chodi pro klige, aby zjistila, Ze jsou
V poradku a zkousi s nimi odemykat branu. Hudly$pin také védél, z¢ ke kazdému klici
8¢ vaze jisty ukol, a Z¢ pokud je splni ¢loveék vSechny, zjevi se pted nim brana do svéta
hudby. HudlySpin se proto rozhodl, Ze své pomocniky musi najit co nejrychleji, a 7¢
Musi s plnénim ukolG zacit jesté dnes. Jednou se ¢lovék mél naudit pisnicku,
Zatancovat si, poslouchat zvuky kolem a zahrat na néjaky nastroj. Viechny uakoly
Nesmél plnit najednou, ale vzdy jeden Gkol jeden den v tydnu. Hudlydpin s¢ proto
Iychle vydal na cestu noéni krajinou, aby nasel néjaké pomocniky. Letél celou noc,
kdyz ty najednou slySel jak si nékdo zpiva. Zaradoval se, snesl se trochu niz a vidél
déti jak i s pani ucitelkou zpivaji pisnicku u klaviru. Nakoukl do okna a doufal, ¢
Nasel ty spravné pomocniky. Takize co fikate déti, pomGzeme HudlySpinovi najit

Vsech desct ztracenych klic do svéta hudby?
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1. hodina
Strasidlo Hudly$pin zada déti o pomoc a seznamuje je
s ukoly - Ziskani modrého klice

Ucivo: seznameni s détmi, s tim co je écka v dalSich hodinach, nauceni se prvni pisn¢ -
Leco

Cas: 30 minut

Pomiicky: Brana do svéta Hudby, loutka strasidylka Hudlyspina, klice do svéta Hudby,

mapa do svéta hudby a omalovanka

Cil: Rozvoj hlasovych schopnosti
Motivace: Piibsh o Hudly$pinovi jak ztratil klie, seznameni se straSidlem, brana do

svéta Hudby

1. Uvod
8 détmi jsem na Gvod provedla vstupni provérku hudebnosti, o které se zmifiuji

V kapitole 5.4.1 Zde je uveden véetné motivace.

Seznameni s détmi...  Déti sedi v pdlkruhu u klaviru. ,,Dobry den déti. SlySela jsem,
Ze jste dnes mely ve skolee divadlo O ztracené pisnicee? A ja jsem si pro vas dneska
taky jednu pripravila, ale jesté neZ zacneme, rada bych vam precetla jeden piibéh.*
(Nasleduje precteni tivodniho motivacniho pFibéhu, a seznameni s HudlySpinem, ktery
déti bude provazet viemi hodinami). Po docteni piibéhu se déti sezndmily s branou do
Svéta Hudby a vidély také, jak vypadaji  klice, které maji  ziskat. Nakonec se
Seznamily i s HudlySpinem ,,Dobry den déti, jsem straSidlo Hudly$pin a potiebuyji,

abyste mi pomohly ziskat zpatky viechny klice. Co fikate, déti, pomlzete mi?*

Hlavni ¢ast
Pfestoze byl jako motivace v Gvodu pouzit pfibéh, pro dalsi motivaci k pisnicee jsem
Zvolila pokragovani piib¢hu.
»Kdyz Hudly$pin nasel své pomocniky, vzpomnél si, Ze prvnim dkolem je naucit se
Jednoduchou pisnicku. Kdyz letél za détmi, uvidél pied sebou velikou zahradu na kter¢

fostlo nejen ovoce, ale i zelenina.
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wZnate déti n¢jaké jidlo, ve kterém je zelenina?* Déti vzpominaji na riizna jidla,
vétSinou ale spiSe vahaji a nejsou si jisté. Napada je vétSinou zeleninova polévka. ,,No
vyborn¢ déti, a predstavte si, Ze kdyz Hudly$pin letél nad zahradkou, uvidé¢l tam rajcata
a papriky a z téch se¢ da udélat leco. Jedly jste nékdy le¢o? Ne? Tak co kdybychom si

ho uvatily spolecné v pisnicee.*
Rozezpivani:

Ptedtim ale, nez se naugime samotnou pisnicku musime si pripravit hlas jednoduchymi
popévky. PrGpravna i pfipravnd cvieni byla motivovana na zahradku, rajéata a

papriky.
Nacvik pisné:

Samotnou pisnicku jsme si s détmi pouze nékolikrat zazpivali.
Po ptedchozi domluvé s pani ucitelkou jsme na zadatek zvolili pisnicku, kterou déti
Znaji a maji rady. Pasobila i jako velmi dobra motivace. Déti mély pocit, Ze prece jen

ty dkoly zvladnou. (Text pisné v priloze &. 2 str. 3)

3. Zavér

Na zaver jsem détem rozdala mapu do svéta Hudby (ptiloha ¢. 2), do které budou
Vybarvovat klice, abychom védéli, kolik jsme jich jiz ziskali. Dostaly také domd
Omalovanku strasidla Hudly$pina, aby si ho vybarvily, jak samy cht&ji, a maji ho

Za kol prinést na pristi hodinu.
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hodina

Nase cesta vede kolem lesa - Ziskani ¢erveného klice

Uéivo: Zopakovani pisni¢ky z minule hodiny a nauceni nové's  pohybovym

doprovodem - To¢ime kolecko

Cas: 30 minu
Pomiicky: Loutka Hudly$pina, druhy kli¢, obrazek lesa a zvifat, které v lese Ziji

(pfiloha ¢&. 3 str. 11)
Cil: Rozvoj hlasovych schopnosti a koordinace pohybu v rytmu hudby
Motivace: Ptibéh o HudlySpinovi, povidani si o zvitatkach v lese

1. Uvod
Pfivitani s détmi. ,,Dobry den déti, jestlipak si pamatujete, co jsme délali
minulou hodinu s Hudly$pinem?* ....,,Nevite? Inu tak ndm to musi pfipomenout
sdm Hudly$pin.* Hudly$pin pfilétl od od okna a pfipomind détem, Ze jsou jeho
Pomocniky na cesté za sbiranim kli¢d. Pro vetsi nazornost ukaZe na branu, kterd je
Vystavena ve tiide. ( Uvod k pribéhu dnesni hodiny) Hudly$pin se diva na branu

a vzpomina kudy letél minule. ,,A pfedstavte si déti co se mi stalo cestou k vam...*

Cesta pies les

Dalsi tyden se Hudly$pin probudil a mél zvlastni pocit. Jen co se poradné
Probudil, uvédomil si, Z¢ nadesel ¢as ke splnéni dalsiho dkolu. KdyZ se za soumraku
Vydal na cestu, letél pres hory a doly a najednou pred sebou uvidél hluboky les. Snesl
Se k nému, a protoze byla tma, opatrn¢ se vznasel mezi stromy. Rozhodl se, Ze by se
tech strom@ mohl zeptat, co vlastn¢ délaji. ,,Co déclate stromy?* ,.Sumime,*
odPOvédély stromy. ,,To pfece nic neni," ohradil se Hudly$pin. ,Jakpak ne, co ty vis.
Véccky ptacky uspat sam, od setméni do svitani sivicky se spanku brani, a tak je
kolébam sem a tam. A ta sojka malinka, co ta mi prace da.* Hudly$pin chvilku
Poslouchal a pak s¢c pomalounku rozhrnula houstina a on do ni vletél . VEétve se za nim
Zaviely. Letél daleko, az k malé louce uprosted lesa. Uvidél tam cesty, které si
dlala zver. Srnky, lisky, veverka ai ten zajic. Kazdy mél svou. HudlySpin letél nad

tou krasnou



loukou a nemohl se pohledu nabazit. KdyZ tu najednou ho néco napadlo.  Kdyz je
jemu v lese tak krasné, ur¢ité by se tu libilo i détem.

A mohly by se o tom lese naucit i pisnicku a k ni taneéek, aby si ho na té louce
mohly zatancovat. Co vy na to déti, pijdeme si zatancovat na louku.?

Po docteni ptibchu si s détmi ukdZeme obrazky zvitat, ktera ziji v lese.

Konkrétné lisku a datla ,,Déti poznate, co je tohle za ptaka?* ukazuji jim datla.
»Ano,* odpovida jeden ,,Je to datel.* ..., No vyborng, podle ¢cho jsi ho poznal?* pta

s¢  Hudlyspin.... ,,Podle ¢ervené hlavicky.” ....,,Spravné a poznal by nékdo z vas

I druhé zviie?«...... Ukazuji jim lisku........ »Ano, to je liska,” odpovidaji déti
sborem.......... »Vyborné déti, vidim Ze jste opravdu dobie pfipraveny na cestu do
lesa.«

Hlavni ¢ast
y v o v ] ]
Cviky na uvolnéni téla:

Vﬁechny cviky budou motivovany na les, poptipadé na zvifitka v lesc.
1) Ptagek a medved: evideni na rozlisen vysky tonu, pohyby rukou a zapojeni  hlasu.

Détem zahraji bud’ hluboky tén, pti kterém se budou kymacet jako medvédi ve dicpu
abruget. Pri hrani vysokého tonu si stoupnou na $pi¢ky  a budou pipat. Motivovano
tim, ze Hudly$pin leti v lese, kdyZ tu najednou uvidi ptacky, jak skacou na vétvich

Stromi; o pak najednou uvidi medvédy, jak si hraji. To nékolikrat zopakujeme.

Ohnuty strom: Navozovani spravné¢ho postoje. Ze vzpiimeného stoje mirng
9Zkrogencho se déti podle motivace predklangji a napfimuji. Motivace na veliky vitr
V 9 ’ ’ e o v . M W r

lesc, kdy se strom ohyba ve vétru dolti a zase nahoru. Pti tomto cviku jc Casto nutné

%t opravovat (Spatné drZeni téla).

) Strom ve vétru: Ziskani pocitu vyvazencho sttedu téla, vzptimené drzeni. Stojime
Mg rozkroémo, celou plochou chodidel ,,vristaime* do zemé. A naklanime se jako

St .
Tom z¢ strany na stranu, ale pozor, af’ nespadneme.

O
Upravna a pFipravna cviceni

\ : Pl foa « o , o . Sy
Sleduje  kratké rozezpivani v podob¢ pripravnych a pfipravnych cviéeni

VICHA | Alena. Ucime deti zpivat. 1. vyd. Praha : Portal, 2005. s. 54,80,84.
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motivovanych na les a lesni zvitatka.

Nacvik pisné
Samotny nacvik pisné ve formé naslechu. Nejdiive ji détem zazpivam a ony ji po mné
opakuji. Pak zpév spojime v celou pisni¢ku. Nejprve bez akordického doprovodu

pro lepsi upevnéni melodice.

Nacvik pohybového doprovodu

»A kdyZ uZz umime pisnic¢ku celou, pdjdeme se naugit taneéek. Tak vyskocte a udélejte
kruh 1 _vola na n& Hudly3pin. Déti ho poslechnou a udélaji po celé tiidé kruh. ,, Ja vam
deti nejprve taneéek piedvedu a potom si ho zkusime i s pisnickou. Nejdiive ho zkusime
Na pravou stranu. Nacvik pohybového doprovodu k pisni¢ce probiha bez
sebemensich problémi. Nejvice déti zaujal prvek veverky. Po domluvé s pani ugitelkou
Jsem je naucila pouze prvni sloku s tim, Ze¢ druhou sloku se douéi. Pohybovy doprovod

J¢ podrobné popsan na obrazku. (text pisné véetné doprovodu piiloha ¢. 2 str. 4)

Zavér

Na zavér jsem déti posadila ke klaviru a zhodnotila s nimi obrazky
Hudlygpina, které mély za akol vybarvit.

Nékteré jsou velmi povedené ( pfiloha ¢ 4 str. 17 ). Na své mapé do svéta
Hudby s mohly jiZ vybarvit druhy kli¢. A jako kol dostaly do pftisté¢ nakreslit pani
Hudbu. pani Hudba ztratila zreadlo a zapomn¢la jak vypada. Déti ji maji pomoci

VZpomenout si, jak vypada.
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. hodina
Ve mésté a jeho okoli — Ziskani zlutého klice

Ucivo: Zopakovani pisni¢ek z minulych hodin a nauéeni nové Ve mésté a ve vikoli se

zapojenim Orffovych nastroju.
Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka Hudly$pina, tfeti kli¢, obrazek mésta a lidi ve mésté, ovee a Orffovy

nastroje. (ptiloha ¢. 3 str. 11)
Cil: Rozvoj rytmickych schopnosti

Motivace: Ptibéh o Hudlyspinovi, povidani si o mésté ve kterém Zijeme. Jak sc jmenuje

Cdst mésta a jestli zndme i jind mésta neZ Prahu

1. Uvod

»Dobry den déti,* zdravi je HudlySpin. ,Jestlipak si pamatujete, kudy vsude jsme uZ
letéli? (Ndsleduje krdtkd ukdzka obrdzkii). A jestli pak déti vite, co znamena slovo
ve vitkoli? Ne. No peci v okoli, ale tak se to fikalo dfiveamy se podivame, jak to

vV jednom mésté a jeho okoli vypadalo.*
Ve mésté a v jeho okoli

Po dlouhé cesté a po ziskani druhého klice pfisla na nascho kamarada Hudly$pina

Unava. Mél co délat, aby vabee dolétl na hrad. Sotva dolétl, uvidél v dalce jak vychazi
Slunce a prvni sluncéni paprsky ho poSimraly na tvafi. To uz védél, Ze je Cas jit spat.
Nagel si tedy mistecko a pomalu usnul. Jen co se mu zaviely oci, zacal se mu zdat
Podivny sen. Letél hlubokym lesem, ve kterém zahlédl  veverky i ptacky, letél pies
kopce, az dolétl nad nejvyssi kopee v okoli. Byl by letél dal, kdyz v tu chvili se zarazil
2 zmatené hledél dold. Pod sebou uvidél néco, co jesté nikdy nespatiil. Veliké svétlo
Vudoli, které se ani nehnulo. Chvili vahal, ale nakonec se rozhodl, Ze ptjde zjistit, co to
Vlastng je. Slétl tedy az nad svétlo aby zjistil, Ze svétlo vychazi z mnoha domd, které
byly poskladany u sebe, a kdyz se na né c¢lovék podival shora, nemély ani zadny tvar,

Polekal se a vylétl potichu zase zpatky, aby nikoho nevzbudil, protoze lidé
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v tom mcsté spali. Kdyz létal kolem dokola uvidél na kopci dal$i, tentokrate malé,

svétylko. Rozlétl se k nému a uvidél nékolik pastyit, ktefi pasli sva stada.

3

»Dobry den, dobfii lidé," pozdravil je Hudlys$pin. ,,Dobry den,* odpovédéli pastyfi.
»» Mohli byste mi prosim fici, co to tu tak sviti do noci?* ,,Inu mohli, to je naSe mésto
Hluboka, které vzdy sviti v noci.* odpovédéli pastyfi. ,,Dékuji vam za milou odpovéd
a za odménu o vas budu ucit pisnicku,” odpovédél Hudly$pin a rozlétl se, protoze ho
Cekala daleka cesta za détmi, které musel nauéit novou pisni¢ku. A protoZe se mu velmi
libily nastroje, na které pastyfi hrali, chtél i déti naugit na néco hrat. Kdyz zahoukala
vecer prvni sova, HudlyS$pin se probudil a vydal sc opét na cestu za détmi, které

tentokrat nauci pisni¢ku a k tomu hrat na nastroje....

»NeZ se nauéime tu pisnicku, zeptdm se vds, déti, jestli vite jak se jmenuje nae mésto
ve kterém zijeme?* (Praha)...,, No vyborné a znate i jind mésta?* Déti vétSinou jmenuji
vesnice, kam jezdi na prazdniny. Vysvétleni pojmu mésto a vesnice. ,,To by z vis mél

HUdlyépin radost, tak sc nauc¢ime pisnicku o mésté, které v noci sviti?*

2. Hlavni ¢ast
Cviky na uvolnéni hlasivek

1) Begime jako ovecka: Déti pedvadi ovee, nékteré beéi az piilis, a je proto nutné je

usmériiovat. Lepsi je to pfedvadét v mensich skupinkach.

2) Chrapeme jako pastyf: Déti nejprve chrapou samy, je nutné jim  vysvétlit, aby

zaklonily hlavu. Cvik na uvolnéni brady.

3) Svétylkovy pozdrav: . Déti udéldme kruh kolem celé tfidy tak, aby  kazdy na sebe
Vidél, sedneme si na paty a narovndmce se. A pozdravime se usmévem.* Zdravime se
Mezi sebou navzdjem a aZ poté zdravime i pani ucitelku. Svitime do dalky jako mésto
Hluboka, "

S , ., .
Fupravné a pripravné cvicent

Pripravna i pfipravnd cviceni byla opét motivovana pisnickou. Ze¢jména ovcemi

A pastyti.

» Alena, Ucime déti zpivat. 1. vyd. Praha : Portal, 2005. s. 83
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Nacvik pisné bez doprovodu Orffovych nastrojii

»KdyZ uz jsme si pfipravili hlasky, miZzeme se pustit do nacviku samotné pisnicky. Ja
vam ji ncjdiive zazpivam a potom se ji naucime* .....  Poté se pisnicku uéime
po vétach. Détem je blizka svoji melodii a velmi rychle si ji zapamatuji. (Text pisné

pfiloha ¢. 2 str. 5)

Nacvik pisné s doprovodem Orffovych ndstrojii

»Nejprve bych déti poticbovala jednoho pastyfe, ktery by hlidal své ovecky, kdo
pljde?* Dé&ti se hlasi a ja si vybirdm jednu divku, které dam na hlavu atek. Jako dalsi
rozdam détem Orffovy nastroje. Tfem dam rolnicky, které budou znazornovat zvonky
na krku ovei. Déti budou mit za kol zacinkat vzdy, kdyZ se v pisniéce objevi slovo
ovce. (pomlcka, Ze si vzdy feknou slovo ov-ce). Dalsi divee dam triangl ata  bude mit
za dkol cinknout na dba-li a spa-li. Vyberu i chlapce, ktefi budou udavat metrum
na ozvucna diivka a drhlo. Pomuckou jim bude slovo més-to a spa-lo, vZdy se budou
stfidat. KdyZ rozddm nastroje, zkusime si vzdy zazpivat pisnic¢ku jen s jednim z nich,
aby se do toho déti vzily a upevnily si, co maji délat. Pak budeme nastroje postupné
Pfidavat. ,,No, vyborn¢ déti,* chvali je Hudlys$pin.* ,,ProtoZe jste tak Sikovné zahrajeme
Si pisnicku jako orchestr a sbor. Orchestr bude na jedné a sbor na druhé strané.* A kdo

bude dirigent?* ptaly se déti. ,,No pfece pastyt,” odpovida Hudly$pin.
3. Zavér

Po dohrani pisniky jsme s détmi nalepili dalsi, tentokrate Zluty kli¢ na branu a ony si
ten samy vybarvily ve svych mapach. Zhodnotili jsme podoby pani Hudby. Bohuzel se
Mi nepodafilo je ziskat ani vyfotografovat. Jak mi bylo feceno:,, Pani Hudba se nechee
fotit 4 aby ji n¢kdo vidél." OvSem i tak jsme si ji prohlédly, déti ji mély na nasténce ve

Skolee. Ukol na piisté nedostaly, protoze obsahem hodiny bude kresba.
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. hodina

Prvni snih - Ziskani zeleného klice

Uéivo: Poslech pisné A. Vivaldi z cyklu Ctvero roénich dob &ast Zima a nasledné

vytvarné ztvarnéni

Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka Hudly$pina, ctvrty klig, snéhové vlocky na provazku a viocky z vaty
Cil: Rozvoj sluchovych schopnosti

Motivace: Piibéh o Hudly$pinovi, dramatizace ¢asti ptibéhu Jak kolem ngj létaly

sn¢hové vlocky a on si jednu chytil a naslouchal ji
1. Uvod

»Dobry den déti,* zdravim je¢ dnes prvni ja a az po mné Hudly$pin, ktery ma pro né
Specidlni vkol. ,,Predstavte si déti co s¢ mi o vikendu stalo. Byla jsem na prochézee,
kdyz tu najednou se zacal zvedat vitr a zacalo husté snézit. Byl tu prvni letodni snih.
Vzpomnéla jsem si na vas a hlavné na nascho kamarada Hudly$pina, kterému se stalo
néco mnohem podivngjsiho. Ale to uz vam povi sam a jeho dneSni piibéh se jmenuje

opravdu Prvni snih.*
Prvni snih

Bylo uz po svatém Martinovi a vladu nad pocasim ptevzala pani Zima. A ta jednoho
dne pfckvapila 1 nascho kamarada HudlySpina... Jednoho rana se nad hradem zacaly
Objevovat snéhové vlocky. Poletovaly sem a tam, kdyZ tu jedna dopadla na Hudlyspina.
Ten si ji n¢jdiive nevSiml a spal  dal. Ale kdyz se zacala rozpoustét, nakréil nos
as Icknutim se probudil. ,,Co to je?* ptal s¢ sam sebe. Vylétl z hradu a poletoval mezi
Vlockami, az byl skoro uplné bily. Kdekdo by si pomyslel, 7e vlocky Iétaji potichu. To
St myslel i Hudly$pin. Kdyz tu najednou mél pocit, Ze néco slysi. N&jakou melodii, ale
tak krasnou, az sc mu tajil dech. ,,Kdo to tu tak krasn¢ zpiva?* ptal s¢ nahlas, doslova
kficel a 16tal kolem, aby to zjistil. Nikdo jiny ncz vliocky tu nebyl... Chytil tedy jednu

ruky, dal si ji k uchu.....a skute¢né!!! Tu krasnou melodii si zpivala vlocka.
Najednou se vie dostalo do jednoho obrazu a hudba hrala v§emi barvami... A uZ tu byl

Cas letét za détmi a nase stragidlo uz znalo vas dnesni ukol.
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Pomozte mu vzpomenout si na ten obraz, ktery mél pred oc¢ima, kdyz slySel onu krasnou
melodii. A ja uZ ho vidim, jak k ndm leti....Tak mu pomlzZeme vzpomenout si na ten
obraz, ktery hleda? ,,Ano,* souhlasi déti. Poté nasledovala hra Jak kolem HudlyS$pina
poletuji vlocky - kazdy mél jednu kouli, byla utvofena dvé druzstva, kterad se snazila,

aby na svém Gzemi méla co nejméné viocek.
2. Hlavni &ast

Seznameni s pisni

ProtoZe déti nejsou na poslech zvyklé, nejprve je sezndmim s Gryvkem pouze
poslechem. Budou mit pouze jednoduchy ukol. Poznat, ktery nastroj tam zni nejvice
(housle ). ,,Vyborné déti,* chvali je Hudly$pin, ,,A kdyZ vam to tak krasné jde, zkusime
si poslechnout, co ndm zpiva vlocka.* Rozdam détem snshové viocky vyrobené z vaty,
které si déti daji k uchu pii druhém poslechu.,,Déti, ted” jsem vam rozdala snéhové
Vlocky, které zpivaji. Ja vam melodii, kterou slyel Hudlyspin, pustim jeité jednou a vy
zkuste zavfit o¢i a predstavit si obrazek, ktery mohl vidél Hudlyspin, kdyz poslouchal
Vlocky, jak zpivaji.* Poustim jim skladbu jesté jednou a déti jiz maji konkrétni Gkol

a pracuji s vlastni predstavou. Vét§ing déti to problém nedélalo.

Prace s pismi

Po dvou poslesich, kdy déti mély konkrétni ukoly, jsme pracovali jiz s jejich
Pfedstavou, kterou mély déti prevést do konkrétni podoby. Posadila jsem je do kruhu
Po tid¢ tak, aby kazdé dit¢ mélo dostatek mista, a nebylo nikym ruseno. BohuZel ne
U vSech se to povedlo, a to se odrazilo i na kone¢ném vysledku. Ukolem déti bylo
Pfenést na papir obraz, ktery vidély. Pro lepsi piedstavu jsem jim i ke kresleni poustéla
dany uryvek a to se velmi odrazilo na vykonu déti. Bylo vidét, Ze si jich dost vybavilo

Predstavu snaze, nez kdyby kreslily za Gplného ticha.
Zavir

Na zavér piislo zhodnoceni obrazkd (pfiloha ¢. 4 str. 18 ). VSem se to velmi

Povedlo. Nasledovalo zadani Gkolu na pristé - udélat si masku Gerta nebo Mikulase.



. hodina

Mikulasska — Ziskani modrého klice
Ucivo: ~ Zopakovani si  pisnicky Toc¢ime kolecko a nauceni se¢  nové

pisni¢ky s pohybovym doprovodem
Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka Hudly$pina, paty Kkli¢, certovské rohy, brambory, mandarinka

a Sokolada. Obrazky Mikulase a Certa (piiloha &. 3 str. 12)

Cil:  Rozvoj sluchovych schopnosti a pohybovych dovednosti, koordinace pohybu

Motivace: P¥ibéh o Hudly$pinovi, Dramatizace jak za détmi prisel Cert a

Mikulag, pohybova hra Na éerta
1. Uvod

,,Dobry den déti, vidim Ze jste se na dnes$ni hodinu opravdu vystrojily jako spravni
Mikulasi a ¢erti. Ja sama jsem sc previékla za Certa, ale to jste jisté poznaly podle rohd,
vid'te?*

Déti prikyvuji a ti, ktefi jsou obleceni jako Certi, to davaji najevo blekotanim.
Nekteti sc ji7 ptaji na Hudly$pina. ,,A zajima vas dne$ni dobrodruzstvi nascho strasidla?
Inu ma to néco, jak spravné tusite, spoleéného s Mikulasem. Ale piibéh vam feknu bez

Hudlyspina. On sc totiz toho Certa stale jesté boji...«

Jak Hudlys$pin potkal Mikulase, Certa a Andéla.

»UA, UA, UA," ozyvalo sc nad méstem a vesnicemi v okoli hradu, kde spal Hudlyspin.
Byl svatck sv. Mikulage a viude bylo plno Certi, Andéli a Mikulasé. Ten ryk oviem
Nevydavali pouze Certi, ale také déti, které sc jich baly. Hudly$pinovi, ktery mél déti
Moc rad to trhalo srdee a tak se rozhodl, Ze to tak nenecha a détem pomdze. Prece
Nemize prijit o své pomocniky, kteif mu pomahaji ziskavat zpét klice do svéta Hudby...
Necekal ani minutu a rozlétl se do tmy détem na pomoc.... SIétl az nad znamé mésto
HIUboké, které jak vime z dfivéjSiho vypravéni, sviti dalcko $iroko i v noci, a nakoukl

prvniho
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domu hned u jezera, ve kterém byl na navitévé Mikulas, Cert i Andél. Cert vehazel
pravé do dveti a jedno dité se hrozné polekalo. Jesté, Ze tu byl hodny Mikulas a Andél,
kterym déti mohly zazpivat pisnicku. Hudlyspin ji poslouchal a velmi se mu libila.
Kdyz vsichni tfi vysli z domu a vydali sc jinam, nevdhal a nasledoval je. 1 v dalsich
domech déti zpivaly tu samou pisnicku a pfi ni vzdy Mikula§ déti odménil a Cert je
nestraSil. Inu, pomyslel si Hudly$pin, ptece v patek bude taky chodit Mikulas a ja ani
nevim, jestli moji pomocnici tuto pisnicku znaji. Ale ja ji je pfece mohu naugit a k tomu
jesté taneéek. To musi obmékéit i Certa...

»A ja myslim déti, Z¢ bychom se ji mély naugit a az k vam pijde v patek Mikulag, Cert
a Andél, mizete jim pisnicku zazpivat a jisté dostancte néjaké dobroty misto uhli.
I'kdyz, kdo vi... I ja jsem jednou nasla v kosiku uhli, ale je pravda, Ze jsem Mikulasi
nezazpivala tak péknou pisnicku. Ale jesté nez se ji naudime, tak si zahrajeme Na Certa.
Jedno dité bude ert a ostatni budou déti a ert je musi chytit. Koho chyti, postavi se
Jako dbistojny Mikulag a toho mize vysvobodit pouze Andé€l tim, Ze ho pohladi po
fameni.* Pohybovou hru jsme hrdli jen titkrat, aby sc¢ déti moc nezadychaly.

Nasledovaly uvoliiovaci cviky, aby déti pfed zpivanim nebyly zadychané.

2. Hlavni &ast
Cviky na uvolnéni téla - priprava na pohybové ztvdrnéni

Détem jsem zahrala na klavir motivy chiize, béhu, poskokid. Nejprve jsme si cviky
Vyzkouseli dohromady. Rikala jsem détem co piijde a ony to ztvarnily. AZ poté jsme

totéz delali formou hadanky tak, aby déti vzdy uhodly.

Cviky na uvolnéni miuvidel
P vybéru cviki na uvolnéni mluvidel jsem tentokrate vychazela z motivu pisné.

Ccrt()vsky jazyk: Détr pfi hfe na klavir v rychlém tempu napodobuji &ertovské
biblbl.
Distojny Mikulas: Déti chodi za doprovodu klaviru rovné jako Mikulas a rikaji

kratké mik mik.

Tyto dva cviky jsem prostiidala nékolikrat. Skon¢ili jsme jako Mikulasi.

41



Pripravnad a a pFipravna cviceni

Nasledovala pripravna a ptipravna cviéeni k pisnicce.

Nacvik pisné

Nékteré déti jiz pisnicku znaly, ptesto jsem je ji naucila celou. Nejprve jsme si pisnicku

tekli s klavirem a az poté jsme se ucili melodii bez akordického doprovodu.

Nauceni pohybového doprovodu

Pohybovy doprovod k pisnicee détem nedélal Zadné velké problémy. Zde jsem vyuzila
poznatkd pani B. Viskupové a zafadila jsem pomiicku — maly a velky kola¢. Ta détem
velmi usnadnila uvédoméni si pohybu. Samy poté vymyslely rlizné obmény typu velké
a malé kolo. Pro nazormou ukazku jsem vyuzila jedno z déti. Rozdéleni na Mikulase
a Certa. Kdo kym bude jsem ponechala na vybéru déti. Pohybovy doprovod je popsin

na obrazku. (pfiloha ¢. 2 str. 6)

Spojeni pisné s pohybem

Po naugeni pisné i pohybového doprovodu jsme je spojili dohromady. Vybrala jsem

vZdy dvé déti, které Sly doprostied a ostatnim to predvadély. To se velmi osvédéilo.
3. Zavér

Na zavér nasledovalo nalepeni patého klice a zadani ukolu na pfisté. Vymyslet,
Vyrobit nebo nakreslit darek, ktery by si podle déti Hudly$pin nejvice pial dostat

k Vanocm. Nasledovalo rozdani mapck a rozlouceni.
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Vanocéni - Ziskani éerveného klice

Ucivo: Seznameni se s vanoénimi zvyky a nauceni se pisnicky Pdjdem spolu do

Betléma.
Cas: 30minut

Pomuicky: Loutka Hudlyspina, Sesty kli¢ , obrazck Betléma, obrazky k pisniéee,

liskovy ofisek, zabaleny darck (pfiloha €. 3 str. 12 a 13).

Cil: Rozvoj sluchovych a péveckych schopnosti

Motivace: Jak pani Hudba poslala Hudly$pinovi dopis - &teni z dopisu, ktery prilétl

ze dvefi, Povidani si o Betlému a o zvycich na Stédry den.

1. Uvod

Déti sedi v kruhu po tiidé a Hudly$pin je zdravi: ,,Dobry den déti. Jsem rad, 7¢ vés
opét vidim a Zc vas ncodnesl Cert. Asi jste byly hodné tak jako ja. A ja jsem vam
dostal zajimavy vzkaz od pani Hudby a ptedstavte si, Z¢ byl o mné a o tom, jak bude
Vypadat maj Stédry den. Ja jsem ho jesté necetl, protoze jsem chtél pockat na vas,. Tak
SUho poslechnéte. (Text byl wytistén na modrém papire s ohofelymi konci, zabalen do

ulicky).

HUdly§pim°1v Stédry den

Mily Hudly3pine,

Podivala jsem se do své kfistalové koule a uvidéla jsem tam co té ¢ekd a co budes
d€lat ng Stédry den. Jisté to tebe i déti bude zajimat tak pozorné &t a uvidime, jestli s¢

1 opravdu vyplni ...

Hrad, ve kterém bydlel Hudly3pin, byl vano¢né vyzdoben. Vsude bylo jmeli a vétve
smrku. Jen naSe strasidlo nebylo nikde k vidéni. Létalo totiZ kolem doma a zvédave
Nakukovalo dovniti okny. Viude vidélo rizné ozdobené stromky s¢ spoustou ozdob

 hrozng se mu viechno libilo. Hlavné spousta darkd, které byly kolem stromki
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zabalen¢ v papife a nikdo nevédél co v nich je ... To bylo to kouzlo. Kromé darkd mu
ncsla z hlavy jeSté jedna vée. Pisen, kterou si celd rodina zpivala u stromk( nad
Betlémem. A kdyZ vidél rozzatené o¢i déti, chtél, aby to tak zbstalo ... Rozletél se

zpatky na svij hrad, cestou posbiral par ozdob a ty si zavésil na vétve a ¢ekal.

Cckal hodinu, dvé a vlastné nevédél na co ... KdyZ tu najednou s¢ ze tmy ozval
zvonecek (zazvonéni skutecnym zvoneckem, pro lepsi upevnéni predstavy). Hudly$pin
s¢ hrozné polekal a letél za svétlem. A to, co uvidél, ho prekvapilo ... Misto vétvi mél
stromecek, ktery byl krasné ozdobeny a pod nim uvidél jeden maly ofisek. Opatrné ho
rozlouskl a nevétil vlastnim oc¢im. Byl totiz plny darkd od déti a viechny si moc pral.
A v tom poslednim ode mné byl kli¢, tentokrate Gerveny. Prozradite déti kamarad(im,
co jste Hudlyspinovi daly? ,,Déti jak vidite, Hudly$pin ma krasné ozdobeny stromecek
a pod nim nasSel pravé ten;jeden ofisek, ktery drzim v ruce. Poslu ho po kruhu a kazdy
fekne co si mysli, Ze by si Hudly$pin ptal.* Déti maji opravdu bohatou fantazii, a tak
si podle nich preje nejvice bagr, kombajn, novy stromedek, novy hrad, druhého
Hudlyspina a dalsi véci. Velmi mé pickvapilo, Ze déti nad tim opravdu premyslely

v

a1 po té, co jsme jiz darky netikali, je napadaly dalsi a dal§i véci.
Rozezpivani

Opét pouzijeme pripravna a ptipravnd cviceni s motivem pisné.
Nacvik pisné

Tuto pisnicku déti jiz velmi dobfte znaly, proto jsme si ji jen nékolikrat zopakovali.

Stejng jako v predchozich hodinach nejprve bez akordického doprovodu.
Rozdgni

V pisnicee figuruji nékteré znamé hudebni ndstroje. Nakreslila jsem je proto na

Obrazek a spolecné s détmi jsme si je prohlédli.
Rozdsteni déti do skupin a zpév pisné

Na hudebni nastroje se da i hrat. Déti jsem proto rozdélila do stejné poéetnych skupin.
Kazde skupin¢ jsem dala jeden obrazek, ktery jsem polozila pted né. Mél jim pomoci

om, co maji délat, 1épe sc zorientovat. Po rozdani obrazkd a zadani tkold jsme si
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pisent zazpivali spolecné. Nejprve vSichni dohromady a az poté urcité skupiny

jednotlivé sloky. Refrén vzdy zpivali vSichni.

V ramci vyzkumu jsem si, po dohodé€ s pani uéitelkou, zazpivala s détmi pouze
jednou pisnicku a pak jsem jiz pozorovala, jak zpivaji sni. Méla jsem mozZnost
porovnat nékteré déti jak zpivaly pii prvni hodiné a jak nyni a mohu fici, Ze
u nékterych, a to zejména u chlaped, jsem zaznamenala vyrazné zlepseni co se zpévu
tyce. Myslim si, Ze zatim jsou pro né hodiny piinosem, a to i piesto, Z¢ s pani

ucitelkou zpivaji velice Casto.
3. Zavér

Na zaveér jsme si pisnicku zkusili pouze s dirigovanim. Chtéla jsem si vyzkouset,
Jak déti dokazi zpivat i bez doprovodu klaviru. Velmi mé piekvapily zejména tim, jak
dokazaly zpivat a nek¥icet. Nakonee jsme si popiali vaichni krasné Vanoce a na branu

Si nalepili $esty, tentokrate cerveny klic.
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. hodina

Vzpominame na Vanoce - Ziskani zeleného klice

Ucivo: Vzpominame na Vénoce, vitdme pani Zimu, poslech ukazky z baletu

P. 1. Tschaikovského Louskacek — ¢ast Trepak
Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka HudlySpina, sedmy kli¢, ofech, louskacek, bily papir, rolnicky,

Cerveny micek
Cil: Rozvoj sluchovych schopnosti a feovych dovednosti

Motivace: Ptibsh o Hudly$pinovi a ofisku. Jak to vypada na kralovském bale — poslech

Pisn¢ a zkouSeni jak se na ni da tancovat.
L. Uvod

»Dobry den, déti,* zdravi je Hudly$pin. (Loutka prilétla  od okna.)
»Doutam, 7 jste byly o Vanocich hodné a Jezisck vam nadélil hodn¢ darka. Inu mné
tak¢ g predstavte si, Ze se mezi nimi objevily i nékteré, které jsem si moc pral. Dostal
jsem novy hrad, takzce sc mi hned 1épe bydli. Jen mé stile trdpi, Ze nam chybi ziskat
Jestg Styfi klice. Pani Hudba mi vzkédzala, Ze si je pfijde vyzvednout posledni tyden
Vlednu. Takze to stihneme. A dneska je ten kol takovy zvlastni. Poslechnete si, co sc

Mt den po Vanocich stalo...*

H“(1ly§pinl°1v kouzelny ofiSck

Den po Vanocich, kdy byl viude klid a ticho, s¢ Hudly$pin rozhodl, Ze se podiva do své
truhly, kterou si schovava pod posteli. Nejprve vak musel najit tajny kli¢, kterym

Ya truhla zaméena. Prohledal i cely hrad a kli¢ nasel tam, kde kdysi visely klice
Svéta Hudby. Nevahal tedy a Sel oteviit svoji truhlu. Str¢il kli¢ do zdmku, ten udélal
CVAK a oteviel se. Hudlydpin se zvédavé podival dovnitt a naSel tam jeden ofisek,

ktery e e s ) :
%Y se tam aplné ztricel. Vyndal ho a prohlédl si ho ze vSech stran, protoze si
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nebyl jisty co v ném je. Piece jen i strasidla obcas zapomenou co diive veédcla ...
Zkusil proto ofisek rozlousknout, ale neslo to .. snad leda ... zkusit to louskackem.
Letél do své kuchyné a tam ho nasel. Byl moc t&zky, takze se letél vratit pro ofech,
aby ho mohl rozlousknout. Poticboval by silného pomocnika. Nevadi. Do zobacku
louskacku vlozil ofech ... rozbéhl se, ... skoéil na louskaéek a BUM ... PRASK ...
KRACH ...!I'! Ofech se rozpadl na nékolik kousk®. Hudly$pin slétl k nému dold, aby
se na n¢j podival. Zdalo se mu, asi jako vam, Z¢ na prvni pohled vidi jen kousky
ofechu, ale nebylo tomu tak. Kdyz se podivate bliz zjistite, Ze to vypada jako by si
mezi sebou ty asti povidaly ... KdyZ nae stradidlo slétlo bliz, zarazilo sc ... z ofechu
se ozval jakysi podivny zvuk. Hudly$pin se velmi lekl a zacal 1état po hradg, kdyZ tu

najednou zjistil, Z¢ tancuje ...A tancoval a tancoval, az dotancoval a7 k nam ...!

»Tak to vidite, déti, 1étal jsem a vlastné tancoval. Ale jak jsem vam tancoval,
piedstavte si, mél jsem pocit, Z¢ mi hudba chce sdélit n¢jaky piib¢h, ale nedokazu

poznat jaky, pomdzete mi?* pta se HudlypSin déti.
2. Hlavni ¢ast
Sezndment s pisni

Nez zagnu s détmi pracovat sc samotnou pisni, musi s¢ s ni nejdive seznamit. Pred
Poslechem si s détmi pripomeneme, jak jsme poslouchali snéhové viocky. Protoze po
fich budu chtit vymyslet, co by se v této ukdzee mohlo dit. Nasleduje prvni poslech. Po
Poslechu se jich zeptam, ale jen tak na okraj, protoZe snim budeme dale pracovat.
DrUh}" poslech uz nebude pasivni, ale aktivni. Pustim détem opét ukdzku a budu po nich
chtit, aby si zkusily, jestli sc na ni da tancovat, chodit, skdkat nebo pochodovat. Aby

dOkézaly ur¢it, jaky ma skladba charakter.
Price s pisni

poslesich si s détmi o pisni popovidim — jaky méla charakter, jestli si mysli,

>

Vznikla v na§l zemi (pokud ano, tak pro¢, pokud ne, tak pro€). Pak zkusime
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Hudlyspinovi pomoci zjistit jaky pfibch se v té hudbé miize odchrat. Zacnu slovy: ,,.Bylo
nebylo, kdysi davno se piihodilo na jednom starém hradé ...* Déti budou pak volné

navazovat. VZdy ten, kdo bude mluvit, bude mit v ruce erveny micek.

Za devatero horami a devatero Fekami bylo kralovstvi a tam Zili kral
s krdlovnou. Zila tam také princezna s princem a stateéni rytifi. Jednoho dne se krdl
rozhodl, Z¢ usporada badl. Sjely se spousty vzdacnych hosti. A na bdle nechybél
Samoziejmé ani dort, a ani Hudlyspin. Ten tam také potkal HudlySpinku, ktera se na
Ples pFisla také podivat. Zamilovali se do sebe a odesli spolu Zit pod hrad. Za nékolik

mésicit se jim narodilo malé strasidvlko a vsichni tFi odesli spolu pryé.

Po dopovézeni piibéhu détem pustim ukdzku jesté jednou a budu chtit, aby si

Pfedstavily ten piibéh, ktery jsme si pravé dovypravéli.
Zavér

Na zaver jsme si tentokrat nenalepili kli¢ na branu, ve tfidé byla vano¢ni vyzdoba.
Pouze jsme si vybarvili zeleny kli¢ s tim, Ze kli¢e nalepime pfisté dva. Rada bych
Zminila, Z¢ i pFesto, 7¢ jsme se s détmi mésic nevidéli, ithned zarcagovaly, Ze chybi
brana, 4 kdyz ptilétl Hudly$pin, hned se ho ptaly, kam brana zmizela a kam dnes tedy

Phjdeme.
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. hodina

Stavime snéhulaka - Ziskani zlutého klice
Ucivo. Hry na nastroje z Orffova instrumentafe, nauceni se pisné Snéhulak
Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka Hudly$pina, osmy kli¢, obrazky sné¢huldka a holcicek Lidusky

a Andulky, loutka sn¢hulaka (ptiloha €. 3 str. 14 a 15)

Cil: Rozvoj rytmickych schopnosti a péveckych dovednosti
Motivace: Dramatizace Jak Hudly$pin dava hadanku. P¥ibéh o Hudly$pinovi.
1. Uvod

»Dobry den, déti,* zdravi je Hudly$pin. ,,Vidim, Ze brana je jiz opét na svém misté
a na konci hodiny tak pfilepime dva kli¢e. Nejdiive mam pro vas hadanku:
Jedna koule velika,

Druhg trochu mensi,

T¥eti koule malickd,

Na sebe se vesi.

Napichame uhliky,

Jako velks knofliky,

O¢i, pusu, z mrkve nos,

Vatsi nez-li nosi kos.

A na higyu plechacek

4 Uz je tu ...
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westli pak, déti, vite, kdo to mlze byt? Myslite, Z¢ snéhulak? No, tak se¢ na ngj
zkusime podivat.* ... (pfichazi loutka snéhuldka). ,,Mate pravdu déti a tenhle snéhulak

mi dal docela praci...

Hudlys$pin a Mrazivy muz

VSude kolem hradu naseho Hudly$pina bylo jiz cely tyden bilo. Co mél tedy d¢lat?
Poslouchal vrabee jak si stéZuji, Ze je velika zima, a Ze tedy byla pofadna. Jak tak
Hudlyspin pfemyslel co by mohl délat, zacal poletovat po hradé a nevédomky délat
koule ze snéhu. A nez sc nadal, mél jednu kouli velikou, druhou trochu mensi, tieti

malickou a dvé uplné nejmensi. ,,Co ted’ s nimi?*, pomyslel.

AAAAAAAAAA ... uZ to mam, postavim si sn¢huldka. BUM ... PIC ... TLUK ...
TLUK... a nez bys fekl $vee, stal pred hradem krasny snéhulak, ktery vypadal asi
takhle (ukdzka obrazku priloha & 2). Hudly$pin mél velkou radost a tak si odesel
odpocinout do hradu. KdyZ se veder probudil, snéhuldk uz tam nebyl. Kam se ztratil?
Hudlyspina viibee nenapadlo, Zc to udélalo slunicko, které svitilo cely den. Pies noc si
tedy postavil nového snchuldka a tentokrate mu 3cl i od ruky, ale druhy den vecer tam
Zase nebyl. Hudly$pin uZ byl z toho zoufaly a tak si fekl, Ze zjisti, co se tedy s jeho
Snchuldkem pres den déje. Prvni den nikoho nevidél a vecéer byl snéhuldk opét prye,
ale druhy den se prece jen uz nékdo objevil. Liduska a Andulka, dvé holgicky z blizké
Vesnice Lhoty, které na jeho snéhuldka hazely jednu snéhovou kouli za druhou, az to
Snéhulak nevydrzel a spadl. Hudly$pin se vracel do hradu cely mrzuty a vibec ho
Denapadlo, Ze by sc ho Liduska s Andulkou mohly bat. Piesto slozil o snéhuldkovi

Pisnicku a doprovazel ji na rampouchy...

»Tak co Fkate, naucite se tu moji pisnicku i s doprovodem na rampouchy? Co by se
tak mohlo hodit za nastroj jako rampouch .. triangl? No, vyborné, ncjdfive si vak

Musime ptipravit hlasky.*
Hlavni ¢ast
P Focviceni mluvidel

L. Rikame slovo sndhulak potichu, nahlas, jako kdyZ se nam chce spat, po slabikach.

2. Kapicka nam z rampouchu pada dold — na slabiku 14d (nazorna ukéazka rukou jak

kapicka pada od hlavy az dold)
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Pripravna a pripravna cviceni
Motivovana opét pisnickou a ptibéhem. Jak snéhuldk stoji a zase pada.
Nacvik pisné

Pisefi déti znaly jiz z pfedchozich hodin s pani ucitelkou. Pro doprovod na Orffovy
nastroje je snazsi, kdyZ maji déti pisen zaZitou a mohou se tak vice soustiedit

na doprovod. Proto jsme si pisefi bez doprovodu nastroji zazpivali jen dvakrat.
Doprovod na Orffovy nastroje

V této pisni jsme k jednotlivym obrazkiim ptitazovali Orffovy nastroje. Snéhuldk byl
triangl (cink), Liduska rumbakoule (Li-dus-ka), Andulka rolnicky (An-dul-ka)
a slunicko drivka (slu-ni¢-ko). Uziti vice nastroji mélo to pozitivum, Ze se stihlo

vystiidat vice déti. Nékteré drzely obrazky, jiné hraly na nastroje a zbytek byl sbor.

3. Zavér

Spoleeéné jsme opét nalepili, tentokrate dva klice, zeleny a Zluty. Déti nejvice zajimalo,
Jestli do toho svéta Hudby opravdu dojdeme. Nasledovalo rozdani mapek a dokresleni

klieq.
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. hodina

Jedeme zimni krajinou k brané do svéta Hudby — Ziskani

¢erveného kliée

Ucivo: Nauceni se pisn¢ Vlacek s pohybovym doprovodem

Cas: 30 minut

Pomiicky: Loutka HudlySpina, devaty kli¢, obrazek vlaku, ¢ervena a ¢erna placacka
Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a pevéckych dovednosti

Motivace: Pfib&h o podivném vlaku a hra na vlacek

1. Uvod

»Dobry den, déti,* zdravi je HudlySpin, ,,uZ jsme skoro na konci nai cesty a uz nam
opravdu mnoho ¢asu nezbyva. Pristi tyden si pani Hudba pfijde zkontrolovat, zdali
mam opravdu jeji klice povésené na vésdku, odkud pied nekolika mésici zmizely. Ja
sam jsem zvédavy, jestli sc ndm za tyden brana skuteéné otevie. Ale piedtim, neZ se

tam dostaneme, tak si poslechnéte, co sc mi stalo.
Hudly$pin a podivny vlak

Po spinéni osmého akolu se Hudlys$pin viibee nemohl probudit. Spal a spal, piestoze
8¢ zvenku ozyvaly podivné zvuky. Jakoby nékdo néco stavél. BUM... BUCH...
VRRRR!! To uz HudlySpina probudilo a on nevahal, aby se¢ nepodival co se venku
Vlastng dgje. Vylétl ven 7z hradu a pied sebou uvidél podivny vlak, ktery jel a vlastné
Nejel po kolgjich. ,,Copak tady ten viak mize délat?, ptal se sam scbe Hudly$pin.
Slétl tedy k nému a podival sc¢ oknem dovnitf. V ném uvidél noty a houslové kli¢e jak
Poletuji a vesele si néco zpivaji. Z niceho nic se vlak rozjel a HudlySpinovi nedala
Zv&davost jinak, neZ 7c s¢ vydal za nim. Bylo mu divné, Ze sc za vlakem nikdo nediva.
Vadyr takovy vlak se jen tak ncvidi. A vtom mu doslo... Ten vlak musi byt
Reviditelny, ancbo ho miiZe vidét jen ten, kdo doopravdy chee. Kampak ten vlak jede?
V'Zdyt’ to nevi ant sam Hudly$pin. Rozhodl se tedy, Ze se nékoho zepta. Ale koho? Not
febo snad kli¢d? Nez si to stihl rozmyslet, picjel vlak pres nékolik poli a mezi,

Projel
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nespodet mést a vesnic, jel kolem lest a hor a najednou se pred nim objevil velky
¢erny tunel. Vlak do ngj vjel a v tom se ze vech stran zacaly ozyvat podivné zvuky.
Hudlyspin se hrozné¢ Iekl, a v tom pied sebou uvidél velky napis. TUNEL DO SVETA
HUDBY ... a hned mu bylo jasné, kam ho vlak doveze, jen doutal, Ze ho déti, které mu

pomahaji ziskavat kli¢e, také uvidi...
2. Hlavni ¢éast
Reakce na signal

Déti béhaji do rytmu, ktery je udavan na bubinek. Pfi kratkém Gderu se zastavi a podle

barvy kola pokracuji. Pokud ukazi kolo Gervené stoji. Pokud zelené, jedou dal.

Dechové cvideni

l. Vlacek — hluboky nadech a na co nejdelsi vydech $883, sycet jako vlak

2. Dychani na zrcatko — déti sméfuji svij dech na dla, pirozend aktivizace branice
D...° ’ v ’ . v ’
Priipravna a pFipravna cviceni

Priipravnd a ptipravna cviéeni budou opét motivovana vlakem.

Nacvik pisné

Piscii jsme se nejprve naucili bez doprovodu klaviru, pouze slova. Poté nasledoval
nicvik s klavirem, bez akordického doprovodu. Po nékolika opakovanich, kdy déti

mély jiz zaZzitou melodii, jsme si pisei zazpivali i s akordickym doprovodem.
Nacvik pohybového doprovodu

I)Ohybovy doprovod jsem détem nejprve ukazala sama, pouze s pomoci jednoho ditéte,
410 pro lepsi predstavu tunelu a vlacku. Pohybovy doprovod, i piesto, Ze neni sloZity,
Se u déti setkal s velikym ohlasem. Pisen jsme museli opakovat nékolikrat. Pohybovy
doprovod je podrobnéji popsan na obrazku. (Text pisné véetné pohybového doprovodu

Piloha ¢. 2 str. 9).



3. Zavér

Na zavér nasledovalo nalepeni devatého klice, vybarveni klicd do mapek a zhodnoceni

obrazki déti, jak to vypada ve svété Hudby (pfiloha ¢. 4 str. 19 a 20).
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10. hodina

Vitejte ve svété Hudby - Ziskani modrého klice
Ucivo: Zopakovani viech dosud nau¢enych pisni
Cas: 30 minut

Pomuicky: Loutka Hudly$pina, desaty kli¢ , Co je ve svéte Hudby - strom s bonbony

na vétvich, pamétni list, barevn¢ nohy, obrazky z minulych hodin (pfiloha ¢. 3)
Cil: Rozvoj rytmickych a pohybovych schopnosti, péveckych dovednosti

Motivace: Posledni pibth o HudlySpinovi, co nas &cka ve svété Hudby, Cesta

od brany ke stromu

1. Uvod

,»,Mil¢ déti, tak dnes konci nase putovani do svéta Hudby a nase brina by se
méla oteviit po nalepeni desatého klice. Jste zvédave, jako ja, co se za ni skryva?.*
»Ano," odpovidaji déti. Tak si pojdte poslechnout, co ptedchizelo tomu, neZ

Hudlyspin nagcl branu do svéta Hudby*

Hudly3pin a Brana do svéta Hudby

Poté co Hudlyspin zjistil, kam jede ten podivny vlak, zacal byt trochu nervozni. Veédél
totiz, 7¢ jiz brzy ziskd desity, posledni kli¢ a brana do svéta Hudby bude opét
V bezpedi. To bychom ale predbihali pribéh... Nas vlak, ktery jel tunclem do svéta
Hudby, se ani na chvili nezastavil. Muscl byt u brany pred sctménim a tak mél co
d¢lat. Hudly$pin mezitim pfemyslel, co ho asi u brany ¢ckd. KdyZ tu najednou se vlak
S trhnutim zastavil a viude bylo ticho.... Hudlys$pin tedy také vystoupil, jako ostatni
foty a klige. Popoletél kousck dal a ziistal prekvapené stét - pred nim se ve skale tycila
bréna 4 na ni bylo vSech devét klich, které déti sesbiraly za celé  putovani. Jen
Jeden modry chybél. Hudlyspin tedy piilétl k brang a zkusil do ni zatlagit, nic se viak
festalo. Létal tedy kolem brany, kdyZ tu najednou zacal na branu svitit mésic a nad
brén()u sc objevil napis, ktery Hudly$pin nemohl rozlustit.. TY, KDO PRICHAZIS
K BRANE DO SVETA HUDBY, VZPOMEN SI NA VSECHNY UKOLY, KTERE
ISINA SVE CESTE SPLNIL...TO JE KLIC K OTEVREN{ BRANY!!!
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Jakmile zaSel mésic za mraky, napis zmizel. Hudly$pin pfemyslel jak ten tkol
splnit, ale byl cas letét za détmi, které mu jisté pomohou... ,,Tak uz déti zname
posledni tkol, musime znovu pani Hudb¢ ukdzat, co jsme se v8echno naudili a pak se

nam ta brana do svéta Hudby snad otevie.
3. Hlavni ¢ast
Dechova cviceni

Zopakovani cvikl z minulych hodin. V ramci ptipravy na opakovéni viech pisni

Pripravnd a pripravnd cviceni

Stejna jako u probranych pisni. V rdmci zjisténi, jaky pokrok déti udélaly, zkusim

pehrat rizné toniny, nikoliv v fadé po sobé jdouci.

Zopakovani pisni

. Leco

2. Tocime kolecko

3. Ve mésté a ve vikoli
4. Mikulas

Pdjdem spolu do Betléma
Snéhulak
1. Vlagek

o

Pisng, ztvarnime i pohybove, nekteré si zkusime jen bez akordického doprovodu.

Vzpomeneme si i na poslech.
Brana do svéta hudby se otvird

dozpivani vSech pisni nalepime na branu posledni modry kli¢, ¢imZ s¢ brana
Otevie. Za ni bude strom, na kterém budou viset bonbony. Za kazdou  odzpivanou
Pisert déti udélaji jeden krok dopiedu. Tak se dostanou az k brang, kterd visi uprostied
tfidy. Od ni povedou zZluté a cervené stopy, které udélal HudlySpin ke  stromu

§ bonbony. Kazdé dit¢ k nému pdjde samo a vezme si jeden bonbon a dostane
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pamétni list. Po skonéeni cesty si precteme posledni ¢ast Hudly$pinova piibchu.

(priloha ¢. 3 str. 16)
3. Zavér
Co se délo po odeméeni brany...

Kdyz se Hudly$pinovi povedlo odemknout branu, byl $téstim bez sebe. UZ si
pomalu myslel, Ze to nedokdze. Kdyz uvidél svét za branou, jakoby mu srdce
poskocilo radosti. Nejvice se mu libil strom z bonbond. Najednou néco ucitil
v ruce...bylo to viech deset klich. Byly to pfesné ty, které na podzim zmizely z jeho
pokoje. Rozletél se tedy do svého hradu, a kdyz k nému piletél bylo jiz nad ranem.
lak se odesel trochu prospat... Stromy na sob¢ nemély Zadné listi, venku se jiz brzy
Stmivalo a nocni ptaci zacali opoustét sva hnizda s prvnim zableskem mésice.
V jednom starém hrad¢ na kopci bydlelo strasidlo Hudly$pin. Nebylo to oviem
obycejné strasidlo, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Mé&lo za  akol hlidat velmi
star¢ klice. Tyto  klice patfily pani Hudbé, kterd s nimi otevirala svoji branu
do svéta hudby, pokud bylo potieba. PHli &asto se to nestavalo, protoze do svéta
hudby se miize dostat kazdy &lovék, kdykoliv se mu zachee. Hudly$pin si tohoto ukolu
velmi vazil a kudy chodil, viude se s nim chlubil . Jednoho veéera, kdyz poprvé
Zahoukala sova a mésic ozafil krajinu, Hudly$pin se probudil a hned se mu zdalo, 7¢
Neni néco v pofadku. Protdhl se a podival se na zed’ kam na hiebik ukladal klice. Ale
klice byly na svém mist¢ a tak mohl Hudlyspin opét v klidu spat... Uz opét byl tim
StraSidlem, kterému pani Hudba svéfila kli¢e do svéta hudby, a které nadel jen diky

vam. ..

57



5.6. Zaznam uspésnosti motivacnich prvka v priubéhu

vyzkumu

Pti vlastnim pozorovani vhodnosti motivacnich a aktiviza¢nich prvki jsem si vysledky
zaznamenavala do pozorovaciho protokolu. Kritériem hodnoceni bylo, jak motivace
déti zaujala, jak pfi ni udrZely pozornost a zdali, alespon Sasteéné pfijaly motivaci
za vlastni.

Bodové hodnoceni nebylo stanoveno, hodnotila jsem vse, bud’ kladné nebo zaporné.
Pozorovaci arch jsem rozdélila na dvé ¢asti. V prvnim archu jsou zaznamenany
vysledky aspé$nosti motivace v prvni az paté hoding. V druhém pak vysledky v Sesté
a7 v desdté hoding. Zahrnula jsem tam taktéZ Gvodni ptibéh o HudlySpinovi,
hodnoceni a zavéreénou &ast cesty do svéta Hudby.

U n&kterych déti hodnoceni chybi, nebyly na hoding pfitomny. Piibshy u jednotlivych
hodin nebyly hodnoceny, pouze u té prvni. Viechny byly piijaty kladng.
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Pozorovaci protokol lekci 1. - 5,

Legenda je pod tabulkou

Jmeno 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. |daspésSnost
motivace
Karel |+ |+ |+ |- | |+ | 1+ l+ 2%
Honza - + + + 1 1,2%
Adéla + + + - J + + - + 4,8%
Krystof + - + + - + 2,4%
Veronika |+ + + + - + + - 4,8%
Lukas + + + + - - + + 4,8%
Tereza + + - - + - + - 3,2%
Dominik + 4+ 1+ [+ - + 3%
Valerie - + I+ - + + |+ - 4%
Matya$ + - + |+ |- - + 1+ 4%
Kristyna [+ + + [+ |+ |- + 0+ 5,6%
David + - + + + + 3%
Lucka + 0+ - e - - 3,2%
Alena oo - e L 4,8%
Ani¢ka + 0+ o+ |- -+ - 4%
Lad’a R P I P e 4%
Milan -+ 4 + |+ 4,8%
Dana + |+ -+ 1+ 4 +  + 56%
Maruska |- + 1+ - - + |+ - + - 5%
Ivan + + + |- - + + + - + 7%
Pavel + 4+ 0+ -+ - - + 0+ |+ T%
spé&nost 23,8 27,2 22,1 11,9 20,9 122 (19,5 16,5 11,7 13
Mmotivace % (% % % % % % % % |%

L. Uvodni pfibéh o HudlySpinovi

2. Loutka HudlySpina
Mapa do svéta hudby
Scénka s Hudlyspiem
Obrazky zvitat, které Ziji v lese
Povidani si o m&st¢ ve kterém Zijeme
Scénka jak Hudlyspin posloucha viocku
Pohybova hra koulovani vlockami z papiru.
Scénka s Mikulagem a certem

0. Tanec Mikulase a certa - pfiprava k pisni¢ce pfedvedena détmi
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Pozorovaci protokol lekei 6. - 10.

Legenda je pod tabulkou

Jméno 1. 2. |3, 4. |5 6. 7 8. 9 10. | aspésnost
motivace
Karel + + + + + + N 3,6%
Honza + + |+ + + - 3%
Adéla + + - + |+ - + + 4,8%
Krystof + + |+ |+ |+ - + + + + 9%
Veronika + + + + - + 5,6%
Lukas + |+ + - + 3%
Tereza + + |+ + - + + + - + 8%
Dominik + - + |+ I+ + + + - - 7%
Valéric - + - + + + + + 4,8%
Matyas - +ole e + + + + 5,6%
Kristyna + + I+ - + - - 7%
David + |+ |+ - + - + + 8%
Lucka - - + + |+ - + + 4%
Alena + + [+ + [+ + + - + + 9%
Anicka - + |- + |+ + + - - + 7%
Lad’a + + |- + 4+ + + + + - 8%
Milan + |+ |+ + + + + - 5,6%
Dana + + - - + - + + 3,2%
Maruska + |- + - + + - + 7%
Ivan + - + + + + + + 5,6%
Pavel + + |+ - + + + - + + 8%
l'lspé_§nost 20,8 19,628 (32 (34,2 22,8 44,1 (26% 16,5 |16,5
Motivace % (% % (% % |% % % %

1. Jak to u HudlySpina vypadalo na Stedry den
2. Jaké nastroje hraly v pisnicce
Jak Hudly$pin rozlouskaval ofisek - nazorna ukazka
Jak to vypadalo na bale- tanec déti na hudbu
Hudly$pin dava hadanku a pomoci ni dé&ti zjist'uji obsah pisni¢ky
Scénka jak stavél snéhuldka
Jak jel vlak - pohybové ztvaméni rytmu
Jak to mohlo vypadat ve svét& hudby - priivodce pomoci obrazki od déti
9. Cesta po stopach ke stromu

Zavére&ny piibéh
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5.6.1.Uspé&nost inventare motivaénich prvki

Pro m@j vyzkum bylo dilezité sledovat uspéSnost jednotlivych prvkl motivaéniho
inventafe v ramci celé tfidy. Z toho jsem vychazela pfi verifikaci hypotéz a proto
piikladam grafické znazornéni, které vyslo z mého pozorovani. Lze konstatovat, Ze
motivacni prvky, které byly pouzity v lekeich 6 - 10, na déti vice zaplisobily a mély
VEtSi vliv na jejich aktivitu pfi hodinach nez motivaéni prvky v lekcich 1-5.
Domnivam se také, Zc¢ jsem ji mohla do jisté miry ovlivnit svoji prezentaci urgité

motivace.

Lekce 1-5

0,28 o
0,25

—— o

0,23
02 —
0,18

0,15 - = Sloupec 1
0,13

0,1

0,08

0,05

0,03

Lekce 6-10

0,45

04

0,35

03

0.25 - .4 Sloupec 1
029 u

0,15 .

0.1

0,05
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5.7. Interpretace vysledkd vyzkumu a verifikace hypotéz

Ve vyzkumné prici, kterd se zabyvala motivaénimi a aktivizacnimi prvky
v hudebnich ¢innostech déti pfedskolniho véku, se objevilo nékolik otazek, které se

tykaji motivace a a jejiho vlivu na aktivitu déti.

1. hypotéza: Vhodnd motivace muze podnitit hudebni aktivitu déti. Jak jiz bylo
napsano, z vyzkumu vyplynula dileZitost role motivace u déti piedskolniho véku a jeji
vliv na hudebni aktivitu déti. Ve vyzkumu jsem se¢ snazila dokazat, Z¢ pokud motivace
chybi, nebo neni pro dité vhodna ¢i dostacujici, nemusi byt dité hudebné aktivni, ale
spiSc pasivni a miZe sc¢ zde objevit nuda. Jako nejdilezitéj$i jsem motivaci, pokud
méla ovlivnit aktivitu Zaka, shledala v poslechovych a instrumentalnich ¢innostech, pii
kterych je dilezitd zejména motivace prib&Zna a to zejména pii poslechu. Snazila
jsem sc to dokézat ve dvou rlznych hodinach, pfi¢emz v hoding, kde byla motivace
promyslend, byly déti aktivnéjsi nez v hoding, ve kter¢ motivace nebyla dostacujici.
Tim byla potvrzena prvni hypotéza vyzkumu. Z vyse uvedencho vyplyva, Ze pokud

Motivace chybi, aktivita Zdka neni tak velkd, jako kdyZ pedagog motivaci pouzije.

2. hypotéza: Dynamické typy motivace zaujmou vice chlapce, oproti tomu divky
Zaujmou vice vytvarné typy motivace. Vysledky 2z vyzkumu, které jsem
Zaznamenavala do pozorovaciho archu, ktery je v kapitole 5.6., potvrdily i moji
druhou hypotézu. Pokud jsem pouzila jako motivaci obrazové materialy (ptiloha ¢. 2),
byla zaznamendna vétsi aktivita u divek. Pokud jsem jako motivaci pouzila
dramatizaci piibéhu & pohybové hry, zaznamenala Jsem zvySenou aktivitu i zajem
U chlapct. | pfes to, Ze byla tato hypotéza zkoumana na malém vzorku déti, jsem si

Vedoma toho, Z¢ zjisténi nemusi byt viude stejna.

hypotéza: Riznorodost motivaénich prvkd miZe mit vliv na aktivitu zaka. Ziskané
V¥sledky potvrdily i ticti hypotézu. Jako stéZejni motivacni prvek byly pouzity piibéhy
% Hudlyspinovi, kter¢ jsem vzdy doplnila dalsim motivaénim prvkem z inventae.

Z mého pozorovani vyplynulo, Ze ¢im vice motivacnich prvkd jsem pouzila, tim vice

3¢ 2vysila aktivita déti.
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Domnivam se, Ze vysledky mohlo ovlivnit i to, Ze si kazdé dité mohlo z nabizené
Skdly motivacnich prvkld vybrat ten, ktery je mu nejblizsi. Tato hypotéza slouzila

nepfimo k potvrzeni hypotézy ¢.2.

4. hypotéza: Zadani Ukolu zakdm, v oblasti mimoskolni ¢innosti, maZe ovlivnit trvani
motivace do hodiny nasledujici. Tato hypotéza se jako jedina nepotvrdila. Béhem
vyzkumu jsem zakim zadala pét akold, které tématicky souvisely s dalsi hodinou.
Domnivam se, Ze hypotéza nebyla potvrzena proto, Ze dité predSkolniho véku nema
jeste dobrou dlouhodobou pamét’ a objevuje se u néj prezentismus. Po rozhovoru
s pani ucitelkou jsem také¢ usoudila, Ze velky vliv na dité maji i rodice, pro které tyto
ukoly pry byly néco navic a oni jc odmitali udélat. Piesto jsem vypozorovala, Z¢ na
ukoly nezapominaly pouze uréité typy déti. Pokud na ukol zapomncly, a byl

vytvarn¢ho zaméteni, donesly ho na dalsi hodinu,

3. hypotéza: Pokud bude mit motivace jednotici prvek, mizZe ovlivnit aktivitu Zaka.
Jako jednotici prvek jsem zvolila motiv strasidla Hudly$pina a jeho hledani kli¢
do svéta Hudby. Pfi vymysleni jsem vychazela z toho, co je détem nejbliZsi. Jsou to
pohadkové piibéhy a kouzelné bytosti. Hudly$pina si déti oblibily a t&ily se na néj.
Pokud jsem ukol, ktery maji splnit pro ziskani dalsiho klice, zadavala ja, aktivita byla
0 néco horsi, protoze déti to chapaly jako muj ptikaz. Pokud ale ukol zadaval

Hudlyspin, efekt byl Gplné opacny. Déti mély pocit, Ze jsou opravdu jeho pomocniky.
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Zaver

Motivace 1 aktivita, pfestoze nebyly v psychologii doposud zcela prozkoumané,
ur¢ité motivace a jejiho ovlivnéni nasi aktivity ¢asto dosahujeme vytyceného cile.
Zdrojem motivace miiZe byt cokoliv, at’ jiZ potieby nebo zajmy. Stejné tak mohou byt
zdrojem aktivity. Usp&$nost nasi &innosti ovliviiuje vice faktorti nez jen motivace
a aktivita. Do jisté miry ovlivni potfcby ditéte i vzdjemna divéra mezi Zikem
a pedagogem, ale také atmosféra ve tiid¢ pii hudebnich ¢innostech. Pedagog by mél
dokazat ocenit i malé kroky a kazdé jeho pochvala je vzdy pro dité motivaci, ktera se
odrazi i na jeho dal$im vykonu. Pokud pedagog odménu nebo trest pouzije nespravng,
miZe to mit vyrazny vliv na dal$i vykon ditéte. Je proto nutné nalézt spravnou miru
Vv otazce odmeén a tresti. Dal§im faktorem, ktery se mlze objevit v souvislosti se
Spatné pouZitou motivaci je nuda. Nuda mé vyrazny vliv i na aktivitu zaka. Pokud se

Zak nudi, nevyviji potiebnou aktivitu. I ji miiZe ovlivnit vhodna motivace.

Pti svém vyzkumu jsem si pIn€ ovéfila propojenost motivace a aktivity. Ta klade
do jisté miry i naroky na tvofivost pedagoga, ktery by mé&l dokdzat vhodné volit
A zatazovat motivaci do vyuky. Pfi pouziti inventafe motivaénich prvkd jsem si
Uvédomila, Ze pokud se mi motivace libi, bude se libit i détem, a proto jsem se vzdy
Snazila, aby motivace byla riznoroda, pestra a pfiméfena véku déti.Protoze spravné
Motivované a aktivni dit¢ dava pedagogovi zpétnou vazbu, kterd je pro nas tou

Nejvétsi motivaci pro dalsi praci s détmi.
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Pfiloha ¢. 1

Zadani testu hudebnosti
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Piiloha ¢. 2

Text pisné k 1. hodiné
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Tocime kolecéko

B. Viskupora

Krokem - zpévrné
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1. Tocime kolecko na travicce,

ptadek prozpévuie na veétvicce.

ccpax {c je
tamnle v lese,
to skace veverka, raduje se

2. Tocime kolecko na travicce.

ptacek prozpévuje na vétvicca,

copak to mam

tady v hrsti,
ptacek mi uletél, kridly susti. -
Dohra.

Chize ve spojeném kruhu

Predklon dc s:fedu kruhu s rukama
v bok

Ukazovackem ukazat volnym
smérem.

Peskcky snoZmo. skréd paze pfed
telem a skicpit zapésti (pacicky’
Chize ve spojeném krunu.

Celem do kruhu. ukazat zavienou
rukou. druhou zavfenou rukcu
zvoina vzpazit a ctvirat ruce.
Ve vzpazeni nmitat orsty.
Déti “I&taji” v prostoru, mavai
fidly a zvolna pfechazejf
do dfepu. Hudba improvizuje v sopranové poloze.






Text pisné ke 3. hodiné
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2. Znenadani o pilnoct divne sly3et hlasy,
nebe skvi se jasnou moci, radujte se s nami, radujte se s nami.
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Mikulas

B. Viskupova
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Pii zpévu pisnicky chluze po xruhu ve dvcjicich. déti se drz: za ruce. Jedno dité
je Mikulds, druhé je Cent

(Y takuiss cen a

Mik, Miku, Mik, Miku, Mikulas Dvojice pocheduiji po kruhu, éert poda

pfisel s Certem na kcla, Mikulas: pravou ruku a osmi kroky po obvo-
du malého kruhu se dostanou na své misto.

Mix. Miku, Mik, Mixu, Mikulas Dvojice pochodem pokracuji ..

pfinesl nam zimni ¢as __th podupy na misté.

Pisniéku mizeme opakovat. déti pochoduji dal. zatanci maly kruh.
Toje maly kolag", g na konec vyvofi valky kruh - velky kolac”.
Vaichni stoji ve spojeném kruhu a tfemi podupy zakongi.
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Text pisné k 6. hodin

@R -
1 @ }

PUJDEM SPOLU DO BETLEMA

Moderato Hj

g g e

1. P - jdem spo- o

i

do Be-tlé-ma

{Pochodidk)

R '\__7 S
duj - daj, duj - daj,

, AT0EE - D ]
duj - daj, di!  R.Je - 7§ - ku, pa - nd¢ - ku,
!
i
|
|
[l
———————————
pa nac - ku, ja @ bu - duTT ko - i - bat.

2. Zaéni, Kubo, na ty dudy:
dujdaj, dujday, dujdaj, da!
R.

3. Ay, Janku. na pidtalku:
dudl, tudh, dudli, da!

R.

4. A ty, Mik§i, na houslicky:
hudis, tydh, hudli, da’
R.

5. Ay, Viivro, na tu basu:
rumram, rumram, rima, di!



Text pisné k . hodin

hudba: Stamslay Chudoba
text: Josef Kozitek
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Mirné rychie
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B. Vishupord
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1. Kamje-de via-¢&ek, kam-pak mo-to- ra - éek, ko-lem po-ie
2. Kamje -de wvla-cek, kam-pakmo-to- ra - ¢ek, ko-lem le -sa
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Zakladnim pohybem je kratky pfisunny krok, skréit paze pfed télem (naraznicky) - met-

rum 1/8 hodnot

Pro cviéeni
a)
b)
P-G ta't
“do tunelu’
takt
-10 tak®

Na celou pisei nejprve jezdi kazdé dité samo volné v prastoru mist-
roeti, potom dvojce dati {ickomotiva + vagdnek).

Dvojice déti vytvofi tunely (ve vzpazeni), volné rozestavené.

Jesina dvojice déti jezd’ jaka viacek kolem tunelil, prvni d té ve dvajic
mé skréené paZe pred té€'em (rovna zada).

Dvojice vizda dc tunelu a ve dveutaktové com!ice stoj a napodcbuje
pazemi pehyb ko! lokomotivy (boéné).

Na slcva “do tunelu” podiede dvojce déti jeden tune, ten spadne
(pustit ruce),

a zapoji se viak.

Stale se opakuje zpév 1. sloky pisn&, dokud se nezapoji dc viaku vSechny dét., tvofici
tunely Zbyva-li uz pcsiedni dvojice déti (tunel), zpiva se 2. sloka pisne a na slova "na-
stupte a jedem dale” pcdjede tune'em ceiy viak, posledni dvojice déti se zapeji a v za-
véru cely viak jede v rychlejsim tempu hudby - nakenec viak “zahouka® a stoji.

Pfi klavimim dcprovodu je mozno hrat pised pii opakovani vidy o ton vyse (déti viak

nezpivaji). Takze pisen je v C-dur. D-dur, E-dur. F-dur atd






Pfiloha ¢. 3

Atk A

Bréna do svéta Hludby na zdi ve tiidé

10




Obrazovy material k 2. hoding

S T,

y
l “
Liska - obrazek k ptibshu

Obrazovy material ke 3. hoding

Datel



Obrazovy materidl k . hoding

Cert - loutka Mikulas

Obrazovy material k 6. hoding

Betlém - rozkladaci






Obrazovy material k . hoding

P ———

Snéhuldk od déti (pomiicka k pisniéce) Snéhuldk od Hudlyspina

Sluni¢ko (pomacka k pisnicce)
14



IRy

Placacky ke hire na viak Viak do svéta Hudby



Obrazovy material k 10. hoding

———acada

Stopy, které vedly ke stromu ve svéts Hudby

—

Na putovant do gvetq Frudly

Strom z bonbént Pamétni list na rozlou¢enou

16



Priloha ¢. 4

Jak vypada mij Hudlyspin




Co vidél Hudlyspin, kdyZ poslouchal snéhove vio¢ky




Jak to vypada v mém svéta Hudby
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