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Anotace

Bakalatska prace obsahuje deset témat ¢innosti s keramickou hlinou zaméfenych
na postupny rozvoj osobnosti zak.

Vychazim zde =z poznatki odborné literatury, z pedagogickych a
psychologickych poznatki i z vlastnich zkuSenosti. Prace s keramickou hlinou rozviji
manualni dovednosti, smyslové vnimani, praktické i komunika¢ni dovednosti a také
vlastni sebepoznani.

Postupy ¢innosti u konkrétnich témat uvadim ve Ctvrté kapitole a praxi ovérené

vysledky vyvozuji v zavéru bakaléatské préce.
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Abstract

This bachelor's thesis contains ten topics related to activities with pottery clay.
The main purpose of the activities is the continuous personality development in pupils.

My work is based on knowledge acquired from literature, pedagogical and
psychological knowledge and on my own experience. Activities involving pottery clay
develop manual skills, sensation, or practical and communication skills. They also
stimulate one's self-awareness.

Particular procedures in individual activities are specified in Chapter 4.

Conclusions with respect to results tested in real life are made in the final part of thesis.
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Uvod

Zasadni motivaci pro volbu tématu bakaléafské prace je mé sedmileté plisobeni v
profesi vychovatelky na stiedni $kole pro zrakové postizené a v posledni dobé téz
vedeni keramického krouzku. Diky témto zkuSenostem vzrostl mij zdjem o keramiku a
0 osoby se zrakovym postiZzenim.

Pracovni ¢innosti s keramickou hlinou maji na rozvoj osobnosti zakt pozitivni
vliv. V soucasné dobé plné spéchu a informacnich technologii se miize ztracet prostor
pro zklidnéni, uvolnéni, vzdjemné naslouchani a tvir¢i ¢innost. Kvalitni odpocinkova
¢innost je také primarni prevenci v oblasti vyskytu socialné patologickych jevi.

Terapie prostiednictvim keramické hliny poméha zapojit Zdky do aktivni
¢innosti a zlepSovat jejich fyzické a psychické zdravi.

Cilem mé bakalaiské prace je zaméfit se na vliv riznych ¢innosti s keramickou
hlinou a jejich pisobeni na osobnostni rast a kvalitu zivota zakt se zrakovym
postiZzenym.

Po prostudovani odborné literatury jsem vytvofila program keramického
krouzku pro Zaky v obdobi dospivani. Program by mél slouZit k rozvoji jemné motoriky
74kl a prostorové predstavivosti. Zaci by si méli osvojit poznatky a nauit se nové
techniky prace.

Prvni ¢ést bakalarské prace tvofi teoretickd vychodiska, ktera jsou fazena do tii
podkapitol. Prvni podkapitola obsahuje zékladni tdaje o keramice, druha se zabyva
specifickymi zvlastnostmi zrakové postiZenych osob a zasadami prace s nimi, teti
podkapitola je vénovana terapeutickym G¢inktim prace s keramickou hlinou.

Kapitola druha obsahuje cil prace a tkoly, kapitola tfeti metodiku, vlastni program
keramického krouzku, charakteristku pracovnich podminek a cilové skupiny. Vlastni
realizace keramického krouzku je podrobné rozepsana ve Ctvrté kapitole. Program
keramického krouzku je nastaven tak, aby se Zaci mohli postupné, krok za krokem,
rozvijet. Nejprve jsou seznameni s teorii, zdsadami bezpe€nosti prace, materidlem a
poté od jednoduchych technik postupuji k technikdm slozit&jsim. Zde je uveden

pracovni postup pii vyrobé konkrétnich vyrobkl a hodnoceni prace zaku.



Pata kapitola prezentuje celkové hodnoceni, u kazdého zaka individualné rozebiram v
jakém sméru béhem své ncasti pii praci v krouzku doséhl ispéchu a u tohoto hodnoceni

pouzivam metodu zucastnéného pozorovani a metodu rozhovoru.



1 Teoreticka ¢ast

Teoretickd cast je zaméfena na obecné poznatky zoblasti keramiky a na
problematiku osob se zrakovym postizenim a na terapeutické vyuziti prace

s keramickou hlinou.

1.1 Keramika

1.1.1 Z déjin keramiky

,» Prvni stopy zpracovani hliny v dé€jinach lidstva jsou velmi staré a neni mozné je

presné ¢asoveé vymezit* (Stullerova, 1987, s.8).

Prehistorie — po¢atky uméni

Lidskou kulturni spole¢nost provazi tvorba a prace s hlinou jiZ od davnovéeku.
Nejstarsi hlinéna figurka — dolnovéstonickd Venuse — pochazi ze sidlisté loveli mamuti.
Z téhoz obdobi bylo nalezeno také mnozstvi zvitecich figurek. Jakmile prehistoricti lidé
objevili ohen a zjistili, Ze s jeho pomoci mohou ztvrdit hlinu, oteviely se pted nimi nové
moznosti. Na konci star$i doby kamenné (30000—16000 pt. n. 1.) byl jiZ zndm proces
vypalovani hliny a zmlad$i doby kamenné pochazi nélez zatizeni, pfipominajici
hrné¢ifskou pec. Postavicky ze star$i doby kamenné nebyly modelovany, ale byly
vyfezavany podobné jako postavic¢ky z kosti. Vypovidaji mnohé o Zivoté svych tvireu,
hraly vyznamnou roli v oblasti magie a naboZenstvi (zpodobiiovani bohti plodnosti
apod.). Prehistori¢ti lidé uzivali hlinu i k hnéteni a svinovani misek, pouzivali kosiky

jako primitivni formy vyroby nadob (Weil3, 2007).
Egypt — stfedni vychod — vynalez hrnéifského kruhu

,»Kruh byl vynalezen kolem roku 5000 pfed Kristem. Zhotovovaly se na ném kruhové
nadoby s tou vyhodou, Ze mohly byt vyrabény sériové® ( Rosova, 2003, s. 51).

Hrnéifsky kruh tak umoznil keramickou vyrobu ve velkém. V Mezopotamii se
jesté pied objevenim hrnéifského kruhu vyrabély zaoblené nadoby (5000 — 4000 pf. n.
1.), které byly zdobeny jednoduchymi geometrickymi a pozd¢ji ptirodnimi vzory. Po_té
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se nadoby zacaly vypalovat v pecich a nepfisly uz do ptimého styku s ohném. Kolem
40003000 pf. n. 1. se pouzivaly hlinéné vypalované cihly ke stavbé domi a mést.

V Persii byly kolem roku 2000 pi. n. 1. stény palace perského krale Dareia I.
v Suzéach vyzdobeny barevnymi glazovanymi kachlickami. Dal$im pfevratem v letech
2000-1000 pf. n. L. se stalo objeveni skla — poznatek, Ze zaklad glazury tvoii rozdrcena
sklovina. Ve Starém Egypté se na hrnéifské vyrobky pouzivala hlina ze dna feky Nilu.
Nadoby mély nejcastéji valcovity tvar, a aby se docililo jemnéjSich struktur, hlina se
pfipravovala velmi peclivé.

O velkoleposti egyptského keramického umeéni (Skale sortimentu, mnozstvi
vyrobkil a rozmanitosti jeho zdobeni) svéd¢i nélezy predmétd v pyramidach a hrobkéch

faradnt, které je mély doprovézet na ,,onen svét.

Antika

Recké hrn¢ifstvi ma osobity tvar a zpusob dekorace. Kazda nadoba je uréena
k danym tceliim a podle toho je odvozeno jeji jméno:

e Amfora je nadoba se stfedné Sirokym hrdlem, se dvéma uchy a byla pouzivana

na uskladniovani tekutin.

e Krétér je na hornim obvodu rozevieny, se dvéma uchy a slouzil k michani vina

s vodou.

e Hydria méla tfi usi a slouzila k noSeni vody a k nalévani vina.

e Skyfos byl hrnec¢ek se dvéma ousky.

e Kyathos mél jedno ucho zna¢né vy¢nivajici nad okraj.

e Kantharos mél dvé usi.

e Kylix byl uzky pohar se dvéma uchy.

e Pyxis slouzil k uschoveé Sperki a zpravidla to byla nddoba s vickem.

e Lékythos byla pohtebni ¢ise.

Motivy feckych femeslnikii mély vyjmecny pivab, dekory znazorriovaly skutky
hrdint, bohi a taky véalky. Nepouzivali glazury, upfednostiiovali jemné nanosy brecky.
Kolem roku 1000 pi. n. l. zacaly byt nadoby zdobeny tmavé engoby, stiidajici se
s puvodni barvou nadoby, na niZ byly nakresleny kruhy a spirdly. Asi o stoleti pozdé&ji

se preferovaly geometrické vzory a také lidské nebo zviteci postavy. Kolem 7. stoleti
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pf. n. 1. Rekové keramiku zdobili motivy nanesenymi &ernou barvou na &ervenou hlinu
a to z oblasti figuralni ¢i mytologické.

V obdobi Rimské fise byla zakladana stiediska hrn¢itské vyroby, jejichz styly byly
&asto ovliviiovany mistnimi zvyky a technologiemi. Remeslnici uméli z hliny pfipravit
kvalitni jemnou smés, vyrobit formy a uzivali také hrnéitsky  kruh. Dekory byly
ornamentélni i figuralni. Pivodni hrn¢itska vyroba méla podklad z ¢ervené hliny, fecké

vzory byly zdobeny $itrkovym reliéfem (Weil3, 2007).

Amerika

JJako Rekové promlouvali o svém duchovnim svété a o Zivoté¢ na amforach,
li¢ili ve stejné dobé Indiani své Zivotni podminky na keramickych nadobach* (Weil,
2007, s.88).

ProtoZe na tomto kontinenté neznali hrn¢ifsky kruh, pfedméty byly vyrabény
pomoci forem nebo svinovaci metodou. Tvary i zdobeni se liSily podle ¢asovych a
kulturnich rozdila.

Maiové méli kolem roku 600 pf. n. 1. v porovnani se svétem dobie vyvinutou
keramiku. Modré barva byla symbolikou desté¢ a byla ziskavana z tropické rostliny
zvané indigo. Aztécké vyrobky byly oranzové barvy s geometrickymi, rostlinnymi a
zvifecimi motivy.

Pro Chaviny (1200 pf. n. 1.-1. stoleti n. 1.) byly typické dzbany s tfimkovym
uchem a Cerna leskla keramika s kruhovymi ornamenty. Geometrickymi ornamenty se
vyznacovala kultura Inkd (1450-1550) a také zdobenim trojihelnikovymi a paskovymi
ornamenty. Dale Inkové vyrabéli jednouché a dvouuché karafy, talife s uchy a jiné. Na
jiznim pobtezi se mezi lety 200 pf. n. 1. az 600 n. 1. stala centrem uméleckého rozvoje
kultura Nazca. Jeji predstavitelé vyrab&li ldhve s tfimkovymi uchy a pouzivali az 11
druhti barev.

Afrika a Arabie

Prvni zndmky préace s keramikou byly objeveny uprostied Sahary jesté z doby,
nez zaCala Sahara vysychat. Piesto vétSina klasickych africkych dél pochézi
z kolonialniho obdobi, z pfelomu 19. a 20. stoleti. Starsi jsou hlinéné postavicky z roku

500 pf. n. 1.-200 n. 1., které byly objeveny v oblasti dne$ni Nigérie. Obyvatelé ,,cerného
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kontinentu® pouzivali hlinu k vyrobé pohiebnich uren i k vyrobé nadob na uchovani
potravin. Jejich zdobeni méla magicky vyznam napt. u Nubijct fady reliéfnich tecek
predstavuji ochranné symboly proti nemocem a carod€jnicim, dvojité fady tecek
symbolizuji plodnost, vlnovky ochranuji pfed hrozici pohromou a tecky i vinovky
soucasné ochranuji celou rodinu. Rozmanitd etnika pouzivaji rozmanité technologie
vyroby i zdobeni, napt. kasennské zeny vypaluji hrnce v hromadé slamy. Na vylesténou
horkou keramiku nanasi odvar ze slupek luskt chlebovniku a plodi kakaovniku. Mista,
na které nanesou tuto smés, z¢ernaji.

Dnesni  umélci Afriky pokraCujici v davné tradici jiz nejsou vedeni

naboZenstvim, ale vychazi z etnickych zvlastnosti spojenych kreativitou (Weif3, 2007).

Cina
které se vypalovaly pifi vySSich teplotach, coz umoznilo pouZivani SirSiho rozsahu
ptirodnich materiala“ ( Warshawova, 2001, s. 8).

Nejstarsi ¢inské keramické vyrobky pochazi z 3. tisicileti pf. n. 1. Jde o nadoby
to¢ené na kruhy, vytiibenych tvard s geometrickou dekoraci, kterd méla pravdépodobné
symbolicky vyznam. Nejstar$i glazované vyrobky vznikly za vlady dynastie Sang
kolem roku 1550 pf. n. 1. K vyrobé se pouzivaly dva druhy smési — ¢ervena a bila. Za
dynastie Cou byly nadoby vypalovéany pii vysSich teplotach, aby ziskaly na¢ernalou
barvu. Za dynastie Chan (206-220 n. 1.) se upustilo od zvykd pohibivat s panovnikem i
jeho rodinu a sluzebnictvo a Zivé bytosti byly nahrazeny hlinénymi figurkami zpravidla

bez glazur. Nadoby se vyrab€ly ruén€, pomoci forem, i na kruhu. Jejich tvar a dekor

/
napodoboval vyrobky z bronzu. MizZeme fici, ze cisaiska keramika pfedstavovala to
nejlepsi, co kdy bylo v tomto uméni vyrobeno. Postupnym zdokonalovanim kameniny
datum neni zndmo, rozdil mezi kameninou a porcelanem spociva v prisvitnosti stiepu.
Po vpadu Mongoli se zacal vyrabét jemny porceldan s nazelenale modrou
glazurou s reliéfnimi a rostlinnymi ornamenty. Za dynastie Ming vyrabéli femeslnici
bily porceldn zdobeny riznymi technikami od vyryvani a vytlaovani motivi aZ po

odlévani z forem. Specifickym objevem byla Cervena glazura, kterd se ziskavala
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spalovanim oxidu méd’natého. V 18. stoleti umélci napodobovali vzhled dieva, laku

nebo kovu a vytvéreli také dérované ornamenty.

Japonsko

Davné japonské hrnliiské vyrobky byly zdobeny abstraktnimi zlabkovitymi a
kruhovymi obrazci (2000900 pf. n. 1.). Vyrabély se jak nadoby pro denni potiebu, tak
padesaticentimetrové soSky. V hrobech byli nalezeni tzv. terakotovi vojacci, vétSinou
asi 90 cm vysoci, ale nasly se i soSky dosahujici Zivotni velikosti.

Béhem obdobi Heian (794-897) je velmi patrny ¢insky umélecky vliv a vyrabéla
se keramika tchangského typu. Jedine¢né umeéni Cajové keramiky je patrné v obdobi
Kamakura (1192-1333). Cajové obtady praktikovali mnisi z po&atku s $alky z &inské
vyroby, pozdé&ji z vlastnich dilen. Cela fada dilen vyrabéla neglazované pfedméty podle
tradi¢niho stylu Sue. Keramika Raku se vyrabéla od 16. stoleti a je typickou ukazkou
japonského hrnéitstvi. Také byl napodobovan ¢insky a korejsky porcelan (Weil3, 2007).

1.1.2 Charakteristika a druhy keramiky

Keramika je slovo feckého pivodu, vzniklo ze slova keramos, coZ bylo oznaceni
pro hlinu a hrné¢ifské vyrobky. Dnes se keramikou rozumi jak hrnéifské vyrobky, tak
cihly, porcelanové figurky, izolatory elektrického vedeni, veskeré predméty vyrobené
z vypalené hliny. V literatufe se keramika dé€li na hrubou a jemnou. Hrubou keramikou
oznaCujeme hlavné pfedméty urené ke stavebni a primyslové vyrobé€, napi. cihly,
stie$ni krytiny, Zaruvzdorné predméty atd. Jemnou keramiku predstavuji napi. uzitkové
predméty, ozdobné predméty, obkladacky, zdravotni keramika a vyrobky z porcelanu.

,Keramicka hlina jako hmota je smési nejriiznéjsich jila a dalsich slozek, které ji
dodavaji tvarnost, poréznost a pfibliznou teplotu skelnaténi. Hlina musi byt tvarna, aby
se dala snadno modelovat, jakoz i dostatené porézni, aby rovnomérné prosychala.
Navic je nutno, aby obsahovala malé mnozstvi tavicich piisad, abychom mohli uréit, pfi
jaké teploté mize dojit k jejimu vypaleni. Mezi dalsi suroviny, které se aplikuji pozdéji,
patii engoby a glazury; engoby, slouzZici k zakryti zakladniho stiepu, keramiku ozivuji
za pomoci barev, zatimco glazury ji impregnuji a umoznuji v ni pfechovavat tekutiny*

(Rosova, 2003, s.9).
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Druhy keramiky

Hrn¢iFské zbozi zvané hrnCina piedstavuje jednoduché keramické vyrobky
glazované 1 neglazované, nékteré s velmi nizkou vypalovaci teplotou pod 900 °C
(hlinéné néadobi, kvétinae, formy na peceni, hracky, krmitka pro hospodaiskéa zvitata

atd.).

Zakufovana keramika je vypélena v primitivni peci a je neglazovana. Po
dosazeni pozadované teploty do 1 000 °C se na ohen piidaji latky vyvolavajici silny
kouf. V porech stiepu se usadi saze a nadoba se stane ¢astecné nepropustnou. Jesté pred
vypalenim se suché stiepy mohou vylestit. Po vypdleni jsou pfedméty matné, Sedé az

¢erné a maji leskly dekor.

Rakujaki je druh keramiky uzivany k piti ¢aje od 16. stoleti v Japonsku. Slovo
raku znamena radost nebo blaZzenost. Predméty musi snést velké teplotni zmény, proto
se pridava do zakladni hmoty alespori 1/3 Samotu. Znama je Cerna i Cervena raku.
V poslednich letech si tuto orientdlni techniku oblibili vytvarnici v Evropé a Americe

(Rada, 1997).

Majolika a fajans

Stiep je pokryty neprihlednou ¢asto bilou glazurou, na kterou se maluje.
Vyrobou majoliky se pivodné zabyvali Arabové. Néazev fajans ziskala podle mésta
Faenza, kde je zpracovéavaly ptivodni dilny. Jsou to nejkvalitnéj$i vyrobky svého druhu,
majici rostlinné motivy a pestré glazovani. Fajans je zboZi velmi podobné majolice, lisi

se od ni dekorem s hojnymi figuradlnimi a zvifecimi motivy.

Porovina neboli bélnina je keramika sbilym stfepem pokryta prasvitnou
glazurou. Za pravlast péroviny se povazuje Anglie, kde v prvni poloviné 17. stoleti
namichal hrn¢if Astbury do hliny mlety kiemen a ziskal tak tvrdy bily stiep. Podle

sloZeni stfepu mame porovinu vapenatou, Zivcovou a smisenou (Zila, 2005).

Prvnim domovem kameniny byla pravdépodobné Cina. V Evrop& se poprvé
objevuje v Némecku v 11. stoleti, v Cechach vznika vyroba v 16. stoleti na Plzefisku.
Zékladni surovinou jsou kameninové jily, které se michaji s dal$imi pfisadami —
ziveem, kfemenem a Samotem. ,,Jeji sloZeni je své podstaté velmi podobné porcelanu,

dokonce ani charakter stfepu se vyrazné nelidi“ (Zila, 2005, s.29).
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Porcelan
Domovem porcelanu se stala v 6. stoleti Cina. Délime jej na evropsky — tvrdy
vynalezeny roku 1709 v Misni a mékky, kam patii asijské porcelany, anglické a jiné.

V tenkém stiepu je porcelan prisvitny a na rozdil od kameniny ma stiep slinuty.

1.1.3 Suroviny pro vyrobu keramiky

V pifirodé vznikaji keramické materidly zvétravanim Zzivcovych hornin tzv.
kaolinizaci. Hovoiime o primarnich a sekunddrnich surovinach. Primérni jsou takové
suroviny, které zistaly uloZzeny zhruba v misté vzniku a jsou to vétSinou kaoliny. Jsou
Cistsi, ale hrub$i a malo plastické. Sekundarni suroviny byly z mista svého vzniku
pteplaveny do mist, kde se nachazi. Jedna se prevazné o hliny a jily. Jsou jemné&jsi,
jsou zékladnimi surovinami jednak plastické jily, hliny a kaoliny, jednak neplasticka

ostfiva, taviva a organické ptisady.

Kaolin

»Kaolin je bila mékka zemina. Je Zaruvzdorny, bilou barvu si zachova i po
vypaleni“ (Rada, 1997, s.14). Kaolin vznikl zvétravanim zivcovych hornin, zakladni
sloZkou je nerost kaolinit. Kaolin je znecistén nerozloZzenymi zbytky mate¢né horniny, a
proto se musi plavit. Tim se odstrani hrubozrnné ¢ésti, ale jemny kiemenny pisek, Zivec
a slida zistanou. Je Zaruvzdorna i po vypaleni si zachovava bilou barvu. Ceska
republika je bohata na kaoliny, nejlepsi z nich je sedlecky na Karlovarsku.

Hliny a jily vznikly zvétravanim Zivcovych hornin a jejich pteplavenim. Jily
obsahuji alesponn 50 % jiloviny, tzn. velmi jemnych ¢astic jednoho nerostu, napf.
kaolinu. Na rozdil od jili jsou hliny sloZzeny zjemné rozptylenych castic rtiznych
nerostl, byvaji zabarveny zZluté az hnéd¢ od mnozstvi Zelezitych sloucenin.

Ostiiva zvySuji tepelnou odolnost a snizuji smrsténi. V keramické vyrobé jsou
velmi dilezitd pro ovlivnéni vlastnosti plastickych materidlt. Ostfiva také zabrafuji
deformacim béhem suSeni a paleni, mnohdy poméhaji materidl drZzet pohromad¢ i
béhem vytvareni. Mezi znama ostfiva patii Samot, Zivce, kiemen, ¢i vapenec.

Taviva zpuasobuji sniZeni bodu slinuti a zvySuji procento smriténi. NejlepSim

tavivem pro kameninové a porceldnové materidly je Zivec, pro keramické hmoty
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vapenec. Ten se pro sklony k odpryskavani vyuziva jako uhli¢itan vapenaty nebo
plavena ktida.
Organické prisady jsou latky organického plvodu, které se nékdy piidavaji
do keramickych hmot — leh¢iva a plastifikatory. Leh¢iva odleh¢uji dany material a
zvySuji jeho poréznost. Vhodné jsou suroviny, které v zaru vyhoii, napf. piliny, raselina,
korkové drt’, polystyrenové kulicky, otruby atd. Plastifikatory jsou urCeny ke zvySeni
plasti¢nosti tam, kde nelze pouzit plastické zeminy. Patii sem arabskd guma, klih,
7elatina, parafinovy olej aj. (Zila, 2005).
K tomu, aby se z keramické hliny mohly vytvaret predméty, musi hmota spliiovat
ur¢ité predpoklady. Jejimi zakladnimi vlastnostmi jsou:
e zpracovatelnost neboli plasti€nost — predpokladd snadné modelovani a
vytaceni na kruhu;
e malé smrsténi — velké smriténi zplsobuje deformovani vyrobkli a potize
s glazurou, optimalni je 8 — 10 % po vypaleni;
e pridrznost glazury — zajiStuje to, Ze se glazura nebude odlupovat, vsakovat
a nebudou v ni vznikat trhliny;
e stalost v ohni — pozadavkem je, aby pfedmét pii vypéleni zachoval sviij vlastni
tvar;
e (istota surovin — opakem je obsah necistot, které mohou zpiisobit nezadouci
zabarventi;
e nasiakavost — zjiSt'uje se povarenim vypéleného stiepu ve vodé a spocitanim
rozdilu mezi hmotnosti stiepu pied a po vareni.
Jen né&které jily a hliny maji vSechny poZadované vlastnosti. Proto se zakladni

suroviny upravuji pfiddnim jinych hlin a dal$ich materialt (Rada, 1997).

1.1.4 SuSeni a paleni hliny

Pied vypélenim je nutné keramické vyrobky vysusit. ,Proces suSeni vlhké
keramiky, s vyjimkou kusu s nepravidelnou tloustkou stén, je pomaly a bez ohledu na
problém smrsténi i pravidelny, ovSem za predpokladu, Ze se pracuje pifi normalni
pokojové teploté.“(Rosova, 2003, s.18). VétSina keramickych materidlti se suSenim

smrsti asi 0 5 %, vysoce plastické materialy o vice nez 8 %. Suroviny s minimem poru,
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které jsou jemné, vysychaji mnohem déle neZ suroviny hrubozrnné, napt. Samot ¢i jina
ostiiva. Ta se malo smr$t'uji a voda miiZze prostupovat na povrch kanalky mezi ¢asticemi
hmoty. Jemné materidly maji veétSi smr$téni a vzlinani vody z vnitiku stfepu je
v mistnosti s vétsi vlhkosti anebo pfikrytim odstavajicich ¢asti pfedmétu vlhkou
tkaninou, abychom doséhli stejnomérného vysychéni.

,Pouze pii vysokych vypalovacich teplotich muize hlina ziskat trvanlivost —
vypalovani je posledni stupeni vyroby keramiky* (Warshawova, 2001, s. 221). Pii paleni
probéhne chemicky proces, u kterého se hlina zméni v keramiku. Kiehky hlinény strep
se zpevni a prasek, kterym je pokryt, se zméni ve sklovity povlak. Pii teplot¢ 650 °C
z hliny unika chemicky vazana voda, hlina vSak jesté zlstava kiehka. Pii teploté 800—
1000 °C hlina méni své chemické a mechanické vlastnosti, neda se jiZ znovu rozpustit a
zméni barvu. ZvySovanim teploty pii paleni se v hling zmen3uji pory. Cisté suroviny,
jako jsou kaolin nebo kameninové jily, maji bod slinuti vice nez 1 400 °C, Zelezité hliny

1100 — 1300 °C a napt. hliny vapenaté 1 050 °C (Zila, 2005).

1.1.5 Glazury

,Glazura zvySuje estetickou hodnotu nadoby, zpeviiuje je a pro uzitkové piedméty
je nezbytnd z hygienickych divodid. Porézni stény neglazovanych vyrobkid nasavaji
tekutinu, zachycuji CéasteCky potravin a vytvareji tak Zivnou pidu pro mikroby*
(Espiova, 1996, s.88). Nazev glazury vychazi ze slova glas coz znamena sklo. Jsou tedy
pribuzné se sklem, jejich tkolem je dozdobit keramicky stiep a vytvofit na ném sklovity
povlak. Dalsi vyhodou je, Ze vyrobky jsou diky nému nepropustné a lépe se Eisti.
Existuje celéd fada déleni glazur:

a) podle barvy — na barevné a bezbarvé;

b) podle prihlednosti — na prihledné a kryci;

¢) podle stupné tavitelnosti — na tézce tavitelné nad 1200 °C a lehce tavitelné do

1200 °C;
d) podle vzhledovych vlastnosti — na krystalické, stékavé, trhlinkové, listrové atd.;

e) podle chemického sloZeni — na olovnaté, borité, Zivcové, solné hlinité aj.
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K vyrobé glazur jsou nezbytné tfi zédkladni slozky — kfemen, tavivo a Zaruvzdorny

material. Kfemen surovou hlinu zméni ve sklovitou, tavivo zpusobi staveni glazury

s hlinou a Zéruvzdorny materiél glazuru ztvrdi a ustali.

Barvy glazur vznikaji pfiddnim oxidd kovu a to nejcastéji antimonu, kobaltu, médi,

chromu, Zeleza, manganu, niklu a vanadia.

Antimon — oxid antimonny je vysoce jedovaty a s olovnatymi glazurami vytvaii
zlutou barvu, s alkalickymi bilou.

Chrom — oxid chromity obvykle vytvaii zelenou barvu, s olovnatymi glazurami
¢ervenou, oranzovou nebo velmi ostrou zelenou, s cinem a vapnikem vytvaii
ruzovou, se zinkem hnédou a s titanem tmavé hnédou.

Kobalt — oxid kobaltity ma nacernalou barvu a vytvaii modrou.

Méd - oxid meédnaty volovnatych glazurach vytvari zelenou barvu,
v alkalickych tyrkysovou. Za specifickych podminek vytvoii krvavé cervenou.
Zelezo — oxid Zelezity a oxid Zeleznaty v olovnatych glazurach vytvaii zlatou,
v alkalickych béZovou a za specifickych podminek nasedle zelenou barvu.
Mangan — oxid manganiCity vytvaii solovnatymi glazurami fialovou,
purpurovou a hnédou, s kobaltem ¢ernou a s alkalickymi tavivy purpurovou.
Nikl — oxid nikelnaty vytvaii zelené odstiny, nikl pozménuje barvu jinych
odstint.

Vanadium — oxid vanadiény zpravidla vytvoii oranzové Zlutou.

« J9 =



1.2 Specifické zvlastnosti zrakové postizenych osob

Zrakové postizeni osobnost jedince velmi ovlivni, mira ovlivnéni je piimo
umeérna zavaznosti zrakové vady. Nejvice vjemt ziskdvame praveé zrakem a to 80 — 90
%. Nedostate¢né zrakové vnimani ovliviiuje nejen psychické funkce, napt. mysleni, ale
také orientaci v prostoru. Zrak umozinuje rozliSovani barev, tvart, velikosti, hloubky,
vzdalenosti, sméru a pohybu, ma proto vliv na utvareni spravnych ptedstav, na rozvoj
paméti, pozornosti a feci. Je téz zdrojem estetickych prozitki.

Estetické vnimani vSeho druhu je podminéno zrakem a piina$i ndm duSevni
potravu. Je obrovskou motivaci pro ¢loveka, ktera se projevuje vjeho zdjmech,
koniccich, ve zvelebovani ptibytku atd. Z toho vyplyva ohromné omezeni moznosti
vlastni seberealizace zrakové postizenych, vCetné pracovniho uplatnéni nebo
obycejnych ukont kazdodenniho Zivota.

O¢i jsou jednim z primérnich ryst, kterych si u druhych osob v§iméame.
Ovliviiyji jejich zevnéjsek, vyraz obliceje a maji znaény vliv na to, zda se ndam doty¢ny
na prvni pohled libi, zda nas pohled na n&j potési. Z obli¢ejové mimiky a z vyrazu oka
muZeme spoustu informaci o druhych vycist. Jde o dobfe znamou neverbélni
komunikaci. Lidé tak vyjadiuji své pocity, emoce, at’ uz je to radost, pobaveni anebo
starosti, smutek, zloba. To vSechno je naruseno pii kontaktu s osobou se zrakovym
postiZenim a to ma dopad i voblasti socialni. ,Specialn¢ pedagogicky obor
oftalmopedie se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozborem osob se zrakovym
postizenim“ (Novakova in Popelova, 2006 s. 229). Slovo oftalmopedie pochazi

z feckého oftalmo — oko a pedie — vychova.

1.2.1 Vyvoj zrakové postizeného jedince

Vyvoj zrakové postizeného ditéte je odlisSny od vyvoje ditéte zdravého
(pfevazné rozdilnosti podnéttl). Primarni poSkozeni zraku ssebou pfinasi dalsi
sekundarni nasledky a ma tudiz dopad na celkovou osobnost jedince.

V raném obdobi je velmi vyznamné pfiméfené mnozZstvi podnéti, stimulace,

ktera startuje proces uceni. V opaéném piipadé nastava deprivace a psychicky i fyzicky
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vyvoj stagnuje. Proto také déti s vaznym zrakovym postiZzenim byvaji ve svém vyvoji
opozdéné.

Z hlediska potieb ditéte hovofime o podnétové a senzorické deprivaci.
Podnétova je dana neschopnosti podnéty piijimat anebo chudosti prostredi, senzoricka
je dana omezenou schopnosti vnimat zrakové podnéty. Vyvojové opozdéni téchto déti
nemusi byt ddno primarnim defektem, ale i vysledkem zmény chovani rodict. U
zrakové postizenych prevlada pasivita a apatie, a tyto postoje mohou byt pievazujici i
v dospélosti. Rada ziskanych dovednosti se nemiiZe rozvijet sama o sobé a vyzaduje
specialné pedagogickou pééi. Cim dfive nastoupi, tim lépe (Vagnerova, 1995).

Specialni pedagogové uci rodie s détmi pracovat a vyuzivaji k tomu ostatni
smysly ditéte. Postup pfi procesu uceni téchto déti se odviji od odliSnosti orientace
v prostoru. Nevidomé dit€¢ o ném nemé predstavu a nemé ani divod se v ném samo
pohybovat. Nejprve ho proto u¢ime orientovat se na vlastnim téle, rozliSovat prostor své
fyzické osoby od prostoru kolem nich. Pomoci dotek se u¢i vnimat kde ma hlavu, ruce,
nohy atd. Nasleduje poznani okoli, které je nejblize. Samotné piesunuti z bodu A do
bodu B v prostoru je obrovskym skokem u nevidomého ditéte. Stimulaci pro tento
pohyb mu je divérné znamy hlas, zvuk, kterému by se rado piiblizilo. Obecné mizeme
fici, Ze v procesu uceni hraje nejvétsi roli sluch a hmat.

V dospélosti povazuji nevidomi sluch za nejdilezitéjsi smysl. Maji vycvi¢enou
zvukovou pamét’, ktera jim umoziiuje poznat znamé prostiedi, zname osoby, piipadné
blizici se nebezpe¢i. Pfi komunikaci mluvenym slovem komunikuji stejnou mirou
nevidomi i vidici. Hmat kompenzuje ztratu zraku, avSak dulezity je pro vSechny. Uz
malé dité se dotykem uklidni, pfedstavuje pro né€j pocit bezpeci. Nevidomym umoziuje
vnimat velikost, tvary, pohyb i klid. Hmat dokaze identifikovat kvalitu i kvantitu
pfedmétu a vzbudit pifjemné i1 nepiijemné pocity. Zrakové postiZzenym slouzi ke ¢teni i
k orientaci v prostoru. PfestoZe vrozené dispozice sluchu a hmatu jsou u zrakové
postiZzenych stejné jako u zdravych osob, jejich cvi¢enim dochazi k jejich vytrénovani.
Neékteti jedinci dokazi vyuzivat i echolokaci, tzn. orientaci v prostoru pomoci vysilani a
zpétného piijmu zvukovych vin. Prakticky to vypada tak, ze doty¢ny tleskne a zvukové
viny tim vyslané a zpétné se odrazejici ho informuji o volnosti ¢i zaplnénosti

bezprostiedniho okoli.
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Také vzristd vyznam chuti a ¢ichu. VSechny ostatni smysly se podili na
kompenzaci absence zraku. Prostorovou orientaci pomahé zprostiedkovat kromé sluchu
a hmatu také svalova senzibilita, vibra¢ni pocity, pocity polohy a rovnovéhy.

U zrakové postizenych déti se setkdvame s nékterymi zlozvyky, které vyplyvaji
z této skute€nosti a v n€kterych piipadech pretrvavaji i v dospélosti. Pti¢inou je reakce
na senzorickou deprivaci rozvojem tzv. automatismu. Jedna se o mackani o¢i a kyvani
ze strany na stranu. Mackanim o¢i si doty¢ni nahrazuji chybéjici zrakové podnéty a
kyvanim nedostatek pohybové aktivity.

»Ve€k vzniku oslepnuti je dulezity pro volbu zplsobu vytvareni vizualni
predstavy (napf. o barvé, perspektivé)* (Perout, 2005, s. 56).

I u zrakové postiZzenych osob vznikaji vizudlni piedstavy. V zavislosti na mife
postiZzeni mohou byt netplné, zlomkové ¢i zkreslené. Predstavy mohou byt téZ zvukové,
sluchové, hmatové, chutové, Cichové, vibra¢ni. Velice vyuzivana je obrazotvornost,
ktera dopliuje nedostatky smyslovych zkusenosti a vnimani. Pamét’ nemusi byt viibec
postiZzena, naopak trénovanim mtiZze byt na vysoké urovni, coz ale neplati o vizualni
paméti. Pozornost u nevidomych byva zvySend, ale pro velké naroky na nervovou
soustavu se zrakové postiZzeni snadno unavi ( Perout, 2005). ,,VSedni den vyzaduje od
zakt se zrakovym postizenim silu a energii navic, aby byli schopni pribéZzné fesit
problémy a konflikty, které se vyskytuji v disledku jejich postizeni* (Vitkova a kol.,
1999, s.81).

1.2.2 Socializace a integrace zrakové postizeného ditéte

Socializaci mizeme chépat jako osvojeni lidskych norem chovani, hodnot a
mezilidskych vztaht.

Integraci miizeme chapat jako proces spojovani ve vyssi celek neboli zaclenéni
do spolecnosti.

V raném obdobi se dit¢ vyviji v optimdlnim pfipad¢ v kruhu rodiny, v méné
optimalnim pfipadé€ v Gstavnim zafizeni, je tedy odkdzano na osoby, které jej obklopuji
a jeho vyvoj zéavisi ve velké mife na postoji a chovani druhych osob. V predskolnim
véku se velice Casto u zdravotné znevyhodnénych déti objevuji postoje pasivity a

zavislosti, coz je dano jednak jejich postizenim a jednak je s nimi ¢asto manipulovano.
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Nedostateéné a chybéjici zrakové podnéty byvaji kompenzovany verbalni komunikaci.
Okolni svét poznavaji zprosttedkované skrze zkuSenosti jinych lidi (Vagnerova, 1995).

Dulezitou roli hraje matefska Skola. Déti mohou navstévovat jak béznou, tak
specialni matetfskou $kolu, v kazdém piipadé¢ tato zména je pro né vetsi nez pro ostatni
déti. Zde dochazi k socialnim kontaktim s vrstevniky a tedy k vytvafeni rovnocennych
vztahi. Pfi kontaktu se zdravymi vrstevniky mohou byt handicapované déti
konfrontovany s tim, Ze se jim v riznych oblastech nevyrovnaji.

Vyznamnym meznikem je nastup do Skoly. Zda ptjde o Skolu béZnou nebo o
Skolu specialni by mélo byt posuzovéano individualné podle schopnosti a dovednosti
kazdého ditéte. Nastup do Skoly specidlni byva spojen s internatnim pobytem, coZ muize
dité prozivat jako ztratu pocitu jistoty a bezpeci. Integrace do bézné tiidy zase vyzaduje
vy$$i naroky na vyuku a na socidlni adaptaci, a pokud tyto dit€ nesplni, bude prozivat
pocity neuspéchu. Je proto potieba volit takové feseni, které dit€ co nejvice rozviji a co
nejméné posSkozuje.

Déti by mély znét socialni normy spolecnosti a mély by je dodrzovat. To je pro
né dulezité jak pro orientaci ve svété, tak pro jejich dalsi zdarny vyvoj. Rodice déti
velmi ¢asto zaujimaji extrémni vychovné postoje. Prvnim z nich je pfehnana rodi¢ovska
péce, ktera podporuje zavislost a nesamostatnost ditéte, druhym je kladeni pfrili§
vysokych néarok, které jsou neadekvétni schopnostem ditéte.

Jakmile dité ziskava status Skoldka, navazuje nové socialni kontakty, vzrista
mira jeho samostatnosti a zodpovédnosti za sebe samo. Ze zpétnych vazeb se formuje
socialni vazeb je pro dité integrované do bézné Skoly t€z8i vyrovnat se svym
spoluzdkim a ziskat uspokojivé postaveni. Ve specidlni $kole zase je v konfrontaci
pouze s détmi se stejnym znevyhodnénim a tudiz v prostfedi odlisném od normy
(Végnerova, 1995).

Obdobi dospivani, které je spojené s hleddnim vlastni identity, miZe zrakové
postiZzeny jedinec proZivat jako krizi. Vyrovnava se opétovné se svymi odli$nostmi,
s odliSnymi moZnostmi v ramci seberealizace. Velmi vyznamnou tlohu v tomto obdobi
hraji uspokojivé vztahy svrstevniky, pratelstvi, ktera funguji jako prostiedek
sebepoznavani, 1 jako prostfedek potvrzeni sebejistoty. Dalsi zat€z souvisi po

absolvovani stfedni Skoly, vysoké skoly nebo ucilisté a s vybérem povolani. V soucasné
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spole¢nosti s vysokou mirou nezaméstnanosti je nerealné ocekavat, ze kazdy zdravotné
znevyhodnény jedinec najde zaméstnani. Tak jako u celkové populace hraji velkou roli

mira dosazeného vzdélani a mira schopnosti a dovednosti.

1.2.3 Reedukace a kompenzace zrakovych vad

Slovo reedukace pochazi zlatinského reeducatio — pievychova, slovo
kompenzace z latinského compensatio — vyrovnani.

Reedukace piedstavuje vyuziti metod specidlni pedagogiky pfi uprave
narusenych funkci (sluchu, zraku, fe¢i, pohybovych a rozumovych schopnosti).
Kompenzace predstavuje ndhradu narusenych funkci.

U jedincl, ktefi maji zachované zbytky zraku, je stdle zrakové vniméni
prevladajici. Je pro n¢ dulezitd reedukace. Pti Uplné ztraté zrakové funkce nastupuje
kompenzace ostatnimi smysly, pfevazné sluchem a hmatem.

I zbytky zraku ¢lovéku usnadiiuji poznavani a orientaci v prostoru, a proto je
potieba je rozvijet a cvi€it. Cilem reedukacnich cviceni je rozvijeni postizené funkce,
napt. pomoci optickych pomicek. ProcviCujici se rozliSovaci schopnosti zraku,
poznavani barev, rychlost zrakového vnimani, zrakova piedstavivost, manipulace
s predméty, zrakova pozornost, zrakova pamét, zjist'ovani koordinace oka a ruky atd. U
jedinct se zbytky zraku a zachovalym svétlocitem se pomicky prosvécuji, aby se
zintenzivnil vstupni signal.

Kompenzace se naopak zaméfuje na neporuSené funkce a zvySeni jejich
vykonnosti, aby mohly nahradit funkci naruSenou. Pokud u ¢lovéka neni mozZné
vyuzivat zbytky zraku, zacnou se systematicky cvicit zbyvajici smysly.

S nacvikem hmatového vnimani se zac¢ind od raného veéku. Spravné rozvinuta
urovenn hmatu umoziuje nacvik cteni Braillova pisma, které je sloZzeno kombinaci
hmatovych Sesti bodd. Vycvik se zaméfuje na procvi¢ovani svali na rukou, poznavani
vlastnosti pfedmétli, obratnost prstii ¢i orientaci v prostoru. Hovofime o pasivnim
hmatovém vniméani — dotyk ruky na pfedmét, aktivnim hmatovém vniméni — pohyb
ruky a instrumentélnim — zkouméni pfedmétu pomoci néstroje. Vycvik hmatu nohou se
nazyva haptopedie a je vyuzZivan napft. pfi orientaci ve méstech pomoci reliéfni dlazby

chodniku.
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Zrakové postizené dité se uci uvédomélé sluchové pozornosti, lokalizuje zdroj
zvuku, co ho vydava a odkud pfichazi, rozeznava podle zvuku jednotlivé osoby,
¢innosti 1 pfedméty. Pomoci sluchu se 1épe orientuje v prostiedi, ziskava informace o
svém okoli a navazuje kontakt s druhymi.

Také ¢ich poskytuje nevidomym informace o okolnim svété, je potfeba se naucit
rozeznavat jednotlivé pachy a ving a umét je interpretovat (Kvétoiiova — Svecova in

Vitkova a kol., 1998).

1.2.4 Zasady prace se zrakové postizenymi

»Mysl vidi, mysl slysi, smysly jsou slepé a hluché* (Perout, 2005, s. 46).

Prace se zrakové postiZenymi osobami ma sva vlastni specifika. Smyslové
vniméani téchto osob je odlisné. Uplatiiovani smyslového poznavani souvisi se
spoleCensko kulturnim prostfedim, které je v zapadni spole¢nosti naklonéno
v neprospéch nevidicich. V nasi kultufe jsou za tzv. vyss$i smysly povaZzovany zrak a
sluch, za niZs$i potom ¢ich, hmat a chut. Jako zplsob poznavani a seznamovani je
o€ichavani a ohmatavéni spolecensky nepfijatelné. Je znamo, Ze ¢loveék ma jen pom&rné
malo mist na téle, kterd jsou pro né&j z hlediska doteku druhych osob pfipustna. Zrak
umoziuje vnimat objekty jedinym pohledem. Poznéavani pii absenci zrakového vniméani
se Casto uskuteciiuje zprostfedkované prostiednictvim fe¢i. Diraz je kladen na slovni
popis, ale nejedna se o vlastni zkuSenost zrakové postizené osoby. Zde se promitaji dva
problémy. Prvnim je, Ze ne vSechno lze zcela vysvétlit slovné. To, co vidici ¢lovek
povazuje za srozumitelné, mize pro nevidomého postradat obsah. Dalsim problémem
je, Ze slovnim popisem a pojmovym vysvétlenim se i mySleni miZe vyvijet v pojmech.

Pfedstavy nevidicich Casto byvaji zlomkovité a schematické. Rané poskozeni
zraku vizualni pfedstavivost neumoziuje.

Celkové rozvijeni osobnosti by mélo byt zaméfeno na rozvoj poznavacich funkei
jako na mimo zrakové vnimani, na pamét’, pozornost, piedstavivost, mysleni, fe¢ a na
riznorodou praktickou ¢innost. Takovy pfistup vede k co nejvetsi mife samostatnosti,
podporuje aktivizaci i adaptaci osobnosti a posiluje motivaci k dal§im cinnostem

(Perout, 2005).
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Ze zrakového postizeni vyplyva fada zasad, které je tfeba dodrzovat pfi
metodickém vedeni, a také musime piisné dbat na dodrZzovani bezpe¢nostnich predpist
pfi praci.

Zékladnim pfedpokladem pro to, aby se klient citil bezpecné a mohl se plné
vénovat pracovnim ¢innostem, je dobfe zvladnuta orientace v prostoru. Provadi-li se
terapie opakované na stejném misté, mél by ji predchazet nacvik prostorové orientace.
Ta se sklada z nacviCené trasy do pfislusné dilny, klubovny, prostor, kde pracovni
¢innosti probihaji a dale se seznamenim prostorového uspofadani samotného interiéru.
Nacvik prostorové orientace do pfislusné dilny ve Skolach pro zrakové postizené
usnadfiuji napf. vodici linie (jsou umistény podél stén chodeb a poméhaji zrakové
postizenym urcovat smér jejich pohybu), déle se zrakové postizeny mtze pohybovat po
chodbach a mistnostech pomoci tzv. kluzné prstové techniky (trailingu). Prstova
technika umoznuje také najit dvete, okna atd. Zacéatek a konec schodisté byva opticky i
prostorové zvyraznén pro snaz$i pohyb. Podlahy by mély byt pokryty neklouzavymi
krytinami. Uvnitf dilen dbame na to, aby na zemi nelezely Zadné predméty a kazdy
pfedmét ¢i pomtiicka mé mit své pevné misto. Zrakoveé postiZeni je tak mohou snaze
nalézt.

Pro préci je vhodné pohodlné obleceni a pevna neklouzava obuv, ktera usnadni
bezpe¢nou chiizi a umozni vnimat povrch podlahy pomoci chodidel.

Piedpokladem 1spésné pracovni Cinnosti je zvladnutd oblast sebeobsluhy
(hygieny, oblékani, stolovani). Dalsim pfedpokladem uspé&Snosti je vhodna motivace
zakl. Ta je zaloZena na verbalni sloZce a také na praktické demonstraci vyrobkd, které
si nevidomi mohou prohlédnout pomoci hmatu a ¢ichu.

Dale je potifeba zajistit spravné osvétleni. Intenzitu svétla mlzZzeme zvysit
osvétlenim pracovni plochy, jinak plati stejné jako ve vyuce idealni dopad svételnych
paprsku z levé strany. Optimalni teplota a dostatek kysliku patii mezi bezpecnostni
zasady celé vyuky. Prostfedi by nemélo byt hlu¢né zvlasté¢ s ohledem na zvySenou
pottebu sluchového vnimani.

U zakd se zrakovou vadou nebo se zbytky zraku vyuzivame kompenzaéni
pomucky, napt. bryle a lupy.

Pfi pracovnich Cinnostech nejprve klientim slovné vysvétlime postup prace a

funkci nastrojii, které budou potiebovat, a potom jim vSe ndzorné predvedeme.
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Z pocatku je vhodné, aby ¢innost provadél ucitel a klient ji kontroloval pomoci rukou.
Pozdéji si role vyméni. Pracuje klient a ucitel jeho ¢innost usmérmiuje. ,,Vzdy musime
poucit o zasadach bezpecné prace. Pied kazdou ¢innosti je nutné klientiim pfipomenout
zasady bezpecnosti zvlasteé proto, Ze prsty jsou centrem hmatu a jejich poranéni ma pro
zrakové postiZzené neblahé dusledky* (Vodakova a kol., 2007, s. 32).

Dilezitd pro zrakové postizené je zpétna vazba, proto cely prub&h ¢innosti
komentujeme a slovné hodnotime. VZdy plati zdsada povzbuzeni, kladné motivace a

individualniho pfistupu.
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1.3 Terapeutické vyuziti prace s keramickou hlinou

,»Terapeutické piistupy lze obecné charakterizovat jako takové zpisoby
odborného a cileného jednani ¢lovéka s cloveékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni
nezadoucich potiZi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné“ (Miiller,
2005, s.13).

Slovo terapie pochazi z feckého slova therape, které znamena lécba.

Tendence tvofit je stara jako lidstvo samo, kreativita ¢loveéka je podstatou jeho byti.
Sebevyjadieni skrze manuélni ¢innost ma na osobnost jedince blahodarné ucinky a
proto jsou programy s pracovnimi ¢innostmi zavadény ve Skolach, v nemocnicich,
domovech dichodcti i ve vézenskych zafizenich (Jebava, 1997).

Kazdy ¢lovek je schopen tvofivé €innosti, kterd je pro né€j pfirozend, podporuje
jeho sebevyjadieni a tak otvira oblast sebepoznévani. Mélokdo si je plné¢ védom svych
vlastnich moZznosti. VétSinou si uvédomujeme jen malou ¢ast znich a praveé tvirci
¢innost ndm v tomto sméru otevird nové moznosti. Také nékteré emoce nemusi byt
vyjadieny jinym zpusobem a skrze tvofeni se mohou projevit, pretransformovat a
pfispét k ozdraveni osobnosti.

Lidé, ktefi se systematicky vénuji n¢jakému manualnimu konic¢ku, maji mensi
pravdépodobnost destruktivniho chovani. Schopnost vytvafet eliminuje touhu nicit.
Tim, Ze se jedinci pii praci dostavaji do souladu se sebou samymi, zacinaji také lépe
komunikovat s druhymi lidmi a lépe se jim dafi utvafet kladné mezilidské vztahy.
K tomu piispivd i kolektivni forma téchto ¢innosti. Volny cas aktivné straveny
pracovnimi €innostmi mé také funkci odpocinkovou, pficemz se zicastnéni zbavuji
psychickych zébran a je podporovan jejich emoc¢ni vyvoj. Velkou vyhodou celého
odpo¢inkové pracovniho procesu je to, ze je piistupny kazdému. Zdravému jedinci,
stejné jako nemocnému, nejde zde o vysledek prace, ale o samotny proces, ktery 1€¢i.

Mezi kladné piinosné aspekty Cinnostni terapie patfi:

e komunikace prostfednictvim pracovni ¢innosti,

e rozvoj jemné motoriky,

e kladny fyziologicky dopad — prostfedek rehabilitace,
e rozvoj mysSleni, fantazie a kreativity,

e aktivizace celé osobnosti,
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e pretvéafeni agresivity v tvir¢i ¢innost,

e poznavani sebe sama,

e posilovani sebedivéry,

e harmonizace osobnosti,

e prevence socialné patologickych jevi,

e zmirfiovani uzkostnych stavi,

e prostiedek k transformaci vnitfnich konflikta,

e vetsi schopnost akceptovat sebe 1 ostatni,

e moznost byt otevien&jsi,

e lepsi integrace postizenych jedincii do spolecnosti,

~r_o 1

e zazivani estetickych prozitkd (Sickova-Fabrici, 2002).

1.3.1 Terapie a hlina

Hlina je prastary praptivodni materidl, ktery je vyborny prostfedek pro vSechny
vékové kategorie véetné seniort. Kontakt se zemi maji v oblibé hlavné déti, pro néz je
dotyk s hlinou pfirozeny a pro jejich zdarny vyvoj dokonce zadouci. Hlina je schopna
uzemnovat vybuchy agresivity, hnévu, pravé tak jako bolesti a smutku. V procesu
tvarovani a hnéteni je ukryta moZnost opravovat a ménit svij vytvor, coZ ndm muiZze
dodavat odvahu ménit piistupy k vlastnim problémiim a k vlastnimu Zivotu (Sickova in
Miiller, 2005).

Cinnosti zaméfené na modelovani z plastickych materiali, zejména s hlinou
vytvareji Gictu a vztah k manuélni praci. Prace s hlinou je:

e prosttedkem kompenzace chybéjiciho nebo poskozeného smyslu — nevidomi,

slabozraci,

e pusobi rehabilita¢né u osob s narusenou jemnou motorikou,

e posiluje sebevédomi,

¢ podporuje sebepoznavani,

e zvySuje manuélni dovednosti,

e umoziuje ziskavat nové poznatky o technikach zpracovani,

e rozviji pfedstavivost a trojrozmérné vnimani,
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e zprostredkovava sebevyjadieni,
e umoziuje autentické zazitky.

Préace s hlinou je vhodna v kazdém véku a kazdy k ni mize pfistupovat z jiného
thlu pohledu. Victor Lowenfeld, ktery sviij Zivot zasvétil studiu prace s nevidomymi,
rozdéluje osobnosti na dva zékladni typy — hapticky a vizudlni. Clovék, ktery je typem
vizualnim se se svym okolim seznamuje zrakem, orientuje se vice na celek, nez na
detaily. Rozhodujici jsou pro né&j takové prvky jako svétlo, stin, barvy, vzdalenost. Ma
tzv. divacky pfistup k realité. Naproti tomu ¢lovek haptického typu (haptos - uchopit) se
zajima o té€lesny pocit, véci vice proziva, je pro né&j dulezita zkusenost, dojmy, vnitini
pocity. To plati jak pro praci, tak pro zptisob mysleni a jednéni. Tento typ se orientuje
na detaily. Lowenfeld v roce 1937 pfi praci se zrakové postiZzenymi zjistil, Ze &ast z nich
se snazila pfi modelovéani vyuzivat zbytky zraku a &¢ast — haptické typy — nevyuzivala
zbytky zraku, ale hmat (Sickova in Miiller, 2005).

1.3.2 Ergoterapie a arteterapie

Na vyznam Cinnostni terapie hlinou nahlizi rizni autofi zriznych hledisek.
Napf. Vodakova (2007) uvadi terapii hlinou vramci ergoterapie, Sickova-Fabrici
(2002) pise o hlin¢ jako prostfedku arteterapie. Jedna se o material, ktery spliuje

kritéria obou terapii.

Ergoterapie

Lécba pracovnimi ¢innostmi byva nazyvana ergoterapie. Slovo ergo miZeme
chapat jako dilo, prace nebo pracovni. Jde tedy o lécbu pracovnimi ¢innostmi a to
¢innostmi spolecensky uZitenymi (zajmové cinnosti, pracovni vyucovani, vefejné
prospésné prace atd.). Ergoterapie je hojné uzivana u télesné postizenych osob at’ uz
jako soucast rehabilitace nebo jako prostfedek seberealizace a posileni sebedtveéry.
Rehabilitaci rozumime souhrn specidlné pedagogickych postupti, jimiz se upravuji
spoleCenské vztahy, moznosti pracovniho uplatnéni a také uspokojeni postizeného
jedince.

,.Clov&k je aktivni bytost, ktera se vyviji pod vlivem &innosti, které vykonava.

Jestlize je vyuzita kapacita jeji vlastni motivace, lidskd bytost je schopna
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prostiednictvim téchto &innosti ovliviiovat své fyzické a psychické zdravi a ménit
socialni a fyzické prostiedi, které ji obklopuje. Ergoterapie je zaloZena na predpokladu,
7e smysluplna ¢&innost (zaméstnani), zahrnujici interpersonalni vazby a vztahy
s prostfedim, miize byt pouzita k prevenci a ovliviiovani dysfunkce a k dosaZeni
maximalni adaptace. Cinnosti pouZivané ergoterapeuty obsahuji jak vlastni, tak
terapeuticky smysl® (Dockal in Miiller, 2005, s. 252) .

Profesni ergoterapii vykonavaji ergoterapeuti, ktefi jsou sdruZeni v Ceské
asociaci ergoterapeuti (CAE) a provadéji napf. ergoterapeutické vysetfeni, analyzu
poskozenych funkci, analyzu zbylych funkci.

Hlavni oblastmi ergoterapie jsou:

e kondi¢ni ergoterapie,

e ergoterapie cilend na postizenou oblast,

e ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni,

e ergoterapie zaméfena na vychovu k sobé&stacnosti.

Kondi¢ni ergoterapie ma za cil odpoutdvat pozornost klienta od sebe sama,
udrZzovat jeho duSevni pohodu, navézat nové kontakty a piatelstvi. Pro tuto oblast
ergoterapie jsou vhodné ¢innosti, které klienty t&ési a bavi je.

Ergoterapie, cilena na postiZenou oblast, ma za cil zvétSeni svalové sily, zlepSeni
hybnosti a koordinace. Zakladem je znalost pohybového aparatu a kineziologie
(zakonitosti mechaniky pohybu lidského téla).

Ergoterapie, zaméfena na pracovni za€lenéni, ma za cil stanovit moZznosti
zaClenéni do zaméstnani nebo navrhnout vhodnou zménu zaméstnani. Ma uplatnéni
napf. po del$i nemoci, tirazu apod.

Ergoterapie zaméfend na vychovu k sobéstatnosti ma za cil dosdhnout
sobéstacnost v béznych dennich ukonech. Zabyvaji se ji ergoterapeuti, vychovatelé i
ucitelé. Jedna se ptevazné o hygienu, oblékani a stolovani (Kubinkova, KfiZzova in

Vodékova a kol., 2007).

Arteterapie

Slovo arteterapie pochdzi ze spojeni latinského slova ars, které znamena uméni,

a feckého terape, které znamena lécba.
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O arteterapii hovoiime jako o 1é€bé umeénim. ,Je ziejmé, Ze arteterapie je
kulturni terapii, kterd ma své kofeny v magickych ukonech, ritudlech, obfadech a je
spojena se symbolikou vuméleckém podobenstvi. Studium archaickych kultur
potvrzuje pouzivani soSek a kreseb, kterym byla pripisovana 1é¢iva sila. S virou v moc
obrazu jsou spojeny i jeskynni kresby lovci doby kamenné* (Perout, 2005, s. 25).

Cilen¢ se arteterapie zacala pouzivat ve 20. stoleti jako souést psychoterapie.
Ve své klinické praxi ji hodné vyuzivali psychoanalytici slavnych jmen (Freud, Jung a
jini), ktefi ve vytvarném projevu svych pacientd hledali obrazy jejich prozitki.
Vytvarna forma mé vizudlni charakter a dodnes se uZiva pii odkryvani nevédomych
obrazli a fantazii (Sickova in Miiller, 2005). K rozvoji arteterapie prispél téZ rozvoj
moderniho uméni, malifi ve své tvorb& zachycovali sviij vnitini svét, své pocity, nalady
a dojmy.

Arteterapii miZeme chépat jak v Sir§im, tak v uzZSim slova smyslu. V Sir§Sim
pojeti zahrnuje napt. 1é€bu hudbou, tancem, poezii, v uz§im vymezeni ji chapeme jako
lé¢bu vytvarnym uménim. Vyznam arteterapie je rozmanity. Psychoanalyza vyuziva
arteterapii jako prostfedek diagnostiky, interpretace vytvarnych projevi klientd muze
byt podkladem pro dalsi praci s nimi. Cilem arteterapie neni jen kone¢ny vytvor, ale
cely lé€ivy proces, pfi némz se Clovek otvird, zbavuje psychickych zébran, zmirfiuji se
jeho uzkostné stavy, uéi se lépe komunikovat s ostatnimi, spolupracovat a skrze
sebevyjadieni lépe porozumét sam sob€. Pii vytvarné praci clovék rozviji svou
kreativitu, fantazii, mysleni i aktivizaci. Mezi zékladni dvojrozmérné vytvarné techniky
v arteterapii patii malba, kresba a kol4dz, mezi trojrozmérné techniky napt. hlina, dievo,

kamen, pisek (Sickova in Miiller, 2005).
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2 Cil prace a ukoly

2.1 Cil prace

Cilem prace bylo vytvofit a ovéfit program ¢innosti s keramickou hlinou
umoznujici rozvoj osobnosti Zaki se zrakovym postizenim. Pro splnéni cile jsem

stanovila tyto ukoly:
2.2 Ukoly

e vytvofit program keramického krouzku zameétfeny tak, aby postupné rozvijel
osobnost a dovednosti zaku;

e prakticky vést tento krouzek, piipadné pomahat jednotliveim se zvladnutim
stanovenych ukolu;

e zjistit, v jakych oblastech doslo u jednotlivych zéku ke zlepSeni jejich psychického
a fyzického zdravi, zhodnotit vysledky jejich prace a zaznamenat, v ¢em vidi pfinos

keramického krouzku oni sami.
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3 Metodika prace, charakteristika podminek a cilové skupiny

3.1 Metodika, program keramického krouzku a hodnoceni

Metodika vytvoreni programu keramického krouzku

Pro vytvoieni programu keramického krouzku jsem vychéazela z vlastnich
zkuSenosti i z odbornych publikaci. Zasada, kterou jsem uplatiiovala pfi sestavovani
programu keramického krouzku, byla postupovat od jednodussich technik, k technikam
slozit&jsim. Osvéd¢ilo se mi zaCinat s zaky s co mozna nejsnadnéj$imi ukony, aby méli
dostatek ¢asu sezndmit se s materidlem, osvojit si zékladni techniky a teprve po jejich

Zé4ci byli v ivodu kazdé hodiny nejprve pouceni o bezpeénosti prace, seznameni
s teorii, pracovnim postupem a teprve potom zacinali s vlastni realizaci.

Pro motivaci zéki k praci jsem pouzivala jak slovni popis, tak praktické ukazky
hotovych vyrobki, které méli nejvétsi vyznam pro nevidomou zakyni.

Program krouzku je sestaven od zafi do Cervna, ale prakticky jsme zacali s praci

jiz na jafe 2009, abychom praktickou ¢ast stihli do konce roku 2009.

Program keramického krouzku

Zati — seznadmeni s materidlem, zakladni technika zpracovani hliny, technika
obtiskovani

Rijen — vytvateni efektti pomoci jednoduchych prvki — kulicek

Listopad — jednoduché manuélni techniky - ryti

Prosinec — vano¢ni tématika, vyroba ozdob na stromecek, svicny

Leden — technika modelovani s pouZzitim Sablon

Unor — technika kombinovani ptirodnich materiald s hlinou — kolaz

Duben — vyroba nadob — vazy, misky

Kvéten — vyroba domeckd, staveb

Cerven — ztvarnéni obliceje, postavy
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Metodika hodnoceni
Pro hodnoceni pracovnich ¢innosti zakt jsem pouzila metodu osobniho
rozhovoru a metodu zGcastnéného strukturovaného pozorovéni. Pro pozorovani jsem si
pfipravila pozorovaci arch a stanovila jednotlivé oblasti, na které jsem se u zaka
zaméfila a podle kterych jsem hodnotila jejich préci.
Konkrétné jsem sledovala:
e miru samostatnosti pii praci,
e miru vlastni fantazie,
e schopnost spravné pouzivat pracovni nastroje,
e schopnost ucit se,
e manualni dovednost,
e mira trpélivosti.
Hodnoceni probihalo priibéZné na konci kazdého mésice a také na zavér celého
programu, kde porovnavam u kazdého jednotlivého Zaka miru jeho pokroku na zacatku
a na konci keramického krouzku. Kazdy zak se sdm vyjadiuje k tomu, v ¢em vidi pfinos

své ucasti v krouzku pro svou osobnost a uéi se tak vlastnimu sebehodnoceni.

Pro oznaceni zakt jsem vypracovala nasledujici kod:

Zaci bez zdravotniho postiZeni jsou oznatovani pismenem A
Zéci se zrakovou vadou jsou ozna¢ovani pismenem B

Zaci nevidomi jsou ozna&ovani pismenem C

Zéci s poruchami postihujicimi motoriku jsou oznacovan pismenem D

Chlapci jsou oznacovani pismenem Y

Divky jsou oznacovany pismenem X

~

Zi4ci studujici maturitni obor jsou oznacovani pismenem E
Zéci navstévujici odborné ucilisté jsou oznaovani pismenem F
Zaci ve veéku 16-18 let jsou oznaCovani pismenem G

Zaci ve véku 18-21 let jsou oznadovani pismenem H

Zéci nad 21 let jsou oznadovani pismenem I

Studenti jsou hodnoceni v pracovnich ¢innostech jako:

e Uspésni — nemaji-li se zvladnutim tkolu zadné problémy, pracuji samostatné,
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e méné Uspesni — potiebuji-li vétsi ¢i mensi miru dopomoci a

e nelspesni — v ptipad€, ze dany kol nesplni.

Zhodnoceni pracovnich dovednosti jednotlivych zaku na za¢atku programu:

Z&k BYFI je pii praci samostatny, s dostatkem vlastni fantazie, schopny pouZivat
pracovni nastroje, zru¢ny, ale netrpélivy a neochotny nechat si poradit.

74k BDYFI je krajné nesamostatny, neumi pouZivat pracovni nastroje, neni manualné
zruény, ale je trpé€livy a ma fantazii, je ochotny se ucit.

Zakyné CXEG je nesamostatna, neumi pouZivat pracovni nastroje, je manudlné zru¢na,
trpéliva.

Z&kyné BXFI je samostatnd, uziva vlastni predstavivost, neumi pouZivat pracovni
nastroje, je manualn€ zrucna, ale netrpéliva.

Zakyné BXEG je samostatna, s vlastni fantazii, spravné pouziva pracovni néstroje, je
schopna se ucit, je zru¢na a trpéliva.

Zakyné AXEH je samostatnd, s vlastni fantazii, spravné pouZziva pracovni néstroje, je
schopna se ucit, je zruénd a trpeliva.

Z&kyné BDXEH je samostatnd, s vlastni fantazii, ma potiZe s pouZivanim pracovnich

nastroju, je schopna se ucit, ale nasledkem tirazu mé problémy s jemnou motorikou.
3.2 Charakteristika pracovnich podminek

Budova $koly je bezbariérova, internat se nachézi ve druhém a Ctvrtém patie.
VSechny prostory jsou upraveny pro potieby zrakové postizenych zakt a vybaveny
modernimi kompenza¢nimi pomtickami. Soucasti $koly je i specidlné¢ pedagogické
centrum, které zajist'uje metodickou podporu rodindm i Skolam, které se staraji o
zrakove postizené Zaky.

Krouzek keramiky probihd v prostorach klubovny internatu, kterd spliuje
zékladni hygienické a bezpecnosti podminky pracovniho prostiedi, je dobfe osvétlena,
vétratelnd s neklouzavym povrchem. Jedna se o malou mistnost s kapacitou 4 osoby,
coz kompenzuji CastéjSimi setkanimi. Keramickd pec je umisténa mimo prostory
internatu a jeji obsluhu zajist'uje pouze vychovatel. Hrné¢itsky kruh naSe Skola nevlastni,
také zde chybi vitriny pro moznost vystavovat hotové vyrobky, a proto se orientujeme

pfevazné na vytvaieni takovych predmétu, které mohou byt povéseny na zed'.
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3.3 Charakteristika skupiny

Zéci navstévujici keramicky krouzek jsou Zaci $koly pro zrakové postiZené,
konkrétn¢ Zéci internatu. Nekteti navstévuji odborna uciliste, jini maturitni obory. Jsou
ruzného véku, nejmladsi zdkyni je 17 let, nejstarSimu zakovi 25 let. Velky vékovy
rozdil je dan tim, Ze mnoZi Zici vyuZivaji moZnosti studia n&kolika obori. Zaci
navstévuji keramicky krouZek vramci svého volného Casu zcela dobrovolné. Do
krouzku dochazi sedm zak, z toho pét dévcat a dva chlapci. Jedna divka je nevidoma,
pét zaki ma zrakovou vadu, dva Zédci maji poruchu jemné motoriky a jedna divka je
zcela zdréava.

Prace v krouzku probihala v malych skupinach nebo individudln€. Individuélné

jsem se vénovala nevidomé zakyni a Zzéku s DMO.
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4 Vlastni realizace keramického krouzku

4.1 Zavi— seznameni s materialem, technika obtiskovani

Zikladni pracovni pomicky

Pracovni stil — trvale piikryty igelitem, ktery usnadiiuje jako nesavy material
zpracovani hliny a usnadniuje uklid

Pracovni podloZky — kazdy zak ma vlastni podlozku, na které mize bez obav kréjet,
fezat apod.

Misky s vodou

Keramicka hlina — nej¢astéji pouzivame ¢ervenou nebo bilou, n€kdy také smiSenou
se Samotem

Dievéné Spachtle riznych tvari a velikosti — pouzivaji se ke spojovani nadob,
uhlazovani, zvrasnovani

Dievéné valecky — na vyvalovani hlinénych pléti

Ocelové Spachtle a noze k ofezavéani pruhti a plati hliny a k uhlazovani povrchu
predméta

Skrabaci niiz — s malymi zoubky je vhodny napf. na zvrasiiovani hliny

Ocka — slouzi k hloubeni a odstrafiovani prebyte¢né hliny a k uhlazovani povrhu a
dna nadob

LZice — na tvarovani dutych nadob

Spejle

Lis na ¢esnek nebo struhadlo — vytvofi jemné $iitirky razného priméru

Tvrdy papir, nizky, tuzky

Maliiské Stétce

Houbicky

Pravitko

Glazury, engoby

K zédkladnim pomiickdm jsme navic potfebovali rizné druhy piirodnin, napf.

listy, jehlié¢i, traviny, suché kvéty aj.
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Postup prace

Pfiprava hliny spo¢iva v jejim promackavani a hnéteni, jejichz ucelem je
vytlaceni vzduchovych bublin a odstranéni piipadnych hrudek. Soucasné se
Castecky hliny promisi a hlina ziska homogenni charakter. Vzduchové bubliny
mohou zpusobit roztrzeni vyrobku pfi vypaleni. Z po¢atku méa mit hlina vétsi
vlhkost, ktera se béhem propracovavani snizuje.

Hlinu rozvalime valeckem na plat stejnomérné tloustky cca 1 cm.

Z platu vykrojime zékladni tvar, se kterym chceme déle pracovat (kachle, oval,
kruh, nepravidelny tvar).

Odstranime pifebyte¢nou hlinu a prsty nebo Spachtli uhladime okraje dan¢ho
utvaru.

Piirodniny do hliny néhodné obtiskujeme nebo jejich umisténim vytvafime
vzory.

Spejli vyvrtame dirky na zavéSeni.

P#i vypaleni v peci pfirodniny shoii a zistanou po nich reliéfni obtisky.

Pro kone¢nou tipravu — dekorovéni pouZivime engoby, které se smisi s vodou a

pomoci houbicky se potie cely povrch vyrobku. Engoba zUstava jen v mistech

obtisku pfirodniny.
e Nisleduje druhy vypal.
Hodnoceni
1. zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky obtiskovani
uspésny
2. 74k BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky obtiskovani
uspésny
3. zakyn¢ CXEG byla v provedeni pracovni &innosti a zvladnuti techniky
obtiskovani uspésna
4. zékyn¢ BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky obtiskovani
uspésna
5

. zakyn¢ BXEG byla v provedeni pracovni &innosti a zvladnuti techniky

obtiskovani uspésna
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zakyné AXEH byla vprovedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
obtiskovani uspésna
zakyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
obtiskovani uspésna

Pouzitd technika je nejen velice snadnd, ale také efektni. Vyrobky byly velmi

zdatilé, vSichni Zzaci uspéli. Zaci se seznamili s materidlem a osvojili si zakladni

techniky zpracovani hliny, které budou nadale pouzivat v pribéhu celého Skolniho roku.

4.2 Rijen — vytvareni efekti pomoci jednoduchych modelovacich

prvki - kuli¢ek

Pracovni pomiicky

Pouzili jsme zakladni pracovni pomucky a navic dva druhy keramické hliny,

napf. ¢ervenou a bilou, pomoci nichZ vynikl vytvafeny vzor.

Postup prace

Piiprava hliny.

Rozvalime hlinu valec¢kem na plat stejnomérné tloustky cca 1 cm.

Z plati vykrojime pozadovany tvar a okraje zahladime.

Ptipravime hlinu odli§né barvy nez je barva jiz vytvoieného kachle.

Z této hliny krouzZivymi pohyby obou dlani vymodelujeme vétsi mnozstvi rizné
velkych kuli¢ek, valenim dlané oproti podloZzce vymodelujeme tvary valecku,
zaSpiCaténim kulicek na jednom konci vytvofime slzi¢ky nebo stisknutim
kulicky dvéma prsty ve vodorovném a svislém sméru vymodelujeme krychlicky.
Z predchozich prvkl na zékladni kachli vytvofime libovolny motiv — kvétiny,
domecky, vesni¢ky apod.

Jednotlivé prvky na zakladni tvar ptilepime pomoci pfipraveného $likru. Slikrem
spojujeme jednotlivé casti keramické hliny. Pfipravime ho tak, Ze v nizké
nadobce dobfe rozmichame malé mnozstvi keramické hliny s vodou, aby vznikla
fidsi kaSe.

Po zaschnuti a vypaleni vyrobkd jej miZeme glazovat, zpravidla ale vyrobky

vyniknout bez glazur, protoze jsou vyrobeny z hliny dvou barev.
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Hodnoceni

1.

zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky jednoduchych
modelovacich prvki uspésny

zak BDYFI byl vprovedeni pracovni Ccinnosti a zvladnuti techniky
jednoduchych modelovacich prvki Gspésny

zakyné CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
jednoduchych modelovacich prvki uspésna

zakyn¢ BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
jednoduchych modelovacich prvkt uspésna

zakyné BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
jednoduchych modelovacich prvki uspésna

zakyn¢ AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky
jednoduchych modelovacich prvka uspésna

zakyn¢ BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky

jednoduchych modelovacich prvki uspésna

Prace Zaky bavila, se zvladnutim techniky neméli zadné potize, vSichni uspéli.

Tim, Ze Zéaci pouzivali dv€ kontrastni barvy keramické hliny, docilili zajimavych

vysledki i s jednoduchymi modelovacimi technikami.

4.3 Listopad — jednoduché manualni techniky — ryti

Pracovni pomticky — zakladni pracovni pomticky

Postup préace

Ptiprava hliny.

Rozvélime hlinu véleCkem na plat stejnomérné tloustky cca 1 cm.

Z platu vykrojime pozadovany tvar a okraje zahladime.

Zvolime si libovolny motiv, ktery budeme vyryvat do hliny, napf. krajinu,
vesnici, kvétiny, zivo¢ichy.

Pomoci dfevéné Spejle kreslime — vyryvame poZadovany vzor. Je tieba dbat na
to, aby ryti nebylo ani pfili§ hluboké, ani p#ili§ mélké a vzory nezanikly.

Pfebyte¢nou hlinu pfi vyryvéni vzori odstrafiujeme.
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Po zaschnuti a vypéleni vyrobku pouzijeme na zvyraznéni motivu bud’ glazury,

nebo engobu, kterou vytirame houbickou, aby ztistala pouze ve vyrytych liniich.

Hodnoceni

1.
2.
3.

zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky ryti ispéSny
zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ryti uspésny

zakyné CXEG byla v provedeni pracovni €innosti a zvladnuti techniky ryti
uspésna

zakyné BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky ryti Gspésna
zakyné BXEG byla v provedeni pracovni €innosti a zvladnuti techniky ryti
uspésna

zakyné AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky ryti
uspésna

zakyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky ryti
uspésna

Pouzitd technika neni narotnda a zaci sjejim uplatnénim méli uspéch. U

nevidomé Zakyné a zdka s DMO jsem volila abstraktni motiv a vysledek byl velice

pekny. Obzvlast’ se osvédEilo pouziti engoby pro zvyraznéni vzoru.

4.4 Prosinec — vano¢ni tématika, vyroba ozdob na stromecek, svicny

Vianoc¢ni ozdoby

Pracovni pomicky

Zakladni pracovni pomicky, vano¢ni formicky, krajka

Pracovni postup

Ptiprava hliny.

Vyvalime zakladni plat o co nejvétsi plose o tloust'ce cca 0,5 cm.

Vykrajujeme rGzné tvary a velikosti vano¢nimi formi¢kami a odstrafiujeme
ptebyte¢nou hlinu.

Vzdy dvé a dvé vykrojené ozdoby spojujeme k sobé pomoci $likru tak, aby
jedna vétsi ziistala vespod a na ni vynikl tvar mensi ozdoby.

Po vypaéleni glazujeme bilou barvou a vésime na provazky.

-42-



Hodnoceni

1.

zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vano¢nich ozdob
uspesny
zék BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vanocénich

ozdob uspésny

. zékyné CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vano¢nich

0zdob méné uspésna
zékyné¢ BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vanoc¢nich

ozdob uspésna

. zékyné BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vano¢nich

ozdob uspésna
zakyné¢ AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby vano¢nich
ozdob uspésna
zakyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby

véanoc¢nich ozdob uspésna

Viano¢ni svicny

Pracovni postup

Nejprve si vyrobime papirovou Sablonu, kterd ma tvar hiebene se 4 zuby
uprosted a na za¢atku a na konci ptilkou zubu.

Vyvalime dlouhy plat tloustky 0,5-1 cm.

Na plat polozime krajku a valeckem zavalime tak, aZ se vzorek obtiskne do
hliny.

Odstranime krajku, pfilozime $ablonu a obkrojime jeji tvar.

Kraje zubi vystipeme do oblou¢kd.

Polotovar sto¢ime do valce, prsty zahladime jeho spoj.

Cely vélec poloZime na novy vyvaleny plat a odkrojime kulaté dno.

Prsty zahladime spodni okraj.

Pomoci 1Zi¢ky vyboulime spodni ¢ast valce do bankovitého tvaru.

Na zéavér po mirném zavadnuti hliny do ni vykrajujeme otvory riiznych tvart,
tzv. perforovani.

Po vypéleni vyrobky glazujeme.
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Hodnoceni

Zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu uspésny
zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu méné
uspesny

Zékyn¢ CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu
nelspésna

zékyn¢ BXFI byla provedeni pracovni &innosti a zvladnuti vyroby svicnu
uspésna

zakyn¢ BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu
uspeésna

zakyné AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu
uspésna

zakyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby svicnu
uspesna

Vyroba ozdob na stromecek byla jednoduché a Zaci s jeji realizaci neméli potize.

Nevidomé zakyni vice vyhovovalo vykrajovani ozdob plnymi formickami, které se

vvvvvv

zru¢nost. Kazdému se nezdafila. Zaci se zde naucili nové technice — vyfezavani otvort

ve sténach nadob, tzv. perforovani.

4.5 Leden — technika modelovani s pouzitim Sablon

Pracovni pomtcky

Zakladni pracovni pomucky

Pracovni postup

Ptiprava hliny.

Pfiprava $ablon z tvrdého papiru riznych tvari, napt. létaci balony, kocky, sovy
atd.

Rozvélime hlinu na plat takovych rozméri, aby na né€j byla mozno pfilozit celou
Sablonu.

Nozem obkrojime zékladni tvar a odstranime piebyte¢nou hlinu.
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Pii vyrobé balénu do obou ¢ésti — balénu i kose vyvrtame dirky pomoci Spejle
pro nasledné spojeni provazky.

Povrch ozdobime dekorovanim.

U Sablon zvitat, které se vétSinou skladaji z vice dilt, dily spojujeme pomoci
Slikru.

Provedeme kone¢né dekorovani.

Po vypéleni vyrobki je glazujeme a po druhém vypalu pospojujeme provazky

kosSe a balony.

Hodnoceni

1. zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky modelovani
s pouzitim Sablon uspésny

2. zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky modelovani
s pouzitim Sablon méné Gspésny

3. zékyné¢ CXEG byla vprovedeni pracovni c¢innosti a zvladnuti techniky
modelovani s pouzitim Sablon neuspésna

4. zakyné BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky modelovani
s pouzitim Sablon UspéSna

5. zdkyné BXEG byla v provedeni pracovni c¢innosti a zvladnuti techniky
modelovani s pouzitim Sablon uspé$na

6. zakyné AXEH byla v provedeni pracovni cCinnosti a zvladnuti techniky
modelovéni s pouzitim Sablon uspé$na

7. Zzakyn¢ BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky

modelovani s pouzitim $ablon sp&sna

Tato technika vyZadovala ur€ité manudlni dovednosti a ne vSichni Zaci ji zvladli

na poprvé. Projevovaly se zde velké individualni rozdily, pro mnohé byla prace snadna,

Tato technika se ukazala jako nevhodna pro divku nevidomou. Zaci se zde naudili

zdobit povrch vyrobk, tzv. dekorovani.
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4.6 Unor — technika kombinovani p¥irodnich materiali s hlinou —

kolaz

Pracovni pomicky

Zakladni pracovni pomicky, rtizné druhy piirodniho materialu, napt. slaménky,

musli¢ky, rizné tvary téstoviny, rizné plody — proso, fazole, hruba tkanina, provazek

Pracovni postup

Piiprava hliny.

Vyvaleni zdkladniho platu o tloustce cca 0,5 cm.

Vykojime plat do libovolného tvaru (¢tverec, nepravidelny tvar).

Obtiskneme a mirné€ zavalime hrubou tkaninu do hliny.

Vyjmeme tkaninu, modelujeme libovolné tvary listkii a pfipevnime pomoci
Slikru. Listky je mozné vymodelovat ruéné nebo suSeny list poloZit na hlinény
plat rubem a zavélet. Listy vykrojime jehlou nebo nozem, uhladime hrany a
sloupneme suseny list.

Po vypaleni hliny volime pfirodniny, z kterych budeme tvofit kolaz a jednotlivé

je pomoci lepidla pfipeviiujeme na vyrobky. Hotovou kolaz je mozno dozdobit

pomoci provazk.

Hodnoceni

. 74k BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky kolaZze uspé3ny

7dk BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky kolaze

uspésny

. zakyn& CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky kolaze

uspésna
7zakyné BXFI byla provedeni pracovni €innosti a zvladnuti techniky kolaze

uspésna

. Zdkyné¢ BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky kolaze

uspésna
zékyné AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky koldze

uspésna
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74kyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti techniky kolaze
uspésna

V této technice uspéli viichni Zaci a vSechny vyrobky byly velice p&kné.

Vyhodou této techniky je, Ze si Zaci procvi€ili jemnou motoriku, zvlasté u piipeviiovani

drobnych plodi, kde bylo potieba pfilepovat kazdé seminko jednotlivé.

4.7 Brezen — naro¢néjsi techniky modelovani — pleteni véncu

Pracovni pomicky

Zéakladni pracovni pomucky

Pracovni postup

Piiprava hliny.

Viélenim hliny prsty o podlozku si pfipravime dvé az tii hlinéné $ntrky cca 30
cm dlouhé.

)

Ze tii Sndrek upleteme cop, ze dvou je staCime do pletence. Hotové copy a
pletence sto¢ime do kruhu a spojime dohromady pomoci $likru.

Piipravime si kvétinové motivy, které pfipeviiujeme na vénce. Ruzicky
vyrabime z kuli¢ek rozmackanych na tenké platky. Ty smotame do kornoutku a
postupné po obvodu pfilepujeme dalsi platky, az ndm vznikne rtze.

Jiné kyticky vzniknou propichnutim slzicky v jeji SirSi Casti tuzkou, vznikly
kornoutek rozSifujeme a okraje rozmackavame prsty. Kornoutky nastiihame
nizkami tak, ze vzniknou 4 listky a doprostied umistime kulicky predstavujici
stied.

Na vénce piipeviiujeme také vymodelované listky.

Po vypéleni vyrobky glazujeme.

Hodnoceni

1.

74k BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti naronéjsi techniky

74k BDYFI byl v provedeni pracovni &innosti a zvladnuti naro¢ngjsi techniky

modelovani neuspésny
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techniky modelovani uspéina

Béhem prace museli zaci davat pozor na vlhkost hliny. Vyrobky byly velmi

choulostivé na popraskani a potfebovali ¢asto vlh¢it. Tato technika byla velmi néro¢na a

vyzadovala také kvalitni hlinu. Zakyné nevidoma k vytvofeni tohoto vyrobku

potiebovala velkou spolupraci vychovatele, Zaku s postizenim jemné motoriky délalo

vwvo

potiZe vyvaleni dlouhych hlinénych $itrek.

4.8 Duben — vyroba nadob — vazy, misky

Pracovni pomucky

Zakladni pracovni pomucky, kuchyfiska miska, igelit

Pracovni postup nadob z valeckt

Ptiprava hliny.

Vyvalime valecky cca 0,5 cm v priméru, délky cca 30 cm.

Prvni véle¢ek smotame do $neku a tim vytvoiime dno nadobky, ostatni vélecky
piikryjeme vlhkou latkou, aby nevysychaly.

Dalsi valecky postupné sklddame postupné po obvodu na sebe, spojujeme
Slikrem a to tak vysoko, jak vysokou si pfejeme mit nadobu.

Pomoci nastroju, napi. Spachtli, zahlazujeme vnitini i vné&j$i strany nadob do
hladka.

Po zaschnuti a vypaleni vyrobky glazujeme.
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Pracovni postup nadob z plata

Ptiprava hliny.

Z piipravené hliny obéma rukama vyvalime nékolik dlouhych silnych valci.
Naskladame valce vedle sebe a mackanim palci je spojujeme.

Dievénym vale¢kem projizdime pies hlinu tak dlouho, az se zahladi.

Hlinu nechame zavadnout a dfevénou $pachtli plat sefizneme v uhlu asi 45°.

Na nadobu si takto pfipravime celkem pét plati.

NozZem zdrsnime povrch hran vSech platd, hrany platu slouziciho jako dno
nadoby potieme §likrem.

Na zakladni plat piipeviiujeme zbylé 4 platy tak, aby vytvorily stény nadoby.
Jednotlivé platy k sobé pfitlacime a zahladime vnitfky spoji. Spoje zpevnime
pomoci tenkych Sitrek hliny, které $pachtli ptitla¢ime z vnitini strany.
Uhladime vnéj$i povrch nadoby.

Po vypéleni nddoby dekorujeme a glazujeme.

Pracovni postup misek

Ptiprava hliny.

Vyvalime zékladni plat cca 1 cm tloustky.

Na dno kuchyriské misky vlozime igelit a na n&j podle tvaru misky vymackame
hlinény plat tak, aby byl po celém povrchu k formé pfitlateny.

Vznikne tak miska stejného tvaru jako piivodni kuchyriska.

Misku miiZeme z vnitini strany podle pfani zdobit.

Po zaschnuti vyjmeme zformy, odstranime igelit a po vypaleni vyrobky

glazujeme.

Hodnoceni

. zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob uspésny

zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob uspésny
zakyné CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob
uspésna

zakyné¢ BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob

uspésna
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zakyné¢ BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob
uspésna
zakyné¢ AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob
uspésna
zakyné BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby nadob
uspésna
Pii vyrobé nadob a misek si zaci mohli vybrat jakoukoliv techniku. Néktefi si

vvvvvv

vvvvvv

postupy a techniky, které zde nezmifiuji.

4.9 Kvéten — vyroba domecku, staveb

Pracovni pomtcky

Zakladni pracovni pomucky

Pracovni postup

Ptiprava hliny.

Vyvalime zéakladni plat cca 1 cm tloustky.

Postup je podobny jako pfi vyrobé nadob z plati, nejprve vykrojime Ctyfi
obdélniky ¢i Ctverce na stény domecku tak, aby byly vzdy dva a dva stejnych
rozmeéru.

Vykrojime obdélnik podle pfedchozich tvart tak, aby mohl tvofit dno domecku.
Zbyva jesté vytiznout dva stejné obdélniky, které poslouzi jako stfecha a dva
trojuhelniky, které vytvoii stfe$ni $tit.

Mame tak sedm pripravenych dili, které podle potieby dotvarime (vykrajujeme
okénka, kterd mohou byt i s pootevienou okenici, dverte, rizné zdobime stény i
stfechu, kaZdy zde ma prostor pro uplatnéni své fantazie).
Jednotlivé dily po hrandch zvrasnime, potfeme $likrem a postupné pfipojujeme
k dilu tvoticim podlahu.

Spoje hran zpevnime vyvalenymi hlinénymi $iidrkami a zahladime.
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Hotovy domecek mizeme dozdobit technikou ryti. Po vypaleni je vhodné pouzit
engobu, ktera d4 vyniknout vyrytym liniim.

Hodnoceni

1.

zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a

staveb uspésny

. zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a

staveb netspésny

. zakyné CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a

staveb neuspésna
zakyné BXFI byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a

staveb méné uspésna

. zakyné BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a

staveb uspésna
zakyné AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku a
staveb uspésna
zakyné¢ BDXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti vyroby domecku

a staveb Uspésna

Néktefi Zaci vytvorili krasné domecky, jiny zvolili stavby atypické podobné

napi. stfedovékym rotundam. V kazdém pfipadé¢ zde maximaln€ uplatnili vlastni

fantazii a také zvladli naro¢nou techniku, pii které vyuzili z pfedchozich hodin ziskané

dovednosti. U zdkyné nevidomé, ktera méla potiZze s trojrozmérnou predstavou a

spojovanim jednotlivych dil k sob€, jsme zvolili vyrobu dvojrozmérné chaloupky.

TotéZ platilo u zéka s poruchou jemné motoriky, pro néhoz se vyroba trojrozmérného

domu ukazala piili§ naro¢na.

4.10 Cerven — ztvarnéni obli¢eje, postavy

Pracovni pomicky

Zakladni pracovni pomucky
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Pracovni postup

Napfed si Zaci pfipravili hlinu. U ztvarnéni postavy &lovéka, zvifete nebo
vymodelovani lidské tvéfe si Zaci sami volili, jakou techniku pouzZiji podle toho, jaky
chtéli mit vysledek. Ti méné zru¢ni modelovali postavicky stodenim hlinéného platu do
vélce, na kulatou hlavicku dotvofili symboly pro o¢i, nos a pusu. Jini se pokusili
ztvarnit hlavu Zeny podle pfedlohy antickych soch. Kromé propracovanych detailt
obli¢eje si vyhrali i s tvorbou ucesu. U objemové vétsich kouskti bylo nutné zespodu
vyrobek vydlabat, aby vznikla dutina a Zar v peci pfedméty neroztrhal. Nékteii
modelovali postavu zvifete. Postup prace krok za krokem neuvadim, protoZe po
pfipravé hliny nasledovalo modelovani, tvarovani hmoty rukami do poZzadovaného

tvaru.

Hodnoceni

1. zak BYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ztvarnéni oblieje a
postavy neuspésny

2. zak BDYFI byl v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ztvarnéni obli¢eje a
postavy uspésny

3. zékyné CXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a ztvarnéni oblic¢eje a postavy
mén¢ Uspesna

4. zakyné BXFI byla provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ztvarnéni obliceje a
postavy méné uspésna

5. zakyné BXEG byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ztvarnéni obliceje
a postavy uspé$na

6. zdkyné AXEH byla v provedeni pracovni ¢innosti a zvladnuti ztvarnéni obliceje
a postavy uspé$na

7. zakyn¢ BDXEH byla v provedeni pracovni Cinnosti a zvladnuti ztvarnéni

obli¢eje a postavy uspésna

Vyhodou tématu ztvarnéni tvare nebo postavy byla velké variabilita technik i
kone¢nych vyrobkl. Kazdy zak sam posoudil, jak odhaduje své vlastni dovednosti a
podle toho se rozhodl, jakym zptisobem bude postupovat. Vyrobky se zakim zdafily
nékterym samostatné, nékterym s pomoci, s vyjimkou jedné velice p€kné hlavy, ktera se

v diisledku $patné propracované hliny v peci roztrhla. Zaci zde maximélné uplatnili
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ziskané zkuSenosti, rozvijeli svou fantazii a ucili se také vlastnimu sebehodnoceni.
Zvladnutim tohoto nelehkého tkolu prokazali, Ze diky osvojeni piedchozich zkuSenosti,

jiz patii v praci s keramickou hlinou mezi pokrocilé.
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5 Celkové hodnoceni

Zak BYFI

Tento zak byl jiz na pocatku prace v keramickém krouzku velmi zdatnym
modelafem, umél pracovat samostatné i zachédzet s pracovnimi nastroji. Pfesto si osvojil
mnoho novych pracovnich postupl a ziskal nové poznatky. Také se ucil trpélivosti a
vlastnimu sebehodnoceni. Podle jeho slov mu prace s hlinou pfinasi: ,,Mam radost, kdyz
si mizu vyrobit n&€jaky vyrobek a mit tak pékné darky pro ostatni. Praice mé vzdy

bavila, doma se ji vénovat nemizu, nemam k tomu podminky.*

Zak BDYFI

74k BDYFI udélal béhem pribéhu krouzku velké pokroky. Pro jeho sniZenou
manualni dovednost, zplisobenou zdravotnim postiZenim, nenavstévoval v minulosti
zajmové krouzky. Piesto se ukazalo, Ze s dostatkem trpélivosti, individualniho piistupu
a spravného vedeni, zvladl vétSinu pozivanych technik prace. Napiiklad vykrojeni
obloukovitého tvaru, vyZadujiciho ur¢itou zruénost, zak nahradil sérii kratkych rovnych
fezl, ¢imZz dosdhl pozadovaného vysledku. Naucil se pouzivat pracovni néstroje a
osvojil si mnohé techniky prace. Z prace mél velké potéSeni a zménil se i jeho pohled na
sebe sama, protoZe opakované zazivané pocity uspéchu velice piispély ke zvySeni jeho
sebevédomi. Podle jeho slov mu price s hlinou pfindsi: ,Keramika mi zlepiuje
obratnost, pfi praci se odreaguji, u¢im se trpélivosti, mam radost, kdyZ se mi prace dafi
a kdyz mizu né€koho obdarovat vlastnim vyrobkem. KdyZ mam vztek, odreaguji se

prostfednictvi prace s hlinou. Obratnost vyuzivam i ve $kole, protoZe ji jako tkadlec

potiebuji.*

Zakyné CXEG

Prace s nevidomou Z4kyni se v mnoha smérech ligila. Casto se jednalo vice o
spolupraci nez o praci samotnou, kterd byla zaloZena na individualnim pfistupu a
praktickych ukézkach vyroka dopliiovanych podrobnym slovnim popisem. Zakyné se
ucila postupnému pouzivani pracovnich nastroji, nejprve tak, ze polozila své ruce na
mé pii praci a pozd&ji pracovala s nastroji sama a byla pii tom korigovana. Zakyné je
nevidoma od narozeni, jeji predstavivost je odliSna a nejvétsi potiz méla s vyrobou

trojrozmérnych predméti a spojovanim jednotlivych dild, naptiklad u vyroby staveb.
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V takovém pfipadé¢ jsme volily jednodu$si techniky prace. V pribéhu celého
Keramického krouzku byla Zakyné€ velice trpélivda a zruéna. Naudila se pracovat
s nékterymi nastroji, ziskala v&t§i miru samostatnosti, naucila se nové techniky prace,
posilila své sebevédomi a souCasné se ucila vlastnimu sebehodnoceni. Zpiisob jejiho
vlastniho sebehodnoceni byl bez mozZnosti zrakové kontroly, ¢isté subjektivni, oznacila
za zdafilé i vyrobky nepovedené. Procvi€ila si jemnou motoriku a tolik pro ni potifebny
smysl- hmat. Podle jejich slov ji prace s hlinou pfinasi: ,,Prace s hlinou mé€ moc bavi,
hlina je mi pfjemn4d na dotek. Také mam radost, kdyz mizu néco vyrobit pro

maminku.*

Zikyné BXFI

Zakyné na zaGatku prace neuméla zachdzet spracovnimi ndstroji, coZ se
v prib&hu krouzku naudila. Také se stala trp&livejsi, naucila se nové pracovni techniky,
posilila své sebevédomi a naugila se vlastnimu sebehodnoceni. Podle jejich slov ji prace
s hlinou pfinasi: ,,Odreaguji se od sezeni ve §kole a od uceni. Také sama sobé& dokazuji,

Ze néco umim a to mi zveda sebevédomi.”

Zikyné BXEG

Zakyné byla od podatku prace samostatna, uméla pouZivat pracovni néstroje,
uplatriovala vlastni fantazii. Byla ochotna se ucit a osvojovat si dalsi nové techniky
prace. Casto vyrobky na dané téma vytvofila vicekrat svlastnimi napady a byla
inspiraci 1 pro ostatni zaky. Podle jejich slov ji prace shlinou ptinasi: ,Je to pro mé
kompenzace vyucovani, kdy celé dopoledne musime poslouchat. Taky kone&né néco

tvofim a okamzité vidim vysledky, coZz mé dal motivuje.«

Zakyné AXEH

Zakyné byla od pocatku prace samostatna, uméla pouZivat pracovni nastroje,
byla zru¢nd a trpéliva. Keramika byla jeji nejobliben&jsi aktivitou. B&hem prace
v krouZku si osvojila nové poznatky a techniky préce. Podle jejich slov ji prace s hlinou
pfinasi: ,,Prace shlinou mi umozfiuje se vyjadfit, nékdy je mi smutno a tady se
rozptylim. Také mé bavi, Ze je vysledek pokazdé jiny, nez olekavam, je to takové malé

dobrodruzstvi.«
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Zakyné BDXEH

Zakyné byla od po&atku zruéna, samostatna, s vlastni fantazii. Problémy ji délala
jemnéa motorika, se kterou méla potize nasledkem urazu hlavy a stim souvisejici
uzivani pracovnich nastroji. Roli zde jisté sehral i €as, ale 1 pravidelna pracovni terapie
piispéla ke zlepSeni jejiho celkového zdravotniho stavu a to jak v oblasti jemné
motoriky, tak v oblasti psychické. Podle jejich slov ji prace s hlinou pfinasi: ,Nasla
jsem si koniCek, ktery mé bavi a dafi se mi. Odreagovavam se od Skoly a zaroven

ziskdvam nové poznatky.*
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Souhrn

Bakalarska prace se zabyva terapeutickym tG¢inkem prace s keramickou hlinou u
osob se zrakovym postiZenim. Teoreticka ¢ast bakalarské prace je ¢lenéna do tii kapitol.
Obsahuji zakladni udaje z oblasti keramiky, zvlastnosti zrakové postizenych osob a
zasady prace s nimi a dale mozZnosti terapeutického vyuziti prace s keramickou hlinou
napiiklad z pohledu ergoterapie a arteterapie.

Cilem prace bylo vytvofit program ¢innosti s keramickou hlinou a ovéfit jejich

pusobeni na celkovy rozvoj osobnosti zaki.

= BF=



Zavér

Tato prace méla prakticky ovéfit terapeutické plisobeni ¢innosti s keramickou
hlinou na celkovy rozvoj osobnosti zékt. Za timto ucelem bylo stanoveno deset témat
¢innosti v keramickém krouzku, kterd nasledovala postupné podle ndro¢nosti, od
seznameni se s materidlem a jednodussich technik az k technikdm slozitéj$im. Ukézalo
se, Ze prace s keramickou hlinou puasobila blahodarné na vsechny zaky, véetn¢ Zzaki
zrakove postizenych a zakd s poruchou jemné motoriky.

Zékladnim pozadavkem pro tuto praci s zaky byl pozadavek dobrovolnosti a
individuélniho pfistupu, Snazila jsem se Zakim vychazet vstfic jak pfi jejich vedeni, tak
pfi Casové organizaci krouzku. Tviréi ¢innost zaki a jejich chovéni jsou pro pedagoga
souCasn¢  diagnostickou metodou. V uvolnéném prosttedi se Z4ci stavaji
komunikativnéjsi, dokéazali pfijimat kritiku a soucasné posuzovat sami sebe a také se
sv€fovali se svymi osobnimi problémy. Pro Zakyni nevidomou méla prace velky ptinos
na posilovani kompenzaénich smysli a prostorové predstavivosti. Zakyn& byla méng
komunikativni a pfi praci se stavala komunikativnéj$i, coz mélo pozitivni dopad
v socialni oblasti. Nékteré techniky se ukazaly pro préaci stouto divkou jako méné
vhodné, naptiklad technika s pouzivanim Sablon.

U zaku se zdravotnim postiZenim v oblasti jemné motoriky méla ¢innost velky
rehabilitatni vyznam. Postupnym procviCovanim se nau€ili zvladnout vétSinu
obtizné&jsich technik, coz mélo za nasledek posileni jejich sebevédomi.

Celkové terapeutické pusobeni c¢innosti s keramickou hlinou se potvrdilo
v oblasti fyzického i psychického zdravi. Pfi préci si zaci procvicovali dorzalni ¢asti
rukou, jemnou motoriku, prostorovou ptedstavivost, zvysili si manuédlni dovednosti,
osvojili si nové poznatky a naucili se nové techniky prace. Keramika se pro né stala
kvalitni odpoc&inkovou ¢innosti, pfi které si procvicovali svalstvo rukou — kondi¢ni
ergoterapie a umoznila zazivani autentickych estetickych prozitkii i odreagovani
vnitiniho napéti — arteterapie.

Zaci se uéili byt trpélivi, pozitivni vysledky jejich prace se promitaly do jejich
sebevédomi. Vzajemné mezi sebou spolupracovali, coz ovliviiovalo jejich socializaci,
ucili se vlastnimu sebehodnoceni a soucasné veskeré uspéchy pro né mély velky

motivaéni vyznam.

.



Zjistila jsem, Ze i u zéka, u které¢ho jsem se domnivala, Ze na dané koly nebude
stacit, doSlo k velkym pokrokim. Dtlezité zde bylo vytvofeni atmosféry duvéry,
trpélivost ze strany vychovatele i zéka a doty¢ny byl schopen vétsSinu zadanych kol a
pozitivné prekvapit viechny ostatni i sdm sebe.

Zakladnim pravidlem, které jsem se Zzdky b&hem prace v krouzku dodrzovala,
byla radost a odreagovani se pfi tvlr¢i ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze Zaci krouzek

navstévovali radi a tésili se na né€j, vé€tim, Ze splnil svij ucel.
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Obr.4 — Zak BDYFI
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Obr.7 — Zakyné CXEG
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Obr.10 — Zakyn& BXFI
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Obr.13 — Zakyné BXEG
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Obr.15 — Zakyné BXEG
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Obr.16 — Zakyné AXEH
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Obr.19 — Zakynd BDXEH
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Obr.22 — Technika obtiskovani
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Obr.24 — Technika kulicek
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Obr.25 — Technika ryti
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Obr.28 — Technika Sablon

Obr.30 — Kolaz
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Obr.31 — Pleteni véncu
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Obr.34 — Stavby
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