UNIVERZITA KARLOVA v PRAZE

Pedagogicka fakulta
katedra primarni pedagogiky

POROVNANI PRIPRAVY DITETE NA VSTUP DO ZAKLADNI
SKOLY V MATERSKYCH SKOLACH S ODLISNYM SKOLNIM
VZDELAVACIM PROGRAMEM

COMPARSION OF CIIILDRENS READINESS FOR ENTERING TO
ELEMENTARY SCHOOL 1ROM NURSERY SCHOOLS WITH DIFERENT

EDUCATIONAL PROGRAMMES

Bakalarska prace

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Jana Kropackovéa. PhD.
Autor bakalafské prace: Marta Kusova

Studijni obor: ucitelstvi pro materské Skoly

Forma studia: prezenc¢ni

Bakalarska prace dokoncena: 14. dubna 2009



ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s pouzitim pouze

uvedenych pramend literatury.

v Praze dre /it A.2P9i 1 ...... Podpis: .



Dékuji PhDr. Jané Kropackové, PhD. za dlsledné metodické vedeni mé bakalarské

Prace a za pomoc pfi objasiiovani teoretickych a praktickych probléma.

Déle si dovoluji vyjadrit své podékovani p. u€. z matefské Skoly v Praze 6 a z materske

Skoly podporujici zdravi v Praze 8.



OBSAH

Uvod

Teoreticka cast

k Vymezeni Skolni zralosti a pFipravenosti

11 Vyvojové charakteristiky ditéte pred vstupem do zakladni Skoly

k2 Vstup ditéte do zakladni Skoly

2- Charakteristika Kurikula podpory zdravi v materské Skole a Ramcového

vzdeélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

el Analyza kompetenci na konci predSkolniho obdobi Kurikula podpory zdravi a

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

2-2 Porovnani vzdélavacich programt obou materskych Skol

Pedagogickéa diagnostika pripravenosti déti na vstup do zédkladni Skoly

| fakticka Cast

Cil a ukoly

"] "N harakteristika zkoumaného souboru

Ne's? Organizace Setreni

<P°uziti jednotlivych metod

15

17

22

23

23



5.1 Zkoumani Skolni pripravenosti, charakteristika a kritéria hodnoceni

5.2 Orientacni test Skolni zralosti, charakteristika a kritéria hodnoceni

5.3 Metoda pozorovani, charakteristika a kritéria hodnoceni

54 Metoda rozhovoru, charakteristika a kritéria hodnoceni

6. Interpretace zjiSténych dat

~e] Skolni pFipravenost

6-2 Orientacni test Skolni zralosti

6-3 Metoda pozorovani

6-4 Metoda rozhovoru

7- Diskuze

Zaver

pHlohy

24

26

27

28

32

32

36

37

46



Anotace

Bakalarska prace pojednava o pfipravé déti na Skolu v materskych Skolach s odliSnymi
vzdeélavacimi programy, a to v matefské Skole podporujici zdravi a v bézné materské
Skole.

Je zde analyzovan a porovnan Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vychovu s
Kurikulem podpory zdravi a nalezneme zde i porovnani cilovych kompetenci obou
Materskych Skol. kterych by dité mélo dosahnout na konci predskolniho obdobi.
Prakticka Cast je vénovana vyzkumnému Setfeni, které se zabyva pripravenosti déti na
Skolu v odliSnych materskych Skolach a déale jejim porovnanim.

Ujisténé udaje z vyzkumného Setfeni v praktické €asti, jsou konfrontovany s vysledky

adaptace vybranych respondentl v prvnich tfidach zakladnich Skol.

klicova slova:

sk’Ini zralost, Skolni pfipravenost, dité predskolniho véku, predskolni vzdélavani, vstup

d° zakladni Skoly, vzdélavaci program



Annotation:

The Bachelor thesis focuses on how children in infant schools with different curricula
are prepared for primary school attendance. It compares standard infant schools with
those giving emphasis on supporting the health of their incumbents.
The thesis analyses and compares the Framework Program for Pre-School Education
W]th the Health Support Curriculum. It also compares the target competences applying
to both types of infant schools, which the children should attain at the end of pre-school
education.

its practical part, the thesis offers also a research survey dealing with the
Preparedness of infants for primary education in diverse infant schools and a
c’mparison thereof.
The research survey data are confronted with the results of selected respondents'

adjustment in their initial years at primary schools.

Key words:

School maturity, school preparedness, pre-school age child, pre-school education,

Pr,niary school enrolment, educational program.



Uvod
éhem své Skolni praxe jsem prosla mimo jiné i nékolika matefskymi Skolami s rliznymi
aternativnimi vzdélavacimi programy.
v Brvnim rogniku jsem navstivila matefskou Skolu podporujici zdravi. Program této
Matei'ské Skoly se mi libi predeviim proto, jaky klade dlraz na zdravy Zivotni styl a tojak
na Psychické, tak i fyzické zdravi, pobyt venku a spolupraci mezi détmi. | tak ve mné tato
atefska Skola zanechala nejvice podnétd k zamysleni, a to v oblasti pFipravy déti na
Skolu. Pravé diky heterogennimu seskupeni déti (se kterym jsem se prvné setkala
V Materské Skole podporujici zdravi), mi neni jasné jak pfiprava na Skolu u predsSkolnich
probiha, nebo zda se pfipravenost na $kolu mezi détmi srdznymi vzdélavacimi
Prgramy lisi.
Diky zkuSenostem zpraxi v b&znych matefskych 3kolach (vzdy shomogennim
skupenim déti) vim, jaky diraz je kladen na pfipravu déti do prvnich tfid ajak je tFidni
zdélavaci program pro déti pred vstupem do zakladnich Skol upraven.
~alajsem se o pripravu na $kolu zajimat a pfemyslela jsem, zda ajak miZe pfiprava na
Ou v materskych Skolach srlznymi vzdélavacimi programy ovlivnit vstup déti do
akladnich Skol. Dale mé zajima, jakych cilovych kompetenci dosahnou déti na konci
~ ec*Skolniho obdobi v odliSnych matefskych Skolach s rozdilnym seskupenim déti ve
Icvdch. Rada bych zjistila, v ¢em ajak se mohou liSit vzdélavaci programy v materské
‘e Podporuijici zdravi a v bézné materské Skole.
0 Svou zavérecnou bakalarskou préaci zvolila dané téma, které se pokusim zpracovat a

a'yzovat tak, abych ziskala odpovéd na mé nezodpovézené otazky.



Teoreticka Cast

N N gjczeni Skolni zralosti a pFipravenosti
Pocatecni koncepce 3kolni zralosti vychazely predevsim z podnét vyvojové psychologie,
2 Predstav o kritickém obdobi vyvojovych zmén ditéte kolem Sestého roku. V koncepci

Zralosti naSich prikopnikd (Jirdsek, Langmeier, Maté&jéek) je v rlizné intenzité kladen

jo

raz na zrani, ale bere se v Gvahu zvlasté vychovné plsobeni rodiny a matefské 3koly,

které rozviji dispozice potfebné pro vstup do zakladni Skoly. Ackoliv uZzivaji termin

Ini zralost, vychéazeji z komplexniho pojeti psychického vyvoje. V sedmdeséatych
etech se zacCina jednoznacné preferovat termin Skolni pfipravenost, ktery se povazuje za

tiznéjSi, nez Skolni zralost.

ni PFipravenost se povazuje za historicky se vyvijejici charakteristiku, ktera zahrnuje

stl|pef biologického a psychického vyvoje, tak sociélni a vychovné vlivy i pozadavky
Skoly_

(Ko|larikova, Z., Pupala, B.,2001)

'F;’f_\—l\/l’\/ojové charakteristiky ditéte pred vstupem do zakladni Skoly
i p

°dnoceni Grovné Skolni pfipravenosti se mizeme Fidit nize uvedenymi sloZzkami
Skolni . . L
Pripravenosti ditéte pred vstupem do zakladni Skoly - (t&lesny rozvoj, kognitivni
rZvVoi L, S .
J” emocionalni a socialni rozvoj).
esmime vSak opomenout individualni zrani kazdého ditéte. Kazdé dité se vyviji
astnim tempem. Vyvoj predSkolniho ditéte je velmi rychly, a proto co dité nezvladne
°k& zapisu do Skoly, mlze bez problém( zvlddnout o dva mésice pozdgji. Zalezi
evs,m na rodicCich, kolik ¢asu mu vénuji. Proto jsou nasledujici charakteristiky pouze

acnimi body a ne kazdy jedinec je musi plnit po v3ech strdnkach svého vyvoje.

’\°bdo|a'l y o o . o
vstupu do Skoly se viditelné meéni proporcionalita téla ditéte. Dochazi

vemu protahnuti postavy, prodluZuji se konéetiny. RUst téla je u ditéte je stale

ch
2 erty a zpomaluje se az okolo osmého roku. Pravé diky jeho zpomalovani a zaroven
am hmotnosti ditéte se télo stava odolngjSim vuci vnéjSim nepfiznivym vlivim.

Sui ) . S o y : )
W Je se objem srdce, dité si dokaze rozlozit své sily a Setfi jimi. Spatné koordinované



Pohyby se okolo Sestého roku méni v pohyby ucelengjsi. Dité ukoncCujici predskolni
Vzdélavani by mélo byt v oblasti hrubé motoriky schopno lokomocnich, nelokomoc€nich i
Manipulaénich dovednosti jako na pfiklad rtznych poskok(, skokd. béhu. chizi po
Schodech, koordinace koncetin, rovnovahy, hry smiem... Diky centralni nervoveé
soustavé dozravd mimo jiné i lateralizace ruky, pro kterou je dilezity rozvoj jemné
Motoriky. Do té spada obratnost rukou, kterd lze sledovat pomoci Cinnostem jako je na
Pr'klad stfihani, prace s plastelinou, hra se stavebnici, navlékani koralk(, ale také spravny
Uchop tuzky. Ten se upeviuje také diky grafomotorice, kteraje pripravnym cvié¢enim pro
WInéni ruky. pro budouci psani a koordinaci ruky a oka. tedy vizuomotorickou
ko’rdinaci.
°Zndvaci procesy jsou Uzce spjaty s kognitivni pFipravenosti ditéte pred vstupem do
a ladni Skoly. V tomto obdobi zagin& dité logicky myslet a svét se mu jevi realisticky.
schopno analytického mysleni, osvojuje si logické postupy a operace, které se rozvijeji
~ edevSim ucenim jak konvergentniho, tak i divergentniho typu. (Tedy hledanim jedné
Pfavné odpovédi, nebo vymyslenim jiného, alternativniho feSeni). Nejcastéji ovSem déti
tomt® véku pouzivaji uéeni pokusem a omylem. Rozumi pojmim tykajicich se &asu,

kéze se orientovat v prostoru. Chape jiz, jak se tvofi protiklady, nerovnosti a
stuPriovani.
biky > . : o gex b ek e e ALl
y Vyvoji mysSleni se rozviji a obohacuje také feC ditéte. Ma-li dité v predSkolnim
bdob'

1Problémy s vyvojem ftedi, je vhodné, aby v pribéhu dochizky do mateiské Skoly
navstx

v’valo logopeda a své nedostatky v feCi sjeho pomoci odstranilo. Pokud dité

touPi do zékladni Skoly s urgitou vadou Fe€i, mize mit pozdéji velké problémy pri

e

i kH
> Nlly si samo v duchu diktuje dany text a tim padem zaménuje urcita pismena,
p A u ditéte trva priblizné do sedmého roku, kdy se uzavira a navyky jiz ziskané se

J1a ukladaji. Vyslovnost se da oviem vylepsSit v priibéhu celého Zivota. Pfed vstupem

SkOIy se hodnoti také pasivni i aktivni slovni zasoba, slovni projev a schopnost

kv v
e Se vyjadrovat. Dité si tyto schopnosti pfinasi mimo jiné hlavné diky socialni a

ultum'’ = ) L
1drovni v rodiné.

do

i
P°’sunu ve vnimani je dité pred vstupem do Skoly schopno analyticko-syntetického a

syntetict
X K'~analytického vnimani, je tedy schopno vyjmout urcitou ¢ast zdaného celku

v,zualniho, tak akustického) a opét ji do daného celku vlozit. Také sluchové vnimani



hra]*e u ditéte velkou roli. jelikoz zralost jak sluchového, tak i zrakového vnimani je ve
sk’le potfebna pro Cteni a psani.
~ bezproblémovému startu a UspéSné Skolni praci prispivA pozornost, soustfedéni a
Pfimérend davka schopnosti samostatné pracovat.
éhem posledniho roku v predskolnim obdobi by mély ucitelky zamérné prodluzovat
riZer’ u Cinnost, pravé proto, aby se déti umély po delSi dobu soustfedit na ur€itou
¢innost.
~kud se ale dité soustredit nedokaze a neudrzi svou pozornost i na ukolu pro né ne
Pr'l's zabavném, meélo by se k tomuto faktu pfihlédnout pfi rozhodovani o jeho odkladu
Skolni dochéazky.
rem kdy se predSkolak stane Skoldkem zmeéni podstatné Zivot celé rodiny. Na dité
Plsobi nové prostiedi, novi lidé a predeviim se dotyény jedinec musi zaélenit do nové
2n'klé skupiny. Dalezité je si uvédomit, Ze pfechod z matefské do zakladni $koly je pro
't& velkou zrnénou.
Irico v matefské 3kole si mize vybrat, zda se ¢innosti bude, nebo nebude Ugastnit,
~kladni Skole na vybér nemda. Organizované cinnosti v zakladni Skole jsou pro dité
Oc*hsné, jelikoZz v materské Skole se setkavalo hlavné s bezprostfednim kontaktem a
~Nvidualni péci, ve Skole by jiz dité mélo dokazat samostatné pracovat a byt samostatni
*blasti sebeobsluhy a samostatnosti.
dalné vyspélé dité by mélo dokazat rozlisit svij vztah a chovani ke spoluzékovi, tedy
u vrstevnikovi a uciteli, jakozto k autorité. Citové projevy predSkolaka se se
Pern do Skoly méni. Ustupuje emocni labilita a od ditéte se oCekava plnéni béznych

Horem
cnovani. Dité ma byt schopno odloudit se od rodi¢d, zadlenit se bez vyraznéjsich

oxa d
Syyrni s

» nové vzniklého kolektivu vrstevnikll, kde dokaze navazat komunikaci jak se
Poluzaky, tak s ucitelem, jakozto novou autoritou.
j2
~ S i up ditéte do zakladni Skoly
se vétsina déti do $koly t&si. mlZze se u nich vyskytnout pochybnost, zda ve Skole vie

2vladnou a zda se jim bude dafit. VétSina pred3kolak( si svij pohled na vstup do zakladm

SK'y vytvoFi diky vypravéni svych sourozenct, znamych, rodi¢d a prarodiéd.



Hlavnim Ukolem materskych Skol je rozvijet kazdé jednotlivé dité a dovést je na Uroven,
ktera mu umozni plnit pozadavky dalSiho stupné vzdélavani, tedy kvalitné pfFipravit
azdého jedince na vstup do zékladni Skoly. Proto by pred vstupem do |. tfidy mélo dité
v Mnoha oblastech splnovat jakési predpoklady pro to, aby se mu ve Skole dafilo a aby
nthlo zadit svdj start v zakladni Skole Uspésné. To, Ze je dité ve Skole UGspésné jiz od
Sar*ého pocéatku, je pro ného obrovskou posilou a také povzbuzenim.
KP°zvadz:1vkl‘.’1m vzdélavani v zakladni Skole nepfrispivA pouze predSkolni vzdélavani
Materskych Skolach. Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem a je ovliviiovdno Fadou
aktor(l, jako je napfiklad rodinné zazemi, vychova v roding, vliv socio - kulturniho
P°stiedi a pod. V ramci $kolni pfipravenosti se posuzuji rlzné oblasti, ve kterych by
rile* dité plnit jakasi kritéria (diky svym ziskanym kompetencim na konci pfedSkolniho
~°bi). Proto je pred vstupem ditéte do zakladni Skoly dilezité, aby se rodi¢e poradili
Selkou, détskym I|ékafem, popfipadé v pedagogicko psychologické poradné, zda je
J'ch dité na Skolu zralé.
UsPéch ditéte v zdkladni Skole ovliviiuje jeho postaveni v kolektivu celé tfidy a ma
ny vliv na dalSi vyvoj jeho osobnosti.
r’dice i pres doporuceni odkladu Skolni dochazky dité do Skoly poSlou, mohou se
s*éze setkat s dvémi moznostmi, které jsou pro dité stresujici.
" elgvim pripadé bude nezralé dité po dlouhou dobu dohanét své spoluzaky v ufivu a i za
Velkého Usili se budou znamky dotyéného pohybovat pouze v prliméru. Proto se
Mize gfg% ze i ménd nadany spoluzék, ktery meél odklad Skolni dochazky na tom bude
v PCjen Proto, Ze je pro Skolu zraly.
rs,m pripadé se bude muset nezralé dité vratit zpét do materské Skoly, protoze na
Wliku Restaéi. Toto FeSeni se pouziva jen vyjimecné, protoZze i nezraly jedinec pfri
et érn usili pozadavky Skoly naplni.

ubai

N yio pripady bohuzel dité poznamenaji nelspésSnosti, nechutenstvim ke Skole a nebo

°vymi situacemi, kterym se nezralé dité nevyhne.
rok *£ Chou'*' se rodice pro odklad Skolni dochazky a jejich potomek nastoupi do Skoly o

Pljde mu vSe snaz, bude v psychické a celkové pohodé a v zakladni $kole bude
dojeny.



"Béhem 35 let doSlo kvyraznému narlstu poétu déti, u kletych je konstatovana
dostate€¢néa Skolni zralost a u kterych je realizovan odklad Skolni dochazky ojeden rok.
~pegatku byl odklad doporucovan u déti, u kterych byly vyrazné disproporce mezi
P °Zadavky pro zvlddani Skolnich povinnosti a zdravotnimi nebo psychickymi pfedpoklady
i stroné ditéte. Podil odkladu napf. v sedmdesatych letech minulého stoleti tvofilo
neholik malo procent populace Skolou povinnych déti. Naproti tomu v osmdesatych a
evQdesatych letech se pohyboval pocCet odkladu kolem 20%. Vroce 2001 pak pocet

hladé $kolni dochézky dosahl v Ceské republice téméF 26%. Podle poradenskych
kuse” osti existuji $koly, ¢i dokonce vétsi lokality, kde je podet zak( prvnich roéniku
‘dkladem jesté vyssi“.

(Mertin, V., Gillernova, I., 2003, s. 219)

SiUHakteristika Kurikula podpory zdravi v matefské Skole a Ramcového
~—~eciho nrojsramu pro predskolni vzdélavani

em Kurikula podpory zdravi (dale KPZ) v matefskych Skolach je ucit déti jiz od
~gkolniho obdobi postojiim, které prispivaji ke zdravi.
erské Skoly podporujici zdravi se Fidi svou filosofii: mit holisticky a interaktivni

stuP ke zdravi. Tim je mySleno zdravi nejen jako fyzické zdravi, ale také duSevni,
duthO
W1 a sociélni, které se projevuje pocitem celkové pohody. Termin pohoda je zde

Plovan a uvadén jako pocit subjektivniho zdravi.

Kpv se setkavame se dvéma principy, a to s respektem k pfirozenym lidskym

Potfeb’ . . . .
artl jednotlivce v celku spolecnosti a svéta, a dale s rozvijenim komunikace a

~ NuPrace. Prvni princip ndm uz svym nazvem napovida, Ze se jedna o uspokojeni vSech

~Ndenm'ch primarnich potfeb ditéte. MUzeme se Fidit modelem pfirozenych lidskych
Potfeb a _ . o . L 3 L L
Maslowa (pfiloha €. 1), které je universélni a hodi se na kazdého clovéka
véku

n &vé dlraz na pravidla, kterd jsou ve zdravych matefskych Skolach dllezitym a

otrlym ,doplnkem4! v kazdé tfidé. Détem utvari stalost, jistotu, bezpecné klima
Matelg e siole, odstrariuii tizkost, strach a zaroveii davaji détem jasné hranice.

pr(ljJhy "ri.nc'P: Rozvijeni komunikace a spoluprace nam napovid4, Ze matefskd Skola

P rul-d zdravi vytvari podminky pro komunikaci vsech lidi, ktera je podminkou



Ucer= a spoluprace. Tyto materské Skoly podporuji vékové smiSené (tedy heterogenni)
idy- Dité se diky komunikaci sdétmi odliSného véku a s ucitelkou rozviji

v P~ohodnotnou bytost.

™o KPZ jsou dUlezité zasady, které slouzijako podminky kurikula.

Obsah vzdélavani ditéte predSkolniho véku je v KPZ strukturovidn do péti oblasti. Kazda

°b,astje charakterizovana nékolika podoblastmi. Toto ¢lenéni se v KPZ v materské Skole
Zjevuje v tabulkach spolecné scili a kompetencemi, které pomahaji ucitelkdm k

ytvareni tfidniho kurikula.

iky KPZ v materské Skole se mlzeme dozvédét predpoklady pro tvorbu a realizaci
KlIniho kurikula podpory zdravi v matefské Skole.

Covy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni

P Padavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku,

akteré miize navazovat zakladni vzdélani.
PV
~8kolni vzdélavani se stava legitimni soucasti vzdélavani a je zakotveno v ramci
vedeld
avaci soustavy jako druh Skoly. Predskolni zarizeni podle RVP PV dopliuje

rodinn
nou vychovu, pomaha a zajist'uje prostfedi mnohostrannymi podnéty k celkovému

Q' a uceni déti, obohacuje denni program ditéte, poskytuje mu odbornou péci a ma
Usnadv
n'vat ditéti jeho dalSi zivotni vzdélavaci cestu.
Vp pv S . . . . o il
v stanovuje Ctyfi cilové kategorie, diky kterym se dozviddme dulezité informace

o’bmdné univerzalnich zamér predskolniho vzdélavani, cilovych vystupech ditéte pred
nCenitn predSkolniho vzdélavani, tedy kompetenci, kterych by meélo dité dosadhnout
~"péhu dochazky do matefské Skoly a také o tom, co by mél pedagog v pribéhu

\é/k © Inhho vzd&lavani u ditéte sledovat a podporovat.
RV Nj
P g\; se veSkeré vzdélavani prolina v péti vzdélavacich oblastech, které jsou
Augan!
1lvzdélavaciho obsahu v RVP PV. Ten napomaha pedagogovi v pfipravé vlastni

aci nabidky, kterou formuluje v podobé& integrovanych blok{. Tyto bloky by mély
° bsah
°vat vSechny vzdélavaci oblasti. Realizovat samostatné jednotlivé oblasti by bylo
repFu'Jat ‘

né. nerealné a umélé. Cim vic se tyto oblasti navzajem propojuji a doplfiuji, tim

V¢ bude . e i gy e
¢ v predSkolnich zafizenich vzdélavani prirozengjsi, ucinnéjsi a hodnotnégjsi.
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~RVP py se dale dozvidame, ze je pri vzdélavani nutno dodrzovat zdkladni podminky,
které j Sou vymezeny prislusnymi pravnimi normami. PInéni téchto podminek pfiznivé
Ov*viuje kvalitu poskytovaného vzdélani.

PV zahrnuje vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti
TTinicfddné nadanych, zabyva se evaluaci matefskych 3kol (jak vnitfni, tak vnéjsi) a

~dnocenim déti.

~-AnjLlyza kompetenci na konci predskolniho obdobi Kurikula podpory zdravi a

"~BS~vcho vzdélavaciho prouramu predskolni vychovy

KIIV" Ve kompetence obou vzdélavacich program( se velice shoduji. V obou dvou
P 'Padech nejsou formulovany jako normy pro dité na konci pfedSkolniho vzdélavani a
Jedn4 se o plné rozvinuté kompetence, ackoliv se jim tak Fika, ale tvofFi zdklad, ktery se
U>a dotvari v prdbéhu daldiho vzdélavani a v prlib&hu celého Zivota. Jedna se tedy o
~e°es dlouhodoby a slozity.
~ a~°u Kurikula podpory zdravi i RAmcového vzdélavaciho programu je, aby klicové
~Petence tvofily neopominutelny zaklad v predskolnim vzdélavani.
" Kpé 150U odvozeny klicové kompetence, (kterych by mélo dité na konci predsSkolniho
°Jvého obdobi ve véku 6 -7 let dosahnout), ze sedmi Kklicovych kompetenci

cno &lovéka podporujiciho zdravi:

°2umi holistickému pojeti zdravi, pojmdim podpory zdravi a prevence nemoci

Vedornuje s=>Ze zdravi je prioritni hodnotou
<D\
vede FesSit problémy a FesSi je

avyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplsob Zivota

siluje duSevni odolnost
‘viad . . .
ua dovednosti komunikace a spolupréace
‘= AktiVnv
ne se spolupodili na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi vSech
da? 1
‘mpetenci obsahuje 6 - 9 z ni vyvozenych cilovych kompetenci ditéte.



PV rozdéluje klicové kompetence v souladu s prioritami spole€nosti na:
‘e kompetence k uceni
mkompetence k FeSeni problémd
~ kompetence komunikativni

' kompetence socialni a personalni

' kompetence ¢innostni a ob&anské

kompetence je charakterizovana (stejné jako v KPZ) 4 -5 zni vyvozenych

"*vych kompetenci.
VM
ere kompetence (v KPZ iv RVP PV) se na vzdjem propojuji, doplfiuji a navazuji na
e-Promitaji se do péti vzdélavacich oblasti: dité a jeho télo, dité a ten druhy, dité a
17\

™0
Psychika, dité a spolecnost, dité a svét. Kazda oblast urcuje, jakych ofekavanych

SwPl (v RVP PV), nebo dosazeného vzdélani (v KPZ) by dité ukondujici predskolni
v2délave ' . . . e . L -
vam meélo dosadhnout a zarovenn pomdéhaji ucitelce ve vybéru aktivit, které ji

n’u dané kompetence patficné rozvijet.

Zd1 v klicovych kompetencich obou matefskych Skol je v oblasti zdravi, které je

VKP7 .
zakomponovano do vSech oblasti dosazeného vzdélani a je podrobnégji

I’ Zpracovano.

Predskolninl véku se zaklada vSechno, co bude v budouci osobnosti ¢lovéku mit

AnQni . f
m'QKze vSe musi byl zaselo, ale naroky na sklizeri se musi spojil s pfesvédéenim, ze
N

PF-ij.de pozdéji, ze u ni nebudeme, ale bez naSi zdravé a kulturni setbv by byla
W UAKa a treba i zplafeld. Proto kurikulum podpory zdravi v matefské Skole
,SéH i ° catky podpory zdravi tak Siroce a vSestranné, aby se jeho vzdélavaci zameéry
> -z"kladech budouci osobnosti. “ (Kurikulum podpory zdravi, 2006, str. 94;

Cltace z Kurikula podpory zdravi dle mého nazoru vystihuje praci dobrych ucitelek

Materskych Skol podporujicich zdravi, ale vSech materskych Skol. Po celou dobu

dch~
dov déti do predskolniho zafizeni ucitelky vSestranné rozviji nejen schopnosti a
vin Vec™ JNincl, ale i jejich osobnost v co nejvétsim rozpéti. Ve, co se déti

rskych Skolach dozvi, nauc€i a co se jim dostane do podvédomi, tvofi zaklad, ktery

'J1a dotvaFi v pribéhu daldiho vzdélavani a v prlibé&hu celého Zivota.



~-£o£pvnani vzdélavacich program0 obou matefskych $kol
Q

a dokumenty se ve své podstaté velice shoduji. Popisuji zasady vzdélavani, pficemz
v kurikulu jsou vyzdvihovany hlavni cile této alternativni $koly a zdravy zpUsobu Zivota.

erym napomahaji k vytvareni podminek pro télesnou, duSevni a spolecenskou pohodu.

e Skolnim vzdélavacim programu se vSe vztahuje kcildm ramcového vzdélavaciho
Programu pro predskolni vzdélavani, podle kterych se matefrské Skoly Fidi.

°Zv,dame se, s kym matefské Skoly spolupracuji a na jakych spoleénych akcich se
Podileji.

‘u programech je kladen velky d0raz na pravidelné stravovani a zdravou vyZzivu
déti.

ZvVldame se o vnitfnim rezimu $koly, organizaénich podminkach v prdbéhu dne, o

P°Fadani tfid ijejich materidlnim vybaveni.
Vg .

olnim kurikulu jsou podrobné rozepsana spole€enska pravidla ajejich dodrzovani v

ehu dne, kterymi se Fidi nejen déti, ale také veSkery personal.

S™oln
1 vzdeélavaci program uvadi celoroCni projekty, na zéakladé kterych si ucitelky

ari vlastni tfidni vzdélavaci program. Orientacnimi body pro tvorbu tfidniho kurikula
s‘uryv
n tr'i obdobi, tradice, oslava velikono¢nich a vanoénich svatk(d, oslavy narozenin

"rzlouceni s predskolaky...

I,

°vana témata se mohou jak v tfidnim kurikulu tak v tfidnim vzdélavacim programu
F]ﬂO"unavat, nebo zkracovat podle potifeby a zajmd déti.

1kurikulum i t¥idni vzdélavaci program spolecné vytvari ucitelky pUsobici v jedné
Indé. j
s’u to plany, jejichz oblasti se navzajem propojuji, dopliuji a zadna oblast neni
dra?
. na druhé. Jejich obsahem jsou C¢innosti a aktivity, diky kterym dochéazi

n
*vani vzdélavacich zamérd v jednotlivych oblastech. Rozdil mezi témito plany je
ANvani.
ni kurikulum, tak tFidni vzdélavaci program muzeme oznacit jako otevieny
erg , . . N . o
Y v . 5€Itery se dle potfeby muze doplfiovat aktualizovat a ménit,
tydnim i, . ) . ) o L L
kurikulu, ani ve Skolnim vzdélavacim programu se ohledné pfipravy déti na

*&r nec’Ozvime bliz8i informace, protoZze ucitelky (jak v matefské Skole podporujici

’ tak v béZzné mateiské Skole) zapisuji do svych tfidnich plan( pouze obecné cile,
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Neré blize necharakterizuji. Proto zjejich pland nelze vyvodit konkrétni ¢&innosti
r Zvi)ejici schopnosti a dovednosti v oblasti pripravy ditéte na vstup do zakladni Skoly.

i hodnoceni pfipravy déti na Skolu by mohl byt rozhodujici fakt, ze kurikulum preferuje
2a hlavni prostfedek vychovy a vzdélavani hru a prozitkové uceni, zatimco Skolni
ZMavaci program uvadi za své formy vzdeélavani spontanni ¢innost, didakticky rizené

Inn’sti, tvofivou improvizaci, vzdélavani prostfednictvim kazdodennich situaci...

N ~N U Lotiicka diagnostika pFipravenosti déti na vstup do zakladni Skoly

Pedagogickou diagnostikou se mzeme setkat ve dvou pojetich. Obé tato pojeti spolu
™,
M 1 a jedno vychazi zdruhého. Pedagogickou diagnostiku jako teoreticko

~a80gickou disciplinu, kterou mdizeme charakterizovat jako védeckou disciplinu,

*ayvaii -

11q se teorii a metodami diagnostikovani ve vzdélavacim prostredi.

8°gickou diagnostiku jako c¢innost v praxi Skoly lze charakterizovat jako soubor
°stl, diky kterym lze stanovit diagn6zu podle konkrétniho cile.

Ranova, D., 2006)

S°gickou diagnostiku v matefské Skole Ize realizovat diky rdznym diagnostickym

~®tnH'

arn-Za nejéastéjsi miZeme povaZovat metody: Pozorovani, kdy si pozorovatel dle
Kntev,..

lu a mnozstvi pozorovanych respondentll zvoli urdity druh této metody.

aterské Skole je tato metoda velmi Casta, jelikoz ucitelka ma pro realizaci pozorovani
u hoPrilezitosti.
et'dy rozhovoru (interview) je také moznost vybéru urcitého druhu, vzdy podle toho
cchCem ., . Lo L. 3 3 L 3 L 3
me zjistit. Pravé od déti lze diky této metodé ziskat velké mnozstvi informaci,
quie hy, m S . L . fvie o L. .
etl jsou oteviené a schopné mluvit jak o svych zazitcich a zajmech, tak i o
errlech které je mohou trapit.
Uiky -
otazniklim se mizZeme dozvédét informace o ditéti od osob, které snim jsou
linké o : .
N M kontaktu. Dotazniky mohou byt zaméreny na rUzné oblasti, ze kterych se
~  edozvédét nejriiznéjsi informace.
dt8 623 ~olni, osobni i rodinnd), ndm miZe pomoci pfi FeSeni rliznych problémd
Osobni anamnéza obsahuje informace z dosavadniho Zivota ditéte. Rodinna
Xnézan

doplfiuje anamnézu osobni, ale predevSim zni ziskdme informace o rodiné a

klima kazdého ditéte.



~etdu rozboru produktll lze realizovat z rliznych ¢innosti ditéte (z vytvarné, verbalni,
~udebni, dramatické oblasti...). Napfiklad z détské prostorové stavby lze poznat na jaké

m\& Urovni dité je. Vyvojovou Uroven lze mimo jiné poznat také z rozboru détské

kresbyl

pohybovych dovednosti... Do této metody spada také hra. lira je pro dité
bytnou pfirozenou cinnosti v zivoté a nelze ji vjeho dennim rezimu vynechat,
U'telka m@ze z détské hry poznat réizné viastnosti ditéte, jeho vyvojovou GroveR, ktera
X SBEE;'/vajicim vékem meéni, ale také motoriku, pozornost, komunikaci, zajmy,
v 6Gralitu, socialni vztahy ve skupiné...
Praktické Casti budu pouZzivat metody: Jirdsklv test Skolni zralosti, pozorovani a
Ov°f. V nasledujicim textu budu tyto metody tykajici se oblasti pripravenosti déti do

Adriich Skol stru¢né charakterizovat a popisovat.
W Ve .- - 7 7z 7z 7 -
v test Skolni zralosti je pouze orientacni metoda, kter4d napoméha poznat, zda je z

°’J’vého hlediska pro dité vstup do Skoly vhodny, ¢i ne. Pokud se v tomto testu u
JedinGe
vyskytne urdity problém, jednou z moZnosti mize byt individualni vySetfeni v

S°gicko psychologické poradng, kde se u dotyéného zjistuji uréité dimenze, na

Ao X
lade kterych se o vstupu do Skoly rozhoduje. Obsahem tohoto testu je kresba lidské

p’staVv o . i L .
opsani kratké véty a prekresleni deseti cernych bodu.

H * L . . . T
aitete na konci predskolniho obdobi by meéla zahrnovat charakteristické rysy
e D
, Postavy, rlizné nalady, déje, prostfedi... Z této kresby lze rozpoznat jak Groven
m°toriky, spravné drZeni tuzky, ale také lze u ditéte orientacné poznat vyvojova a
ntalni o e . oL . o .
uroven. Opsani kratké véty v testu je dulezité predevSim z duvodu analyzy a
B\
o4 " kterou by dité pred vstupem do Skoly mélo ovladat. Pravé ve Skole s ni bude
C\asﬁ..v . : . A
e Stale, jelikoz se bude ucit Cist pravé analyticko syntetickou metodou. Je dudlezita
WV
~eSn’ st v opisovani &ar, tah(, smérll a velikosti prvkd. To plati i u prekreslovani

@~ Cermmych bodl. Zalezi také na presnosti a napodobeni nejen poétu ale také tvaru

“od “an”™ ° °bi'azce. U tohoto testu se hodnoti vSechny tfi Casti samostatné. Bodové

p °Ceniji vzdy Cisly 1-5, pricemz Cislo | je spravné provedeni a 5 provedeni Spatné,
dovanj . iy vews e L xx S L .
1 patfi mezi nejCastéjSi metody v materskych Skolach, jelikoz ucitelka ma na
van’ . PN . . L PV
loef, 1Qostatek prilezitosti. Vzdy je ale nutné realizovat zamérné pozorovani, diky

"%u . s o o . . : Lo
Muzeme sledovat urc€ity cil. Pfed realizaci této metody je nutné vybrat si spravny



rilh pozorovani podle problému, sledovaného cile. na ktery se uclitelka zaméfuje. Tyto
ruhy Se €asto kombinuji.

Prakticke Casti této prace jsem zvolila metodu orientacniho, nestrukturovaného,
~IeTého pozorovani., kterdje soucasti zkoumani Skolni pripravenosti.

1tomto pozorovani ma pozorovatel objektivni nahled na situaci, jelikoz vse vidi, slysi,
~ 2or'vani jedinci si jeho probihajici pozorovani neuvédomuji a chovaji se prirozeng.

2orvatel si strucné zapisuje postfehy, kterymi se bude zabyvat, které bude pozdgji
Ryzovat a dojde tak k danému cili svého pozorovani.

toda rozhovoru se u ditéte predskolniho véku uziva bézné v jeho zamérném rozvoji. Je
| il

~N'sté, aby dané otazky byly formulovany s pfihlédnutim kvéku ditéte i jeho
Schon
Pnostem pochopit to, na co se ptame. Pokud nejsou otazky dobfe formulovany, nebo

Jsou Y
fliozeny v nespravnou dobu, & nejsou spravné pochopeny, miZe se stat, Ze
’dnoceni rozhovoru bude zkreslené. Rozhovor je délen na tfi druhy, ze kterych si

\w ne podle toho, co se v dané metodé chceme dozvédét.
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~kticka Cast

‘ar>praktické Casti je porovnat pripravenost déti na Skolu v bézné materské Skole s
Naterskou Skolou podporujici zdravi a zjistit, zda existuji rozdily, ¢i shody v napliovani
PSenci déti na konci pFfedSkolniho obdobi ve zvolenych matefskych Skolach.
arakterizovat a porovnat RVP PV s Kurikulem podpory zdravi a oba vzdélavaci
8rarny v oblasti pfipravy ditéte na vstup do zakladni Skoly.
e DA,
F KPorovnat adaptaci vybranych respondent(l v zakladnich Skolach.
liojj,
Ujistit rozdily v naplnénych kompetencich déti na konci predSkolniho obdobi
v bézné materské Skole a v materské Skole podporujici zdravi.
Realizovat vyzkumné Setfeni ve zvolenych matefskych Skolach.

3
pwovnat adaptaci vybranych déti v zakladnich Skolach.



*fii2liaktcristika zkoumaného souboru
svu praktickou c¢ast jsem zvolila matefskou 3kolu podporujici zdravi v Praze 8 a
’ u matefskou Skolu v Praze 6.
Matefské Skole podporujici zdravi je Sest heterogennich tfid po 23 - 25 détech. Déti
k~Zejici do této mateiské Skoly maji v priibéhu dne moZnost pohybovat se po celé
°Ve- Na chodbach maji skluzavky, horolezeckou sténu a kdispozici maji také
nastické balény. Diky témto netypickym pomlckam mohou déti zlep3ovat své
Or,cké schopnosti. K této matefské Skole patfi také zahrada, kterou déti nepouZzivaji
Is Gasto, jelikoZ chodi na vychazky do nedalekych park(l a nékolikrat do mésice jezdi

% r<
ne vylety. Matefska Skola podporujici zdravi se nachazi v rusném prostredi méstské

Py

ov £ matefské Skole se nachazi pét tfid, které jsou homogenni, s poCtem 26 - 28 déti
H% UK materské Skole patfi také zahrada s dopravnim hfistém, kde déti naplfiuji svou
AH u Pohybu v odpolednich Cinnostech. Matefska Skola je umisténa v klidnéjsSi Casti
re véin"OVm'mi domy. Ve tridé ve véku 5 -6 let se vyskytovalo celkem 14 déti které
p, ~°dklad Skolni dochéazky a v zafi se chystaji na nastup do zékladnich Skol.
vleni poétu respondentll jsem se fFidila béZznou matefskou $Skolou, kterou
n °valo méné predskolnich déti, nez v matefské Skole podporujici zdravi (tedy 14).
% Cnt' z materské Skoly podporujici zdravi byli vybrani ndhodné ze dvou tfid
y Skoly (po dohodé s ucitelkami).
%Uivf"enych skupinach je tedy 14 respondent(l, z toho 7 divek a 7 chlapct. Celkovy
Vzorovanych déti je 28. Pro svllj vyzkum povaZuji tento vzorek pocetn& vhodny
55', ah u mohla v8echny tyto vybrané respondenty dale sledovat po jejich pUlroéni
\ do z&kladnich Skol.

Ntielef *'
tickl &3sti budu mimo jiné hodnotit odpovédi rodi&t déti ze zvolenych matefskych

Jed r
(o] 1183 Se yzdy o jednoho rodi¢e vybraného respondenta, ktery na polozené otazky

‘dal.

luPra
°°Vat ~Uctu ta™ s ucitelkami v danych tfidach materskych Skol (v kazdé tridé

V.
% 0 ~elkou) a s ucitelkami zakladnich Skol, do kterych budou pozorovani

W nt|] od zafi dochazet. Obé ucitelky z vybranych matefskych Skol maji
~0OVan
° u stfedni pedagogickou Skolu. UcCitelka v matefské Skole podporujici zdravi
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113sm let praxe a v bézné materské Skole nikdy nepracovala. UCitelka z bézné materské

Kly roa praxi dvacet tfi let a nikdy nepracovala v alternativhim predskolnim zafizeni.
ml@ > 7z Ve ~ 7z e
dP"axe ucitelek v zdkladnich Skolach se lisi.

"~meQlganizacc Setfeni
B9}
° u materskych Skol jsem dochéazela nezavisle na sobé, vzdy v rannich hodinach po

1 Jednoho tydne. Vybrané matefské Skoly jsem navStévovala zacatkem Cervna 2008,
ped i
koncenim predskolniho vzdélavani déti, které v zafri 2008 nastoupily do z&kladnich
*01.

Ha
aZdym jedincem jsem pracovala ve velké mife individualné, nejCastéji prfi rannich
> avSak vzdy po dohodé s ucittikou. Hromadné Setfeni probihalo pri zjiStovani
~otoriky pfi dopolednim cviceni.
bdj Din,, ) ) ) ) )
nily vSechny €innosti, které jsem pro né méla pripravené, vzdy se zaujetim. U

erych Gkold jsem pro né meéla pripravené pomticky, které je motivovaly (pfi vazani

' 2istovani pravolevé orientace, vypravéni znamé pohadky podle obrazkd) (pfiloha
n nékterych zplisobll zkoumani jsem zvolila motivaci slovni. V mnoha pfipadech
°tivace nebyla pfFiliS nutné.
*Vory S ucitelkami matefskych Skol probihaly opét béhem rannich her, taktéz i
~  Vry srodici, ktefi vodili své déti do materskych Skol.
Skoly, do kterych stejni zkoumani respondenti z matefskych kol v zafi

touDir ~Sem navétévovala v pribéhu prosince 2008 a ledna 2009, kdy jsem do 3kol

i 3 real'zovala rozhovor s tfidnimi ucitelkami o celkovém prospéchu ditéte, o
0F5Y B/
astnostech, problémech...

v N z materské Skoly podporujici zdravi, tak zbézné matefské Skoly) je

P°d svym Cislem, v obou pfipadech tedy 1-14.

&b
K. ~ - U ednotlivvch metod
w7k
e UmjSeiT>si pfipravila 12 akold z rliznych oblasti, diky kterym orienta¢né zjistim
F()qu Pfipravenost déti. Dale jsem zvolila orientacni test 3Skolni zralosti a metodu

N3
a rozhovoru.
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koum ani Skolni nrinravenosti. charakteristika a kriteria hodnoceni
~zkoumani Skolni pFipravenosti jsem si pfipravila 12 tkold.

N které ukoly nejsou obsazeny v kompetencich ditéte pred ukoncenim predSkolniho

delévant; ale pravé diky temfe dhalim poznam, na

_____________ J.jaké arovni dané dité je a pokud
J- - FL-rwl t &7
v nékterych oblaslech vicc vzdélané, bude jeho nastup do zékladni Skoly o to snazs

Skoly o to snazs,
aHijemgs.

°UTjanim Skolni zralosti se budu zabyvat podle pfedem pfipravenych tkolG

Sgu. hlasek na za¢atku a na konci slova

“Vech: maminku, latinek, sestficka, bratr, stryc.

~NayetPribéh podle obrazk M am yyLE~™N AN
11s>mohou vybrat jednu ze Zri po-lk;g(ljek (8 ¥g|”§g FgBe' Pernikova chaloupka, nebo
klinek). (Vybér z t&chto tfi pohadek je zafazen v pfiloze C.2).

AN Baméti svou adresu

natul'ci a Cislo domu, ale také mésto, ve kterém dité Zije.

fWfv,
AN Sasti lidského téla

koleno, oboci. dlan. lytko, zapésti, stehno, rameno, hyzdeé.

AN ag pntetrirké tvary

"V zorné ukazky: ttverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh. oval.

LA"™alnou béasen

vybéru jakékoliv basné, kterou se dité naucilo jak v matefské Skole, tak



Spravny Uchop tuzky

Budu sledovat pri kresbé lidské postavy a pfi podepisovani.

Poznat své jméno napsané na papire
Na tento Ukol bude navazovat lJirask(v test Skolni zralosti. Jakmile dité najde svij

podepsany papir, zacne kreslit lidskou postavu.

Podepsat se

(diky tomuto Ukolu také zjistim zda ma dité spravny uchop tuzky)

Zavazat klicku
(Pro tento ukol mam pfipravenou pomicku - papirovou koditku, které se rozvazala

masle na krku a déti ji budou muset masli znovu pékné zavazat, (pfiloha €. 2).

Pravolevéa orientace

Pravoleva orientace (pro tento ukol jsem si pfipravila kresleny domecek, (pfiloha €. 2).
Pomoci kratkého pribéhu déti umistuji obrazky do Ctyf okének: ,Byl jednou jeden
domecek s Cervenou stfechou a ptaim hnizdem u komina. Protoze byl krasny slunecny
den, v pravém dolnim okénku se vyhfivala kocka Cia. V okénku nad ko&ickou se na
tinicko smal pihaty kluk lirka. Mafenka si upletla krasné dlouhé clipky a vykoukla
v levém hornim okénku. ProtoZe sluni¢ko opravdu hodné hrélo, v okénku pod Mafenkou

vykvetla vonava rlizova kyticka.“

Zdjst'ovani hrubé motoriky

Seskakovani po jedné noze. (Tento Ukol déti plnily spole€né pfi rannim cvic¢eni. Na
koberci, ktery slouZil jako dlouhy potok jsem rozmistila 5 novinovych papirQ, které
Pfedstavovaly kameny, po kterych déti musi preskakat nejdfive po pravé a poté po levé
n"ze na druhy brfeh. Za chyby povazuji nepovedené skoky, pri kterych dité udrzuje

rovnovahu pomoci druhé nohy, kterou se dotyka zemé).
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S détmi jsem pracovala hromadné ve skupiné pouze pri zjiStovani hrubé motoriky. Zbylé
Ukoly plnily déti individualné, pouze v mé prfitomnosti. (Nemohly se ve svych

odpovédich a plnénych ukolech navzajem ovliviiovat).

U Ukoll, které nelze bodovat - zda dité zna svou adresu, Fici libovolnou basen, spravny
uchop tuzky, umét se podepsat, poznat své jméno napsané na papife, zavazat tkanicku a
samostatné vypravét déj znamé pohadky podle obrazku, je hodnoceni slovné: ANO -
ukol byl splnén /NE - ukol nebyl spinén.

Ostatni zkoumané c¢innosti jsou hodnoceny podle poCtu chyb, které dité udélalo. PFi
selektovani hlasek na zacatku a na konci slova mize byt O -10 chyb. pfi poznavani ¢asti
téla

0-10 chyb. u matematické predstavivosti 0-4 chyby, pfi uréovani geometrickych tvart O
' 5chyb a v prekazkoveé draze 0-5 chyb.

Na zavér seCtu pocet déti, které udélaly pri plnéni ukolu chybu/y (vzdy sectu zvlast
Jednotlivé déti z matefské Skoly podporujici zdravi a zbézné materské Skoly). Budu tak
mezi sebou moci porovnat pocet déti obou matefskych Skol, které v danych ukolech
chybovaly a také celkovy pocet chyb v jednotlivych ukolech.

Déale vyhodnotim vysledné &islo kazdého z ukoll v procentech a slovné zhodnotim.

Neky zkoumdani Skolni pfipravenosti bych rada zjistila, jakych kompetenci (z rlznych
*blasti) dosahly déti ve vybranych materskych Skolach. Zvolila jsem ukoly, podle jejichz
vyhodnoceni ziskam celkovy prehled o vybranych nabytych kompetencich ditéte na
konci prfedskolniho obdobi. Posléze budu vyhodnocovat, které kompetence se mezi détmi

*&f, ¢i shoduji, popfipadé zjakych ddvodd.

-~ QOrientacni test Skolni zralosti, charakteristika a kritéria hodnoceni
~re orientaéni test Skolni zralosti jsem zvolila Jirdsk(v, dfive Kernlv test. SklAda ze tii
asti: Kresba lidské postavy, pfepsani skupiny 10ti Cernych teCek a opsani 3slovné véty.
~r'téria hodnoceni jsem upravila vzhledem k malému poc€tu déti (28). PFi hodnoceni
tohoto testu budu postupovat nésledovné:

&chny tfi Casti testu budou ohodnoceny cisly I, 2. 3. é/im vétSi cCislo, tim horsi Groven

~esby ditéte, Spatné prepsani bodl, nebo opsani véty.

26



Ve vyhodnoceni vSech tfi Casti testu prevedu kone€né vysledky déti zobou materskych
Skol do procentuelniho Cisla pro lepsi porovnani a vyhodnoceni,
kritéria hodnoceni:
Kresba lidské postavy:
1 Kresba odpovidajici véku predskolniho ditéte, jsou zakomponovany vSechny ¢asti
lidského téla.
2. Nedokonald, nepropracovand kresba, které chybi nékteré casti lidského téla,
kresba odpovidajici 4 - 5letému ditéti
3. Kresba pripominajici hlavonozce, chybi podstatné casti lidského téla, kresba
odpovida 3 - 4letému ditéti.
Prepsani skupiny 10ti Cernych tecek:
1 Presné prekresleni stejného poCtu teCek, které jsou zobrazeny ve stejném poradi a
tvaru.
2. PocCet teCek odpovida, pofadi a tvar se v malé mife lisi.
3. Prekresleni te€ek neodpovida jak v poctu a tvaru, tak poradi.
Opséani 3slovné véty:
1 Prepsani véty je z velké Casti podobné predloze (je Citelné), shoduje se v poctu
slov.
2. Véta se neshoduje v poctu slov, néktera slova nejsou Citelna, chybi interpunkéni
znaménka
3. Véta neni Citelna, nenalezneme v ni prvky pfipominajici pismo.
p\;i vytyCovani kritérii a nasledné realizaci testu budu cerpat ze zkuSenosti z pedagogicko
Psychologické poradny, kterou jsem v pribéhu predchoziho $kolniho roku méla moznost
navstivit a sledovala zde pribéh lJiraskova testu 3kolni zralosti.
N kazdé casti testu jsem vybrala vzdy 3 détské prace (kresbu lidské postavy, opsani 10t
Ornych teCek a opsani 3slovné véty), které odpovidaji bodovému ohodnoceni (viz
'téria hodnoceni a ukdzky praci v priloze ¢ 3.)

a

~-Metoda pozorovani, charakteristika a kritéria hodnoceni
P
0 své pozorovani jsem vyuzila metodu orientacniho, nestrukturovaného, pfimého

horovani.
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pozorovani vybrané skupiny déti jsem se zaméfila prfedevSim na jejich socialni
stranku - jaké jsou jejich socialni vztahy ve skupinég, jak se mezi sebou jeden k druhému
chovaji, zda si poméhaji v obtiznych situacich a jaky k sobé maji déti ve tridé celkovy
v2tah. Vyhodnoceni provedu pouze slovné, a to porovnanim mezi obéma vybranymi

Materskymi Skolami.

A  Metoda rozhovoru, charakteristika a kritéria hodnoceni
Rozhovor s détmi
Y rozhovor sdétmi jsem zvolila strukturovany rozhovor. Otazky jsou predem
Popravené a formulované tak, aby byly adekvatni k véku déti a jejich komunika¢nim
Schopnostem.
Metodu rozhovoru jsem zvolila predevsim z toho d@vodu, Ze vstup do zakladnich Skol se
tykd hlavné samotnych déti. Ty se neboji Fici svlj nazor a v kazdé situaci jsou velmi
s°ntdnni a otevfené. Proto je rozhovor s nimi (pokud je spravné veden) ve velké mire
WsPesSny. Otazky v rozhovoru jsem zvolila s prihlédnutim k predskolnimu véku déti a

m>ulovala jsem je tak, aby byly pro déti pochopitelné a jasné, aby na né umély
~Povédét.

'ky tomuto rozhovoru s détmi se dozvim nazor najejich vlastni vstup do zdkladni Skoly.
~2ndm také aspiracni Uroven kazdého z déti. VSechny odpovédi budu vyhodnocovat
O*frontaci mezi matefskou Skolou podporujici zdravi a béZznou matefskou Skolou.
~girnd mé, nakolik se budou odpovédi respondentl v danych otazkach shodovat, nebo
nakolik se budou lisit.

°’zhovor s détmi probéhne individuelné s kazdym ditétem, protoze jediné tak budou
zpoveédi kazdého z déti validni. Rozhovor bude realizovan pfi rannich hrach a vzdy po

~hedé s uditelkou.
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Otazky rozhovoru s détmi
1 Te&Sis se do Skoly? Na co se nejvic tésis?
2. Ceho se ve skole bojis?

Povidas si nékdy s rodi€i o Skole?

oW

Kdyby sis mohl/a vybrat, pljde$ do $koly, nebo jesté zlstane$ ve $kolce?
5. Myslis, Ze ve Skole I. vS8echno zvladneS sdm, 2. Ze ti bude muset pani ucitelka
nékdy pomoci, nebo 3. Ze je Skola tézka a bez pomoci to v ni nezvladnes?

6. Jaky je podle tebe rozdil mezi Skolkou a Skolou?

Rozhovor s rodicCi
Metodu strukturovaného rozhovoru jsem pro rozhovor srodi€i zvolila pFedevdim
diky svym dFivéjsim zkuSenostem na SPgS, kde jsem pouZivala s metodou dotazniku,
kterd se mi pfriliS neosvédcila. Maloktery rodi¢ ochotné dotaznik vyplnil a odevzdal zpét
d®° mych rukou. Proto si myslim, Ze metodou rozhovoru se dozvim vice rdznych
‘dpovédi a informaci, diky kterym budu moci vyhodnocovat a porovnavat odpovédi
rdic¢d déti z materské Skoly podporujici zdravi a déti z bézné materské Skoly.
~ada bych se dozvédéla jaké maji rodiCe déti povédomi o priprave jejich ditéte na Skolu,
Zda se povazuji za ty, kdo se na jejich pripravé na Skolu podili, nebo si mysli, Ze jejich
na Skolu pfipravuje pouze dana matefska Skola. Zajim& mé, jestli si jsou védomi
kIaEnych i zapornych vlivll dnesni doby na predskolaka a maji-li rodi¢e déti z béZnych
~tefskych Skol prehled o moznosti vybéru a dochazky do nékteré z alternativnich

Perskych 3skol.

T stejné odpovédi (vZzdy settu odpovédi rodi¢l a déti zjedné materské 3koly), poté je
W.v,
yc,slim. Diky vyslednému &islu budu mezi sebou moci odpovédi jak rodic¢l, tak déti

pOr'vnat a zhodnotit.

29



Otéazky rozhovoru s rodi¢i v matefské Skole podporujici zdravi

1 Objasnéte volbu matefské Skoly pro VaSe dité.

2. Jak podle Vas probihd pfiprava na Skolu?

3. Kdo se podle Vas podili na pfipravé déti na Skolu?

4. Myslite si, ze v soucasné dobé se v pfipravé na Skolu u déti predsSkolniho véku
vyskytuje néjaky pokrok?

5. Podle ceho jste vybirali zakladni Skolu, do které bude VaSe dité v zafi
nastupovat?

6. Uvedte zda a ¢eho se VaSe dité ve Skole obava.

7. Z Ceho mate nejveétsi obavy pri vstupu Vaseho ditéte do Skoly Vy?

8. Bavite-li se s ditétem o Skole, tak najaké téma?

Rozhovor s rodici v béZné materské Skole se liSil v této otazce:
2. Zajimali jste se 0 moznost dochazky VaSeho ditéte do néjaké alternativni materské

Skoly?

~°zhovor s ucitelkami matefskych Skol
Pr° rozhovor s ucitelkami jsem zvolila opét strukturovany rozhovor.
~ada bych se dozvédéla, jaky nazor maji ucitelky na matefské Skoly sjinym vzdélavacim
~Y’gramem a zda vidi néjaky posun v pfipravé déti na Skolu v dneSni dobé v porovnani
sdobou dfivejsi. Odpovédi ucitelek mi napomohou porovnat rozdily matefské Skoly
~Nporujici zdravi a bézné materské Skoly v oblasti pfipravy na Skolu a v realizaci obou
~dilnych vzdélavacich programech pred vstupem déti do zakladnich Skol.

° 2hovor s ucitelkami v obou pripadech realizuji pfi rannich hrach, kdy budou mit
Statek Casu zodpovédét mé otazky. Hodnoceni provedu slovné. Zamérim se na

*~Povédi ucitelek, které budu moci vzajemné porovnat a analyzovat.
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Otazky rozhovoru s ucitelkou z materské Skoly podporujici zdravi

1 Znate blize program ostatnich matefskych Skol, které pracuji dle Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani?

2. Jaké hlavni rozdily vidite mezi matefskou Skolou podporujici zdravi a béznou
matefskou Skolou?

3. Myslite si, Ze pripravenost déti na Skolu je v materské Skole podporujici zdravi
lepSi nez v bézné materské Skole?

4. Vidite néjaky pokrok za dobu VaSi praxe, v pfipravé déti na vstup do zakladnich
Skol?

5. Doporucila byste pro vstup ditéte z materské Skoly podporujici zdravi pravé
zakladni Skolu podporujici zdravi?

6. Jak realizujete vzdélavaci program pred vstupem déti do zakladni Skoly?

Otazky rozhovoru s ucitelkou zbézné materské Skoly se shoduji, pouze se ptdm na

°*Paény typ vzdélavaciho zafizeni.

~ezhovor s tfidnimi ucitelkami zdkladnich Skol

'ky informacim z materskych Skol vim, do jakych zakladnich Skol budou pozorované
déti od zari pravidelné dochéazet. Ke konci prvniho pololeti, (tedy po pUlroéni dochazce
Pozorovanych respondentll v zakladnich $kolach) budu navstévovat zjisténé zakladni
k°ly a realizovat rozhovor s tfidnimi ucitelkami vSech pozorovanych déti.
~udu se zajimat o adaptaci ditéte v zakladni Skole a o celkovy prospéch pozorovaného
resPondenta. (V Cem ma problémy, vjakych oblastech vynika, jaké jsou jeho socialni
vztahy ve skupiné),
fiky  odpovadim uéitelek ze zakladnich &kol  budu moci porovnavat prede3la

Ohodnoceni vSech mych zkoumani.



Otazky pro ucitelky v zakladnich Skolach (budu se ptat pouze na konkrétni dité)
1 Jaké jsou jeho/jeji socialni vztahy ve skuping&?
2. Jakéaje uroven v samostatnosti?
3. Ma v nékterych oblastech problém? Jaky konkrétné?
4. Vsimla jste si n&jakych dalSich rozdil(?

5. Jaka je spoluprace rodi¢d a $koly?

gjnterprctace zjiSténych dat

Vyhodnoceni metod: zkouméni Skolni pFipravenosti, orientatni test 3kolni zralosti
Pozorovani a rozhovort s vybranymi détmi, jejich rodiéi a s ucitelkami obou matefskych
SH probéhlo po ziskani vSech odpovédi a potfebnych informaci, tedy koncem ¢ervna
2008. Vyhodnoceni odpovédi ucitelek zakladnich Skol probéhlo koncem Unora 2009, kdy
Jsem méla k dispozici veSkeré zodpovézené otazky, které jsem mohla porovnat,
hodnotit, posléze analyzovat a konfrontovat s vysledky predchoziho Setreni.

gjt_\S/koInl’ nfinravcnost

(Jednotlivé rozepsané vysledky zkoumani Skolni pripravenosti kazdého ditéte jsou

VFazeny v priloze €. 4. Vyhodnocené a porovnané tabulky jsou zafazeny v priloze ¢ 5).

' Selektovani hlasek na za¢atku a na konci slova

Déti z bézné materské Skoly
65 chyb ze 140 moznych
2 déti spravné / 12détiSpatnc 14%

I_.el>zbéin)'/ch matefskych Skol maji celkové menSi pocet chyb diky selekcim prvnich
;ések, které jim Sly velice dobfe. Rozpoznat hlasky na konci slova je pro déti
PredSkolniho véku tézké a pokud se s nimi v této oblasti ¢asto nepracuje, nedokazi hlasku
konci slova rozeznat. Béhem praxe v této bézné materské Skole ucitelka selekci hlasek

Sdétmi Casto procviCovala, proto si myslim,ze déti zbézné matefské Skoly maji lepsi

Wsledky.
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" Vypravéni podle obrazku znamé pohadky

z materské Skoly podporujici zdravi Déti z béZzné materské Skoly
-i2_déti ano /2 déti ne 86% 9 déti ano /5 déti ne 64%

V materské Skole podporujici zdravi jsem postfehla, ze ucitelky s détmi €asto Ctou z knih.
S détmi pred ukoncenim predskolniho vzdélani prevazné v dobé, kdy maji mladsi déti
°*dpoledni odpocinek. Prohlizi si obrazky k danému pfibéhu a spole¢né si o knihach
Povidaji. V bézné materské Skole ucitelka knihy pouzivala minimalné. Myslim si, ze
Pravé Cetba z knih mé& velky vliv na slovni zdsobu déti a schopnost vypravéni pravé podle
Mrézku.

Nekvapilo mé, ze 4 déti z materské Skoly podporujici zdravi a 2 déti zbézné materské
Skoly neznaly svou adresu. Rekla bych, Ze pravé v tomto v&ku, by ji mé&ly umét Fici
vdechny déti. Nejvétsi Usili by v tomto pfipadé mélo vychazet od rodicl, ktefi by své dité
~ely ucit znat svou adresu jiz od utlého véku.

pVredpokléldalajsem, ze déti z materské Skoly podporujici zdravi budou ¢asti lidského téla
*nat ve velké mire lépe. Vychazela jsem zjejich vzdélavaciho programu, ktery klade
Olc”az na zdravi, péci o télo... NejvétSi problém (v obou matefskych Skolach) mély déti
P Poznavani hyzdi. Védéla jsem, Ze tento nazev bude pro déti slozity, a proto mné

nePrekvapilo Ze ze viech respondent’l odpovédél spravné pouze jeden.

materske Skaly podporu jici zdravi Déti z bézné materské skoly
ze 70 moznych 18 chyb ze 70 moznych
N-Ngjspravné /13 Spatné 7% 4 déti spravné /10 déti Spatné 29%

rozpoznavani zakladnich geometrickych tvar(l nespada do znalosti ditéte pfed3kolniho
veku, myslim si, Ze ¢im vice se déti v tomto véku nauci, tim Iépe se jim bude dale dafit.
‘c,telka z materské Skoly podporujici zdravi ve svém rozhovoru zmifiuje, Ze za dob své
k’Ini praxe spocivala priprava na Skolu prevazné v matematickych predstavach a to seji

el'bi|0. Pravé proto matematickou predstavivost rozviji jinymi zpGsoby - zazivdnim

eztlych dennich situaci. V bé&zné matefské Skole se ucitelka matematickym predstavam



vénovala d&asto. Pouzivala rdzné didaktické pomdicky a liry. a proto si dovoluji
Poznamenat, ze prave proto jsou vysledky z bézné materské Skoly lepsi.
3 déti zobou materskych Skol nebyly schopny Fici libovolnou basen. Véfim, Ze by sijisté
v delSim ¢asovém intervalu na néjakou béasenn vzpomnély, jelikoz v tfidnim kurikulu i
v tfidnim vzdélavacim programu se basné vyskytuji. Jakmile jsem zacala jednoduchou
basen prerikavat, déti se pfidaly a samy ji dokoncily.
Spravny Uchop tuzky je v pred3kolnim véku velice dilezity, protoze v zakladni Skole
Maji déti se Spatnym UGchopem problémy pfi psani...VétSina pozorovanych respondentd
M& Gchop tuzky spravny. (12 déti z matefské Skoly podporujici zdravi a 13 déti zbézné
Materské Skoly). Neumim posoudit, jak Casto ucitelky v téchto matefskych Skolach
°*Pravuji déti, které maji Gchop tuzky Spatny, ale vzhledem k dobrym vysledkiim tohoto
koumanimi si myslim, ze ucitelky v obou materskych Skolach se détem v této oblasti
yénuji.
Déti v predskolnim véku nedokaZi (aZ na vyjimky) &ist. Své jméno nepoznavaji podle
P>smen ale maji ho zafixované jako obrazek. Proto vSichni respondenti (az na jednoho
z Materské Skoly podporujici zdravi) své jméno na papife poznali.
Myslim si, a z vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze dité se snazi napsat své jméno jiz
°d utlého véku (samozfejmé zalezi na spoustu okolnostech). S postupem véku je jeho
JMéno Citelngjsi, stejné jako u pozorovanych déti z matefské Skoly podporujici zdravi a
ézné materské Skoly, které se podepsat umély.

déti z materské Skoly podporujici zdravi umélo zavazat tkani¢ku. Byla jsem svédkem
fri previékani déti v Satné na pobyt venku, kdy starSi déti pomahaly zavazovat boty
~N'adSim détem (viz pozorovani) a myslim si, ze pravé proto splnily tento ukol Iépe. nez
Nz bézné materské Skoly, kde tkanicku dokazalo zavazat 10 déti.

vysledcich se mezi détmi pravoleva orientace nepatrné liSila. 10 déti z materské Skoly
Odporujici zdravi neudélalo v pfifazovani postav do okynek zadnou chybu. V bézné
Materské Skole neudélalo chybu 12 déti. A¢ je rozdil ve vysledcich minimalni, mze na
~ o mit vliv fakt, Ze ucitelka zbéZzné matefské Skoly podporuje v oblasti pfipravy na

k’lu pravé matematickou pfedstavivost viz rozhovor s ulitelkou z béZzné matefské Skoly

(pfi*oha €. 10).



P~Aniuoa motoriKa - prexazKova arana

-Déti z materské Skoly podporujici zdravi
-Jljchyb ze 70 moznych

JNdéti spravné /5 déti Spatné 64%

Déti z bézné materské Skoly
22 chyb ze 70 moznych
5 déti spravné /9 déti Spatné 36%

Velky rozdil v hrubé motorice si vysvétluji odliSnymi programy matefskych Skol. Pravé

Mateiska Skola podporujici zdravi ve svém kurikulu popisuje dliraz na pobyt a pohyb

v pfirodé. Pohybové dovednosti déti z materské Skoly podporujici zdravi jsou viditelné

lePSi, nez déti z bézné materské Skoly.

§-Oricntacni test Skolni zralosti

kritéria hodnoceni spolu s ukdzkou praci jsou zarazeny v pfriloze é. 3).

' Kresba lidské postavy

'‘~etiz materské Skoly podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly

A 3déti 21% 1 7déti 50%
2 7déti 50% 2 6déti  43%
L. 3 Adsti 29% 3 1dite 7%

V Materské Skole podporujici zdravi 1 z déti nakreslilo hlavonozce. Tato kresba patfi
klapci, ktery mél mit odklad Skolni dochazky a rodi¢e ho i prfes to do Skoly posilaji.
V rozhovoru s nim najednu z otazek odpovédél Zze by radgji z(stal v mateiské Skole.
resba lidské postavy délala vétSiné déti z matefské Skoly podporujici zdravi i zbézné
Mateiské Skoly problémy. Casto zapominaji na dalezité ¢asti obliceje, vlasy nekresli

~esny podet prstl... Déti z b&zné materské Skoly jsou v kresbé lidské postavy viditelné

nma lepSi Urovni.

"Njepsani skupiny 10 ti ¢ernych tecek

materské Skoly podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly

1 6déti 43% 1 7 déti  50%
2 6déti 43% 2 6 déti 43%
3 2 déti 14% 3 1dité 7%

ysledky druhé casti testu se v obou matefrskych Skolach shoduji. Musim podotknout, Ze
1z materské Skoly podporujici zdravi mély problém v pochopeni zadaného Ukolu a



nékterym jedincdm jsem postup musela nékolikrat zopakovat. Predpokladala jsem, Ze
vysledky v tomto Ukolu budou ze tfi Casti Jiraskova testu Skolni zralosti nejlepsi, jelikoz

Pravé tuto €ast jsem povazovala za nejjednodussi.

rQ7sani 3slovné véty

JNéti z materské Skoly podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly

- 1 6déti 43% 1 5déti 36%
2 4déti 29% 2 7 déti  50%
3 4déti  29% 3 2déti 14%

pri porovnani této €asti testu s Casti prvni jsem byla (predevSim u déti z matefské Skoly
Podporujici zdravi) pfijemné prekvapena. Pfedem jsem predvidala, Zze opsat tfislovnou
VvBtu bude pro déti t8zSi, nez nakreslit lidskou postavu. Pravé u déti z materfské Skoly

Podporujici zdravi je tomu opacné.

~ZjVictoda no/orovani
*Pfes pomeérné kratkodobé (tydenni) pozorovani v obou Skolach jsem docilila nazoru, ze
z materské Skoly podporujici zdravi se oproti détem z bézné materské Skoly diky své

wychové v heterogenni skupiné umi chovat k ostatnim détem mnohem vice kamaradskym

acitlivéjsim zplsobem.

~da bych popsala pozorovanou situaci:

I
se déti z béZzné materské Skole v Satné previékaly a chystaly se na dopoledni

~chazku, poprosily dvé divky a chlapec pani ucitelku o zavazani tkaniek u bot. V tom
WZzZiku sejim v Satné zacaly ostatni posmivat, Ze si ty doty¢né déti neumi boty zavazat
Oproti lomu ve zdravé materské Skole si déti bez jakychkoliv poznamek a bez
MensSiho posméchu s vazanim bot pomohly samy mezi sebou. Ti starSi §li automaticky
ete>nmladSim, o kletych védéli, Ze maji se zavazanim botjesté problémy. Pani ucitelku

, mi’ pfipadé nebylo ani nutné Zadat o pomoc.
% z materské Skoly podporujici zdravi jsou z mého hlediska k sobé ve velké mire
erantni a prijde mi, Zze mezi sebou nesoupefi tak, jako déti v bézné materské Skole.
I,VI si, ze nejvétsi zasluhu v tomto pfipadé ma heterogenni skupina déti, diky které

s’cialni vztahy vSech zG€astnénych ve velké mife celistvé a propojené.
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zésluze se podili a pfispiva také ucitelka, kterad vi jak ma s takovou skupinou spravné

Pracovat a spravnéji veést.

Metoda rozhovoru
Rozhovor s détmi
(Kompletni tabulky s odpovédmi vSech déti, jsou zafazeny v priloze €. 6. Kompletni
zhodnocené a porovnané odpovédi, jsou v pfFiloze €. 7.) Do vyhodnoceni v této ¢asti jsem

v nékterych pripadech vlozila pouze nejcastéjSi odpovédi, nebo tabulky s odpovédmi,

které bych rédda podrobnéji komentovala a analyzovala).

' Déti se nejCastéji tési na:

zpovédi déti z mateiské Skoly podporujici Odpovédi déti z bézné materské Skoly
zdravi

ALNyucovani 3 na vyucovani

Fjiové kamarady

na nové kamarady
‘Wanglicky jazyk

na anglicky jazyk

Na prvni pohled lze z tabulky rozpoznat, Ze déti z materské Skoly podporujici zdravi maji
VetSi predstavu o Cinnostech, které se v zdkladnich 3koldch odehravaji. |fi nejCastéjsi
~Povédi u obou matefskych Skol se shoduji. NejCastéji se déti t&Si na vyucovani.
nejT/étéi pravdépodobnosti proto, Zze se v poslednim roce predskolniho vzdélavani Casto
Setkavaji s informacemi a faktem, Ze se za nedlouho stanou Skolaky a budou si muset
?2vykat najiny rezim v zakladnich Skolach.
me vidét, Ze vybrané déti z matefské Skoly podporujici zdravi jsou zvyklé na pobyt mimo
dovu matefské koly a na pobyt v pFirodé, jelikoz se t&5i na SvPF a na vylety,
yslim si Ze tyto dé&ti maji o 3kole (jako takové) vétsi predstavu, prevazné z divodu

Najemné spolupraci matefské a zakladni Skoly, diky které mohou déti zakladni Skolu

~Stévovat.
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' Déti se ve Skole nejvice obavaji z:

Odpovédi déti z matefské Skoly Odpovédi déti z bézné materské Skoly
- podporujici zdravi
__ze Spatnych znamek 2 ze Spatnych zndmek 4

~dyz si vzpomenu, ¢eho jsem se jA sama nejvice obavala pred vstupem do zakladni
sk°ly, musela bych se zafadit spide k nejéetné&jsi odpovédi. Rekla bych, Ze tyto obavy se
staly zabéhlymi stereotypy, které pretrvavaji i v dnesni dobeé.

°éti maji podle mého nazoru obavy ze $patnych znamek diky svym star$im sourozenciim
(pokud je maji), jelikoz ti se Casto svymi Spatnymi znamkami stresuji a tento stres
Prevadi i na své mladsi sourozence. Ti maji proto ze Spatnych znamek obavy jeSté pred
vstupem do zékladni Skoly. Na druhé strané se déti mohou Spatnych znamek obéavat diky
Informacim od rodi¢l. Néktefi jim jeZ od predskolniho véku neustale podkladaji fakt, Ze

Sev zakladni Skole bude muset dobfe udit.

N @ t[si nejCastéji srodici povidaji o Skole na téma:

Odpovédi déti z matefské Skoly Odpovédi déti z béZzné materské Skoly
podporujici zdravi
~Hysi se dobre ucit 3 musi se dobre ucit 2
t0 se bude v Z$ délat 1 co se bude v ZS 2
délat
~45jUiobré znamky 1 mit dobré znamky 3
N ———celkem 10détiZ14 71% celkem 12 déti/14 86%

£
tabulek mdZzeme vyéist, Ze rodite své déti (podle mého nazoru) zahlcuji informacemi,

er(iejgou pro dité stresujici a nepfinosné. UZ jen véta: ,MusiS se dobre ucit!“ naznacuje
't"ti, Zze ve Skole ho ¢eka néco, co bude obtizné a slozité a pokud se dobre ucit nebude a
Patné vysledky o jeho u€eni budou vypovidat, dité bude mit pocit, ze rodice zklamalo,
VkOrSich pripadech mohou nastat psychické problémy z nelspéchu ve Skole, neurdzy atd.
°’dina by s ditétem méla o Skole mluvit v pozitivhim slova smyslu, aby se do ni téSilo a
stupu do zakladni Skoly meélo radost.
'det, Ze vétSina déti (v obou materskych Skolach tedy 12)je rozhodnych a do
. 'fadnich Skol se téSi, déti maji jasnou predstavu o tom, co samy chtéji. Vyjimkou jsou
ai

Jedinci v kazdé materské Skole. Chlapci z matefské Skoly podporujici zdravi, ktery by

radgji zlstal v matefské Skole, byl doporucen odklad $kolni dochazky, ale rodicée si



Stoji za svym a tvrdi ze jejich syn je pro Skolu pfipraven. Mozna ani netuSi, jaké
Problémy svému potomkovi pFinasi.

Aspiracni Groven déti v obou materskych Skol neni pfilis velka, ale je velice vyrovnana.
Z mateiské Skoly podporujici zdravi tvrdi celkem 9 respondentll, Ze zakladni $Skolu
hladne, to samé tvrdi 10 respondentli zb&Zzné mateiské Skoly. Je vidét Ze déti své
dovednosti neprecenuji ajsou viéi sob& objektivni.

Predstava déti o rozdilech mezi matefskou a zakladni Skolou je velice rozmanita.
Pfedpokladala jsem, Ze nejCastéjSi odpovéd se bude tykat odpoledniho odpocinku
v matefské Skole, ktery se v zakladni Skole nerealizuje. V rozhovoru srodi¢i se
~zvidame, ze s détmi Casto hovofi o tom, co budou ve Skole délat, Ze se budou ucit psat
aCist (tedy ugit se), kdezto v matefské skole si pouze hraji... Pravé rozhovor s rodici o

skole ovliviiuje déti v jejich predstavach a vSemu co rodice feknou, déti bezmezné véri.

Rozhovor s rodici déti z obou matefskych Skol
Néktefi rodice nemohli rozhovor poskytnout. Nejastéji z dlvodu velkého spéchu,
\etSina otcll rozhovor neposkytla se slovy 1) véci v materské 8kole se stara moje Zena.”
Velkd vétsina tazanych rodi¢d v8ak neméla srozhovorem velké problémy a ochotné
Opovédéla na valnou vétSinu polozenych otédzek. Z materské Skoly podporujici zdravi
P°skyt|O rozhovor 8 rodi¢ll a z bézné matefské Skoly poskytlo rozhovor 10 rodicd.
zhodnoceni rozhovor( s rodi¢i jsou zarazeny nékteré tabulky, nebo jejich &asti pro
Zelengjsi predstavu poskytnutych odpovédi. (Kompletni tabulky s odpovédmi rodi¢d z

*b’'u materskych Skol jsou pfilozeny v pfiloze €. 8. VeSkeré porovnané a vyhodnocené

Zpovédi téchto rodicl jsou v pfiloze ¢. 9).

'Ob'Jasnéte volbu matefské Skoly pro Vase dité.
°dice déti /, materské Skoly podporujici RodiCe déti z bézné materské Skoly
zdravi
1Sejim program zastance béznych 1

materskych Skol

1zde volna mista misto bydlisté
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Vétsina rodi¢( déti z materskych $kol podporujici zdravi voli tuto pred3kolni instituci
diky vzdélavacimu programu, ve kterém nasla zalibeni. U rodi¢l vybranych déti z bézné
Materské Skoly tomu tak neni. Za dlvod zvoleni béZné mateiské Skoly nejcastéji uvadi
nisto bydlisté, dobré reference, nebo dobré zkuSenosti s materskou Skolou (diky
dochézeni starSiho ditéte).
A~ druhé otazky se setkdvame s mnoha rtiznymi odpovédmi, které jsou pravdivé, a viak
ne vzdy zcela presné. Nejcast&jsi odpovéd rodi¢l vybranych respondentl z mateiské
Skoly podporujici zdravi je, ze pfiprava na $kolu v matefské Skole probiha diky
kazdodennim prozitym situacim (tedy prozitkovym ucenim), hrou a celkovym rozvojem
¢’z se shoduje s Kurikulem podpory zdrvi. Rodice déti z bézné matefské Skoly nejCastgji
Wadi celkovy rozvoj ditéte, uCeni formou her a fizené cinnosti.

tieti otdazce se odpovédi rodiéll velice shoduji. Nejéast&jsi odpovéd rodi¢l déti
2Materské Skoly podporujici zdravi byla: okoli a ti v kontaktu s détmi. RodiCe déti
Zbézné materské Skoly nejCastéji uvadi rodinu a Skolu. Je vidét, Ze rodiCe maji predstavu
Otom, kdo se na pripravé na Skolu jejich ditéte podili a hlavné jsou si védomi, Ze se na
PFipravu na Skolu svého ditéte podili oni sami.

¢tvrté otazce se rodice celkové shodli, Ze s nartstajici dobou maji déti pro pfipravu na
7olu celkové lepsi pomucky, vétsi moznost vzdélani, lepsi podminky, propracované
Prgramy a diky témto faktorim jsou na Skolu lépe pfipraveny.
~kladni Skolu vybirali rodi¢e pro své déti predevSim v misté jejich trvalého bydlisté,
Vr,ekterych pripadech zakladni Skoly, se kterymi maji dobré zkuSenosti, jelikoz do nich
Schazi starSi potomek.

Sesté otazky byla vétSina rodicl velice empatickd a dokazala se vcitit do svych déti.
~'Ky tomu jsou nejastéjsi tfi odpovédi u obou skupin (rodi¢d i déti) shodné. (Pro lepsi

P°r'vnanije zde priloZena tabulka sjak odpovédmi rodicd, tak i déti)

-'\/ed'te zda a ¢eho se VaSe dité ve Skole obava.

°dice déti z mateiské Skoly podporujici Rodice déti z bézné mateiské Skoly
zdravi
%ho 5 ni¢eho
~namych lidi 1 neznamych lidi
amek znamek
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' Déti se ve Skole nejvice obavaji:

Odpoveédi déti z materské Skoly Odpovedi déti z bézné materské Skoly
- podporujici zdravi
Jijceho 7 ni¢eho 8
-Nowych kamarad( 1 novych kamaradd 1
-patnych znamek 2 Spatnych znamek 4

Obavy rodi¢ll vzhledem vstupu jejich déti do zakladnich $kol jsou rdznorodé. Je
Pochopitelné, Ze kazdy se obava jinych problémd. | tak se ale nékteré odpovédi shoduiji.
Nekvapilo mé, Ze pouze jeden rodi€¢ (z bézné materské Skoly) se zminil o Sikané. Toto
te*Tiaje v dnesSni dobé tak obvyklé a Casté a lidé (prevazné rodice) si mysli, Ze néco tak
~sivého jako Sikanu jejich déti zazit nemohou. Ocekavala jsem, Ze rodi¢e budou tuto

Problematiku zminovat vice. nez celkovy prospéch ditéte ajeho chovani.

' Navite-li se s ditétem o Skole, tak najaké téma?

~NdiCe déti z materské Skoly podporujici Rodic¢e déti z bézné materské Skoly
zdravi

<Hdese ucit 3 bude se ucit 5

'"XLkamaradi 2 novi kamaradi 1

Jj"bét se 1 nebat se 1

N @tisj nejCastégji povidaji s rodiCi na téma

Odpovédi déti z matefské Skoly Odpovédi déti z bézné materské Skoly
podporujici zdravi
'~5[se dobre ucit 3 musi se dobfe ucit 2
~mtéznamky 1 dobré znamky 3
~HIit_strach 1 novy kamaréad 2

K°dpovédi rodi¢d, tak odpovédi déti vypovidaji, Ze jednim z nejéastéjSich témat jejich
°vortl o vstupu do zakladni 3koly je uéeni. A¢ vétsina rodi¢d hovofi s ditétem na téma:
0OvSechno se bude ucit, dité si (podle mého nazoru) z tohoto rozhovoru v konecné fazi
nasi pouze nutnou povinnost vié&i rodicovi a to: dobfe se udit a mit dobré znamky.
mVé proto jsou v nékterych pripadech déti ve stresu a do Skoly chodit nechtgji. DalSi
¢astéjsi témata rozhovorl o vstupu déti do zakladni Skoly jsou: novi kamaradi a nemit

ctl z ndstupu do z4kladni Skoly. S témito tématy velice souhlasim, jelikoZ dité (at’ uz

PredSkolnim, nebo Skolnim véku) by dle mého nahledu na véc nemeélo byt stresovano a
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zastraSovano, nybrz povzbuzovano, motivovano a predevsim kladné hodnoceno. Pro lepsi
konfrontaci odpovédi rodi¢l ajejich déti jsem do textu vlozila tabulku s vyhodnocenymi

*dpovéd’mi déti obou materskych Skol.

Rozhovor s ucitelkami obou matefrskych Skol
(Oba kompletni rozhovory jsou zafazeny v pfiloze . 10).
~Nada bych zhodnotila nasledujici odpovédi na polozené otazky, které mé v lecCems

Prekvapily, ke kterym mam opacny nazor, nebo s nimi souhlasim.

Zprvnl'ch odpovédi obou ucitelek jsem byla velice zaskoCena. Zaujalo mé, Ze blize
neznaly vzdélavaci program odliSnych matefskych Skol. Prvni tfi otazky rozhovoru
sucitelkou bézné materské Skoly proto nebyly zodpovézeny.
Myslim si ze kazda ucitelka (jak v béznych, tak v alternativnich matefskych Skolach), by
~Nla znat alespon zakladni Udaje o matefskych Skolach s odliSnymi vzdélavacimi
prgramy.

druhé odpovédi ucitelka z matefské Skoly podporujici zdravi zmifuje pobyt déti na
Carstvém vzduchu, poradani rlznorodych vyletd a zaZivani béznych situaci, jako je na
Poklad cestovani méstskou hromadnou dopravou, coz se mi velmi libi, hlavné z diivodu
I’zvoje samostatnosti a uméni vyporadat se s rliznymi Zivotnimi situacemi jiz u déti
~dSkolniho véku. Jako dalSi ucitelka uvadi rozdil ve vzdélavacich programech obou
Perskych S8kol. Sjejim nadzorem nesouhlasim, jelikoZz vSechny oblasti v RVP PV se
~zajem prolinaji a navazuji na sebe.
T\r/e*’l odpovéd' ucitelky z matefské Skoly podporujici zdravi vypovida prevazné o
~ostatnosti déti. Diky své praxi v této materské Skole mohu potvrdit, Ze déti jsou ve

mife samostatnéjSi nez deéti z vybrané bézné materské Skoly, kde jsem svou

~dagogickou praxi realizovala také. Jejich samostatnost bych si dovolila zdGraznit
Odévsim pri uspokojovani primarnich potfeb ditéte.
I';ﬁﬁvrte odpovédi se uditelky shodly na tom, Ze v dne3ni dobé& maji déti vice pomuicek,

jim usnadnuji pfipravu na vstup do zékladnich Skol. Ucitelka zbézné materské
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Skoly se zmifuje o LMD. MUj nazor se sjejim lisi - dfive se LMD nediagnostikovala
Jako dnes, proto déti, které jsou v dneSni dobé povazovany jako déti s LMD, by dfive
byly povazovany za déti nesoustfedéné, roztékané, popripadé problémové. Souhlasim
‘v8em s nazorem, Ze veSker4d multimedia déti brzdi vjejich soustfedénosti a proto jim
~aze délat problém néco jednostranného, jako tfeba mluvené slovo. PFi vstupu do $koly
Je soustfedéni déti velmi dllezité, protoze pravé uditelka bude ta, kterou musi déti
vnifmat, poslouchat a soustredit se na to, co Fika.

~ paté otazky jsou odpovédi obou ucitelek shodné. Ucitelka z matefské Skoly podporujici
zdravi je pro vstup do téze zakladni Skoly a ucitelka z bézné materské Skoly je pro vstup
d° bézné zékladni Skoly.

Uskocila mé posledni odpoved, kde uCitelka materské Skoly podporujici zdravi popisuje
Popravu na 3kolu, ktera trvd 45 minut. Rekla bych, Ze pfiprava na $kolu by méla byt
v Poslednim roce predskolniho vzdélavani realizovana nékolikrat v pribéhu celého dne, a
to ve formé krat3ich bloki. Odpovéd uditelky z b&zné mateiské Skoly je mi blizsi, jelikoz

~am na pfipravu na Skolu stejny nazor.

Rozhovor s tfidnimi ucitelkami zakladnich Skol
vyhodnoceni v této Casti jsem v nékterych pfipadech vlozZila pouze nejcastéjsi
‘dpovédi ucitelek, nebo tabulky sjejich odpovédmi, které bych rada podrobnégji
kirientovala a analyzovala.
tabulky s kompletnimi poskytnutymi rozhovory ke kazdému ditéti jsou zafazeny
vPFiloze €. 11, porovnané odpovédi ucitelek o détech zodliSnych matefskych Skol
VPFiloze €. 12).
zékladnich kol jsem dochazela v dopolednich hodinach, ve vétsing pripadd po
~hodé s Feditelkou dané zakladni Skoly. Rozhovor s ucitelkou probihal na zakladée
Predem smluveného €asu, prevazné béhem dopolednich prestavek.
ets'na ucitelek mi rozhovor poskytla ochotné, nékteré odpovidaly jednoslovné a
°Zhovor jim nebyl podle mého minéni pfijemny.
~Podarilo se mi realizovat rozhovor se tfemi ucitelkami (jednalo se o tfi respondenty,
z matefské $koly podporujici zdravi a jeden zbézné matefské Skoly), z dtvodl

Poskytnuti informaci o ditéti a ochrané osobnich dat.



' Jaké jsou jeho/jeji socialni vztahy ve skupiné?

Matefska Skola podporujici zdravi Bé&Zn& materska Skola
dobré socialni dobré socialni
vztahy vztahy
Preferuji mensi preferuji mensi
Pocet déti ve pocet déti ve
jkupiné skupiné
Spatné socialni Spatné socialni
vztahy vztahy

Ulradéji s dospélymi

~'ky tabulce miZeme posoudit, Ze vétsina respondentl ma v zakladnich Skolach dobré
scidlni vztahy. Odhadovala jsem, Ze toto vysledné Cislo déti z matefskych 3Skol
Podporuijici zdravi, bude relativné vyssi, jelikoZz z mého pozorovani v obou matefskych
Polach jsem vyhodnotila déti z matefské 3Skoly podporujici zdravi za socidlné
Pripravengjsi. Z rozhovorl s uditelkami zakladnich 8kol mi v3ak bylo potvrzeno, Ze déti
Otupujici do Z§ z b&znych matefskych $kol se adaptuji déle a hdfe, neZ déti prichazejici
2rnaterskych Skol podporujici zdravi.

P°dle mého nazoru ma nejvétsi vliv na socialni vztahy mezi détmi pravé heterogenni

WsPoradani trid v materské Skole podporujici zdravi.

mekaje Uroven v samostatnosti?

materské Skohy podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly
lléje samostatné 1 dité je samostatné 7
prebuje pomoc 2 potfebuje pomoc 3
Problém \Y 2
previékani

Prvni pohled vidime, Ze samostatnost u déti z matefskych Skol podporujici zdravi je
WSS+ Ugitelky v rozhovoru o détech z mateiské $koly podporujici zdravi zmifiovaly
IV'Bd’ev§|'m dobré hygienické navyky, které jsou u nich upevnény. (Nékteré déti
LPO-Zorﬁuji své spoluzaky, aby si pred jidlem umyly ruce...) Myslim si, ze velky podil v

fénickych navycich méa opét matefska Skola podporujici zdravi, kterd se o upeviovani

W
konickych navykd zminuje jak ve $kolnim, tak ve tfidnim kurikulu a na hygienu a péci



0 své télo klade velky dlraz. Déle si mizeme vSimnout, Ze dva respondenti z b&zné
Materské Skoly maji problémy v previékani. Tento problém si dovedu vysvétlit.
V materské Skole, do které tyto déti dochazely, jim byla ucCitelka ve vSech situacich
napomocna. V matefské Skole podporujici zdravi vedla ucitelka déti k samostatnosti jiz
°d jejich nastupu do materské 3koly. Proto je samostatnost vybranych respondent(
2materské Skoly podporujici zdravi v o€ividné mire vétSi nez u déti zbézné matefské
Skoly.
Ve tieti otazce ohledné& problém( Zaka v nékterych vzdélavacich oblastech se dozvidame,
Ze pozorované déti z matefské S$koly podporujici zdravi maji vice problém{ jak
sudrzenim pozornosti, se Spatnym Uchopem tuzky (ten ma vliv na psani) a objevuje se i
sPatna vizualni predstavivost v matematice.
Podle mého nadzoru mohou byt tyto problémy zapfric¢inény kratkou, pouze 45 minutovou
Pfipravu na Skolu v prdbéhu celého jednoho dne v matefské Skole podporujici zdravi ad
rzhovor s ucitelkou z materské Skoly podporujici zdravi, (pFiloha €. 10). Heterogenni
Uskupeni déti z mého uhlu pohledu brzdi déti v oblasti pfipravy na skolu.
Ucitelky ze zakladnich 8kol si u nékterych respondentl stéZovaly na Spatné chovani,
duSovani o hodinach a agresi. Jednalo se ale pouze o pozorované déti z bézné materské
skoly. Mysiiir™ Ze vybrani respondenti z materské Skoly podporujici zdravi maji celkové
lePSi chovani diky pravidldm vjejich matefské 3kole, ktera dodrZuji, plni, povaZuji je
ddlezita, plnohodnotnd, jsou pro né velkou autoritou a na vZdy je budou mit zakotveny
VPameéti a budou se jimi automaticky Fridit.
V(F:) (\“:Itvrté otazce maji vSechny ucitelky rozmanité odpovédi. U déti z materské Skoly
Odporujici zdravi je nejvétSim problémem udrzet pozornost. To si vysvétluji opét vlivem
~eterogennich tfid v matefské Skole, protoZze &innosti b&éhem dne jsou zde pfizplsobeny
Odévsim détem mladSim, které nevydrzi u jedné aktivity po stejné dlouhou dobu tak,
Jak’ déti pred vstupem do zakladni Skoly. Dale ucitelky hovofi o pozitivnich rozdilech
e*i détmi: o aktivité, o poskytovani pomoci druhym a o silnych hygienickych néavycich.
nasvédcuje dobrému vedeni déti v matefské Skole podporujici zdravi a mimo jiné opét
~Ukazuje na dodrzovana pravidel. Odpovédi ucCitelek ze zakladnich Skol tykajicich se
~plém0 déti z béZzné matefské Skoly se velice liSily a popisovaly rozmanité rozdily mezi

%h- - L o . fss o <
’ Ucitelky se zminovaly o precitlivélosti, placi, zapominani pomucek, neudrzeni



Poradku, Spatném chovani a agresi ... Vybrané déti z bézné materské Skoly ve tfidé zadna
Pravidla neakceptovaly. Pravé proto jsou podle mého nazoru odpovédi ucitelek tolik
rozdilné a vzajemné se neshoduiji.

Odpovédi na posledni otazku mé potésily z dlvodu spoluprace rodic¢l se Skolou.
PFiblizné stejny pocet rodi¢l z obou matefskych Skol se Ucastni Skolnich akci - jezdi jako
dozor na 38kolni vylety, pomahali pfi pfipravé vanocéni besidky, vyrabi pomdcky...
Myslim si Ze si rodice zvykli na spolupraci s matefskymi Skolami, protoZze obé materské
Skoly podporovaly komunikaci spolupraci s rodidi. Proto témto rodi¢dm pfijde

sPoluprace se zakladnimi Skolami pfirozena a bézna.

i_Diskuze
Diky vysledk@im z vyzkumného Setfeni a analyze zpracovanych dat v této préaci, jsem
spresvédCenim dospéla ke kone€nému nazoru a zaveéru.
*a0a bych podotkla, Zze nelze urc€it, kterd matefska Skola (matefska Skola podporujici
Zdravi, nebo bézna materska Skola) lépe pfFipravila vybrané respondenty na vstup do
Skladnich 8kol, jelikoz na pfipravé déti na Skolu nemaji podil pouze ucitelky
ZMaterskych Skol, jejichz schopnosti a dovednosti se liSi a kazda ucitelka ma na pfipravé
na Skolu jiny vliv ajiny podil, ale také rodina, lidé, ktefi jsou v kontaktu s ditétem,
scio-kulturni prostfedi, multimédia... Mohu pouze posoudit, vjakych oblastech a
jakého dlvodu byli respondenti Iépe, ¢i hiife pFipraveni na vstup do zakladnich Skol.
dilezitym faktorem pfipravenosti pozorovanych déti na Skolu je vzdélavaci program
~ané materské Skoly. Kurikulum podpory zdravi preferuje za hlavni prostfedek vychovy a
V*délavani hru a prozitkové uceni, zatimco Skolni vzdélavaci program uvadi za své formy
V2délavani: spontanni cCinnosti, didakticky Fizené Ccinnosti, tvofivou improvizaci,
~deélavani  prostfednictvim  kazdodennich  situaci... Nemaji pravé tyto rozdily
~dnotlivych program@ vliv na pfipravu déti na vstup do zakladnich $kol? Ugitelky
~adnich Skol v rozhovorech o pozorovanych détech z materfské Skoly podporujici
ravi zminovaly problémy v soustfedénosti. PfemysSlela jsem, zda by se prece jen
~Nelo v matefské Skole podporujici zdravi realizovat vice Fizenych C¢&innosti, diky

Praveny na Skolu. Ucitelka bé&Zzné materské 3koly, do které dochézeli vybrani
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respondenti, se snazi béhem posledniho roku pred3kolniho vzdélavani zvySovat
soustfedénost déti delSimi Fizenymi bloky, aby déti po nastupu do zakladnich Skol
vydrzely delSi dobu sedét. UCitelky zakladnich Skol, do kterych nastoupily vybrané déti
zbéznych materskych Skol, nemaji ohledné soustfedéni déti zadné vyhrady, a proto si
Myslim, Ze je ddlezité do pripravy déti na vstup do zakladnich Skol zahrnout také Fizené
¢innosti, pomoci kterych se déti dokazi vénovat delSi dobu jedné Cinnosti.

~i zkoumani 8kolni pfipravenosti jsem volila rliznorodé Ukoly, spadajici pod jednotlivé
*blasti pfipravy déti na Skolu. Jako souhrnné vyhodnoceni si dovoluji tvrdit, Ze vybrané
déti zbézné materské Skoly maji lepSi vysledky v Ukolech, které je treba Castgji
ProcviCovat. Myslim si, Zze na vysledky téchto déti by mohl mit vliv €asté Fizené cCinnosti
v bézné matefské Skole. Vybrané déti z matefské Skoly podporujici zdravi maji viditelné
iepsi vysledky v Gkolech, jejichz naplni realizuji témér kazdy den a udi se je v prlbéhu
ProZitkového uceni.

~>ky pravidldm v matefské Skole podporujici zdravi si déti odnaseji do Zivota velké
~hatstvi. Pravidla, kter4d se tykaji dobrého chovéani, uklidu, hygieny... déti pini
Somaticky, aniz by o nich pfemyslely a mnozi je budou podle mého nadzoru dodrzovat
v Pr@ib&hu celého Zivota.

Vybrané déti z materské Skoly podporujici zdravi jsou podle mého nazoru (diky
Zrealizovanému pozorovani) na Skolu lépe pfFipraveny v oblasti socialni, pficemz velkou
?asluhu ma heterogenni usporadani tfid. Déti se uéi pomahat mlads$im jedincim
v Cinnostech, které jeSté neumi zvladnout a diky této pomoci se stavaji samostatnymi,
~0j nazor na heterogenni tfidy je vSak stale nevyjasnény. V oblasti socialni je z mého
h'ediska heterogenni usporadani détem v kazdém veéku prospésné. Co ale v oblasti
k°gnitivni? Myslim si, ze mladSi déti brzdi kognitivni rozvoj starSich déti predevSim v
‘blasti pfipravy na vstup do zakladni Skoly. Dle mého nazoru by bylo vhodné, aby déti
~oncujici prfedskolni vzdélavani (tedy v poslednim roce materské Skoly) byly spojeny a
Stvofily tak tfidu homogenni. Myslim si, Ze jejich pfipravé na Skolu (v Fizenych
(V:;r>nostech) by ucitelky mély vénovat vice Casu, nez 45 minut denng, jak uvedla ucitelka

£
Matefské Skoly podporujici zdravi ve svém rozhovoru tykajicim se pFipravy déti na

Skolu.
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Diky rozhovordm s rodi¢i a détmi jsem mohla porovnat, jaké povédomi maji rodi¢e o
vstupu jejich déti do zdkladnich Skol a zda maji pfedstavu, ¢eho se jejich dité pfFi vstupu
do zéakladni Skoly nejvice obava. Rodice by dle mého nazoru méli o vstupu do zakladnich
Skol s détmi hovofit na co nejprijemnéjSi téma, aby svému ditéti vstup do zakladni Skoly
co nejvice ulehgili. Dité, které ma ke Skole kladny vztah se bude chtit dale samo ucit nové
véci a bude tak kladné rozvijet svou osobnost.

do zakladnich Skol vice pfipraveny prevazné v oblastech, které si dneSni doba vyzaduje,
a'e na Ukor téchto oblasti je zanedban pohyb, verbalni komunikace, slovni zasoba i
Pfedstavivost déti, kter4 pravé v predSkolnim véku hraje velkou roli pro dalsi vyvoj
jedince.

wdo budouci ucitelka v matefské Skole, se budu co nejvice snazit tyto zanedbané oblasti
(nejen v pfipravé na Skolu) u déti predSkolniho véku odbouravat a pokusim se
Ohrazovat, doplfiovat a kompenzovat vychovu déti v oblastech, které jim v jejich

rdinném prostfedi a zazemi nebudou poskytnuty.



V teoretické Casti jsem se zabyvala pfevazné vstupem ditéte do zakladni Skoly a jeho
vyvojovymi charakteristikami. Dale jsem analyzovala vzdélavaci programy vybranych
matefskych Skol, které se ve velké spousté dat a informaci shodovaly. Velice podobné
Jsou si i o€ekdvané kompetence ditéte pri ukoncovani predskolniho obdobi, které jsou pro
uCitelku velkou pomoci pri pfipravé ditéte na Skolu. V praktické c¢asti jsem se diky
realizovanému vyzkumu dozvédéla, jak probiha pfiprava na vstup do Skoly v matefskych
Skolach s odliSnymi vzdélavacimi programy, a Ze na ni maji vliv urcité faktory. Diky
koumani Skolni pripravenosti jsem se poucila a obohatila o nové poznatky, kterymi se
~udu moci  inspirovat ve své budouci pedagogické praxi. PFi zjiStovani Skolni
Pripravenosti jsem zjistila, které ukoly délaly détem zobou matefskych Skol problémy.
~N'Ky této praci, se budu moci ve své praxi na tyto problémy zaméfit, a déti co nejlépe na
Vstup do Skoly pfipravit. Myslim si, Ze &im vice informaci, zku3enosti a navykUl
1 nejrizngjsich oblasti se dité v predskolnim véku dozvi, tim leh&i pro néj bude pribéh
didia v z4kladni Skole. Bude k ni mit kladny vztah a bude se chtit samo déale vzdélavat.
Tato prace celkové splnila ma ocCekavani a pri hledani informaci ohledné pfipravy a

Vstupu do zakladni Skoly jsem se naucila mnoho nového.



Pouzita literatura
Anderson, J. Dobry’ starl do Skoly. Portal, 1993. ISBN 80-85282-66-6

Havlinova, M. Kurikulum podpoty zdravi v matefské Skole. Portal, 2006. ISBN 80-7367-
061-5

~Navlinova, M. Zdrava materska Skola. Portal, 1995. ISBN 80-7178-048-0

Kollarikova, Z., Pupala, B. PredSkolni a prim arni pedagogika. Portal, 2001. ISBN 80~
~178-585-7

kuchafska. A., Svancarova, D. Bezstarostné roky? Kroky a kricky pfedskolnim vékem.

Praha: Scientia, 2004. ISBN 80-7183.291-X

dalkovéa, D. Jak pfipravit dité do prvni tfidy. Grada, 2005. ISBN 80-247-1040-4

T
~ngmeier, J. Vyvojova psychologie pro détské lékafe. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-

201-0098-7
~ertin, V., Gillernova, I. Psychologie pro ucitelky’ materskych Skol. Portal, 2003.

kolikova, K., Rdmcovy vzdélavaci program pro pred3kolni vzdélavani. Vyzkumny

Ust>v pedagogicky v Praze, 2004. ISBN 80-87000-00-5

Qtianova, D. Uvod do pedagogické diagnostik\> v matefské Skole. Olomouc: Univerzita
b

¢ackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1426-0

VaSnerovél, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
' *°'7158-308-0



Prilohy

Pfiloha €. | Pyramida potreb

/ \

t Potfeb) \
'scbcraalizuccic;
Scbinaplnéni,
polfeha uskutecnit
to. Cim dana osoba
potcnciilné je

Potfeby uznani:
Scbeduviry, sebelcty, presli?.

P*tfeby soundlezitost;:
Laiky, néklonnosti,
shody ¢ ztotoJnir.i, potfeba fikani
patfit

Potfeby bezpeti:
Jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktur)',
poradku, pravidel a mezf; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Fyziologiclé potFeby:
Potfeba potravy, tekutin, vymfcSovani, kyslihr,
primifend teploty, pohybu spinku a odpocinku, sexutilnic uspokojeni; vyhnuti se bolesti



PFiloha &. 2 PomUcky pouzivané pri zjistovani Skolni pfipravenosti

P°’mUcka pFi vazani klicky. Pomdticka pfi zjistovani
pravolevé orientace (okénka
jsou na suchy zip).

[
§aT=>{cka pouzita pfi zkoumanf Pomucka pouzita pri zkoumani
° W= zasoby déti slovni z&soby déti



Pfiloha €. 3 Kritéria hodnoceni orientacniho testu Skolni zralosti

bodové ohodnoceni 1 Bodové ohodnoceni 2 Bodové ohodnoceni 3

magEUi 7 i

‘dové ohodnoceni 1 Bodové ohodnoceni 2 Bodové ohodnoceni 3

°dové ohodnoceni 1 Bodové ohodnoceni 2 Bodové ohodnoceni 3
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Pfiloha €. 4 Tabulky s vysledky zkouméani Skolni pfipravenosti déti

chyby

chyb

chyby

chyb

chyb

5 chyb

chyby

chyb

5 chyb

chyb

chyb

5 chyb

6 chyb
10

chyb

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ne

ano

ne

ne

ano

ano

ano

déti z materské Skoly podporujici zdravi

2 chyby

3 chyby

3 chyby

3 chyby

1chyba

2 chyby

1chyba

2 chyby

3 chyby

2 chyby

8 chyb

1chyba

2 chyby

7 chyb

5

2 chyby

3 chyby

2 chyby

2 chyby

0 chyb

2 chyby

2 chyby

3 chyby

2 chyby

3 chyby

3 chyby

1chyba

2 chyby

4 chyby

6

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ne

7

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ne

ano

ano

ne

8

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

9

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

10

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ne

n

spravné

Spatné

spravné

spravné

spravné

spravné

spravné

spravné

spravné

Spatné

spravné

spravné

Spatné

chyby

0 chyb

0 chyb

2 chyb

0 chyb

0 chyb

chyby

0 chyb

chyba

0 chyb

0 chyb

chyby

0 chyb

0 chyb



Pfiloha €. 5 Vyhodnocené vysledky zkoumani Skolni pfipravenosti

Selektovani hlasek na zacatku a na konci slova

Déti z materské Skoly podporujici zdravi
85 chyb ze 140 moZznych

1dité spravné /13 déti Spatné 7%
Vypréavéni podle obrazku

Déti z materské Skoly podporu jici zdravi
12 déti ano /2 déti ne 86%

Pamatovani si své vlastni adresy
Déti z materské Skoly podporu jici zdravi
10 déti ano /4 déti ne 71%

Poznat Casti lidského téla
Déti z matefské Skoly podporujici zdravi
40 chyb ze 140 moznych

O déti spravné / 14 déti Spatné 0%

Poznat geometrické tvary
Déti z materské Skoly podporujici zdravi
31 chyb ze 70 moZnych

1dité spravneé /13 déti Spatné 7%

Rici libovolnou béasen
Déti z matefské Skoly podporujici zdravi
11 déti ano /3 déti ne 79%

Spravny uchop tuzky
Déti z matefské Skoly podporujici zdravi
12 déti ano /2 déti ne 86%

Poznat své jméno napsané na papire
j>éti z materské Skoly podporu jici zdravi
_J3 déti ano /1 dité ne 93%

Déti z bézné materské Skoly
65 chyb ze 140 moZzZnych

2 déti spravné / 12 déti Spatné 14%
Déti z bézné materské Skoly

9 déti ano /5 déti ne 64%
Déti z bézné materské Skoly

12 déti ano /2 déti ne 86%
Déti z bézné materské Skoly

32chyb ze 140 moznych

1dité spravné /13 déti Spatné 7%
Déti z bézné materské Skoly

18 chyb ze 70 moznych

4 déti spravneé /10 déti Spatne 29%
Déti z bézné materské Skoly

1 deti ano / 3 deti ne

79%
Déti z bézné materské skoly

13 déti ano /1 dité ne 93%

Déti z bézné materské Skoly

14 déti ano / O déti ne 100%



Umét se podepsat
Déti z materské Skoly podporujici zdravi
14 déti ano /0 déti ne 100%

Umét zavazat tkanicku

Déti z materské Skoly podporujici zdravi
12 déti ano/ 2 déti ne 86%

Pravoleva orientace
Déti z matefskeé Skoly podporujici zdravi
10 déti spravné /4 déti Spatné 71%

Hruba motorika - prekazkova draha
Déti z materské Skoly podporujici zdravi
17 chyb ze 70 moznych

5 déti spravné /9 déti Spatné 36%

Déti z bézné materské Skoly

14 déti ano /0 déti ne 100%
Déti z bézné materské Skoly

10 déti ano /4 déti ne 71%
Déti z bézné materské Skoly

12 déti spravneé /2 déti Spatné 79%
Déti z bézné materské Skoly

22 chyb ze 70 moZznych

5 déti spravné /9 déti Spatné 36%
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Pfiloha ¢. 6 Rozhovor s détmi

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

ot. 1

ano
ano
ano
ano
ano

ano

ano
ano
ano

ano
ano
ano

~_ano
ano

ot. 2
na kamarady
na kamarady
krouzek
vyucovani
druzina
Al
matematika
SVP
psani
vyucovani
ukoly
SVP
vyucovani
vylety

ot. 2
zZnamky
Aj
na kamarady
matematika
na st. bratra

TV

Psat
znamky
Psat

vyucovani
Psat
vyucovani

matematika
TV

ot. 3
matematika
matematika

znamky
vyucovani
stydét se

novy kamarad
znamky

ot. 4
chovani
chovani

musi se ucit
strach
déj v ZSs
musi se ucCit
musi se ucit
chovéani
Znamky

krouzky

Déti z materské Skoly podporujici zdravi

ot. 5
V
ZS

3

ZS
ZS
MS

\
ZS

_z,

ZS
ZS

Déti z bézné materské Skoly

ot. 3
znamky

znamky

Al

zZnamky
znamky

novy kamarad

ot. 4
Znamky
Al
Znamky
vyucovani
novy
kamarad
poslouchat
uc.
novy
kamarad
chovani
znamky
poslouchat
uc.
déj v ZS
déj v ZS

ot. 5
V...

ZS
ZS
ZS
Zs
Zs

e V
ZS

ZS
ZS
ZS

MS
ZS
ZS

ZS
MS

&
o

R P RPRPRDNNDDNR

W R PR

ot. 6

=

=

v % 7w
MS-hraje, ZS-uci

MS-mala., ZS velka

MS-lehké, ZS-tézka

I_\{IS—\P}ra_ékly. Z_SV"—__ng
MS-hraje, ZS-uci
MS-hraje, ZS-ugi
MS-hraje, ZS-uci
MS-spi, ZS-nespi
MS—hraje,V;_S_—gczi

.. \'

MS-spi, ZS-nespi
MS-mala, ZS-velka
MS-lehka, ZS-tézka

MS-malé d..ZS-velké d
neni rozdil

ot. 7
ZS-prestavky
ZS-piSe se tam
MS-hluk ZS-byt ticho
MS-hraje, ZS-uci
MS-hraje, ZS-uci

MS-malé d’,ZS-velké

MS-malé d,zS-velké
MS-hraje, ZS-uci
MS-malé d,ZS-velké

MS-hraje, ZS-u&i
MS-hraje, ZS-ugi
ZS-prestavky

ZS-znamkovani
Z S-znamkovani



Pfiloha €. 7 Porovnané vysledky détskych odpovéedi

Déti se nejCastéji se tési na:

Déti z materské Skoly podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly
na vyucovani 3 na vyucovani 6
na nové kamarady 2 na nové kamarady 1
na anglicky jazyk 2 na anglicky jazyk I
na keramicky krouzek 1 na st. sourozence 1
na druzinu 1 na dobré znamky 2
na matematiku 1 na matematiku 1
na ukoly 1 naTV 2
na vylety 1
na SvPF 1
na psani 1 - -
celkem 14/14  100% celkem 14/14 100%
Déti se ve Skole nejvice obavaji z:
Déti z materské Skoly podporujici zdravi Déti z béZzné materské Skoly
ze Spatnych zndmek 2 ze Spatnych znamek 4
z novych kamarad( 1 z novych kamarad( 1
z uceni 1 zAl 1
z matematiky 2
ze studu 1 : s
celkem 7/14 50% celkem 6/14 43%

Déti si nejCastéji s rodiCi povidaji o Skole na téma:

_Déti z matefské Skoly podporujici zdravi Déti z bézné materské Skoly
musi se dobfe ucit 3 musi se dobfe ucit 2
co se bude v ZS délat 1 co se bude v Z$ 2

délat

dobré znamky 1 dobré znamky 3
chovani 3 novy kamarad 2
Jiav§tévovani krouzkd 1 poslouchat uc. 2
strach 1 Al 1

celkem 10/14 71% celkem 12/14 86%



Do z3 chcejit:
Déti z materské Skoly podporu jici zdravi

ZS 12

MS 1

Oboje 1
Celkem 12/14 86%

Matefskou Skolu zvladne:
Déti z matefské Skoly podporu jici zdravi

v ZS vse zvladne 9
bude potfeba 4
pomoci
v ZS sdm neobstoji 1
Celkem 9/14 64%

Déti z bézné materské Skoly

ZS
MS

celkem

12
2

12714 86%

Déti z bézné materské skoly

v ZS vse zvladne
bude potreba
pomoci
v ZS sam neobstoji
celkem

Vidi déti rozdil mezi materskou Skolou a zakladni Skolou?

Déti z materské Skoly podporu jici zdravi
MS - hraje, ZS - uéi 5

MS -malé d. ZS- 1

velké

MS - lehka, ZzS -ne 2

_MS - hracky, ZS ne 1
WIS - spise,ZS -ne 2
MS - mala, z§ - 2
velka
neni rozdil 1
celkem 13/14 93%

10
4

9/14 64%

Déti z bézné ma terské Skoly

MS - hraje, ZS - ugi
MS -malé d. zS -
velké

MS - nepiSe se, ZS -
jo

M% - hluk, ZS ticho
MS -nejsou prestavky
MS - nejsou znamky

celkem

5
3

NN

14/14 100%



Pfiloha ¢. 8 Rozhovor s rodici

je
nejlepsi

mimo-
Skolni
aktivity
bylo tu
volno

jedina
rozumna

bylo
volno

podporu
ji zdravy
Zivotni

vylety.
Pobyt
venku

pratel-
sky
.kolektiv

ot. 2

v
poslednim
roce v MS
zazivanim
urc.
situaci

formou
her

Kazdo-
dennimi
situacemi

vice se
zameéruji
na urCité
oblasti
rdizna
pripravna
cviceni

Rodice z materské Skoly podporu jici zdravi

ot. 3

rodina

rodina,
Skola

rodina,
Skola

vSichni co
maji vliv na
dité

vSichni
v okoli
ditéte

rodice

materska
Skola

okoli,
rodina,
Skola

ot. 4

ano

nyni vetsi
vybér
pom’icek
nyni lépe
pripravi déti
na Skolu
dfive
volnéjsi

lepsi
vzdélani
v MS

ted’ je lepsi

dnes vice
propracovan

e

ot. 5

nej lepsi

sportovni

blizko domu

doporuceni

blizko domu

z
doporuceni

chodi tam
st. bratr

v blizkosti
bydlisté

ot. 6

znamek

nema
obavy

neznami
lidé,
kamarad
nema
obavy

nema
obavy

nema

obavy

niceho

ze
Spatnych
znamek

chovani

nemam
obavy

Z ni¢eho

nemam
obavy

nemam
obavy

nebude
stihat
latku

bude
zahlcen
informa-
cemi
je
nepozor-
ny

bude
vidat
sestru
novi
kama-
rad
sport
tv

dobre
se ucit

novi
kama-
rad

nesmi

bat

Cco

bude

délat

Ze se

bude
ucit



ot. 1

dobra
referen-
ce
dobréa
referen-
ce

starsi
dcera

misto
bydlisté
misto
bydlisté

chodil
sem
starsi
jyn
misto
bydlisté

znam
ucitelku

hezké
prostory
~Zahrada

ot. 2

rdznymi
hrami

celkovy
rozvoj
ditéte
grafické
listy
celkovy
rozvoj

prlprav.
cviceni

urcitym
zame-
stnanim

rozsiruji
znalosti
a dove-
dnosti
formou
her

Rodice z béznc materské Skoly

ot. 3

ucitelky,
rodina

ucitelky,
rodina

ucitelky

ucitelky,
maminka
spolecnost
kolem ditéte

rodina,
sourozenci,
MS

rodice,
Skola, okoli

Skolka
spolupracuj
e s rodici

vSichni
v MS§,

rodina

ucCitelky

ot. 4

nesrovna-
telné

dnesje
lepsi,
volnéjsi

vetsi
moznosti ve
vzdélani

dostupnéjsi
pomdticky

dnes umi
daleko vice,
svét si to
vyzaduje

rodice
vySlapavaji
détem
cesticku
lepsi
podminky
ve vzdélani

dfive se to
nebralo tak
Vazne, je
lepsi

ot. 5

misto
bydlisté

misto
bydlisté

starsi
sourozenec

znam
ucitelky
vyhlasena
VA

misto
bydlisté

misto
bydlisté

misto
bydlisté

doporuceni

chodi tam
sourozenec

ot. 6

neu-
spéchu

novych
kamara-
dd

ni¢eho

niceho

neu-
spech

zmeény
prostredi

asi ne

ne,
netusi
do ¢eho
jde

z
kolekti-
vu

niceho

ot. 7

nebude
stihat

kolektiv

ne

Sikany

zapojeni
do
kolekti-
vu
zviladli
jsme to
my, oni

taky

nebude
pracovat

zbytecn
ych
problé-
mQ
kolekti-
vu

niceho

ot.8

uceni

co bude
délat

chovani

nebat se

novy
kamarad

dobre se
ucit

musi
poslouc
hat
ucitelku
0
druziné

co bude
délat,
ucit se

bude se
ucit



PFiloha &. 9 Vyhodnocené odpovédi rodi¢ déli z obou materskych 3kol

Objasnéte volbu materské Skoly pro VaSe dite.

Rodice déti z materské Skoly podporujici RodicCe déti z bézné materské Skoly
zdravi

Neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 6 rozhovory 4

libi sejim program 4 misto bydlisté 3

méli zde volna mista 2 dobra reference 2

pratelsky kolektiv 1 dochéazel st. potomek 2

mimoskolni aktivity 1 hezké prostory 1
znadmost s ucitelkou 1
zastance béznych 1
MS

Jak podle Vas probiha priprava na Skolu?

Rodice déti z materské Skoly podporujici Rodice déti z béZzné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 6 rozhovory 4

nevi 2 nevi 2

formou her 1 formou her 2

zazivanim  rdznych 2 celkovym rozvojem 3

situaci

pfipravna cviceni 1 pIni grafické listy 1

v poslednim roce 1 urcitym 1

MS zaméstnanim

rozvoj vSech oblasti 1 pripravnymi cvic. 1



Kdo se podle Vas podili na pfipravé déti na Skolu?

Rodice déti z materské Skoly podporujici Rodice déti z bézné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory rozhovory

okoli a ti v kontaktu
s ditétem

rodina a MS
materska Skola

rodina

okoli a ti v kontaktu
s ditétem
rodina a M$

materska sSkola

Myslite si, Ze s narlstajici dobou se v pfipravé na $kolu u déti predskolniho véku

vyskytuje néjaky pokrok?

Rodice déti z matefské Skoly podporujici Rodice déti z bézné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory rozhovory

nevi nevi

maji veétsi moznost
ve vzdélani, vétsi
vybér

jsou lépe pfFipraveni

dfive v3e volnéjsi

ano

maji veétSi moznost
ve vzdélani, vétsi
vybér

jsou lépe pfripraveni
rodiCe se détem vice

vénuji



Podle ¢eho jste vybirali zakladni Skolu, do které bude VaSe dité v zari nastupovat?

Rodice déti z materské Skoly podporujici Rodi¢e déti z bézné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté 6 neposkytnuté 4

rozhovory rozhovory

misto bydlisté 3 misto bydlisté 5

dochézi st. 1 dochazi st. sourozenec 2

sourozenec

dobré reference 3 dobré reference 2

sportovni Skola 1 znamost s ucitelkou 1

Uvedte zda a ¢eho se VasSe dité ve Skole obava.

RodiCe déti z materské Skoly podporujici Rodice déti z bézné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 6 rozhovory 4

ni¢eho 5 ni¢eho 5

neznamych lidi 1 neznamych lidi 2

znamek 2 znamek 2

- - zmeény prostredi 1



Z Ceho mate nejvetsi obavy pfi vstupu VaSeho ditéte do sSkoly Vy?

Rodice déti z materské Skoly podporujici Rodice déti z bézné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 6 rozhovory 4

nemam obavy 4 nemam obavy 3

nebude stihat latku 2 nebude stihat 1

chovani 1 zafazeni do 3
kolektivu

je nepozorny 1 Sikany 1

- - nebude pracovat 1

zbytecnych 1
problémd

Bavite-li se s ditétem o Skole, tak na jaké téma?

Rodice déti z materské Skoly podporujici Rodice déti z béZzné materské Skoly
zdravi

neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 6 rozhovory 4

novi kamaradi 2 novi kamaradi 1

ucit se 3 ucit se 5
nebat se 1 nebat se 1

bude vidat sestru 1 poslouchat ucitelku 1

Bude sportovat 1 chovani

=

- - dochéazet do druziny 1



Pfiloha €. 10 Rozhovor s ucitelkami matefskych Skol

Rozhovor s uCitelkou materské Skoly podporujici zdravi

1 Znate blize program béZznych matefskych skol?

Myslim si, ze ano.

2. Jaké hlavni rozdily vidite mezi matefskou Skolou podporujici zdravi a béznou
matefskou Skolou?

Ve zdravé mateiské Skole je kladen dlraz hlavné na pobyt venku na &erstvém vzduchu
Jezdime na rGzné velké vylety, i nékolikrat do mésice. Vzdy se prepravujeme MHD.
Spousta jinych matefskych Skol ma objednané autobusy.. my se snazime, abv déti
zazivaly bézné situace.

Prolinaji se tu vSechny slozky dohromady, nejsou rozdéleny jako v béznych matefskych

Skolach. VSe na sebe navazuije.

3. Myslite si, ze pfipravenost déti na Skolu je v matefské Skole podporujici zdravi lepsi
nez v bézné materské Skole, nebo naopak? Proc

To mohu posoudit diky prazdninovému provozu, ktery zde probihal a dochazeli k nam
déti z béznych matefskych Skol. Ty nejsou tak samostatné. NasSe déti se uz ve tfech letech
uCijist priborem aja zazila déti zbéznych Skol, které jeSté v Sesti letech jedly Izici. My
vedeme déti k samostatnosti a spolupraci, i ti nejmladsi umi Fici svj ndzor - co chtéji,

co nechtéji a maji svou vlastnipredstavu.

4. Vidite néjaky pokrok za dobu VasSi praxe, v pfipravé déti na vstup do zakladnich Skol?
Mohu porovnat dnesni déti a déti zpraxi za dob svého studia. PFiprava byla vzdy hlavné
na matematické predstavy. To se mi nelibilo. Pro mé& byla prace v tehdejSi dobé

nepfirozena. V této Skolce si déti mohou v3e vyzkousSet, nenito tak upjaté. Dnes m aji déti



vice moznosti a vétsi vybér. Je vice pomucek, vieje propracovanéjsia viechny slozky se

vzajemné prolinaji.

5. Doporucila byste pro vstup ditéte z matefské Skoly podporujici zdravi pravé zakladni
Skolu podporujici zdravi?

Urcité ano. Z4lezi samozfejmé na Skole. Ne kaZd4 zdrava zékladni Skola pIni vSe co by
takova Skola méla plnit. Muze mit pouze stejny nazev ale v zakladech je to pouze bézna

zakladni Skola.

6. Jak realizujete vzdeélavaci program pred vstupem déti do zakladni Skoly?

ProtoZze mame heterogenni skupiny déti, s pfedskolak} pracujeme v dobg, kdy mladsi déti
spi, toje od 12:30 - 14:30. Pfiprava na Skolu probiha od 13:30 - 14:15. (Hodinu pfed
tim déti odpocivaji pfi ¢teni pohadky’.) Déti pracuji podle ,Logika" - grafické listy ve
formé obrazku a vyuzivAme m aterialy z knihy Poruchy uceni, ktera se nam osveédcila.
Povinnéje pro vSechny tyto déti anglictina a flétha. Oboje je zpracovano formou hry.
Jezdime také na vzdélavaci programy - planetaria, ZOO, galerie, navstéva muzei. V
téchto vzdélavacich vyletechje priprava na skolu také, ale SirSiverejnostji nékdy nevidi.
Néktefi rodiCe tuto pfFipravu nevidi plnohodnotné. Podle nékterych je dité nejvice

pfipraveno, pokud dochazi do zajmovych krouzkd.

Rozhovor s uCitelkou z bézné matefské Skoly

1 Znate blize program materské Skoly podporujici zdravi?

Vim Ze tato alternativni matefska Skola existuje, ale blizji bohuZzel popsat nemohu.

2. Jaké hlavni rozdily vidite mezi béznou matefskou Skolou a matefskou Skolou

podporujici zdravi?



3. Myslite si, Ze pfipravenost déti na Skolu je v béznych matefskych Skolach lepsi nez

v matefskych Skolach podporujici zdravi, nebo naopak? Proc¢?

4. Vidite néjaky pokrok za dobu Vasi praxe, v pripravé déti na vstup do zakladnich Skol?

Dnes maji déti vice pomucek a diky nim i celkové vélsi znalosti, ale také vétsi problémy
v soustfedéni nez dfive, hlavné z dlvodu LMD. V dne3ni dobéjsou obklopeny multimédii,
které jejich soustfedéni nepfispiva. Proto jim miZe délat problém néco jednostranného,

jako napf. mluvené slovo. Se vSemi témito problémy se ale da vzdy pracovat.

5. Doporucila byste pro vstup ditéte z bézné materské Skoly pravé béznou zakladni Skolu?
Ano, urcité. J4 jsem zastance klasickych zakladnich Skol, pokudjsou délané

S rozumem.

6. Jak realizujete vzdélavaci program pred vstupem déti do zakladni Skoly?

Je to cely proces postoupné vypracovanych ukoll, které by déti mé&ly béhem roku
zvlddnout. DUlezity je vSestranny rozvoj - samostatnost, sebeobsluha... Pro pfipravu na
I. tfidu jsou podle mé dUllezité matematické pFedstavy, znat pojem prvek a skupina, aby
s nimi déti umély sndze manipulovat, rozpoznat geometrické tvary. Grafické listy, kde
jsou dané ukoly - dit¢ donuti pracovat samostatné a to je dUlezité. Dale jazykova
vychova - vyselektovat hlasky>na zaCatku a na konci slova a poznat slabik)’, ditéti vprvni
tfidé hodné ulehdi ¢teni. Dopoledne mame slozené ze dvou zaméstnani - z rozumové
vychovy a estetické vychovy. Jsou tojednotlivé fizené bloky trvajici 30 - 45 minut. Béhem
predskolniho roku zvySujeme soustfedénost déti, aby vydrzely déle sedét. Nékdo mize

samozfejmé polemizovat o tom, Ze nékteré Cinnosti které jsem Fekla, nejsou potfeba.



Pfiloha ¢. 11 Rozhovor s tfidnimi ucitelkami zakladnich Skol

déti

TN

14.

o détech z materské Skoly podporujici zdravi

ot. 1
velice dobré

nevidim nejmensi
problém

dobré, ma zde
kamarady z MS

dobré, kamarady si
nasla béhem
prvnich tfi dnd

strani se kolektivu,
radéji pracuje
samostatné

bez problému

dobré

obava zapojit se do
kolektivu
dobré socialni
vztahy s dospélymi
ochotny pomaoci,
kamaradsky

déti mu Spatné
rozumi (CeStin neni
dobrg)

socialni vztahy ma
Vv norme

dobré

ot. 2
nad miru
samostatny
velkd, predevsim
v hygiené

obcas potrebuje
pomoci

neboji se zeptat,
je samostatna

vynika
v samostatnych
¢innostech

dobra Uroven

patfi
k samostatnéjSim
détem
vV norme

nestézuji si

Samostatnost
dobra

nesamostatny.

Uroven
samostatnosti v
normeé
bézna

ot. 3
ne

matematika -
stale
potfebuje
pocitadio
psani -
kreCovité

problémem je
udrzet
pozornost

ne

ne

skupinové
prace

éteni
ne

Spatnéa
vizualni
predstavivost
- matematika
vV psani,
Spatny uchop
tuzky, nutné
uvoln.cviky,
piSe pod ¢aru

nesoustiredén

y

%
matematice,
cteni,
vytvarny
projev

ot. 4
ne

upozorfiuje na
myti rukou
pred svacinou

rada se
zapojuje,
pecliva
Casto
nepochopi
zadani,
roztékana
hraje si
v hodinéach,
Spatna
pozornost
aktivni v
hodinach
ne

ne

vynika ve
sportu
empaticky

neudrzi dlouho
pozornost

celkove
pomalejsi

ot.5
sponzorské
dary
maminka uSila
pytlicky na
Mikulase

dobra

Bezproblémova

chodi na
rodic¢ovska
setkani

pomahaji pri
Skolnich akcich

Spolupracuje
pouze maminka

prehnane
starostlivi
jezdi na skolni
vylety
zajimaji se o
dité,spoluprace
je dobra

prilis
nespolupracuji

konzultujeme
spolecné
chovéani syna
bézna



déti

10.

14.

ot. 1
velice
kamaradsky

tichy,klidny,
stydlivy, hire se
zaclenuje
oblibeny ve tridé

nevidim problém
obcas ublizuje
détem, agresivni

dobré, Spatné si
zvykala na novy
kolektiv

pomaha ostatnim
détem,
spolupracuje

ma radéji mensi
kolektiv
nesméla

dobré socialni

vztahy s détmi is
ucitelkou

dobré, 1 tyden se

nechtél zapojovat

do
kolektivu
dobré

ot. 2
vice mu
vyhovuji
kolektivni prace
dobréa

potiebuje Castéji
mou pomoc

samostatny
problémy
s prevlékanim -
tv

obcas potfebuje
dopomoc

preferuje
samostatnou
praci

pomeérné
samostatna
problémy v
previékani

samostatny,
zaridi si co
potrebuje
uroven
samostatnosti v
normeé

nékdy se pta co
ma délat

o détech z b&Zznc materské Skoly

ot. 3
ne

bez vétSich

problémdi

ne

ne

chovani -

vyrusuje o
hodiné
Cteni -
zameéna

pismen

éteni

psani

ne

problémy v

chovani,

ne

ne

ot. 4
ne

neni rad ve
vétsSim poctu
deéti
neumi udrzet
poradek

ne
ne

zapomina
pomdticky

ne

velice citliva

aktivni,
umi se
prosadit
chovani

velmi snazivy

ne

ot.5
dobra

bézna

Velky zajem
ze strany
rodica
bézna
Nechodi na
tfidni schlzky

spolupracuji
prarodicCe

rodice
prispivaji
vytvarnymi
potrebami
velice dobra

bézna
V mezich
normy
hlavné pri

oslavach

komunikuji,
toje dilezité



Pfiloha €. 12 Porovnané odpoveédi tridnich ucitelek zakladnich Skol o détech z odliSnych
materskych skol

Jaké jsou jeho/jeji socialni vztahy ve skuping?

Déti z matefské Skohy podporujici zdravi

neposkytnuté
rozhovory 1
dobré socialni 9
vztahy
preferuji mensi
pocet déti ve skupiné 2
Spatné socialni
vztahy 1
je radegji s dospélymi 1

Jaké je Uroven v samostatnosti?

Déti z materské Skobf podporujici zdravi
neposkytnuté

rozhovory 1
dité je samostatné n
potrebuje pomoc 2

Déti z bézné materské Skoly

neposkytnuté
rozhovory 2
dobré sociélni 8

vztahy

preferuji mensi
pocet déti ve skupiné 3

Spatné socialni
vztahy 1

Déti z bézné materské Skoly
neposkytnuté

rozhovory 2
dité je samostatné 7
potrebuje pomoc 3
problém \Y 2
previékani

Ma v nékterych oblastech problém? Jaky konkrétné?

Déti z materské skol}/ podporujici zdravi

neposkytnuté

rozhovory 1
nemaji problém 4
ve Cteni 1
v psani
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Déti z bézné materské Skoly
neposkytnuté

rozhovory 2
nemaji problém 7
ve Cteni 2
v psani 1
chovani 2



Vsimla jste si néjakych dalSich rozdil?

Déti z materské Skoly podporu jici zdravi Déti z bézné matefrské Skoly
neposkytnuté neposkytnuté

rozhovory 1 rozhovory 2
Zzadny rozdil 4 2adny rozdil 5
neudrzi pozornost 3 neudrzi poradek 1
velka empatie 1 zapomina pomucky 1
aktivni 2 aktivni 2
hraje si v hodinach 1 velka citlivost ditéte 1
prehnana hygiena 1 strani se détem 1
vynika ve sportu 1 problém v chovani 1

Jakéa je spoluprace rodic¢l a Skoly?

Déti z materské Skoly podporu jici zdravi Déti z bézné materské Skoly
neposkytnuté neposkytnuté
rozhovory 1 rozhovory 2
dobrd, spolupracuji 12 dobra, spolupracuiji 10
nespolupracuji 1 spoluprace prarodic¢l 1

- - nespolupracuji 1



