Préace pojednava o rodinach, jejichz dité onemocnélo téZkou formou epilepsie. Na obecné Grovni
popisuje nemoc jako nepfiznivy faktor ve vyvoji ditéte, v konkrétni roviné zaméfuje pozornost na
psychické zmény v dlsledku epilepsie a na riizna omezenti, které z nemoci plynou. Déle se vénuije
tématu prijeti postizeni ditéte rodici, vychovnym reakcim rodicl, problematice stresu a jeho zvladani
u jednotlivych ¢lend rodiny.

Kli¢ovym tématem je psychologie rodinyjako systému a vlivu nemoci ditéte na jeho zménu. Zasadni
je skutecnost, Ze zména jedné rodinné komponenty (nemocny ¢len) proménuje cely rodinny system.
V tomto smyslu je v praci vymezovano rodinne fungovani a zdravi rodiny jako schopnost rodinného
systému adaptovat se na stres. K tomu je nutné vyuZivat rodinné strategie zvladani stresu jako
prostfedku vedouciho k Uspésné adaptaci. Za strategie zvladani zatéze je pak mozné povaZzovat vse, co
rodina délda, aby ziskala a vyuZila zdroje odolnosti. Jednou z moznych strategii je vyuZivani sluzeb
odborné pomoci. Z toho dlvodu jsou v dal$i Casti prace zmapovany komplexni moznosti poskytovani
odborné pomaci.

Prakticka Cast prace vychazi z nasbiranych a zpracovanych dat v podobé zkuSenosti rodin

s onemocnénim jejich ditéte, tyto data jsou prostfednictvim analyzy a interpretace vyhodnocovany a
konfrontovany se zpracovanou teorii. Vyzkum potvrdil mlj Gvodni predpoklad, Ze informovanost o
moznostech odborné pomoci pro rodiny s ditétem s epilepsii neni dostatecna.



