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Nektere specifieke ruiive vlivy ovUvDujiei vjkon 
v atletiekYeh vrhaeskYeh diseiplinaeh 

Autor bakalatske pnice volil obtfZne a ruirotne tema. Tato volba vypljva zcela jiste z jeho 
sportovniho zamefeni. Miroslav Pavli~k je vrcholovYm atletem s vysokou vjkonnosti 
zejmena v hodu kladivem, ale i v ostatnich vrhatsk.ych disciplinach. 

Prace rna pffmo §kolsky vzorovou strukturu a obsahuje v§echny kapitoly, ktere jsou od 
textu tohoto drubu ~k'vAny. 

Teoreticka tast prace je dosti rozsllhla a je patrne, Ze pisatel venoval jejimu vzniku velkou 
pozomost, kterou si ruirotnA problematika zasahujici do psychologie vrcholoveho sportu jiste 
zasluhuje. Nejpodrobneji jsou rozpracovAny stati tjkajici se specifik psychicke pffpravy 
v jednotlivjch vrhfttskych disciplinAch (s.17-24). 

Prezentovane hypotezy (s. 25) koresponduji s cfli a Ukoly prace (s. 9). UZitA metoda 
dotaznikuje pro tento typ prAce vhodna. 

Ne vkchny otAzky v pi'iloZenem dotazniku mely vztah k ciliim a hypotez8m prAce, nicmene 
prezentovane vjsledky prAce svedti 0 tom, ze se autorovi v podstate podafilo cil pnice splnit. 
lavery prace jsou zajimave a leckdy vyuZitelne pro specializovane zavodniky i trenery. 

Rezervy prAce vidim zejmena v tom, Ze pole, co autor pomeme zdafile a v souladu s cilem 
prace analyzoval ,,ru§ive elementy", zi\stal jen v polovine cesty k dal§fmu vyt~nemu cHi. 
Spokojil se totit s pouhYm konstatovAnim, Ze techniky, ktere doporutuje k vyrovruini s temito 
ruSivjmi elementy jsou v zAsade shodne s temi,jet uvedl v teoreticke tasti (s.14 - 16), tedy s 
prostfedky, kter6 v praxi heme atleti vyuZivaji. M. Pavli~k se zde odvolava na vjsledky 
uvedene v grafu t. 15, (s.37). DomnivWn se ov§em, ze prave zde by byla na miste autorova 
invence. Zcela jiste by textu prospelo spojit obsah kapitol "Smysl bakalAfske prAce a pniheh 
vjzkumu" a "Diskuze" spojit do kapitoly jedine. PrAce vykazuje i nekolik dal§ich drobnych 
nedostatkU, kter6 zde nelze dopodrobna vypisovat. 

M. Pavlf~k pfistupoval k tvorbe prAce s nev§edni pili a zodpovednosti. Vznikajici text 
pravidelne konzultoval. Ie tfeba vysoko ohodnotit odvahu s jakou se odhodlal fe§it takto 
sloZitj problem. 2 ~ 

Bakalatskou praci doporutuji k obhajohe a hodnotim ji .....: ...... . 

Otazka k obhajohe: Isou problemy specifickych ruSivjch vliVli ostatnich vrhatu disciplirulch 
analogicke problem1im zkoumanych kladivAfU ? 
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