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ANOTACE

V tvodu teoretické c&asti bakalafské prace pljde o shrnuti dileZitych
informaci souvisejicich s problematikou zrakového postiZeni. Nasledovat ma
kapitola tykajici se specidlné pedagogickych postupl podpory zrakovych funkci
arozvoje smysli, které nebyly postizeny. Dalsi &ast by se méla vénovat

psychomotorickému vyvoji ajjeho podpofe.

Navazujici prakticka ¢ast bude obsahovat kazuistiku zabyvajici se danou
problematikou v terénu. Zde by mély byt uvedeny zakladni informace o vybraném
ditéti s postiZenim zraku a popis prace s timto ditétem. V této &asti se bude jednat

zejména o zjisténi a stanoveni zpusobu podpory vyvoje daného dit&te.

Kli¢ova slova: kompenzace, komunikace, psychicka deprivace, senzoricka

deprivace, stimulace.
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UvVOD

Zrakové vnimani patfi podle Vagnerové (1995) k nejvyznamnéjSim
zdrojum informaci. Kvétontova-Svecova (in Pipekova, 1998) potvrzuje, ze 80 —
90% informaci o okolnim svété ziskavame zrakem. Absence nebo nedostatek
zrakovych podnétd jsou pfiCinou senzorické deprivace. Vagnerova dale oznacuje
zrakovou vadu jako primarni defekt omezujici schopnost vnimani zrakovych
podnéti. Sekundamé€ postizené jsou funkce, jejichz pfiméfeny vyvoj zavisi
na dostatku zrakovych informaci. Zrakovy defekt modifikuje rozvoj kognitivnich
procesu predev§im v pocatcich vyvoje. Zrakové postizeni naruSuje také orientaci
v prostoru a schopnost samostatného pohybu. Kvétoiiova-Svecova (in Pipekova,
1998) s odkazem na Pozara uvadi, Ze psychické disledky zrakového handicapu
maji vice rovin. Prvni se poji se zrakovym postizenim a kvalitou zrakové
percepce, druha piedstavuje postizeni osobnosti obecné (naruseni v oblasti citové,
volni a charakteru), tfeti rovina se tyka vztahi jedince a prostredi.

Cilem bakalarské prace je potvrzeni teorie pozitivniho ovlivnéni stavu
deprivace u konkrétniho pfipadu — s odvolanim na J. Koluchovou (1987) —
a navrzeni moznych postupt ke zmirnéni deprivace vybraného ditéte.

Ke zpracovani bakalarské prace byly pouzity tyto metody: analyza odborné
literatury, analyza zaznami o ditéti, pozorovani a vlastni vedeni Cinnosti
zaméfené na rozvoj dan€ho ditéte.

Bakalarska prace je Clenéna na Cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoreticky oddil ma slouZit jako podklad pro praktickou praci.

Prvni kapitola si klade za cil uvedeni do problematiky zrakového postizeni
obecné. Jednd se o zakladni informace o zrakovych vadach, jejich vznik
a rozdéleni. Dale jsou nastinény disledky poruch zraku ve vyvoji ditéte.

Ve druhé kapitole jsou definovany reedukaéni a kompenzaéni metody.
Uvadi se zde velky vyznam zbytku zraku a jeho stimulace. Nasledujici text se
vénuje nepostizenym smyslim a jejich vyuZitelnosti jako nahrady poskozeného
zraku.

Problematikou tfeti kapitoly uzavirajici teoretickou &ast je zasah zrakového
postizeni do vyvoje motoriky. Zminéno je ovlivnéni hry ditéte nedostatkem

vizualnich podnéti. Dale se zde jednd o komunikaéni dovednosti zrakové



postizenych déti a vyskyt verbalismu. DuleZita je podkapitola, kde se zdiraziiuje
velky vyznam rodiny a rodinného prostredi pro zdravy vyvoj ditéte a fatalni
nasledky pfi jeji absenci. Definovana je psychicka deprivace. Ukazuje se
naro¢nost riznych socialnich situaci pro nevidomé. V souvislosti se socializaci se
uvadéji projevy a potieby déti se zrakovym postizenim v pfedSkolnim a §kolnim
obdobi.

Uvodni kapitola praktické &asti se vénuje osobni anamnéze a charakteristice
vybraného ditéte. Navazuje anamnéza rodinna a vyc€et jednotlivych diagnoz, které
byly ditéti stanoveny.

V nasledujici kapitole jde o uvedeni prikladi konkrétnich Cinnosti
a orienta¢ni prehled cild prace s ditétem. Jedna se napf. o rozvoj komunikaénich
schopnosti a seznamovani s novymi pfedméty a ¢innostmi. Dalsi oddil pfibliZuje
prubéh prace sditétem vramci jednotlivych setkani, jeho soudasti jsou také
reflexe.

Treti kapitola obsahuje struéné hodnoceni predchazejicich setkani
s ditétem, piedev§im jejich vysledky. Dochazi k ur€itym zavérim, ze kterych

vyplyva pomérné piizniva prognoza ditéte.
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1 Dité s postiZenim zraku
1.1 Etiologie a déleni zrakovych vad

Etiologie zrakovych vad mize byt velmi pestra. PfiCiny lze délit podle
vlivi prenatélnich, perinatalnich a postnatalnich. Dale se uvadi skupina zrakovych
vad ziskanych v pribéhu Zivota.

Vyznamnou roli v oblasti prenatalnich pfi€in vyskytu zrakového poskozeni
ma také dédicnost. Pisobenim teratogent v pribéhu téhotenstvi, pii porodu, nebo
v kratkém obdobi po ném, muze dojit ke vzniku retinopatie nedonoSenych.
(Novékova in Vitkova, 2004)

Kvétotiova-Svecova (1998) déli zrakové vady z hlediska typu postizeni
do péti kategorii:

Ztrata zrakové ostrosti

PostiZeni §ife zorného pole

Okulometrické poruchy

Problémy se zpracovanim zrakovych podnéta

Poruchy barvocitu

Mira zrakové ostrosti je dle Vagenorvé (1995) dilezita pro ur€eni zavaznosti
defektu. Jedna se o presnost zrakového rozliSeni. Podstatny je i rozsah zorného
pole, ktery muzZe byt omezen v periferni nebo centralni oblasti. Svijj vyznam ma
také schopnost rozliSovat barvy nebo odstiny.

Déleni podle stupné vizualni percepce:
Poruchy binokularniho vidéni
Slabozrakost
Zbytky zraku

Nevidomost — slepota

(Novakova in Vitkova, 2004)

Vyvojova faze, ve které vznikla zrakova vada, ma dle Vagnerové (1995)
vyznam zejména pro rozvoj sekundarnich odchylek souvisejicich s postizenim
zraku. Jakakoli zrakova zkuSenost (i kratkodoba a nepfesna) ma pfinos pro dalsi

psychicky vyvoj ditéte.



1.2 Poznavaci procesy

Dité se zrakovym postizenim ma nedostatek podnéti, méné€ zkuSenosti.
Okolni svét vnima nepfesné a neuplné. Omezeni mnozstvi a variability podnétt
miZe vést aZ ke snizeni celkové aktiva&ni urovné ditéte (zvlasté v pfipadé€, kdy
neni stimulovano jinym zpisobem). (Vagnerova, 1995)

Novakova (in Vitkova, 2004) uvadi rozdéleni dusledkt pusobeni poruch
zrakovych funkci na vyvoj ditéte jako dusledky kvantitativniho a kvalitativniho
razu:

Kvantitativni — pfevazuji zmény v oblasti smyslového poznani; u déti
nevidomych nebo slabozrakych jsou vyrazné omezeny zrakové pocitky a vjemy,
ztoho vyplyva mj. men$i mnozstvi predstav a omezené formovani obrazi
ve fantazii

Kvalitativni — zvlastnosti psychiky jedinct se zrakovou vadou se projevuji témér
ve vSech oblastech psychické ¢innosti;

,.méni se systém vzdjemného piisobeni analyzatorii, typy vnimani, vznikaji urcité
specifické zvldstnosti v procesech formovani obrazii a pojmii, naruSuje se
vzdjemny vztah smyslového a pojmového v myslenkové Cinnosti, pozoruji se
nékteré zmény v emociondlné volni sfére a ve viastnostech osobnosti ““ (Novakova

in Vitkova, 2004, s. 221)

2 Specialné pedagogické metody

2.1 Reedukace, kompenzace

Metody reedukacni definuje Keblova (2001, s. 47) jako ,, zpusoby a postupy
zamérené na ndpravu nebo rozvoj poskozeného organu nebo jeho funkce*.
V sir§im pojeti jde podle Keblové o cilené Cinnosti, které se zaméfuji na rozvoj
osobnosti jedince s postizenim (navyky, postoje, socialni chovani). Reedukace se
provadi v pfipadech, kde je alespoii astecné zachovano vnimani.

Kompenzacni metody jsou dle Sovaka (1986) specialné pedagogické
postupy, prostfednictvim kterych se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost
nepostizenych smysli a funkci. Tyto funkce se pouZivaji jako nahradni.
U nevidomych se jedna zejména o sluch, hmat a &ich.

Postupné rozvijeni danych smysld v prib&hu kompenzaéni Cinnosti se

odrazi v psychice daného jedince. Sovak dale dodava, ze se timto zplsobem
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zvy$uje schopnost pohotovosti, asociace a neuropsychicka aktivita. Tzn., Ze se
ovliviiuje dusevni, senzoricka a také pohybova vykonnost. Pripady, v nichz
dochazi ke kombinaci vice smysld a funkci oznacuje Keblova (2001)

za multisenzorialni pristup.

2.2 Zrakova stimulace

Vrozena vada je vyraznou komplikaci v psychickém vyvoji. Calek (1984)
vsak konstatuje, ze vét§ina déti povazovanych v raném véku za nevidomé ma
néjaky zbytek zraku. (Tzv. zbytkové vidéni zahrnuje mnoho typl, stupiid
a kombinaci symptomu zrakovych vad.)

Dodava, ze zbytkové vidéni by se mélo ve viech pripadech vyuzit
k podpofe smyslové pohybového vyvoje ditéte. Podchyceni zbytkli zraku ma
podle Calka v mnoha piipadech vyznam zvlasté pro tsp&chy v raném vyvoji ditéte
s postizenim.

Vagnerova (1995) uvadi, ze u déti se zbytky zraku je zrakové vnimani
vétSinou dominantni do té miry, ze 1 pies urité omezeni pietrvava preference
tohoto zpuisobu poznavani.

I minimalni zbytek zraku znamena velky pfinos pro zvySeni nabidky
podnétd, jejich kvality i kvantity. Zbytkové vidéni je ddleZité pro celkovou
aktivaci ditéte, orientaci v prostoru a fixaci zrakovych predstav.

Vagnerova dale dodava, ze ¢astym omezenim je absence barevného vidéni,
déti se zbytky zraku také Casto tézko odliSuji podobné objekty. Registruji spise
napadné znaky, nez podstatné vlastnosti. Vzhledem ke skute€nosti, Zze zrakové
poznavani u téchto déti nema takovou kapacitu, aby se vyvijelo spontanné, je
tfeba toto poznavani rozvijet systematicky.

Calek (1984) potvrzuje fakt, Ze pro podnécovani vyvoje déti se zbytky zraku
je dulezité maximalni vyuziti zrakovych podnéti. Podnéty se zCasti musi ditéti
uméle dodavat a zprostfedkovavat. Je tfeba vybirat takové, které odpovidaji
individualnim predpokladim ditéte. Vizualni podnéty se musi ditéti dodavat
prakticky od narozeni. Zrakové prvky se tak zabuduji do smyslové pohybové
¢innosti ditéte.

Vagnerova (1995) uvadi, ze zrakové vjemy déti se zbytky zraku mohou byt
nepiesné, neliplné, utrzkovité a prostorové omezené. Toto dosvédéuje i Calek

s tvrzenim, Ze v Fadé pripadu tento zbytkovy zrak funguje jako zrakové
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ohledavam prostredi, coZ nutné pfindsi vnimani zlomkovité, postupné a zatiZené
nahodnosti. “ (Calek, 1984, s. 77) Proto je velice dulezité, aby byl vyvoj ditéte se
zbytky zraku aktivné€ organizovan.

Zrakovou ostrost nelze vyraznym zplisobem zlepsit, ale jak konstatuje
Vagnerova, je mozné naucit dit€ vyuzivat poskozeny zrak v co nejvys§i mife
(v ramci individualnich moznosti).

K nauceni pouzivani zbytka zraku lze dojit skrze soubor technik, metod
a postupd, oznaCovany jako zrakova stimulace. Kudelova, Kvétofiova (1996,
s. 18) zduraziuji, Ze se tu jedna predevsim o to, naucit se ,,nejen vidét, ale i divat
se.

Jak jiz bylo uvedeno, u déti se zbytkovym zrakem je tieba vizualni
podnéty aktivné dodavat. Musi se v§ak dbat na to, aby mély takovou kvalitu, ktera
pronikne i ke zraku silné oslabenému. (Calek, 1984)

Predpokladem pro provadéni zrakové stimulace je mj. psychicka pohoda
a pocit bezpeci. Pak je dit€ schopné vnimat i dal§i podnéty. Stimulace se provadi
formou hry. Zde ma sviij vyznam mnozstvi podnétd (pfili§ velké mnoZstvi —
zmatenost, hors§i orientace), dilezita je zejména jejich pfiméfenost. Se zrakovou

stimulaci se za€ina v raném véku. (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

2.3 Vyuziti ostatnich smysla

Jak se vyse uvadi, pokud se u ditéte diagnostikuje tézka zrakova vada, je
tieba zaméfit pozornost také na dalsi smysly: sluch, hmat, Cich, piip. chut’.

Calek (1984) vtomto pripadé vyzdvihuje predev§im sluch a hmat.
Za nejprogresivnéjSi vychovné doporuceni povazuje navod k poskytnuti co
nejrozmanitéjsich zvukovych podnéti v maximalnim mnozstvi.

Nevidomé dit€ neslysi lépe nez dité vidouci, ale dle Smykala slysi jinak.
Vsechny zvuky jsou pro toto dit€ velice dilezitymi signaly z okolniho prostiedi.
(Smykal, 1980)

Sluchové vnimani se vzhledem k aktivnéj§imu vyuZivani (v poznavani
a orientaci v prostiedi) stava citlivéjsi a diferencovanéjsi. Dité, které vidi hiife, je
nuceno naucit se vic vyuZzivat svého sluchu. Funkéni zlep3eni v této oblasti oviem
neni vrozen€. Jedna se, dle Vagnerové, o vysledek udeni ve specifické Zivotni

situaci, tedy vysledek kompenzagniho rozvoje.



Vyznamnou funkci sluchu u zrakové postizenych déti je lokalizace zvuku
v prostoru. Sluchové vnimani a sluchova pamét’ napomaha v orientaci a pohybu.
Dilezita je také zvukova kulisa, ktera pasobi u déti se zrakovou vadou aktivacnim
ucinkem (zejména vraném détstvi). Dale ma zvukova stimulace téz vyznam
emocionalni. (Vagnerova, 1995)

Smykal (1980) pfipomina, Zze nevidomé dité se uc€i hodnotit vSechny
zvukové projevy jinym zpusobem nez dit€ vidomé. Duvodem je skuteCnost,
7e dité s postizenim zrakovym je na sluchové vnimani odkazano jiz od raného
véku.

Vzhledem k tomu, Ze dité€ se zrakovou vadou ¢asto nevidi do oci ostatnim,
jeho pozornost se zaméfuje na intonaci a rytmus feCi. Podobné pochody
zdokonaluji podle Smykala kvalitativni slozky sluchového vnimani.

Kudelova, Kvétofiova (1996) mluvi o maximalnim rozvoji sluchu
u nevidomého ditéte. Doporucuji umoznéni co nejcastéjSiho sluchového kontaktu
s okolnim svétem. Ve venkovnim i v domacim prostiedi komentovat kazdy novy
zvuk. Dité muze sledovat rozdily zabarveni hlasu, zvuku, citit vibrace. ..

Také orientace a samostatny pohyb v prostoru vyzaduji vytvofeni
specifickych podminek. Mezi tyto podminky patii zapojeni vyuzitelnych
smyslovych organid, vnimani teploty, paméti pro pohyb atd. Jak se vySe uvadi,
dilezity je sluch a hmat. V nékterych pfipadech je vSak také Cich oznaCovan
za velmi Géinny smysl, napf. pfi orientaci ve vét§im prostoru. (Smykal, 1980)

Jako dal§i kompenzatni smysl 1ze uvést kontaktni — dotykové
a kinestetické vnimani. Kinestetické vnimani znamena vnimani prostfednictvim
télesnych pohybid. Vysledkem kinestetického vnimani je uvédomovani si vlastni
polohy.

Hmat je smyslem dotykovym. (V raném véku ditéte je nejdileZit&jsi organ
hmatu sliznice dutiny ustni.) Také zkoumani pomoci hmatu je potieba dit& ugit.
(Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Vagnerova (1995) piedstavuje hmatové vnimani jako kompenzalné
rozvinuty zptsob bezprostiedniho poznavani okoli. Jedna se zde zejména o déti
nevidomé a tézce zrakov€é postizené. Hmatové vnimani nahrazuje zrakové
poznavani, v podstaté je vSak kvalitativné odli$né, neposkytuje ani srovnatelné

mnozstvi informaci.
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Podle Smykala (1980) je hmat spojen s dimysinymi pohyby rukou, pfip.
nohou. Dodava, ze Clovék se zrakovym postiZzenim nema lepsi hmat, ovSem
dovede lépe nahmatat to, co pro n€j ma vét§i vyznam. Proto je tfeba cvicit hmat
jiz v €asném ve€ku ditéte a spravné motivovat ke kontaktim s okolim.

Vnimani hmatem probiha postupné, od casti k celku. Proto hmatové
vnimani oznaCuje Vagnerova (1995) za analytické. Zatimco Smykal pouziva
vyraz parcialni hmatové poznavani.

Vytvafeni piedstav velkych pfedméti a prostoru pusobi détem se
zrakovym postizenim potize. Urcité piedméty a jevy nemuzou v jejich realné
podobé poznat. (Proto maji sviij vyznam modely véci, které zprostredkuji alespori
CasteCnou piedstavu.) (Smykal, 1980)

Jak se vySe uvadi, hmatové vnimani postupuje od €asti k celku. Vyznacuje
se menSi pfesnosti a atrzkovitosti. Tento zpisob je namahavéj§i, Casoveé naro¢néjsi
a vyzaduje vetsi ucast dalsich psychickych procesi (mysleni, pamét, soustiedéni
pozornosti).

Oproti hmatovému vnimani je zrakové rychlejsi, spontannéjsi
a komplexn€j§i. UskuteCfiuje se bez piimého kontaktu. Hmatem neni mozné
rozeznat barvu. (Vagnerova, 1995)

Barvy hraji vyznamnou roli pifi vnimani prostoru (napf. vnimani,
rozliSovani jednotlivych tvari a ploch v souvislosti s prostorovymi vztahy).
(Kvétofiova — Svecova in Vitkova, 2004)

Prostor, ve kterém lze vnimat hmatem, se nazyva hapticky prostor. Je
ohranieny rozpazenyma rukama ditéte. Informace o vét§i vzdalenosti nebo
vét§im prostoru ziskava dit€ se zrakovym postizenim postupem ¢asu. Vyznamnym
opérnym bodem se stava neménnost polohy predmétt. (Vagnerova, 1995)

Smykal (1980) doporucuje vyhnout se pouhému popisu pfedmétd a jev,
ktery dité nasledn€ opakuje bez konkrétnich piedstav. Poznavani okolniho svéta
ditétem se zrakovym postizenim je vyrazné pomalejsi. Hmatovy prostor se miize
li§it od prostoru, ktery je poznavany zrakem.

Oproti  zrakové prezentaci je podobnost hmatového vnimani
trojrozmérného tvaru a jeho dvojrozmérného obrazu velice mala. , Asociace
hmatové predstavy predmému a jeho symbolické prezentace ve formé
dvojrozmérného obrysu je ndrocnéjsi nez v pripadé jejich vizudlni varianty.“

(Vagnerova, 1995, s. 108)
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K Gspé&§né orientaci v prostoru je tieba predstava tvaru lidského téla, a také
jeho umisténi v prostoru. (Smykal, 1980)

Dité se zrakovym postizenim ziskava predstavu prostoru pomoci hmatu,
pohybu (zejména chize) a sluchu. Tato pfedstava je méné piesna nez zrakova
pfedstava téhoZ prostoru. Pfi poznavani daného prostoru a orientaci v ném se musi
ve vét§i mife vyuzivat mySleni a jednotlivé informace fixovat v paméti.
Pii orientaci v prostoru je dilezita paméf. Pomoci hmatu se vSak poznatky
ziskavaji relativné pomalu a obtizn€ (je nutna koncentrace a pochopeni
souvislosti). (Vagnerova, 1995)

Hmatové vnimani se musi, stejné jako sluchové, systematicky rozvijet.
Spontanni rozvoj by v pfipadé absence nebo silného omezeni zraku nestacil
ke komplexnimu poznavani prostiedi. Jedna se tedy o vysledek uceni (ne
o vrozenou dovednost).

Dal§imi smysly, které 1ze vyuzit jsou Cich a chut. Tyto vjemy jsou u déti
citlivéjsi nez u dospélych. Spoje mezi €ichovymi, chutovymi a jinymi podnéty se
vytvareji zkuSenosti. Pro jedince se zrakovym postizenim ma vyznam ¢ichu
prevazné funkci kontrolni. (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Zrakové postizeni mize byt soucasti komplexu vad. Novakova uvadi, Ze
okruh jedincu s vicenasobnym a zrakovym postiZzenim tvofi heterogenni skupinu.
Postizeni muze byt rizného druhu i stupné, jedna se zde o zrakové postizeni, dale
pak napi. multisenzoricke.

Celkovy dopad multihandicapu na jedince se li§i podle stupné postizeni
a podle toho, jaka je kombinace danych postizeni. OdliSuji se jedinci, ktefi jsou
vrozené kombinovan€ zrakov€ postizeni, a ti, ktefi piidruzenou vadu nebo vice
vad ziskali. ,, Vliv zrakové vady na jedince s jinym postizenim je tak specificky,

Ze vznika nova kvalita postizeni. “ (Novakova in Vitkova, 2004, s. 218)

3 Podpora psychomotorického vyvoje ditéte

3. 1 Motorika
Dité se zrakovym postizenim je omezeno v mnoha oblastech, mé&lo by se
viak ugit dovednosti ve stejném vé€ku jako d&ti bez postizeni. Jedna se

napf. o uceni se chiize, mluveni a samostatného jidla. (Keblova, 2001)
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Motorika ma vyznamnou roli ve vychové a vzdélavani ditéte. Jeji Groven
Gzce souvisi s rozvojem mysleni, feCi a laterality. U déti s postizenim zraku,
pfedev§im u vrozené¢ nevidomych, se objevuji odchylky v hybnosti. Vzhledem
k nedostatku nebo chybéni zrakovych vjemu a ztoho plynouci absenci zpétné
vazby, dochazi kopozdéni vyvoje hrubé motoriky (schopnost ditéte
koordinovanych pohybt celého téla). Keblova dale zduraziiuje, ze pouze vEasny
dostatek podnéta vytvari zaklad ke spravnému vyvoji ditéte.

Hruba motorika je uzce spojena slokomoci. U nevidomych déti jde
o nedostateCnou lokomoci, ktera ma negativni disledky na rozvoj v dalSich
oblastech. Vagnerova (1985) konstatuje, Ze na lokomoci déti s tézkym zrakovym
postizenim maji vliv obtize s rychlosti a pfesnosti v orientaci v prostiedi. Pokud je
dité nevidomé, musi stale kontrolovat nejblizsi okoli a tim pfedchazet stietu
s prekazkou. Z toho divodu se mnohdy obava samostatného pohybu. Smykal
(1980) proto doporuuje cvi€it samostatnost pohybu od nejatlejSiho véku,
tzn. od doby, kdy se dit€ uci chodit.

Déti zrakove postizené se nauci ovladat své télo opozdéné. Nauéi se drzet
rovnovahu a ménit polohu, chybi jim v§ak moznost vizualni kontroly koordinace
pohybu. Nedostatena zpétna vazba se odrazi také na drzeni téla. (Vagnerova,
1995) Objevuje se zde tudiz potreba ucit se obvyklému drzeni téla, a pokud ma
dité zbytky zraku, musi se ucit vyuZivat je ke kontrole své chiize. (Touch,
representetion and blindness, 2000)

Oblast jemné motoriky zahrnuje zejména motoriku ruky, dale se tu jedna
o pohyb mluvidel, mimiku a gesta. Co se tyka mluvidel a motoriky svalstva
obliceje lze uvést, ze dité bez postizeni (vék 2 — 3 mésice) zkouma vlastni ruce,
pozdéji i pfedméty svymi usty. Timto zpisobem rozviji pohyb st (sani, cucani,
kousani). Pokud takto nepostupuje, mize dojit k tomu, Ze se jiné nez saci pohyby
nenau¢i. V podobném pfipad€é se ditéti musi podavat pouze mixovana strava.
Negativni vliv ma tato skuteCnost také na vyvoj fe€i. (Kudelova, Kvétoriova,
1996)

Orientace a samostatny pohyb v prostoru vyZaduji vytvofeni specifickych
podminek. Mezi tyto podminky patfi zapojeni vyuZitelnych smyslovych organg,
vnimani teploty, paméti pro pohyb atd. Jak se vyse uvadi, dileZity je sluch a hmat.
V nékterych pripadech je vSak také Cich oznaCovan za velmi G&inny smysl,

napf. pfi orientaci ve vétSim prostoru. (Smykal, 1980)
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3.2 Hra

Hra je dle Vagnerové (2007) neverbalni symbolicka funkce. Souvisi
s biologickymi, psychickymi a socialnimi potfebami. Hra je také zpusob, jak
vyjadrit vlastni vyklad skutecnosti, postoje ke své osob€ a ke svétu.

Hra jako zpusob seberealizace pfinasi uspokojeni z vlastni Cinnosti.
Prostfednictvim hry lze rozvijet formy chovani vyznamné pro vyvoj) vztahu
k u€eni a komunikaci. Dale aktivn€ rozviji vnimani, mysleni, pamét a také vili
daného jedince.

Pro nevidomé dit€ maji hry stejny vyznam, jako pro dité vidici. (Hraje si,
protoze potiebuje Cinnost.) U ditéte se zrakovym postiZenim je patrna absence
vizualni kontroly, situace se proto komplikuje i v oblasti napodoby. Takové dité
potiebuje pomoc pfi hie, pfi poznavani okolniho svéta. (Kudelova, Kvétofiova,
1996)

Podle Havlicka je dualezity prub&h hry, nikoli vysledek. Dale lze uvést
postieh, ze pfi deprivaci se vyskyt hry zvySuje, zatimco napf. ve stresu a nemoci
dochazi ke snizeni.

(http://www.ths.cuni.cz/antropologie/havlicek/Vychova participace hra.pdf)

3.3 Komunikace

U déti s postizenim dochazi ke snizeni aktiva€ni urovng, a to z divodu
nedostatku podnéti. Dokud dit€ dobfe neovlada mluvenou fe¢, maji pro ng
zvukové podnéty pomérné nizkou informaéni hodnotu. Casto byvaji velmi
stereotypni. Vzhledem ke specifické nezkuSenosti byvaji n&které zrakové
postizené déti pasivnéjsi, téméer nejevi zajem o okoli. V nékterych piipadech se
u téchto déti projevuji autistické rysy. (Vagnerova, 1995)

Poruchy komunikacnich dovednosti se ¢ast&ji nez u jedinci se zrakovym
postizenim objevuji u soucasné kombinované a zrakové postizenych. Pfipady, kdy
zrakovy handicap neni jedinym omezenim, se Casto tykaji ptedSasné narozenych
déti. Tyto déti pfiSly na svét dfiv, nez doslo k potiebnému vyvoji jejich zivotné
dalezitych organu. (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Faktor komunikacnich dovednosti ma podle Novakové vyznamnou roli
vprocesu uceni. Rozvoj komunikaCni kompetence jedinci se zrakovym

a vicenasobnym handicapem je ve své podstaté zavisly na zkusenostech daného
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jedince, adaptacnich a komunikacnich technikach (také na dovednostech
komunika¢niho partnera).

Muize dojit k situaci, kdy komunikacni signaly jedince s postizenim nejsou
dostate¢né dekodovany. Divodem je jejich unikatni informacni charakter.
Vzajemna interakce a kombinace zkuSenosti umoziiuji multihandicapovanému
jedinci se zrakovym postizenim vhodné prilezitosti rozvoje komunikace.
Intervenéni komunikacni strategie je velice individualni. (Novakova in Vitkova,
2004)

Zrakové vnimani ma vyznam pro vyvoj feci a komunikacnich schopnosti
obecné. Vzhledem ktomu, Zze se dité s vrozenou slepotou mize ucit pouze
prostfednictvim sluchu a hmatu, miZe byt pokrok ve vyvoji jeho feCi pomalejsi,
nez u vidouciho ditéte. Lechta (2002) uvadi, ze podil zraku na vyvoji feci se
pohybuje kolem 30%. U déti nevidomych od narozeni dochazi k opozdéni vyvoje
feGi (o Sest az deset mésici). Prestoze je vyvoj opozdény, v pozdéj§im obdobi
nemusi byt omezeny.

Klenkova (in Vitkova, 2004) zduraziuje, ze je dileZité ve kterém obdobi
k postizeni zraku doSlo. Dle Kyrtleyho je u vrozené nevidomych déti vyssi
pravdépodobnost projevi verbalismu, nez u jedinci osleplych pozdéji. Vady feéi
u nevidomych déti jsou obvykle vylécitelné (jejich prognozy jsou lepsi nez u déti
neslysicich). (The psychology of blindness, 1975) Klenkova potvrzuje, ze vyvoj
feCi déti stézkym zrakovym postizenim lze ovliviiovat. K verbalismu dodava,
ze jde o ,,typicky syndrom komunikacni schopnosti nevidomych déti“. (Klenkova
in Vitkova, 2002, s. 135)

Podle Lechty (2002) se o verbalismus jedna v pfipadé, kdy dité€ pouZiva
slova, jejichz smysl nechape pfesn€ nebo vibec. Nejde oviem o neménny jev.
Specialnimi metodami lze verbalismy podstatné redukovat (konkretizace
slovniku, praktické zkuSenosti, manipulace s pfedméty, orientace v prostoru).

K nejcast€)Sim symptomatickym vadam fe¢i u d&i se zrakovym
postizenim patii dyslalie. Dale se uvadi koktavost, brebtavost, huhiiavost
a poruchy hlasu. U déti tézce zrakové postizenych a nevidomych dochazi
k naruseni nonverbalniho chovani. Chovani Casto neodpovida situaci. Vyraz tvare
muize byt strnuly (nebo snadbyteCnymi pohyby). Tyto déti neumi mimikou

vyjadiit emoce. (Dale se mohou objevit grimasy, pohyby téla, rukou, nohou.)

15



Logopedicka péce se zaméfuje na vyuziti sluchu a hmatu. (Klenkova in Vitkova,
2002)

3.4 Rodina

Rodice, sourozenct a dalsi pribuzni ovlivituji vyvoj ditéte, stejné tak vstup
ditéte s postizenim do rodiny ma vliv na jeji jednotlivé Cleny. Pisobeni je tedy
oboustranné. V raném veéku je pro dité€ nejvyznamnéj§i matka. Postoj k ditéti
s postizenim se vyviji v zavislosti na jeji osobnosti, Zivotni historii i pfitomné
socialni situaci. Vyrazny vliv ma také to, do jaké miry ji podpofi rodina i $ir§i
okoli. (Calek, 1984)

Vztah matky a dité€te by mél byt zdrojem jistoty a bezpeéi. V pripadé ditéte
nevidomého jsou patrné zmény v socidlni interakci. Ditéti a jeho matce chybi
vzajemny o¢ni kontakt. Navic se dle Vagnerové ditéti vytraci signalni vyznam
lidského obliCeje. V téchto piipadech je patrna absence pusobeni zpétné vazby.
Kontakty se zuZuji pouze na taktilné kinestetické a sluchové podnéty. Pozornost
ditéte se Iépe upoutava podnéty komplexnimi. (Vagnerova, 1995)

Vztah s matkou je pro dité velice dulezity, stejné tak je pro zdravy vyvoj
ditéte vyznamné vytvofeni vzajemného vztahu s otcem. Zdrojem jistoty jsou
pro dit€ ve funkéni rodin€ oba rodice. (Na rozvoj ditéte pozitivné plisobi aktivni
zapojeni otce do vychovy.) (Kudelova, Kvétoriova, 1996)

Calek s odkazem na Lavineovou uvadi, ¥e i nevidomé dit& se uéi
napodobou svych zdravych sourozenci. Na mnoZstvi prileZitosti ucit se a Groveit
socialnich zkuSenosti ditéte s postizenim zraku ma vliv oekavani matky vi&i
tomuto ditéti i jeho sourozencim. Kvalitni sourozenecké vztahy jsou u ditéte se
zrakovym postizenim dilezité pro rozvo) vekové ptriméfené socialni zralosti
a pro rlst jeho dovednosti ve spoleenském styku. (Calek, 1980)

»Rodinna vychova je zdakladem pro rozvoj v dalsim obdobi, proto velmi
zalezi na jejiurovni “ (Ludikova, 1988, s. 39) Ovsem existuji pfipady, kdy déti Ziji
v natolik Spatnych rodinnych podminkach, Ze je ohroZena jejich vychova, ale
Casto také jejich Zivot. Pouha fyzicka pfitomnost matky nic neznamena, pokud je
dit€ ponechano v izolaci. N&které rodinné situace mohou byt vyrazng horsi nez

trvala Gstavni vychova.
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V téchto pfipadech pusobi kromé senzorické deprivace na vznik duSevnich
abnormalit i zanedbani vychovy. V dasledku odmitajicitho postoje rodici tak
vznika deprivace emocni. (Langmaier, Matéjcek, 1974)

V souvislosti s absenci rodinné péce uvadi Koluchova definici psychické
deprivace jako psychického stavu, ktery vznikl nasledkem Zivotnich situaci, kdy
dany jedinec nedostane prilezitost k uspokojeni nékterych zakladnich psychickych
potieb v dostatecné mife a dostatecné dlouhou dobu. Psychicka deprivace se
u déti v raném véku projevuje opozdovanim celého psychomotorického vyvoje.
V nekterych piipadech muze vyraznéjs§i deprivani poskozeni pusobit jako
zavaznéjsi duSevni porucha.

Psychicka deprivace ma velké mnozstvi variabilnich projevi.
Dle Koluchové jsou deprivované déti Casto poskozeny zdravotné. Také se u nich
vyskytuji ruzné smyslové a somatické defekty. Tyto déti pochazeji z téhotenstvi
s horsi prenatalni a perinatalni anamnézou. Projevuje se u nich $patna télesna péce

a vyziva, az tyrani. (Koluchova, 1987)

3.5 Socializace

Socializact lze definovat jako interaktivni proces, pii kterém dochazi
k postupnému zaclefiovani jedince (v tomto pfipadé se zrakovym postiZzenim)
do spolecnosti.

V ramci tohoto procesu se jedinec pfizpusobuje prostfedi a soucasné se
prosttedi pfizpiisobuje danému jedinci. Cilem socializace je spoletenské uplatnéni
jedincu s handicapem. (Ludikova, 1989)

V oblasti socializace miize u déti s postizenim zraku dojit k odchylkam
od obvyklych projevi. Jednd se o omezeni nebo ztritu moZnosti udit se
napodobou, coZ vede k opozdéni riiznych spoledenskych aktivit. (Novakova
in Pipekova, 2006)

Jak jiz bylo zmin€no, v mezilidské interakci se vizualni kontakt povaZuje
za dulezity. Absence Ci omezeni zrakové funkce viak zplisobuje jeho nedostatek.
Co se tyka nonverbalni komunikace, jedinci se zrakovym postizenim
podle Vagnerové (1980) mén€ uZivaji mimiku. Také maji jiné drzeni téla. Nékteré
jejich automatismy mohou mit v komunikaci rusivy vliv.

Problematické mohou byt socialni situace jako napt. vstup do mistnosti,

pfipojeni se k rozhovoru atd. UZite¢né je proto takové situace s ditétem trénovat.
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K dal§im obtizim patii omezena schopnost orientace v neznamém
prostfedi, ktera vede k posileni vétsi zavislosti jedinci se zrakovym postiZzenim

na ostatnich lidech. (Novakova in Pipekova, 2006)

3.6 Predskolni, skolni vék

U ditéte v predskolnim véku pievlada potieba aktivity, pohybu
a sebeprosazeni. U déti s téZkym postizenim zraku se aktivita omezuje potizemi
se samostatnou lokomoci. Divodem je zejména Spatna orientace a zavislost
na nejbliz§im socialnim prostiedi (obvykle jde o rodinu). (Vagnerova, 1980)

Ludikova (1989) toto obdobi nazyva verfejna socializace. Za predpokladu,
ze dité nastoupi do mateiské Skoly, =za€ind si vytvaret vztahy
ke svym vrstevnikim. V kolektivu se déti obvykle snazi prosadit.

Velkou piekazkou mize byt, zvlasté u déti s tézkym zrakovym postizenim,
uroveri socialniho chovani a komunikace. Tyto déti se v mnoha piipadech
nedokazou prosadit. Nerozvijeji se dilezité kompetence. (Oftalmopedie, 2007)

Podle Ludikové (1989) se u ditéte vtéto fazi vyvoje paralelné
s vytvafenim vztahi k vrstevnikim upeviiuji vazby vuéi &lentim rodiny, dale
dochazi k utvareni vztahi k dalSim dospélym lidem, napi. k vychovateliim,
uCitelim.

Co se tyka pozornosti ditéte v pfedSkolnim v&ku, byva v dasledku
nedostatku stimulace a zkuSenosti nezrala, malo soustiedéna, povrchni a t&zko se
upoutava. Kdyz uz se pozornost koncentruje, tak v mnoha piipadech pouze
na vlastni télo a jeho aktivitu.

Nastup do skoly vede k vyrazné zmeéné rezimu ditéte. Velice dilezita je
spravna diagnostika Skolni zralosti. Adaptace na Skolni prostiedi a pozadavky
byva zpravidla bez problémd. Skolni prace zamé&mé stimuluje vSechny potrebné
oblasti. (Vagnerova, 1980)

Doba Skolni dochazky oznacuje Ludikova za fazi socialniho souziti. (Dit&
s postizenim zraku mize uv€domovat svou odli§nost.) Upeviiuji se vazby
ke skupin€. Ty maji pozd€ji vyznam ve vytvofeni vztahu jedince se zrakovym
postizenim ke spole€nosti. (Ludikova, 1989)

U déti s postizenim se vtomto v€ku &asto vyskytuji deprivace. Zde se
projevuje nutnost podpory téchto déti a poskytnuti dostate€ného prostoru

k seberealizaci. DileZité je dat jim najevo své pochopeni. (Oftalmopedie, 2007)
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PRAKTICKA CAST
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1 Vychozi podklady k praci s ditétem

Pohlavi: zena

Vék v dobé sledovani: 10 let

1.1 Osobni anamnéza
Dité je ze ctvrtého téhotenstvi. Porod probéhl spontann€ (zahlavim) ve 24.
tydnu gravidity.
Porodni vaha: 600 g
Porodni délka: 30 cm

Probéhla resuscitace, dité bylo intubovano na porodnim sale.

Pozdéji se divka léCila na opakované pneumonie. V novorozeneckém
obdobi méla ikterus'. Vzhledem k t&zké anemii nedonoSenych dostala t¥ikrat
transfuzi krve. Pfi o&nim vySetfeni byly zjistény retinopatie’ a amotio retina’.
Proveden byl zasah tykajici se obou oct.

Z neonatologického oddéleni byla propusténa Sest mésict od porodu.
V prubéhu doby byla divka opakované hospitalizovana na détském oddéleni
pro bronchopneumonie, virové respirani onemocnéni a pro chronickou
pyelonefritidu4 s pfechodnymi vzestupy kreatitinu®. Dale byl uren sekundarni
glaukom a katarakta.

Dalsi odborna vySetfeni: o¢ni neurologie, Centrum rané péce Praha,
Specialné pedagogicko-psychologické centrum pro mentalné postizené, ORL.
Divka se ucastni programu specialni matefské $koly, jednou za dva tydny

bude dojizdét do specialni Skoly.

! Icterus neonatorum — lat. novorozenecka Zloutenka; miZe se prechodné objevit v prvnich dnech po porodu
v diisledku fyziologického rychlejsiho zanikn Eervenych krvinek

Retinopatie (retinopathia) — nezanétlivé onemocnéni sitnice; diisledek fady onemocnéni (diabetu, hypertenze,
krevnich chorob, revmatickych onemocnéni, toxickych vlivii v&. Nékterych 1éki aj.); vznika poskozeni krevnich
cév vyzivujicich sitnici a v t&Zkych pfipadech pii ni dochazi ke krvaceni do sitnice a sklivce se zdvaZznou

ruchou zraku az slepotou

Amotio retinae — lat. odchlipeni sitnice (retiny); zavazné olni onemocnéni, pii némzZ dochazi k odchlipeni
sitnice od cévnatky a kjejimu poSkozeni v disledku poruSené vyZivy; vznika &asteji u osob s t&Zkou
kratkozrakosti, po urazech oka, vzacndjsi je pfitina vrozena; projevuje se zhorSenim zraku a pti postiZeni vétSiny
sitnice a zejm. jeji centralni &asti mize dojit az ke slepoté

Pyelonefritida — bakteridlni hnisavy zanét ledvin; akutni prudka p. se projevi bolesti v zadech, vyraznymi
obtiZzemi pfi mo&eni a celkovymi pfiznaky (horetkou, nevolnosti); chronickd ma pfiznaky méné bouilivé, ale
miiZe postupné vést az ke zhorseni ledvinnych funkci aZ k jejich selhani; onemocnéni &astéji postihuje Zeny

Kreatinin — latka, vznikajici ve svalech z kreatinu; jeji koncentrace v krvi odrazi funkci ledvin
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1.2 Charakteristika

(Vzhledem k nevyfe$ené rodinné situaci bylo jméno ditéte zménéno
a fotografie — viz pfiloha — z€asti zakryty.)

Anna je desetileté dévCe s tézkym postizenim zraku. Vzhledem k postizeni
a k zanedbané rodinné péci zistava jeji mentalni vyvoj ve srovnani s béznym
ditétem na niz§i Grovni. Nema dostateCné rozvinutou fe¢. Pfijima pouze
mixovanou stravu. Divka je stale plenovana.

Podle vysledki pozorovani se v piipadé malé Anny jedna o senzorickou
deprivaci, v disledku nezajmu rodiny vSak ziejmé doslo také k zavazné deprivaci
psychické.

Podle mého nazoru se jeji stav zlepSuje. V péci ulitelek a vychovatelek
celkové dobie prospiva. Mimo jiné umi spravné oznacit Casti téla. Zlepsila se jeji
prace s figurkovym Sestibodem. Navzdory tomu, Ze v ustech dfiv netolerovala
zadny pfedmét (napf. kartacek), postupné se naucila Cistit si zuby sama.

Divka je naladova, ale tkoly se snaZi plnit. Nesoustfedi se vice nez pét
minut, proto je nutné stfidani Cinnosti. S lidmi, kterym divéfuje, komunikuje
(v ramci svych moZnosti) bez problému. Domnivam se, Ze Anna potiebuje stalou

péci a predevsim individualni pfistup.

1.3 Rodinna anamnéza

Divka je v ustavni péCi v zafizeni pro déti s kombinovanym postiZzenim.
Do zafizeni pfi§la zrodiny. Byla ve velice $patném stavu: mj. dehydrovana,
$pinava, méla vsi a svrab. Udajné je nejmladsi ze &tyk déti (ostatni sourozenci jsou

v rodinné péci) a zila v separaci od ostatnich ¢lenti rodiny.

1.4 Diagnosticky souhrn
Amaurosis® — ztrata zraku
Glaukoma’ — zeleny zakal
Katarakta — Sedy zakal

Hypacusis — porucha sluchu (nepotvrzena)

6 z ’ - . 7 7 ’ 3 . . o
Amaurdza — 0plna slepota zejm. takova, ktera neni provazena zm&nami na oku, ale je zpiisobena-poruchou
V jiné oblasti zodpovédné za zrakové vnimani, napf. pii poskozeni zrakového centra v mozkové kirre

? . . . , , . . . ;s .
Glaukom — zeleny zakal, onemocnéni charakterizované zvysenym nitroo&nim tlakem a naslednymi zm&nami
Vnitinich &asti oka a poskozenim zrakového nervu, které vede k porucham vidéni
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Immaturitas — nezralost, nedonoSenost novorozence
Neprospivani
Dermatitis atopica

Hyperazotemie (pfi selhani ledvin)

2 Prace s ditétem

2.1 Navrh ¢innosti vychazejici z [IVP

Cinnosti zaméfené na rozvoj ditéte byly zvelké d&asti inspirovany
Individualné vzdé€lavacim planem.

Zaklad tvofi aktivity pro dit€ jiz znamé (napf. hra se zvukovymi
a vibraCnimi hrackami). Co se tyka rozvoje sluchu, lze navazat rytmizovanim
prostfednictvim bubinku. Bubnovani je mozné  vyuzit jako  doprovod
k jednoduchym fikankam. Na fikadla navazuji pisnicky. Pouzit se mohou Orffovy
nastroje. Sviij vyznam ma iposlech pisni. Dale je moZné seznamit dité&

napf. s flétnou. Podle IVP ma zkousSet hrat téz na elektronické piano.

Cile
» Rozvoj komunikacnich schopnosti
Rozsifovani slovni zasoby
- Chapani smyslu pouzivanych vyrazi
- Trénink citlivosti smysla (sluch, hmat, &ich)
» Seznamovani s novymi piedméty, ¢innostmi, zvuky

» Schopnost vyjadfeni emoci (snizeni napéti)

2.2 Popis jednotlivych setkani s ditétem

Divku jsem obvykle vyzvedavala z lizka (pfip. u snidang). Poskytovala
jsem ji pomoc pfi hygiené, pfijimani stravy, ukladala ji ke spanku. Ranni krouzky
a rozumovou vychovu dévce vétsinou absolvovalo s ostatnimi détmi pod vedenim
pfitomné pedagozky. Pfi vlastnim vedeni dalSich &innosti jsem postupovala

také dle vypracovaného IVP.
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1. setkani

Pribé&h prace s ditétem

Prvni rano sedéla jiz Anna u snidané. Pokud ji chutna, je schopna se sama
najist. Jinak stravu odmita a je tfeba ji vytrvale povzbuzovat, pfip. i krmit.
Po snidani se obvykle dokonCi hygiena (GiSténi zubi, Cesani). Dulezité je stale
komentovat probihajici innost a popisovat prostredi.

Vzhledem ke slabé soustfedénosti a roztrzitosti této divky bylo vhodné
Sinnosti stfidat. V uvodu programu zaznéla fikanka, Anna pouze opakovala
néktera slova. K rytmizaci fikanky byl pouZit bubinek, Anicky oblibena hracka.
Nejprve je dobré nechat dit¢ bubnovat podle vlastni potieby, to slouzi
mj. k ventilaci emoci. (Anna se snazi vydavat co nejvice hluku.) Poté lze
pfistoupit k rytmickému bubnovani, vedeni ditéte probiha zpisobem ,ruka
na ruce®, zakratko udrzi rytmus samostatné.

Konec ¢&innosti vyjadfuje Anna znakovym jazykem (,hotovo®). Dalsi
aktivitou bylo hazeni s miCem. Pfi této hie je tfeba sedét proti ni a udrzovat slovni
kontakt. KaZdou akci provazet komentafem. Tim 1ze k verbalnim projevim pfimét
také Annu. Po ukonéeni hry ma mié uklidit. Ukon se miize provést nasledujicim
zpusobem: vzit jeji prsty do dlané a ohmatat koSiky s hrackami se slovnim
popisem umisténi pfedméti. Dévée pak za pomoci vlozi mi na spravné misto.

Dale se pokracovalo pisni. Anna je spokojena na kliné, kdyz se ji pisnicka
tiSe zpiva do ucha. Spolecn€ se tleska do rytmu. Pfi zopakovani uz tleskala
bez vedeni. Velice dulezité je divku prubézné povzbuzovat a chvalit. Anna se opét
chtéla vratit k bubnu, coz sama naznacila. TakZe dana pisen se , hrala“ na buben.
Ukazalo se, ze je schopna udrzet spravny rytmus.

Anna se rada houpe na houpacim oslikovi. Po uspé$ném plnéni ukoli se
tedy mohla pohoupat. Svou ¢innost doprovazela citoslovci ,hou-hou“. V tuto
chvili bylo mozné vyuzit prilezitost k recitaci ditéti jiz znamé rikanky , Houpy,
houpy, kocka snédla kroupy“, coz mélo u Ani¢ky uspéch.

Nasledné se Anna sostatnimi détmi Wcastnila ranniho krouzku
a po zopakovani uvodni fikanky se pod vedenim pedagozky pokraGovalo
rozumovou vychovou. Divka byla zpo&atku neusp&$na, coz u ni vyvolalo plac.
V &innosti v§ak za stalého povzbuzovani pokracovala a zacala se rozpominat. Poté

méla radost z vlastniho Gspéchu a z pochvaly od dospélych.
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Dalsi aktivitou byl nacvik chiize s , predholi“. (Jedna se o pfipravu na pohyb
s bilou holi.) Anna se snaZila a nasledujici ¢innosti se ji jiz dafily.
Reflexe

Z tohoto setkani jsem méla velice dobry pocit. Anna ochotné
spolupracovala. Odchazela jsem s presvédcenim, Ze dalsi rozvoj tohoto dévcete je

realny.

2. setkani

Prub&h prace s ditétem

Anicka byla jiz vzhiiru, z loZnice se presunula do koupelny, kde je vétSinou
vykoupana a obleCena (svlékat se umi téméf sama). Z koupelny ma naucenou
trasu do jidelny. Tentokrat nebyla dobie naladéna. Od zacatku odmitala jist.
Po snidani a hygiené se jde do tridy. Jediné, co ji zaujalo, byl buben. Nabidku
jakékoli Cinnosti odmitala. Pokud Anna nesouhlasi, obvykle neprotestuje, ale
jednoduSe ignoruje. Neverbalni odmitnuti se projevuje odvracenim hlavy,
odstréenim pfedmétu rukou apod. Na zavér se opét vratila k bubinku.

Také pedagozce davala Anna pfi rozumové vychové najevo, Ze nema zajem
o spolupraci. Pracovala tedy krat§i dobu nez obvykle. Odpocinout si mohla
na zidli u své oblibené hracky reprodukujici melodii.

Reflexe:

Podle mého nazoru bylo toto setkani vycerpavajici pro nas obé€. Anicka byla
celkové negativné naladéna. Nutno zminit, Ze pfesto chvilemi projevovala
nepatrnou snahu a jakoby alespori naznacila pozadovanou ¢innost.

Piekvapilo m€, ze odmitla 1 aktivity, které jindy preferuje. Nepfistoupila

myj. ani na hru ,,Varila mys$icka ka$icku“, coz jasné odmitla zavienim dlané.

3. setkani

Prabéh prace s ditétem

Rano sed€la Anna u stolku a snidala. Na pozdrav s ismévem zareagovala
odpovédi: ,Bum, bum, bum*“. Jedna se o citoslovce pouZivané k oznadeni
¢innosti s bubnem. Vzhledem k faktu, Ze hra na bubinek probéhla naposled pred
¢trnactt dny, bylo zvlastni a milé, Ze si to Anna pamatovala. Na cesté
do umyvarny opét pfipominala, jaka €innost bude nasledovat. Zuby si Cisti sama,

vlasy CeSe s dopomoci ,,ruka na ruce”.
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V tvodu méla Anna moZnost bubnovat. Pak se bubnem doprovazely jiz
znamé détské pisnicky. Naucila se také novou piseri. Zkouselo se téZ jemné
klepani ukazovacki do blany bubnu. Nasledoval odpocinek u oblibené zvukové
hraéky a kratka hmatova stimulace (mj. pomoci vibrani hracky).

Pfed obédem je v tomto zafizeni bézny pobyt venku. Pii hromadné vychazce
se Ani¢ka necha vést za ruku nebo se drzi voziku. Pokud slys$i hluk, na ktery neni
zvykla (napf. projizdé€jici auta), znejisti. Proto je tfeba vSe komentovat,
vysvétlovat zdroj hluku v okoli ditéte. Dilezité je co mozna nejvice pfiblizit
prostiedi a situace, které vzhledem ke svému handicapu nemiize Anna plné
vnimat.

Reflexe

Méla jsem radost, ze si mé Anicka relativné dlouhou dobu pamatovala. A Ze
ji Cinnost, kterou jsme spolu provadé€ly, zaujala. Kromé bézného zpisobu hry
na buben jsem se snazila naucit ji ,,fukat“ do bubinku pouze ukazovacky. Timto
zpusobem si mohla alespori v omezené mife trénovat jemnou motoriku. Poté jsme
zkousely stfidavé tukani vSemi prsty, coz zpocatku odmitala jako neznamou
a narocn€jsi Cinnost. Tato aktivita probihala zpiisobem ,ruka na ruce“. Anna
velice rychle pochopila, co ma délat a odvazila se zkusit klepani jednotlivymi
prsty sama. Prvni pokus byl zdafily. Povzbuzovana chvalou ¢innost jesté jednou
zopakovala. Méla radost, Zze umi néco nového a (,,slozitého“). Prostfednictvim
pozorovani reakci Anny jsem dosla k zavéru, ze udélala novou zkusenost. Ovéfila
si, Zze kdyz se prekonala, dostavil se uspéch. Tim byla posilena i jeji sebedtivéra.

Na prochazce se dévée obcas polekalo necekaného hluku. Swviij stres
projevila vétsinou tak, Ze se zastavila (zistala jakoby v kiei) a kratkou chvili
nekomunikovala. Po urcité dobé pobytu venku si zacala zvykat. Vedla jsem
Ani¢ku za ruku a snaZila se predvidat kazdy hluk, ktery by ji mohl vystrasit
aupozoriiovat na néj vcas. Neustdlou komunikaci se rozsifuje slovni zasoba

ditéte, a také jsme mély moznost ucit se diferencovat riizné zvuky.
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4. setkani

Prubé&h prace s ditétem

Déti zde vstavaji pfed osmou hodinou ranni. Tento den Anna jesté lezela
v postylce. Po vyzvednuti z lizka se obvykle vykonava hygiena. Dév¢e vypadalo
nevyspale, pfili§ nekomunikovalo.

Pfi koupani se dodrZzuje postup, ktery se ma Ani¢ka naucit (namocit-
namydlit-splachnout). Sprchu si drzi sama. Kazdou akci je tfeba slovné
doprovazet.

Co se tyka snidané, nesnédla Anna téméf nic. Vyvolavala dojem, ze u jidla
usina. (Dokonce ani neopakovala slova, ktera zaslechla, jak ma ve zvyku.)

Také po cesté do umyvarny témér nekomunikovala. Zuby si zacala Cistit az
po nékolikaté vyzvé a se ziejmym pfemahanim. V takovych pfipadech je dilezité
pfistupovat k divce velmi jemné€. Anna je silné senzitivni dité.

Po prichodu do tfidy souhlasila s hrou na bubinek. Nejdfive bubnovala sama
podle své potreby. Poté rytmicky vyjadiovala jiz naucena fikadla a pisné. U této
Cinnosti vSak vydrzela pouze kratce. Dalsi navrhy jinych aktivit odmitla. Tento
den nevydrzela spolupracovat ani se svou ucitelkou.

Reflexe

Anic¢ka mi pfipadala dost unavena, bez nalady. Nabidku pro ni neznamych
pfedméti okamzité odmitla. DoSla jsem proto k zavéru, Zze z nich ma obavy (tak
jako ze vSeho ciziho).

Na praci ditéte ma vliv mj. jeho naladéni, Gnava i to, jak se dité citi
celkové. Podle mého nazoru je velice dilezité mit pochopeni, k divce pfistupovat
s klidem.

Se snahou motivovat Annu k praci jsem tentokrat neuspéla.

5. sethkani

Priib&h prace s ditétem

V dobg, kdy ostatni déti vstavaly, probouzela se i Anna. Sedéla na postylce
a tiSe plakala. Kratce pfed tim totiz zvracela. Vypadala neklidné aZ vystraSeng.
Prioritou se tedy tento den stal klid ditéte. Ani¢ka byla omyta, prevleena.
Mezitim se mirng zklidnila. Ukazalo se, Ze ma zvySenou teplotu. Byla uloZena

na Cisté lizko. Po tom, co ulehla, uz vypadala pon&kud 1épe.
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Stalé kontroly ukazaly, Ze stav ditéte se zlepSuje. Anna neusnula, spat se ji
zjevné nechtélo. Naopak, projevovala zajem o komunikaci. Proto po urcité dob&
odpoéinku s radosti pfijala poslech détskych pisni. Anicku téSilo, Ze s ni n€kdo
travi Cas, ale pfedevSim projevovala radost a nadSeni ztoho, Ze ma moznost
poslouchat ,la la 1a“ v postylce. Méla tendenci se mirn€ kyvat do rytmu. Pokud
v pisni zaslechla znamée slovo, se smichem ho opakovala.

Reflexe

Rekla bych, e poslech pisni Aniéce pomohl odvést pozornost
od skutecnosti, Ze se neciti dobfe. Méla moznost odreagovani, relaxace, a tim se ji
zvedla nalada. Podle mého soudu, na tom byla odpoledne 1épe po strance fyzické

1 duSevni.

6. setkani

Prubéh prace s ditétem

Déti v zafizeni vCetn€é Anny jiz snidaly. DévCe tentokrat jedlo dobre,
protoze bylo Caste€né nalaéno po zdravotni dieté z pfedchoziho dne.
Komunikovalo celkem ochotné.

Po hygiené, kdy se dostavila do tiidy, si Anna fekla, jako obvykle nejprve
o bubinek. Podle své potieby pouzila buben k vybiti emoci. Pak pfislo na fadu
spolecné bubnovani a doprovod pisniCek, také ,tanec* (napf. na piseii ,Pasla
ovecky*). Novym pifedmétem, se kterym se mélo pracovat, byly Cinely. Protoze
vytvafely zvuk, na ktery nebyla Anicka zvykla, zaujala k nim spiSe negativni
postoj.

Reflexe

Z nékolikadenniho pozorovani ditéte jsem dosla k zavéru, Ze se boji cizich
osob a neznamych pfedméti. Anna ma také obavy ze zvukd, které jsou pro ni
nové i zkontaktu s vécmi, které po hmatu nepoznava. Vzhledem k danému
postizeni a zkuSenostem z piivodni rodiny je ur€ita opatrnost viiéi neznimému

pochopitelna. Obavy se nam vétsinou podafilo pekonat.

7. setkani

Pribéh prace s ditétem

Anna méla v noci opét Zalude¢ni obtiZe, proto bylo rozhodnuto, Zze dnes

zistane lezet. Povyzvednuti zpostele se provedla bé&zna hygiena (omyti
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a piebaleni). Zeslabla hol¢i¢ka méla dostat dietni snidani. Protoze méla hlad,
snédla ji bez protesti. Vzhledem k potiZim s ledvinami bylo velmi dilezité dbat
na jeji pitny rezim. Anné se mirné zvedla nalada a zaCala projevovat zajem
o komunikaci a pohyb. Samostatné tedy dosla do blizké umyvarny.

S odvolanim na zdravotni komplikace z minulé noci byla Ani¢ka znovu
uloZena do postele. Klid na IiZku trval pfiblizné dvé hodiny, dité vsak nespalo.
Pii kazdé kontrole vyjadiovalo radost z pritomnosti dalsi osoby.

V této chvili se jako vhodny jevil poslech hudby. Jednalo se o jednoduché
détské pisné. Na tyto pisnicky Anna reaguje. Bud z toho divodu, Ze danou piseri
jiz zna anebo zachyti néjaké Castéji pouzivané slovo, ¢i vétu. Znama slova
opakuje. Jeji dal§i reakci je smich. Verbalnim zapojenim, hlasitym smichem
a gestikulaci se projevuje po celou dobu poslechu.

Piseni ,,Pasla ovecky“ poznala uz podle predehry, aktivni byla predev§im
pii pasazi ,.Dupy dupy dup“, pohyb nohou naznacovala i vleze. Kdyz Anicka
slySela hrané hadani se, pripojila se nesrozumitelnym vzruSenym breptanim.
Pii dalSich pisniCkach opakovala vyrazy, které znala, (napf.: do $koly, jedeme,
hotovo, houpa atd.). V pisni ,,TluCe bubenicek” méla pro Annu nejvétsi uspéch
podstatna jména bubenicek a predevsim buben. Divodem aspéchu muze byt fakt,
Ze se pro ni buben stal oblibenou hrackou. Zrejmé se ji také vybavila ¢innost,
kterou preferuje.

Maly reproduktor pfilozila Anna automaticky na pravé ucho. Na mirné
zesileni témér nereaguje, pii vétsi hlasitosti v§ak oddaluje od ucha. Pokud se ztisi
na miru, ktera ji vyhovuje, pfiloZi reproduktor zpét. Za extrémni hlasitosti zakryje
reproduktor rukou, zatimco pfi extrémnim ztiSeni tla¢i smérem k uchu. Béhem
poslechu obCas sama zkousi oddaleni a pfiblizeni. Také zkusila vyménit strany
a poslouchat levym uchem. V pribéhu poslechu byly pozorovany tendence
preferovat ucho prave.

Reflexe

Anna vypadala pfi poslechu spokojené. Jeji reakce vypovidaly o zajmu
o ¢innost. Mimo to jsem méla dojem, Ze ,,si uZiva“ toho, Ze tu je nékdo s ni a jen
pro ni. Dala jsem Anicce k dispozici svou ruku. Nejprve se jemné dotknula prsty,
po chvili se ruky pevné chytila. Pokradovalo se v poslechu. Pokud jsem zrovna

nedrzela Annu za ruku, kontrolovala letmym pohybem, zda stale sedim na zidli
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vedle lizka. Po ujisténi, Ze jsem na svém mist€, se ji rozzarila tvar. Zacala se smat
a snazila se o slovni kontakt, nejCastéji slovy: ahoj, halo.
Poslech pisni se jevil jako vhodné zvolena €innost. Psychicky stav ditéte se

podle mého nazoru do urcité miry zlep§il. Soucasné se rozvijela slovni zasoba.

Pied dvéma dny méla divka opakované zalude¢ni potize. Vzhledem
k dfivéj§im komplikacim s ledvinami se jeji stav prudce zhorsil. Udajné méla byt
odvezena do nemocnice, k ¢emuz nakonec nedoslo. Nasledujici den se stav ditéte
zlepsil. Soucasné s vymizenim télesnych obtizi, se podle prisluzby zvedla i jeho

nalada. Anna se rychle zregenerovala.

8. setkani

Prubéh prace s ditétem

Po vyzvednuti z lizka byla provedena hygiena. Anna vypadala unavené.
Snidani pfijala, vzhledem k pfedchozim dnim potfebovala jist. Anicka byla slaba,
tento den §lo spiSe o odpocinek. I pfesto projevila zajem o buben. Po zopakovani
jiz znamého byl proveden pokus zaméreny na reakci na Orffovy nastroje. Anna je
tentokrat neodmitla. Do ruky je vsak vzala jen na chvili. Byla radéji, kdyz jejich
zvuky mohla pouze poslouchat. Dale prevazné relaxovala.

Reflexe
Podle mého nazoru byla Anicka vyCerpana. Nejvétsi zajem méla o buben.

Vénovaly jsme se zejména verbalni komunikaci.

9. setkani

Prubéh prace s ditétem

Po vyzvednuti Ani¢ky zlizka, vykonani bézné hygieny a oblékani, se
pokracovalo snidani. Anna tentokrat pfijimala stravu sama a velmi energicky.
Vsechny dalsi ¢innosti véetné€ Cisténi zubl vykonavala velice aktivng. Ucila se
mj. fikanku ,Med“, zapamatovala si ji pomémé rychle. V navaznosti méla
moznost pfi¢ichnout si ke véelimu medu. Dévée nesméle privonélo, ale ochutnat
se zdrahalo.

Anicka celé dopoledne aktivné verbalné i neverbainé komunikovala. Dalsi
¢innosti probihaly v rehabilitatni mistnosti, napf. cvi€eni na mi¢i. V klidovém
stavu byly opé€t nabidnuty orffovské nastroje, tentokrat bez uspéchu. Velky zajem
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vzbudila trampolina. Jako kulisa byly pusStény pisné pro déti v rockovém
provedeni. Jejich rychlejsi tempo a hlasity projev zpévaka dité nevyvedly z miry,
ale naopak mély uspéch.

Obéd probéhl vyjimetné rychle, Anna snédla celou porci samostatné.
Nasledoval klid na lGzku. Po skonéeni doby odpo€inku se vykonala hygiena,
Ani¢ka byla pfevleCena a odvedena na svafinu. Ani u pfijimani tohoto jidla
nenastal problém. Nasledné si zopakovala novou fikanku, ochutnavka medu byla
opét neuspé$na. Orffovy nastroje vSak tolerovala, projevila zajem pouzit je
samostatné. DalSim pfekvapenim se stalo okamzité piijeti zvuku flétny. Anné se
libila hra pro ni znamé pisné a rikala si o jeji opakovani (,,jeste”). Flétnu vzala
i do ruky. Po piedvedeni zjistila, Ze se ma nastroj vlozit do ust a fouknout. Brzy se
odvazila dat flétnu sama do ust. (Jak se vySe uvadi, mélo dité donedavna problém
s jakymkoli pfedmétem v astech, véetné béznych véci - 1Zice, zubni kartacek).

Naslednou ¢innosti se stal poslech klasickych détskych pisni.

Reflexe

Podle mého minéni se na aktivité divky projevilo jeji dobré rozpolozeni.
Témér vSechny nabizené €innosti pfijala kladné, aktivné se zapojovala. Anickaje
velice citliva a vnima své uspéchy i neuspéchy, chvala a povzbuzovani ma pro ni
proto velmi velky vyznam.

Piekvapilo mé okamzité pfijeti flétny, jejiz zvuk byl Anné ziejmé piijemny.

Sama se hru snazila napodobit.

10. setkani

Priibéh prace s ditétem

Dnes se snidalo dfive, nasledovala cesta autem do détského centra. Anna
byla v dopravnim prostfedku pon€kud nesva. Velmi brzy se vSak aklimatizovala
a dokonce si zaCala sama od sebe zpivat (nic podobného se dfive nestalo).
Zazpivala celou sloku (bez chyby).

V novém prostiedi opét znejistéla a pfestala komunikovat. Neméla velky
zajem nechat se provést po mistnosti herny a ,prohlédnout si“ jeji zafizeni
(z diivodu orientace). Aniéce byly nabizeny hracky, aby si je prostfednictvim
hmatu ,,prohlédla* (soucasné se slovnim popisem). Vybrala si détsky kocarek,
s uréitou pomoci s nim jezdila po mistnosti. Zakratko &innosti zanechala, byla &im

dal vic rozruSena. Snaha nabidnout v neznamém prostiedi alespoii znamou &innost
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vedla ke hie s mi¢em. O tuto Cinnost také brzy ztratila zajem. Malou chvili se
vénovala bubnovani, ale dspéch méla predev§im zvonkohra. Anna hrala
samostatné. Do ur¢ité doby ji €innost t&sila, pak si sama fekla ,hotovo®. Pozdéji
(ani v domovském zafizeni) uz o zvonkohru nejevila nejmensi zajem.

Divka byla ¢im dal neklidné€jsi. K soucasti programu patfil tanec, Anny se
ujala vedouci centra. Anna vSak byla velmi pasivni. Kdyz nastala chvile
odpocinku, zvracela. Nevolnosti se vysvétlila jeji nizka aktivita. Byla ponechana
v klidovém stavu. Velice rychle se ji v§ak ulevilo a nasledn€ méla tendenci zacit
si hrat, bez problému spolupracovala.

Po navratu dostala nutridrink na posileni a po bézné hygiené ulehla
k odpocinku. Odpoledné byla divka pomérné sklesla. Tento fakt je naprosto
pochopitelny vzhledem k pfedchozim potizim. Po hygien¢ a svacin€ méla naladu
pouze na buben. Tamburinu i zvonkohru odmitla. Flétnu pfijala se zajmem.
Za kratkou chvili si vSak fekla o ukonceni aktivity. Vzhledem k jeji viditelné
inavé bylo vhodné zvolit odpo€inkovou ¢innost. Anicka si sama vybrala misto

(u ,tety* ) na klin€. Poslouchala pisné pro déti, poslech ji uklidiioval.

Reflexe

Anicka po zdravotni strance zjevné nebyla zcela v pofadku, pfesto se snazila
plnit Gkoly. Povazovala jsem za vhodné ji nepietézovat. Podle vSech piiznaka si
potfebovala odpocinout, soucasné vyzadovala pfitomnost nékoho blizkého, kdo

by ji potésil. Poslech pisni Ann€ umozioval mj. relaxaci.

1 1. setkani

Prubé&h prace s ditétem

Po vyzvednuti z lizka byla Anna za obvyklého komentaie vykoupana,
piebalena a s pomoci se oblékla. Posnidala jen velmi malo. Podle doporugeni
pedagozky probéhla rozumova vychova. Vzhledem ke spojeni dvou tfid, mnoZstvi
déti a nezvyklému hluku, byla Ani¢ka mirné nesoustiedéna.

Nasledovala hra na buben. Zopakovaly se naudené pisni¢ky. S pouzitim
tamburiny nesouhlasila, opét neméla ani zajem ji ohmatat. Navazoval tanec. Dale
se pouzivala flétna. Tentokrat Anné vyhovoval pouze jeji poslech, fikala si
o opakovani (,jeSt€“). Sama ji uchopit odmitla. Poté se hazelo s mickem,

po kratké chvili ¢innost ukoncila (,hotovo*). Snaha naudit Annu uklizet pouzité
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hracky, vedla ke zvyku vratit bubinek i mi¢ na spravné misto (zatim je ovSem
tfeba Castecné vedeni).

Divka si fekla o buben, nasledoval poslech pisnicek. Piestoze vzdy
posloucha celé pasmo pisni (jesté si fika o dalsi ,lalala“), dnes za kratkou dobu
ztratila pozornost. Posléze si fekla o ukonCeni Cinnosti. Poté se Anicka
protahovala na rehabilitaénim mi¢i. Rozumi vyrazim na bfiSe a na zadech, podle
pokynu méni polohu.

Reflexe

Rozumovou vychovu jsem vedla jiZ ponékolikaté. Anna ma obvykle za kol
napf. poznavat figurky a spravné pojmenovat. Snazila se pracovat, pfestoze ji rusil
okolni hluk. Musela jsem ji vice povzbuzovat, ale kol splnila iza ztizenych
podminek. Kromé rozvoje hmatu si dév¢e timto zpusobem cvidilo sluchovou
diferenciaci a soustfedéni pozornosti.

Vyjadieni kladnych i zapornych emoci napf. skrze udery do bubnu je
podle mého nazoru pro dité€ velice dulezité. Mj. vede k uvolnéni napéti. Pisni¢ky
obvykle doprovazime bubnovanim spolu ,ruka na ruce“. Pokud dostane Anna
pfilezitost doprovodit pisefi sama, snazi se. Ve vét§iné pfipadi vSak zakratko
vyhleda alespori jednu mou ruku a naznacuje, Ze se mam pfipojit.

Skute€nost, ze Ani¢ka u poslechu nevydrzela delsi dobu, plyne z rusivé
atmosféry. Také se domnivam, Ze typ piehravanych pisni ji nezaujal. Navzdory
faktu, Ze se Anna ve tfid€ s vétsim poCtem déti na praci koncentrovala s obtiZzemi,

jeji snaha spolupracovat byla zjevna.

12. setkani

Pribéh prace s ditétem

Anna byla po navratu od lékafe pfevleCena a Sla se nasnidat. Snédla
viechno, dokonce se bez pobizeni a napomahani obsluhovala. Poté probéhla
hygiena. Prvni Cinnosti byla rozumova vychova. Nasledovalo seznameni Anny
snovym predmétem — elektronickym pidnem. V prvni fizi neméla divka
k nastroji diivéru. Ale nezavrhla ho (jako Orffovy nastroje). Po zaznéni n&kolika
tond na ukazku se odvazila dotknout klaves. Na hru pro ni znamych pisniek
zareagovala usmévem a chtéla se pfipojit. Prvni pohyby ji byly naznageny, pak

Ani¢ka zaCala sama experimentovat. Hrala jednotlivymi prsty, jak ji bylo
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piedvedeno. Kdyz o hru ztratila zajem, byla v ramci stfidani €innosti navrZena
jina aktivita, tanec. Nasledovalo bubnovani a zopakovani hry na klavesy.

Anna se boji psu, kdyz o nich zaslechla zminku, pochopila, ze bude
nasledovat canisterapie. Pfi odchodu do vedlejsi tiidy, kde se déti se psy schazeji,
uz plakala. Ke kontaktu se zvifaty nebyla Anicka nucena. Pouze ji byl navrh
alesponi to zkusit n€kolikrat zopakovan, vzdy odmitla. Jako alternativni €innost
bylo zvoleno cviceni na rehabilitaénim mici (ve stejné mistnosti se psy). Tato
varianta Anné vyhovovala.

Nasledoval obéd, Anicka snédla pomérné dostatek. Po zajiSténi plenovani
a prevlékani se dit€ odvadi na lGzko. Divka se rozloucila pozdravem “ahoj“. Anna
spi kratce nebo viibec nespi. Po skonceni odpoledniho klidu probéhne hygiena,
prevlékani a nasleduje svacina. Anna snédla naprosto vSechno.

Ve tfidé odmitala orffovské nastroje jeden po druhém. Zajimala se opét
obuben, dale se hralo na flétnu. Cinnost trvala kratkou dobu, s poslechem
vypadala situace stejn€. Odpoledné uz méla rozptylenou pozornost.

Reflexe

KdyZz se Anna vratila z navstévy u lékafe, pusobila dojmem zmateného,
nejistého ditéte. Domnivam se, Ze se tak citila vzhledem k nezvyklému ranu
plnému cestovani a kontakti s cizimi lidmi. Uklidnila se u snidané, kdyz zjistila,
zZe jiz viechno b&Zzi podle fadu, na ktery je zvykla. Dokonce dobfe jedla.

Velké obavy v ni vyvolavaji psy. Proto se u Anny canisterapie zatim miji
ucinkem. Strach muze vychazet ze skuteCnosti, Ze pro divku je situace
nepiehledna v disledku nedostatku vizualnich informaci. Také miZe pes
pro Ani¢ku znamenat neznamou ,,vé€c“. Dale zde existuje ur€itd moznost $patné
zkuSenosti z minulosti. Odpoledne uz Anna nedokazala vytrvat v Zadné &innosti,
jeji koncentrace byla siln€ rozptylena. Celkové bych vsak setkani hodnotila

pozitivné.

13. setkam

Priibéh prace s ditétem

Anna nema se vstavanim potize, jako obvykle se probudila brzy.
Podle vyrazu, gest, komunikace obecné, lze rozeznat jeji rozpoloZeni. Koupe se
rada, dilezité je dodrZovat stanoveny postup. Stejné jako v piedchozich dnech

bylo nutné ji po koupeli co nejrychleji obléci, protoze snadno prochladne. Dnes
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jedla dostatecné. PéCe o zuby a vlasy probéhla v klidu, dévCatko mélo snahu byt
samostatné.

Pti praci s Sestibodem se Anna také snazila, jeji nesoustfedénost vsak byla
patrna. Neustale si fikala o bubinek (,,bum, bum, bum®), a tak dostala za ukol najit
buben v prostoru podle zvuku (resp. dojit k nému). Anicka je v samostatné chtizi
nejista, ve veEtSin€ pfipadd ma tendenci spiSe lézt po kolenou. 1 pfi hledani
zvukového znameni zacCala po né€kolika krocich klesat k zemi. Motivace vsak byla
silna, a tak na pokyn vstala a snazila se pokraCovat v chiizi. Buben za stalého
povzbuzovani na§la. Odménou byla Anné pochvala a moznost hry na oblibeny
nastroj.

Dnes se Anicka zabyvala také flétnou. Nejrad€ji posloucha na kliné u ,tety*.
Casto nastavuje ucho, nebo ho pfiklada na dolni &ast flétny. Tentokrat ji aktivng
brala do rukou a pokusila se fouknout. Usp&chem byl uz samotny fakt, e sama
vlozila naustek flétny do ust. Po predvedeni jak spravné postupovat Anna opravdu
foukla (tak, Ze neunikal vzduch) a flétna vydala ton. Divka se ulekla a rychle
nastroj odlozila. Chvala ji zjevné tésila, pochopila, Ze se ji cosi zdafilo.

Nasledovalo hazeni s mi¢em, nacvik samostatné chize. Tuto dovednost ma
Anna celkem zvladnutou, ale potiebuje staly verbalni kontakt, jinak ztraci jistotu.
Dale se opakovala hra na flétnu. Anicce se fouknout znovu nepodafilo. Zpivani
pisnicek se ji libilo. Zaznély détské pisné, které zna. Divka se aktivné pfipojovala.
Reflexe

Nejvétsim uspéchem je podle mého nazoru skutecnost, ze se Anné podafilo
fouknout do flétny a tim i pisknout. Vzhledem k faktu, Ze divka jesté
pied n€kolika mésici netolerovala v Gstech ani zubni kartadek, lze toto povazovat
za urcCité vitézstvi.

Flétnu bych doporucila pouzivat napf. jako pomicku k orofacialni stimulaci,

a k nacviku spravného dychani.
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14. setkani

Prubéh prace s ditétem

Rano jiz Anna sedéla u snidané. Bez vyzvy kjidlu byla pasivni.
Po nékolikatém pokynu k pfijimani snidané zacala jist a snédla vSechno.
Po vykonani hygieny se dostavila do sousedni tfidy.

U hry na buben vydrzela pomérné dlouhou dobu, procvicila fikanky,
pisni¢ky. Bylo tfeba opakovat pokusy o ,hru“ na flétnu. Anna ji pfivitala s radosti,
ale preferovala spiSe poslech zvuku flétny. Nasledovala rozumova vychova. Poté
poslech pisni, ktery pfijala s nadSenim, ale za urcitou dobu si sama fekla
o ukonceni. Pfi procviCovani zvuku zvifat méla k dispozici odpovidajici zvukové
hracky. Vzhledem k hluku v mistnosti (kde se vyskytovaly déti ze dvou tfid) bylo
vhodné presunout se do puvodni, momentalné prazdné tfidy. Anicka dostala
k dispozici détské elektrické piano. Na pokyn, kterému rozumi, se klaves dotyka
jednotlivymi prsty.

Po odpoledni sva€in€ nasledoval poslech pisni pro déti. Také se nacviCovala
chize po chodbé, kdy Anna komunikovala s kaZzdym, koho zaslechla.

Reflexe

Dle pozorovani pievladala u Ani¢ky dobra nalada. Spolupracovala
a Cinnosti ji bavily. Zajimavé je, Ze zadala vice komunikovat i s dalSim
personalem zafizeni. Sama se snazi o navazani kontaktu (vétS§inou pozdravem
“ahoj“).

Na pozitivnim naladéni se podle mého nazoru odrazi mj. fakt, Ze ma Anna
vyrazn€ vice energie. A to z divodu zvySeni pfijmu stravy. Dfive jidlo zasadné

odmitala.

15. setkani

Prabéh prace s ditétem

Po vyzvednuti zlizka a vykonani hygieny probéhla snidané — v klidu
a poméré€ rychle. V umyvarné bylo na dév&atku znat napéti zplisobené hlukem,
ktery vydavaly neslySici déti z jiné tfidy. Brzy se uklidnila.

Orffovy nastroje Anna jen vyzkousela, ale hned je odlozila. Preferuje spise
jejich poslech. Dale byla pouzita vibrani podlozka, na které se Ani¢ka odmita
stfidat s ostatnimi d€tmi (pétiletou spoluzatku razné odstrkuje). Hmatova

stimulace pokraovala prostfednictvim vibraéni lampy. Lampa je poskozena,
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proto vydava urity zvuk. Anna je schopna se a timto zvukem sama rozejit.
Oblibenou pomuckou si na pokyn dokaze masirovat zada. Dalsi ¢innosti byla hra
se zvukovymi hrackami.

Nasledoval pobyt venku, divka aktivné komunikovala (mj. zmifiovala
¢innosti, které Casto vykonava: papat, spinkat, haji, bum bum...). Na vétsiné
plochy arealu lezela vrstva snéhu. Anna meéla moZnost chize ve snéhu
a poznavani jeho vlastnosti (vzit ho do ruky, zavfit do dlan€, dotknout se
obliceje).

Reflexe

O maséazni lampu ma Anicka pokazdé zajem. Drnceni zpisobené poruchou
pomicky je v pfipadé Anny spiSe vyhodou. Divka je ochotna (sama) piijit
1 z nejvzdalené€jSiho mista tfidy, kdyz lampu zaslechne. Myslim si, ze je tedy
mozné vyuZiti masazni lampy jako silné motivace k méné oblibenym ¢innostem
anebo jako odménu.

Vychazka ve sn€hu byla pro Annu v podstaté nova zkuSenost. Vedla jsem ji
po sn€hu i1 po silnici, (moznost srovnani riznych povrchid). Podle mého
pozorovani velice dobfe vnimala kfupani snéhu pod naSimi chodidly. Snih ji
v dlani studil a nevédéla, co s nim délat. Kdyz jsem Anicce fekla, aby snéhovou
kouli hodila, poslechla a se smichem snih odhodila. Po navratu do zafizeni méla

velmi dobrou naladu.

16. setkani

Prubéh prace s ditétem

Anna vypadala unavené, snédla dostaCujici mnoZstvi jidla. Na cesté
do umyvarny jiz hlasila, ze bude délat ,lalala“. Zuby si &istila sama. Rusily ji
hlasy ostatnich déti v mistnosti.

Po rannim krouzku vedenym uéitelkou se stfidavé hralo na flétnu a zpivaly
znamé détské pisn&. Cinnost divku patrné zaujala, soustfedila se na ni pomérné
dlouho. Nasledovalo bubnovani, koncentrace trvala kratsi dobu. Dalsi aktivitou
byl tanec.

Venku Anicka stravila jen kratkou chvili, tentokrat téméf nekomunikovala.
Okolni hluk ji zneklidfioval. (Jednotlivé zvuky bylo tfeba vysvétlovat.) Ani
po vychazce nevypadala hol€icka pfili§ svéze. Dale , hrala® na piano pro déti, ale

brzy o Cinnost ztratila zajem, nasledovalo hazeni zvukovym mi¢em.
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Reflexe

Anic¢ka pasobila velmi unavené, zdala se az smutna. Rozptylit se vidy
nechala jen nakratko. Uz zna smysl slov ,jest€” a ,hotovo“, jevi také znamky
pochopeni slov ,,ano“ a ,,ne“. Casto zkousi (zvlasté pokud nema naladu) ukongit
danou aktivitu hned na zacatku. Proto je tieba, podle mého minéni, stanovit jasna

pravidla pro zacatek a konec ¢innosti.

17. setkani

Prubéh prace s ditétem

Rano po hygiené bylo tieba Annu obléknout a dovést na snidani. Jedla
dostatecn€é, byla v dobrém rozpoloZeni. ZacCinalo se bubnem, posléze pfisla
na fadu flétna, o kterou Anicka projevila velky zajem. Del§i dobu vydrzela
poslouchat hru na flétnu. Poté piijala nabidku vzit ji do rukou a do ast. Ridila se
pokyny a podafilo se ji podruhé fouknout, tzn. pisknout. Tentokrat uz se tolik

Neodmitala ani orffovské nastroje, zvlasté na dfivka hrala déle nez
v minulych dnech. Dale si hazela s mi€em, fekla si o tanec. Velice kladng pfijala
kytaru, se kterou se taktéz dfive nesetkala. Kdyz zaslechla jeji zvuk, zpozoméla.
Dostala prilezitost obéma rukama ohmatat novy pfedmét. Poté hru na kytaru
soustiedéné poslouchala. Nasledoval nacvik chiize a odpo€inek pfi poslechu pisni
pro déti.

Reflexe

Kdyz jsem rano pfisla do koupelny, kde Annu oblékala pro ni neznama
vychovatelka, téméf jsem Annu nepoznala. Méla ztrhané rysy, vypadala, Ze je
nemocna. Podle zprav vychovatelek vsak byla zdrava, a jak se pozdéji ukazalo
i dobfe naladéna. Jakmile jsem na AniCku promluvila, usmala se a odpovédéla:
»lalala“. Domnivam se, Ze ji povzbudil znamy hlas. Anna byla zfejmé vydésena
z toho, Ze se kolem ni pohybovali pro ni cizi lidé. (Nahrada personalu vsak byla
tento den nutna.) Lze se pouze dohadovat, co zpiisobilo Anny ranni rozpoloZeni.
Myslim si, Ze se lekla, kdyZz pro ni k liZku pfisla jina vychovatelka, nez obvykle
a slySela kolem sebe pouze cizi hlasy.

Anny spolupraci je tieba ocenit. Bylo moZné pfijit s novym nastrojem.
Piestoze je obvykle vi¢i novym pfedmétim opatrna, kytara vni obavy

nevyvolavala. Jeji zvuk byl Ani&ce ptijemny.
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18. setkani

Prub&h prace s ditétem

Anna jiz byla nasnidana, po vycCisténi zubu nasledovalo Cesani, které uz
zvlada také témér sama. TéSila se na bubinek, opakovaly se naucené pisné, brzy si
fekla o ukonceni €innosti. Poté si celkem dlouhou dobu hazela s mic¢em.

S radosti poslouchala pisnicky hrané na flétnu. Po chvili ji sama pfijala
doust a podrzela vrukou. AniCky zaujeti pro flétnu trvalo mnohem déle nez
obvykle. Fouknout se ji vSak nepodafilo. Co se tyka dalSich nastroju, Cinely
a chrastidlo odkladala ihned. Na drivka tukala za zpévu jiz znamé pisné, rytmus
udrzela sama.

Poté probéhla jemna masaz dlani (nasledovala hra ,,Varila mysicka“). Dale
byla pouzita vibracni hracka. Pomicka lze prikladat na ruce, obliCej, bficho
1zada. Anna si ji vétSinou sama pfiklada na zada. V prubéhu hry s vibracni
pomtckou Ize také procviCit vyjmenovavani asti téla, to Anna zvlada dobfe.

PokraCovalo se hrou na kytaru, kterou Anicka doprovazela citoslovci
lalala®. Pak si fekla o ukonceni Cinnosti. Nasledné se vénovala bubnovani, hie se
zvukovou hrackou a hazeni mi¢em. Na zavér se opét hralo na kytaru. Po urgité
dob¢ poslechu dostala divka pfilezitost zkusit si sama ,zahrat“. ProtoZze pfesné
dodrzuje pokyny, nebyl problém vysvétlit, co ma délat. Brnkala jednim prstem.
Z cinnosti méla viditeln€ radost. Nasledovala volna hra s oblibenou hrackou.
Reflexe

Anny snahu zapojit se do ¢innosti povaZzuji za velice dileZitou. Ve vétSiné
pfipadu je ochotna (i pfes své obavy z neznama) ucit se novym vécem.

Dnes poprvé kladné reagovala na dfivka, pfi pisnice klepala do rytmu
a souCasné se snazila zpivat. Zajimava také byla reakce na kytaru. Nejprve dostala
prilezitost si cely nastroj ohmatat. Pfi druhé hie méla Ani¢ka tendence zkusit
sama funkci nastroje. Ridila se podle ustniho navodu a prstem prejizdéla
pres struny. Méla radost, Ze dokaze sama délat ,lalala“. Podle mého nazoru tak

dochazi k urcite seberealizaci ditéte. Povazuji za nutné Annu chvalit.
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3 Vyhodnoceni vysledku prace s ditétem

Prace  sditétem  probihala v kooperaci  mistnimi  ucitelkami
a vychovatelkami. Jak bylo uvedeno, ¢innosti navazovaly na dovednosti zvladnuté
jiz driv. Urcité vysledky se zacaly dostavovat pomérné rychle.

Vzhledem ke stupni postizeni divky a dalS§im okolnostem nebylo mozné
pfesné tématicky motivovat kazdou Cinnost jako v béZné matefské Skole. Naopak
se dalo vyuzit spontannich reakci ditéte a na vzniklé situace odpovidat operativné.

Zajimavé bylo zjisténi, do jaké miry se divka boji neznamych osob,
pfedmétd a zvukd. Rezervovan€ se stav€la i knovym Cinnostem. Z této
skutecnosti bylo tfeba vychazet. Nové pfedméty a s nimi souvisejici aktivity by se
méli uvadét pomalu a nechat dév€atku dostatek casu na jejich pfijeti. Neznamy
predmét si divka nejprve peclivé ,,prohlédla“ prostfednictvim hmatu (pfip. se
nau€ila vyslovovat jeho nazev). Dale ji byla piedvedena funkce predmétu.
V ramci takového postupu byla divka ochotna bez velkého ostychu piijimat nové
veéci.

Dité davalo najevo radost mj. proto, Ze mélo stale nablizku nékoho, kdo se
mu vénoval a poskytoval pé¢i pouze jemu. Podle vyjadieni nékolika
zaméstnankyn nezavisle na sob€ byla divka v dané dobé veselejsi a zacala
projevovat vétsi zajem o verbalni komunikaci nez dfiv.

Za urcity pokrok lze oznacit ,hru“ na flétnu. Hu na buben je moZné
vyuzivat jako odménu a také jako stimulaci (napf. k samostatnému chozeni
za zvukem). Bubnovani je téZ vhodné k uvolnéni napéti a zpracovani agresivity.
O poslech pisni méla divka velky zajem. Na Orffovy nastroje si bude ziejmé jesté
né€jakou dobu zvykat.

V ramci této prace si divka oblibila nékolik ¢innosti a dokaZe si o né fici.
Osvojila si nova slova a pochopila smysl nékterych dfive znamych. Ma vétsi
slovni apetit. Zacala sostatnimi Zivé komunikovat verbalné i neverbalné.
Napf'. aktivné zdravi jakéhokoliv zamé&stnance zatizeni (dfive nanejvys na pozdrav
odpovidala). Po opakovaném nacviku je dokonce schopna kontaktu s détmi ze své
tfidy. Pfi neCekaném stfetu (pomérné Casty jev vzhledem k danému postiZeni) je
ochotna mladsi dévCe ze tfidy i pohladit. Kontakt s jinym ditétem dfiv povaZovala

za neptijemny a obtéZujici.
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Také pohybova vychova pfispiva ke zdravému fyzickému vyvoji
aumoziiuje relaxaci. Divce velmi prospiva napi. cviceni s rehabilitacnimi
pomtickami. Tyto €innosti pro ni piedstavuji aktivni odpocinek.

Divka je ochotna pfistoupit ke kooperaci. Vzhledem k ur€itym vysledkim
po relativné kratkém case l1ze predpokladat, Zze dlouhodobou individualni péci je

mozné ovlivnit rychlost a kvalitu jejyiho dalsiho rozvoje.
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ZAVER

Ze stanovenych cili bakalarské prace vyplynuly zavéry, které lze pouzit
pii vychovné vzdélavaci praci s ditétem s deprivacnim poSkozenim (at’ uz se jedna
o deprivaci senzorickou ¢i emo¢ni). Ukazalo se, Ze deprivaci ditéte je za urcitych
podminek mozné zmirnit. Zakladem je navazani osobniho vztahu, ziskani diveéry
ditéte. Nasleduje podpora rozvoje riznych oblasti jeho osobnosti.

Pii vykonavani béznych dennich Cinnosti ma dit€ moznost postupného
uCeni sebeobsluhy. Velice dilezity je rozvoj kompenzaCnich smysli, (v tomto
piipadé zejména sluchu a hmatu).

Uvodni &ast této prace ve své podstaté struéné shrnuje zaklady
oftalmopedie. Jednd se zde o urCity vhled do dané problematiky (etiologie
a dusledky zrakovych vad).

Nasledujici kapitola se zabyva nékterymi specialné pedagogickymi
metodami. Dale se zde konstatuje fakt, Ze v mnohych piipadech je potifebna
stimulace zraku. Zdiraziiuje se vyznam ostatnich — funkénich smysla.
Vyzdvihnout lze zejména sluch a hmat a jejich pouziti k vnimani podnéta
a pfijimani informaci. Informacnim zdrojem je i Cich, pfip. chut’.

Psychomotoricky vyvoj pfiblizuje kapitola tfeti. Na tomto misté se zmifiuje
vyznam motoriky v rozvaji ditéte, popisuje uroven motoriky u nevidomych déti.
Nasledné je uvedeno stru¢né shrnuti informaci tykajicich se détské hry. Dalsi &ast
kapitoly pojednava napf. o vyznamu zraku v komunikaci. Vyznamu rodiny
pro rozvoj osobnosti dité€te a zavaznym disledkim v pfipadé jejiho selhani se
vénuje oddil nasledujici. Uvadi se zde definice deprivace. Dale je nastinén proces
socializace a demonstrovana dilezitost vstupu déti se zrakovym postizenim
do skolniho zafizeni.

Prvni kapitola Casti praktické obsahuje vychozi podklady pro praci s danym
ditétem (anamnéza, diagnoza, charakteristika).

V druhé kapitole se uvadi navrh Einnosti, ktery vznikl na zakladé IVP
a vycet sledovanych cilt. Nasleduje popis pribéhu jednotlivych setkani a reflexe.

K vyhodnoceni Cinnosti s ditétem dochazi ve tfeti kapitole. V daném piipadé
se s nejveétsi pravdépodobnosti jednd o deprivaci ditéte, ktera, jak se ukazalo,

zmirfiovat lze.
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Koluchova (1987) dokazuje, Ze deprivacni poSkozeni ditéte je mozné
napravit ,,dodate¢nym* uspokojovanim psychickych potreb. Vysledky bakalarské
prace mohou tuto teorii potvrdit. Koluchova v souvislosti se zmirnénim deprivace
uvadi vhodné zvolenou nahradni rodinu. Tato prace doklada, Ze ur€itych vysledka
lze v sou€asnosti v tomto sméru dosahnout také v nahradni pé€i ustavni. OvSem

za ur€itych podminek, pfedevsim je tfeba individualni pé€e o dané dité.
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RESUME

Bakalarska prace se vénuje tématu ditéte se zrakovym postiZenim,
omezenim, ktera toto postizeni pfinasi, pfedevsim vSak postupum vedoucim
k podporeni vyvoje znevyhodnéného ditéte.

Teoreticka Cast obsahuje zakladni prehled zrakovych vad, definuje né€které
specidlné pedagogické metody, dale se vénuje zrakové stimulaci a rozvoji
ostatnich smyslid. Nasleduje oddil, ktery se zabyva vyvojem motoriky
nevidomého ditéte. PokraCuje se nastinénim vyznamu socialniho prostredi
ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim (hra jako postoj ke svétu, komunikace,
potieba rodinného zazemi, socializace ve §kolnim a piedskolnim véku).

V praktické Casti zaméfené na konkrétni dité s postizenim zraku je uvedena
osobni anamnéza a charakteristika dité€te. Navazuje rodinnd anamnéza a piehled
jednotlivych diagnoz, které byly ditéti stanoveny. Obsahem dalsi kapitoly je navrh
¢innosti inspirovany jiz dfive vytvofenym individualné vzdélavacim planem.
Nasledna cast se zaméruje na popis ¢innosti ditéte (jeji soucasti jsou také reflexe

jednotlivych setkani). Zaveér tvoti vyhodnoceni vysledu prace s danym ditétem.

SUMMARY

The Bachelor thesis addresses the problems of a sight disabled child,
limitations caused by this handicap and above all the procedures which support
the development of the disadvantaged child.

The theoretical part contains a common overview of sight disabilities,
defines some methods of Special education and discusses the sight stimulation
and the development of the other senses. The next section addresses the motor
control evolution of the sightless child. The discussion of the influence of the
social environment in the sightless child development follows (game as
an approach to the world, communication, need for the safe family environment,
socialization in the school and pre-school age).

The practical part focuses on a particular sight disabled child, its personal
anamnesis and characteristics. The family anamnesis and the overview of the
diagnoses follow. Next chapter suggests the treatment procedures based on the
individual education plan. The next part describes the child activities including the
reflection to the particular sessions. The conclusion evaluates the results of the

working with the child.
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