Univerzita Karlova v Praze
Lékarska fakulta v Hradci Kralové
Ustav socialniho 1ékatvi
Oddleni oSetovatelstvi

POSUDEK K BAKALA RSKE PRACI

Nazev prace: EDUKACE PACIENTA PRED PLANOVANOU
CHOLECYSTEKTOMII
130 s (105 s. textu + 25 ilph)

Autor prace: Milada Zampachova

Nazev studijniho oboru:  VSeobecnd sestra

Forma studia: kombinovana

Akademicky rok: 2009/2010

Vedouci prace: Mgr. Michaela Schneiderova
Prim. MUDr. Ji¥i Svoboda

Oponent: Mgr. Eva Vachkova

OPONENTSKY POSUDEK

Volba tématu:

Téma prace je aktualni a vyznamné, mefgdnou z roli vSeobecné sestry je i role
edukéatorky. U vSech paciéntje edukace nezbytnou s@sti oSdbvatelského procesu.
Nemocny s onemoénim zlwniku a Zlgovych cest by réd byt dostaténé edukovan, aby se tak
mohl aktivré spolupodilet na ¢ a oSeatovani. Na zakla#l uspokojeni edukai poteby je
pacient ochotny spolupracovat i &mit Zivotni styl. VSeobecna sestra mu je v ramgjchv
kompetenci k poskytovani informaci a edukovanigugitinenahraditelnym rddcem.

Teoreticka ¢ast:

Teoretickacast je ¢lenéna do dvou hlavnich kapitol. Jednotlivé podkapitolgjprve
seznamuji s problematikou edukace, \#tNi zakladni pojmy a edukai proces. Déle seauji
komunikaci a dokumentaci v edukdam procesu, kompetencim neléiaych zdravotnickych
pracovniki k poskytovani informaci detre souvisejici legislativy. Prvni kapitolu uzavira
edukace pacientargd cholecystektomii. Druh& kapitola se zabyva molatikou Zldniku, jeho
anatomii a fyziologii. Popisuje ta oneme&oh Zluiniku, jejichz I€ba spéiva pevazri v jeho
odstrarni. DalSi podkapitoly se tykajit@doperani péipravy, pooperéni p&e a podrobé
informuji o Zlwenikové diet.

Podkapitola 1.4 Komunikace v edé@kém procesu nevypovida o skéné udloze
komunikace v edukaim procesu a o jejim praktickém vyznamu.

Vzhledem k tomu, Ze se jiz v kapitole Edukace a&#amiuje o edukanim procesu
pacienta ped cholecystektomii, volila bych lagéjSi uspdadani kapitol - podkapitolu 1.7
ponechat jako samostatnou kapitolu gadd ji pred vyzkumnowast.

Empiricka ¢ast:

Vyzkum byl provadn kvantitativni metodou nestandardizovaného dokaers cilem
zZjistit informovanost paciefit v souvislosti s odstr&nim ZzZlwniku. Ri jeho tvorlg autorka
vychazela jak zvlastnich zkuSenosti, takuzngch literarnich zdrdj popisujicich tuto
problematiku.

Dotaznik je strukturovan do 26 polozek rélethych na 5¢ésti. Vyzkumny soubor twido 52
responderit, 12 muZ a 40 Zen. Pacienti byli roZiéni do fech wkovych kategorii.



Uvedeni podkapitoly 2.5 Zpracovani dat pokladamzbgtené, navic je nespragn
uvacna kontingetni tabulka v souvislosti s vypty relativni, absolutni cetnosti  a
aritmetického pimeru.

Jednotlivé polozky byly analyzovany, zpracovany pi@hlednych tabulek a giaf
a nasledé okomentovany. V diskuzi byly popsany 3aditile vyzkumu, které byly zagreny za
prvé na to, jak a kym jsou pacienti informovani,drahé, zda jsou informace o poopran
rezimu dostatné, a zaieti, zda jsou pacienti ochotni se sami spolupodédetvém zdravi.

Zavéry prace:

Hlavnim cilem autorky bylo zmapovat edukaci padigited cholecystektomii. Autorka zjistila,
Ze informace jsou v nej{Si mie podavany # objednani, coz je logické, préw tuto chvili je
potreba byt informovan neftSi. Jak jsou dale informace dopVvany, nebylo z poloZzené otazky
zcela jasné. Co se tyka formy informovani, paciemednosiiuji rozhovor. Pednaska je

v tomto gipact mérée vhodnym zfisobem pedavani informaci. Jen diky rozhovoru je mozné
kontinualré informace doplovat. Dale autorka uvadi, Z€tSina pacient ma znalosti ohledn
pooperéni p&e na velmi dobré arovni a Ze se pacienti zajimagv® onemoaini. Vyjadeni

o odhodlani dodrZzovat dop@ena rezimova op&ni bylo sice kladné, alezko mizeme
zhodnotit, zda tomu tak skut® je a bude.

Literatura a prace s literaturou:
Praci s literaturou autorka zvladla beéppminek, rovez tak zmgsob citace.

Formalni strdnka préace:
Prace spluje pravidla stanovena pro formalni Upravy baisié prace, jazykova Urokge
celkem v peadku.

Kvalita p Filoh:
Bez gipominek, vystihuji podstatu prace, vheédiokumentuji hlavni text prace.

Celkové stanovisko oponenta:
Praci hodnotim iinosré pouzecésténe z divodi absence edukaiho materiélu, ktery je sice
v zawru doporien, ale vzhledem k vatbtématu bakalgkée prace, kterd se zabyva edukaci,
mohl byt edukéni standard navrZzeniéstoze hlavnim cilem bylo odhaleni edukace paiient
jednalo se spiSe o0 zmapovani jejich informovanpstd operanim zakrokem.
Dil¢i cile prace stanovené v ivodu empiri¢isti byly spigny.
Otazky k obhajobé:
1. Jaky je rozdil mezi edukaci a informovanim, mezfoimanim a edukénim
materialem?

2. Je edukeéni zaznam povinnou soéasti oSabvatelské dokumentace?
3. Vyswétlete, pr@ vyzkumny vzorek tvid ze dvou tetin Zzeny?

Prace odpovida pozadawk kladenym na bakaiské pracedoporuéuji k obhajobé.
Klasifikace: Velmi dobre

V Hradci Kraloveé 17. 5. 2010 Podpis:



