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RADOST Z POHYBU, TANEC A POHYB

Student Jiti Stér ve své bakalaiské praci na téma ,RADOST Z POHYBU, TANEC A
POHYB*“ piedstavuje specifickou oblast, zaméfenou na téma pohybu nejen jako fenoménu
v lidském Zivoté, ale nabizi i pohled na specifickou formu pohybu - tanec. Cely text diplomant
zpracoval jako systematicky ucelenou, teoreticky podloZenou a obsahov& piehlednou a kvalitni sondu
do této oblasti. Samo téma vybizi k pohledu na fenomenologie pohybu, coz Jifi prokazuje studiem
filosofickych pramenil. Cely problém pojal s intenzivnim zajmem a soustfedénym vhledem, ktery
podlozil studiem mnozstvi odbornych textd a prokazal tim, Ze je fundované schopen nahlédnout na
zvolené téma a pfinést o ném komplexni priifezovou zpravu. Své téma pojal jako zaleZitost odborného
charakteru s fadou moZnych rozdifeni. Krom& vymezeni pohybu zde Jifi pfedstavuje i relaxa¢ni
metodu, napomahajici ke kvalitni pééi o t€lo a dusi — jogu. ,.Joga neni pFimo zpisob 1é¢by,
ale jednim z jejiho cile je zlepSeni zdravi, kdy pFedstavuje komplexni systém postupi o télesné
a duSevni zdravi s filosofickym a duchovnim zdzemim™. Jiti se vénoval celému tématu intenzivng,
jak po strance vybéru a orientace v odbornych pramenech, tak coby konzultujici student. Obsahova
uchopenou, formalni i graficka stranka prace je zvladnuta.

Prace je uchopena ve vSech osmnacti ¢astech, do kterych je ve své koncepci rozdélena.
Z divodu vétsi prehlednosti struktury doporuduji v dalsi praci jednodussi ¢lenéni. Velmi oceiiuji snahu
o definovani riznych oblasti, které jsou s pohybem, potazmo s tancem spojovany a bytostné
propojeny. Jedna se napiiklad o kapitolu 3. — kreativni pohyb ve vyuce, kap. 8. — historie tance nebo
kap. 16.- neverbalni komunikace. Promyslend koncepce a schopnost soustfedéného pfemysleni
v estetickych i sociokulturnich souvislostech dava diplomantovi vyborny piedpoklad pro vystavbu
pfesné definovaného manipulatniho prostoru, ve kterém nabizi mimo jiné také pohled na nékteré
vybrané problémy, jako je pfibliZzeni spoleCenského a kulturniho rdmce tance jako ,estetického
pohybu. Z celé prace v jasnych ndznacich vyplyva zjem o zvolené téma a také skute¢nost, zZe ,Zivotni
pohyb* je nezbytnou soudasti kvalitné vnimaného a realizovaného Zivota. Jedna citace z textu hovori
za vie: ,, Télo je nejmocnéjsi vyrazovy prostfedek, ktery existuje. NaSe pohyby a gesta jsou tim
nejvymluvnéjsim jazykem a skuteénd osobnost se projevi prdvé pfi pohybu . MnoZstvi dalich
otevfenych oblasti, které vzhledem komezenému rozsahu bakalaiského textu nebylo moZno
podrobnéji rozpracovat a které z nékterych €asti a kapitol prace vyplyvaji, je mozné v budoucnu
rozpracovat jako novy, pfinosny koncept pro vhodné aplikace tématu do vyuky vytvarné vychovy
v souvislosti s vyukou dramatické vychovy jako svébytnou soudasti vytvarného nahliZzeni na svét.

Student Jifi Stér dle mého nazoru spinil zadéni své prace s nazvem RADOST Z POHYBU,
TANEC A POHYB a projevil tim nejen zajem o téma, ale i odbornou erudici v dané problematice.
Ocetiuji nejen schopnost sebereflexe pfi konzultovani tématu, ale také pravidelnost, poctivost a vydrz,
se kterou Jifi sviij text konzultoval a pfichazel s novymi a teoreticky podloZenymi poznamkami a
impulsy pro feSeni tématu. Celou praci hodnotim jako vybornou.
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