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RADOST Z POHYBU, TANEC A POHYB 

Student Hii Ster ve sve bakalarske praci na tema "RADOST Z POHYBU, TANEC A 
POHYB" ptedstavuje specifickou oblast, zamerenou na tema pohybu nejen jako fenomenu 
v lidskem zivote, ale nabizf i pohled na specifickou formu pohybu - tanec. Cely text diplomant 
zpracoval jako systematicky ucelenou, teoreticky podlozenou a obsahov(\ prehlednou a kvalitni sondu 
do teto oblasti. Sarno tema vybizi k pohledu na fenomenologie pohybu, coz Jirf prokazuje studiem 
filosofick.ych pramenu. Cely problem pojal s intenzivnim zajmem a soustredenym vhledem, ktery 
podlozil studiem mnoZstvi odbomych textii a prokazal tfm, ze je fundovane schopen nahIednout na 
zvolene tema a prinest 0 nem komplexnf prurezovou zpravu. Sve tema pojal jako zalezitost odbomeho 
charakteru s radou moznych rozSitenf. Krome vymezeni pohybu zde Jm predstavuje i relaxacni 
metodu, napomahajfci ke kvalitni peCi 0 telo a dusi j6gu. ,,16ga neni pfimo zpusob /ecby, 
ale jednim z jejiho cUe je zlepseni zdravi, kdy pfedstavuje komplexni system postupu 0 Nlesne 
a dusevni zdravi s filosofickYm a duchovnim zazemim". Jifi se venoval celemu tematu intenzivn(\, 
jak po strance ryberu a orientace v odbomych pramenech, tak coby konzultujicf student. Obsahova 
uchopenou, formalni i graficka stranka prace je zvladnuta. 

Prace je uchopena ve vsech osmnacti castech, do kterych je ve sve koncepci rozd(\lena. 
Z duvodu v(\tSi prehlednosti struktury doporucuji v dalSi pnici jednodussi cleneni. Velmi oceiluji snahu 
o definovani ruznych oblasti, ktere jsou s pohybem, potaZmo s tancem spojovany a bytostne 
propojeny. Jedna se napfiklad 0 kapitolu 3. - kreativni pohyb ve ryuce, kap. 8. - historie tance nebo 
kap. 16.- neverbalnf komunikace. Promyslena koncepce a schopnost soustred(\neho ptemysleni 
v estetickych i sociokultumich souvislostech dava diplomantovi rybomy predpoklad pro rystavbu 
pi'esne definovaneho manipulacnfho prostoru, ve kterem nabizi mimo jine take pohled na n(\ktere 
vybrane problemy, jako je priblizeni spolecenskeho a kultumiho ramce tance jako "estetickeho 
pohybu. Z ceIe prace v jasnych naznacich vyplyva zajem 0 zvolene tema a take skutecnost, ze "zivotni 
pohyb" je nezbytnou soucasti kvalitne vnimaneho a realizovaneho zivota. Jedna citace z textu hovori 
za vse: "Telo je nejmocnejsi vyrazovy prostfedek, kterYexistuje. Nase pohyby a gestajsou tim 
nejvymluvnejsim jazykem a skutecna osobnost se projevi prave pfi pohybu ". MnoZstvi dalSich 
otevfenych oblasti, ktere vzhledem k omezenemu rozsahu bakal.lrskeho textu nebylo mozno 
podrobn(\ji rozpracovat a ktere z nekterych casti a kapitol prace vyplyvaji, je mozne v budoucnu 
rozpracovat jako nory, pfinosny koncept pro vhodne aplikace tematu do ryuky vytvarne rychovy 
v souvislosti s ryukou dramaticke rychovy jako svebytnou soucasti rytvameho nahlizeni na svet. 

Student Jiff Ster dIe meho nazoru splnil zadani sve prace s nazvem RADOST Z POHYBU, 
T ANEC A POHYB a projevil tim nejen zajem 0 tema, ale i odbornou erudici v dane problematice. 
Oceiiuji nejen schopnost sebereflexe pfi konzultovani tematu, ale take pravidelnost, poctivost a rydrz, 
se kterou Jifi svuj text konzultoval a pfichazel s novymi a teoreticky podlozenymi poznamkami a 
impulsy pro reseni tematu. Celou praci hodnotim jako vYbomou. 

Zaverecnou pnici doporucuji k obhajob(\. Pred obhajobou navrhuji klasifikaci vVbOl'he.{\ 
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