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Anotace

Prace, kterou drzite v ruce, se zabyva zdobenim lidského téla. Hledal jsem téma, které
v posledni dob& oslovuje &im dal vice lidi a pfitom neni tak prozkoumané. Cinnost, kterd je
s lidskou spolecnosti spjata od nepaméti, pokracuje se v ni dodnes a navic se stdva modnim

trendem.

Prace popisuje obecné poznatky o zdobeni lidského téla od historie do soucasnosti.
Cilem je nejen shrnout informace o daném tématu, ale nabidnou i nékterd malo zndma
fakta. Prace je rozdé¢lena do dvou casti. V teoretické Casti popisuji formy zdobeni lidského
téla a historii. Zabyvam se zdravotnimi riziky, které mize tato ¢innost pfinaSet. Vysvétluji,
s jakymi funkcemi je tato ¢innost spojovana a zabyvam se otazkou, jestli miiZze byt zdobeni

vnimano jako patologicke jednani.

Pomoci provedené¢ho vyzkumu jsem se pokusil odpoveédét na otazky, pro¢ se lidé
Vv dnes$ni dobé nechavaji tetovat, jizvit nebo propichovat télo riznymi pfedméty. Co je
K tomu vede a zaméfit se na to, jak na tyto jedince reaguje jejich okoli. Jestli se jedna
pfedevSim o moddni trend nebo jestli tyto ozdoby maji pro své nositele néjaky hlubsi
vyznam. Pokusil jsem se zjistit miru, kterd je jeSt€é pro spoleCnost piijatelnd a

akceptovatelna nebo co by vétSina lidi uz odsoudila.
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Abstract

The writing you are holding in your hands is dealing with the ornamentation of the
human body. | was looking for the topic which is concerning more and more people lately
and is not inspected as well. The activity which is connected with human society for a long

time, moreover is becoming a fashion trend.

The work is describing a general knowledge of a human body ornamentation from the
old times to these days. The purpose is not only to sum up the information but also to come

up with some of less known facts.

The writing differs into two main parts. Theoretic one describes ornamentation and well
known facts. | am also dealing with a medical risk which might the activity produce.
| try to handle if the human ornamentation could be perceived as a compulsive manner.
| attempted to answer the question why people are having tattoos or let to pierce themselves
nowadays.

To figure out why they do that and how their neighborhoods is responding, whether it is
primarily a fashion trend or it has some special meaning for the bearers.
| also ventured to establish a social tolerable scale which is and which is no longer

acceptable by our community.
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1. Uvod

Bodyart vnimam jako vyjadieni ur¢itych postoju jedince k sobé samému nebo svému
okoli, ktery chce podle svych predstav zkraslit nebo dotvofit své té€lo néjakym zdobenim.
Neécim, co je mu velmi blizké a o ¢em je presvédcen, ze ho to ucini zajimavéj$im nebo
krasngjsim. Pomoci takového zdobeni pak casto sdéluje svému okoli své nazory nebo
vyjadiuje podporu néjaké skupiné nebo hnuti. Tato ¢innost je zejména v posledni dob¢ stale
obliben¢jsi, prestoze byva povazovdna za jednu z nekontroverzngjSich forem umeéni.
Dotyka se totiz pfimo naseho téla, které je pro mnoho lidi diky tradicim, etice a kulturnim
hodnotdm nasi ,,civilizované™ spole¢nosti porad brano jako néco nedotknutelného. NaSe
vlastni télo je totiz to nejdrazsi a Casto to jediné a posledni, co ¢lovék ma, co mu nemuze
nikdo jen tak vzit. Obava néco zménit vychazi také z nabozenstvi. VétSina nabozenstvi
télesné¢ zdobeni a upravy neschvaluje. Dva nejvétsi monoteistické nabozenské systémy,

tedy kfestanstvi a islam, takové zdobeni ve svych naukach piimo zakazuji.

Stale se zvysujici zivotni uroven, ekonomicky rust, technické vymozenosti jako jsou
internet a televize nam zajistily obrovskou dostupnost a pfisun informaci, které v minulosti
nemély obdoby. Vétsi svoboda a dostupnost cestovani a s nim spojené poznavani jinych
kultur, pfichod konzumu, ktery zase probudil rizné nazorové proudy lidi s touhou se od
vétSinoveé spolecnosti néjak odliSovat, pfist€éhovalectvi, vetsi tolerance, demokracie,
liberalismus prakticky ke v§emu jsou pti¢inami pro¢ se bodyart v poslednich letech v nasi
kultufe tak rozviji. Stale vice se posouvaji hranice, kam aZ jsou lidé ve svém zdobeni
ochotni zajit a co je jesteé pro vétSinovou spolecnost pfijatelné. Dochazi tak k rozporu jehoz

pozitivnim feSenim je spolecensky vyvoj.

Dlouho jsem ptemyslel, jestli mam v nazvu prace pouzit slovo krasa, protoze i kdyz si
myslim, Zze mam celkem povédomi o tom co je krasné, nemtzu tvrdit, Ze bych takto oznacil

diry v usich nebo podkozni implantaty ve tvaru rohii na Cele.

Nakonec jsem si vSak uvédomil, Ze jsem ovlivnén nazory a piedsudky socialniho

prostiedi, ve kterém ziji a Clovek, ktery méd udélané rohy na cele by se mnou nemusel



souhlasit. Nemam k tématu osobni vztah, nejsem tetovan a nemam ani zadné jiné zdobeni
na téle. Diky tomu, jak jsem byl vychovan, zdobeni téla akceptuji v nasi spole¢nosti pouze

V omezen¢ mife, piesto se chci pokusit o co nejobjektivnéjsi vyklad skute¢nosti.

V posledni dobé potkdvam stale vice lidi, ktefi néjaké to tetovani nebo piercing maji.
Zaujal mé piedevsim obrovsky rozpor tohoto trendu, kdy na jedné strané vzbuzuje takové
nadSeni, a na stran¢ druhé znechuceny odpor. Jeho obliba v minulosti klesala ke
spoleCenskému dnu a o par desetileti pozdé€ji vidime, Ze se takovymi ozdobami pysnila
spolecenskd smetdnka. Na bodyartu spatfuji néco, co mé fascinuje, néco co m¢ nuti se
zamyslet nad tim, pro¢ lidé, 1 kdyz kvili tomu nékdy musi podstoupit velkou bolest,
dobrovoln¢ na sebe berou rizika riznych vaznych nemoci a v neposledni fad¢ se ¢asto kviili

svym ozdobam stavaji predmétem rtiznych negativnich predsudki, to délaji.

Myslim, Ze to co lidi na zdobeni téla 14k4, je snaha ¢lovéka néjakym zptisobem dotvofit
své telo, n¢jak ho vylepsit. Odpovéd’ na otazku, proc se lidé nechéavaji tetovat, jizvit nebo
propichovat télo riiznymi ozdobnymi ptedméty, je obsazena v lidské kultufe samé. Clovék
se odedavna snazil prekonat pfirodu a jeji omezeni a vymanit se ze své prirozenosti.
Zdobeni téla mu tak ze za¢atku mohlo davat pocit jinakosti a zvlasStnosti, pocit vitézstvi nad
pfirodou. Zaroven tuto ¢innost miZeme fadit mezi nejrancj$i projevy umeéni Clovéka.
Mozné to byly viibec prvni pokusy o uvédomeéni si sebe sama, vile ¢lovéka odlisit se od

ostatnich, sdélit: ,,ted’ jsem jiny, krasnéjsi“ nebo: ,,se mnou si neni radno zahravat“.

Télesné zdobeni také Casto ukazuje osobnost, charakter a postaveni jedince ve
spolecnosti nebo socidlni skuping. Vyskytuje se napti¢ kulturami, ve spoleCenstvech
tradi¢nich a pfirodnich tak 1 v prostfedi modernim a racionalnim. Stale vice se rozmahajici
upravy téla, tetovani, piercing a skarifikace nam ukazuji, Zze zdobeni té€la neni minulosti,
pravé naopak, v dneSnim modernim svété se tento trend rychle rozviji. Vznikaji nové

techniky, ozdoby, sméry, které jsou spjaty s novym zivotnim stylem nebo ndzorem na svét.

Myslim, Ze v soucasnosti neni projevem jen kulturni a socialni funkce, ktera byla dfive

jejim hlavnim atributem. Ziskava funkci novou, stava se ¢im dal vice mddni zélezitosti,



projevem svobody a vzepfeni se spoleCenskym konvencim a individudlnim

sebevyjadienim.

Jak uz jsem psal, cilem této prace je shrnuti dostupnych poznatkli o zdobeni lidského
téla. Musim fici, Ze jsem byl velmi piekvapen, jak je Cesky psana literatura na toto téma
,»chuda®“. Informace jsou kusé a jsou roztrouSeny v rtiznych cestopisech a etnografickych
knizkach. Napiiklad knihu Piercing — moderni antalogie od Randalla Houska, coZ je jedna
z mala knih na toto téma, nabizi pouze védecka knihovna v Olomouci. V méstské knihovné
Vv Praze existuji na téma bodyart jen dvé polozky a z nich jedna jde ptjc¢it pouze na piecteni
v knihovné a druhd se timto tématem zabyva pouze v obrazové podobé. Ptesto existuje fada
internetovych stranek a Casopisti, které se této problematice vénuji a které mi dopomohly
k ziskani informaci. Musim také zminit knihu od Martina Rychlika — Tetovani, skarifikace
a jiné zdobeni t€la, kterou nevaham oznacit za Ceskou ,,Bibli“ bodyartu, ze které jsem

¢erpal nejvice.
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A)Teoreticka c¢ast
2. Formy zdobeni téla

Zptsobt jak ozdobit télo je hodné€, na nékteré jsme si ani jesté nestacili zvyknout a uz
tady jsou dal$i. V dnesni dob¢ je zdobeni téla stale vzristajicim fenoménem, ktery se
nevyhyba témér zadné socidlni skuping, predevsim vsak stale vice oslovuje mladsi generace
lidi. Tetovani a piercing mnohdy mizeme vidét uz u déti na zakladnich Skolach. Jesté pred
par lety bylo nemyslitelné, aby si nékdo propichnul nos nebo si zamémé rozsifil diru
v usnim lalicku, dnes takto ozdobené lidi miizeme bézné potkat. Hnacim motorem této
mody je predevsim ,,znevSednéni“svého vzhledu, ukézat se jiny nebo na druhou stranu
patfit k néjaké skupiné. At uz je ucelem takového zdobeni provokovat nebo dokonce
Sokovat, myslim, ze hlavnim divodem je prosta touha se libit, at’ uz sdm sob¢ nebo

ostatnim.

2.1 Tetovani

Slovo je pfevzato zpluvodniho tahitského slova ta-tau a znamenalo ,,0znacovat®.
Anglictina méla pro tetovani zprvu slovo tattow, teprve poté je pfeménila na ndm znadmé a
dodnes pouzZivané tattoo. MiZzeme fici, Ze toto slovo je podobné ve vSech jazycich.(rusky-
tatujrovka, francouzsky — tatouage, Spanélsky — tatuaje, finsky — tatuointi, mad’arsky —
tetovalas atp.) Definici tetovani je v riznych encyklopediich hodné. Mtizu uvést nékolik
z nich - Ottiv Slovnik nauény vydany roku 1906 tika: ,, tetovani je zvyk rozsireny témér u
vSech narodii, ktery zdlezi v tom, Ze kiize lidskd ozdobuje se vykresy razu ornamentalniho
neb symbolického zpusobem timto ostrym ndastrojem provadéji se do kiize zarezy nebo body,
jez spojuji se ve vykres, ktery natie se barvou pokud mozno trvalou*. Ceska verze
encyklopedie Diderot tetovani oznacuje jako: ,, Pigmentace Kiize nebo sliznice, kterd vznika
poranénim nebo umyslnym vpravenim pigmentu do tkané*. Internetova encyklopedie
Wikipedie chape tetovani jako: ,, Urcity druh kresby, pri které jsou pomoci tetovaci jehly
castecky atramentu nebo jiného barviva nandsené pod kiizi ¢lovéka, v odborné terminologii

jde o tzv. mikro-pigmentovou implantaci “.
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Ze vSech zde uvedenych definic vyplyva, ze tetovani je vytvareni urCitych obrazcli na
kazi, které je ve vétsin€ piipadt neodstranitelné. Proto je dulezité zamyslet se nad tim, jestli
si nechat takovou ozdobu udé¢lat a zvazit, jaké nasledky by takové zdobeni mohlo naSemu
Zivotu piinést. Také je tfeba pofadné vybrat misto, kam si takové zdobeni chceme nechat

udélat. Muzeme se totiz setkat s negativnimi reakcemi sveho okoli.
2.1.1 Prib¢h prace tetovani

Ve své diplomové praci vysvétluje psycholozka Barbora Grogerova, kterd nékolik let
V tetovacim studiu pracovala, co je vSe tieba udélat a jak takové tetovani vznika. ,,Nejprve
je zvolena oblast peclive osSetrena dezinfekci a v pripadé ochlupeni i oholena, poté se
prilozi predem vyhotoveny obtisk (zpravidla jen zakladni linie), ktery slouzi tetovaci jako
Sablona. Nékdy tetovac kresli primo na pokozku. Veskeré pouZivané nastroje vcetné barev
jsou sterilni, pracuje se v chirurgickych rukavicich. Jako prvni se tetuji obrysy, dale

jemnéjsi linky a naposled barevné plochy.

Jehly upevnéné do tetovaciho strojku (riizného poctu a usporadani zavisejictho na
pozadovaném efektu) jsou namaceny do barvy a umozZnuji podobny postup pri tetovani,
Jjako pri kresleni perem na papir, s tim rozdilem, zZe strojek diky kmitani jehel s vysokou
frekvenci znacné vibruje. Tetovac plynulymi pohyby vytvari homogenni a neprerusovanou
linii. Prebytky barvy zustdavajici na povrchu pokozky se v pritbéhu tetovani stiraji a omyvaji
dezinfekci. Krvéceni je zpravidla jen nepatrné — kapky — nebo viibec Zddné. Tetovac
prubezné svou praci kontroluje a podle potreby opravuje. Zakaznik po celou dobu vykonu

sedi nebo lezi, a to pokud mozno nehybne.

vevrs

tetovani zhruba nad pét hodin se provadi navicekrat. Po dokoncent tetovani tetovac peclive
ocisti zbytky barev a krve dezinfekci, nanese silnou vrstvu vazeliny urychlujici zaceleni kiize
v prvnich 24 hodindach a celou oblast prekryje gazou. Tim zabrani zaneseni infekce.
(Grogerova, B. s. 25-26). Nékteré tetovaci salony nabizeji i tradi¢ni zptisoby vypichovani,

které se d¢laly pred vynalezem tetovaciho strojku.
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Pro své tetovani by si mél ¢loveék vybrat tetovaci studio, které ma urcité renomé. Pied
rozhodnutim nechat se tetovat bych doporucoval ziskat co nejvice informaci, recenzi a rad
lidi, ktefi se studiem, potazmo tatérem, ktery tam tetuje, maji néjakou zkusenost. Ve studiu
by mél byt ¢lovék sezndmen s moznymi zdravotnimi riziky. Mé&l by si uvédomit, jaky
dopad miize mit pro jeho zivot takové, ve vétSiné piipadii neodstranitelné zdobeni.
V profesionalnim tetovacim studiu by méli zdjemcim poradit a usmérnit jejich extrémni,

nevkusna ¢i hloupa piani.

Samoziejmé se mizeme setkat s lidmi, kteti maji tetovany oblicej, napiiklad u nas, malif
a autor scénické hudby, osobnost ¢eského postmoderniho dramatu profesor Vladimir Franz.
O pohledu na tetovani napsal:*“ Tetovdni je vlastné jistym odvétvim vytvarného oboru
zvaneho body-art. Mélo by byt chdapadno jako uzité umeéni. Svého casu jsem usiloval o to,
aby bylo v této svébytnosti uzndno, kunsthistoricky reflektovano a analyzovano, pripadné
vyucovano jako obor na prislusné instituci, kuprikladu na umélecko-primyslové skole.
Povazuji za danost, Ze ¢lovek ma pravo na estetické sebeurcent, miize si tak zvolit barvu své

kuize.

Tetovani jako existencidlni body-art budi u mnoha lidi, kteri se povazuji za liberdly
odpor az oteviené rasisticky, mohu-li to tak vici. Dési je zavazek a tiha této volby. Své
tetovani chdpu jako neoviadatelnou a ultimativni cdst mé tvorby a Zivota.(Rychlik, M. s.
330) Vétsina tatéri vSak svym zdkazniklim takové tetovani nedoporucuji nebo ho viibec

nedé¢laji.

Rychlik ve své knize uvadi historku, kterou mu fekl jeden tatér: ,, Prisel sem chlipek a
chtel néco na celo. Odmitnul jsem. Ornamenty na obliceji....Myslim, Ze to lidi jesté neumi

prijmout, teda pokud zrovna nejsi maorsky nacelnik “(Rychlik, M. s. 230)
2.1.2 Odstranéni tetovani

Vytetované obrazky jsou odstranitelné jen velmi tézko. Z informaci, které jsem ziskal
pii vyzkumu, vyplyva, ze lidé, ktefi se pro tetovani rozhodli nepiedpokladaji, ze by se ho

v budoucnosti chtéli zbavit. Piesto se celkem casto stava, ze se jim po Case prestane jejich
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tetovani z n¢jakého divodu libit nebo je k tomu doZenou jiné okolnosti a za¢nou uvazovat
o jeho odstranéni. Recepti na odstranéni vytetovanych obrazka je hodné, od rGznych
amatérskych metod brouseni a béleni hypermanganem az po velmi nakladna feseni jako je
transplantace ktize. Odstranéni tetovani je proces, ktery je zdlouhavy, bolestivy, nakladny a
ne vzdy stoprocentni. Obecné lze fici, Ze profesiondlné ud€lané tetovani jde odstranit snaz,
protoze vpichy maji stejnou hloubku a na misto tuZe, jsou pouZity barevné pigmenty. Casto
po takovém zakroku ziistavaji nevzhledné jizvy. V téch lepsSich ptipadech dojde ke zméné
pigmentu a barva v oblasti, kde byl pfedtim obrazek, ma jiny barevny odstin. Odborné

metody jsou Ctyfi:
2.1.2.1 Odstranéni laserem

Je asi nejdrazsi cesta, jak se nechténého tetovani zbavit. Jestlize se jedinec rozhodne pro
tuto metodu, tak vétSina internetovych stranek na toto téma slibuje nejvétSi Sanci se
takového zdobeni zbavit bez nasledkll. Na klinice plastické chirurgie, kam se musi ¢lovék,
pokud se rozhodl pro tuto metodu odebrat, existuji dva typy laserdi, a to Erbiovy a
Alexadrovity. Prvni z nich je varianta pomérné rychld, ale je zde vétsi riziko vzniku jizvy.
Alexandrovity laser je vice Setrny ke kuzi, ale zase za cenu opakovanych navstév, coz se
muze velmi prodrazit. Pfi odstrafiovani tetovani laserem je pocitovan mirné pal¢ivy pocit.
U velkych obrazki se pouziva anestézie nebo znecitlivujici mast. Vyhoda laserové
technologie spociva predev§im ve vysoké presnosti, diky které se Setfi okolni tkan. To
znamend mnohem mensi riziko vzniku jizvy, naopak nevyhodou je vysoka cena nebo
dlouhodobost takového odstraiiovani. Cena takového zakroku zavisi na velikosti provedeni
tetovani (napf. jednd-li se o tetovani barevné, jde hlife odstranit) a samoziejmé na klinice,
kde si chcete tetovani odstranit. Uvadi se, Ze odstranéni stfedné velkého tetovani stoji od

5000 — 20 000 korun.
2.1.2.2 Dermabrasion
Neboli zbrouseni kiize — se provadi za pomoci pfiistroje, ktery diky rotujici jednotce

obruSuje svrchni povrch kiize. Tento zpusob je nepomérné levnéj$i nez laser, ale pribeh
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odstraniovani je velice bolestivy, proto se pouzivaji lokalni anestetika. Vysledek je casto
nevyhovujici, protoZe spolu s pigmentem pfistroj zbrousi i zdravou tkan. Pii zakroku
dochéazi k drastickému rozbruSovani kiize a vznikaji velké krvacivé plochy, kde hrozi riziko
infekce, proto je dilezité poskozenou kuzi dikladné zabezpecit. Doba lé¢eni je zdlouhava a
kize pak Casto vypada podobné jako po popaleni a ve vétsing piipadu vznikaji nevzhledné

jizvy. Diky cen¢ a rychlosti zakroku se tato metoda bézné pouziva.
2.1.2.3 Excision

Vytiznuti — patii do kategorie téch razantnéjSich zakrokti. Tuto metodu odstrafiovani
provadi zkuSeny plasticky chirurg, protoze pfi nepovedeném zakroku vznikne jizva, ktera
muze vypadat hife nez obrazek, ktery se mél odstranit. Pti zakroku se po lokalni anestezii
skalpelem vyiizne pozadovana ¢ast kiize a pak se rana zaSije nebo se mize pouzit klize
Zjinych casti tela k prekryti. Této metody se pouziva predevSim u tetovdni malych
rozmé&ra. Existuji mista, jako je naptiklad krk, kde je vyfiznuti velmi obtizné, u takovych

pripada se doporucuje jina metoda odstranéni.
2.1.2.4 Cover-up

Znamena prekryti ¢1 pfetetovani obrazku nebo jizvy vzniklé po odstranéni tetovani.
Omezenim je v tomto piipadé velikost, nebot’ novy obrazek musi byt vétsi nez ten stary.
Motiv pro Cover-up vymysli vétsinou tatér, protoze ma nejlepsi predstavu, o tom, co by se
na poZadovanou partii nejvice hodilo. Cover-up mnohdy vyuZivaji lidé, ktefi chtéji zakryt
jizvy po raznych operacich nebo matefskd znaménka a fleky. Tetovat pfes jizvu lze, je to
sice obtizné, protoze na jizve je kize hrubd, ale neni to nic neptfekonatelného, s ¢im by si

zkuSeny tatér neporadil.
2.1.3 Styly tetovani

Spektrum obrazkt a technik je v dne$ni dobé¢ Siroké. S velkou konkurenci stoupla

nepochybné kvalita délanych praci. Mezi nejrozsifenéjsi je tzv.Neo-tribal, pro tento styl

jsou inspiraci mimoevropska etnika a vzory vychazejici vétSinou z tradic Markézanu,
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Maort, Indonézanti a dalSich narodl a nejednd se o obrazky postav nebo véci, ale o rizné
geometrické ornamenty, které tetovani osvobodili od orientace na vizualni obsah. Pro

prehlednost se pouziva jasnych ¢ernych obryst.

Japonské tetovani vychazi hlavné s obrazkii mnohabarevnych draku, tetuji se kapfi, lvi
nebo opice. Slovo Irezumi se pouziva pro prace ¢ernou barvou, Horimono pak oznacuje

velkoplo$né, Casto barevné kompozice.

Indianské tetovani se specializuje na motivy pavodnich kultur Ameriky, jako jsou
obrazky bizoni, koni totemt a ¢elenek. Keltské tetovani, je ve dnesni dob¢€ velmi oblibené,

zahrnuje pfedevsim obrazky slunce, mect, bojovniki a sekyr.

Old-school se vraci k pivodnim jednoduchym motivim, jako jsou kotvy, srdce nebo

vlajky.

Sci-fi a fantasy tematika v sob& zahrnuje obrazky démont a kiizd. Oblibené jsou
symboly smrti ¢i hriizy jako, jsou lebky ¢i kostry. Lidé si také nechavaji tetovat portréty
slavnych osob, rtizné napisy, nazvy hudebnich skupin, floru a faunu, egyptské a asijské

znaky, ¢arkové kody, znameni zvérokruhu atd.

Dagmar Kiizova ve své praci rozdélila tetovani na dvé hlavni skupiny — verbalni a

obrazové. Pokusila se systematizovat motivy tetovani a rozdéluje je do 23 okruhi:

,, 1. romantické, 2. namornické, 3. erotické, 4. znaky remesel, 5. vojenské, 6. zvirata,
7. rostliny, 8. geometrické tvary, ornamenty, 9. humoristické, 10. nadprirozené bytosti,
11. symboly, 12. obrazce s dobrodruznym obsahem, 13. tetovize manifestujici socidlni
postoj, Zivotni styl, 14. faSismus, militarismus, 15. brutalita, nasili, motivy moci a sily,
16. nabozenské, 17. psycheledické motivy (fantastika), 18. hudebni, 19. etnograficke,
20. motivy smrti, 21. motivy typu Harlley Davidson, 22. Naivni (detské),
23.sportovni “.(Ktizova, D. s. 21)

Specialni pozornost bych vénoval vézeiiskému tetovani, protoze tyto ozdoby mnohdy

promlouvaji o svém nositeli vice nez ,,civilni tetovani®. VéEtSinou maji pfisn€ stanovena
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pravidla, kterd se véazou piimo k urcité skupin€, a jejich poruseni miize pro jedince

znamenat velmi tvrdy postih.

V nasledujicich vétach jsem volné Cerpal z publikace, kterou vydala Vézenska sluzba
pro své zaméstnance. Tyto informace maji zaméstnanctim véznic pomoci k lepsi orientaci
pfi jejich praci s odsouzenymi. Vézenské tetovani, kresby a napisy jsou cennou informaci,
ze které se mizeme dozvédét nejen zaliby, specializaci a krimindlni ,kariéru® urcitého

vézné, ale zejména jeho postaveni v kriminalni skuping.

V nasich véznicich je mnoho kriminalnich skupin, které se ve svych projevech vazou
pfedevs§im na svou ndrodnost a ideje. Existuji tu gangy z Balkdnu, neonacisté, ruskojazycné
gangy a dal$i. VSichni ti maji své tradice a zvyky, které se promitaji také do tetovani.
Nejvétsi tradici ma tetovani v ruskojazycném krimindlnim prostiedi. ,,Nechat si udelat
tetovani, které neodpovida priznanému postaveni nositele v ruskojazyéném krimindlnim
sveteé je prakticky nemozné a pokud by se tak stalo, tak pod hrozbou nasilného odstranéni
takového tetovani.* (Grossmann, M.; RoztocCil, V. s. 83) Vézenska tetovani muzeme

rozdé€lit na agresivni, muzskd, Zenskd a podle umisténi na téle. Pro ilustraci uvedu nékolik

piikladl zde jmenovanych tetovani:

Agresivni: Lebka a zkiizené hndty — nanasi se na rameno a predlokti, a jeji nositelé se hlasi
k pachani ozbrojeného nasili. Hlava raracha a do jeho Sije zapichnutd dyka - na riznych
Castech téla, jde o tetovani antisemitd. Medailon s ilavou Jezise Krista — nanasi se pouze na

hrud’ a znamena pomstu zradcim.

Muzska: Hlava kocoura — symbol Gspéchu a opatrnosti, nositel jim deklaruje oblibu loupezi
se zbrani, taky znamena starousedlika véznice. Hlava tygra — nanasi se a hrudnik nebo
rameno, nositel takového tetovani dava najevo nepratelstvi ke statnim organtim. Pavouk

V pavuciné — tetovani narkomand, byva zobrazovano na ruku mezi palec a ukazovak.

7w

Zenska: Kriizek na retizku — symbol zlod&jek. Zena s kytarou — tetovani lesbicek, nanasi se
na pfedni Cast stehna. Divka sedici na létajicim capovi - symbol matky samozivitelky,

kdekoliv na téle.
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2.1.4 UV- tetovani

Jednd se o tetovani specidlnim chemicky upravenym ultrafialovym inkoustem, to
znamena, ze vytetované obrazky jsou vidét pouze pod uv-osvétlenim. ,,Chamelednsky*
inkoust je efektem podobny fosforu, ale s touto pro té€lo nebezpe¢nou latkou neméa nic
spole¢ného. Zajimavy efekt ma pro lidi pfedevsim na diskotékach a noc¢nich klubech. Tento
zpusob tetovani je novinkou, ale jeho rozsSifeni brzdi predevSim otazky kolem udajné
Skodlivosti a zdravotnich rizik. Nékteré studie uvadi, Ze obsahuje karcinogenni latky, které

mohou vest k rakoving kize. Podle testovani, které prob&hlo v USA je naprosto nezévadny.

2.1.5 Tetovani Hennou

Rostlina Henna, latinsky Lawsonia Inermis, je povazovéna za zkraSlujici prostiedek jiz
od dob vlady faraontt v Egypté zhruba pted 4 tisici lety. Barva se ziskava z jejich
podlouhlych hladkych listi, z nichz se po ususSeni a nadrceni ziskava prasek zelené ¢i
hnédocervené barvy, ve kterém je obsazeno velké mnozstvi pigmentd, které se dobie vazou
na proteiny. Proto se Henna pouziva k barveni vlast, nehtt, kiize, ale i hedvabi ¢i viny.
Extrakty z jejich kvéti se pouZzivaji k vyrobé parfémi. Henna se pouZiva i pro své 1é¢ebné a
regenerani schopnosti. Je antibakteridlni a antiseptickd, regeneruje a zpeviuje vlasy,

pouziva se ji proti riznym ekzémim a mykozam.

V posledni dobé¢ je zdjem o malovani, neboli docasné tetovani Hennou ¢im dal vétsi i u
nas. Na rozdil od klasického tetovani nds nesvazuje svou stalosti, proto jsou motivy ¢asto
odvaznéjsi a zajemci si nechavaji malovat i ta ,,nejviditelnéj$i* mista, jako je oblice;j. Je to
alternativa pro ty, kterym se tetovani libi, ale cht&ji byt takto ozdobeni jen docasné.
Zdravotni rizika takového zdobeni jsou velmi malé, protoze nedochazi k poruseni ktize jako
pti klasickém tetovani. Miizou se vyskytnout alergické reakce, ale to jen v ptipad¢, kdy se
do Henny pfidavaji chemické latky, které zajistuji delSi Zivotnost namalovaného obrazku,
proto se doporucuje spise ptridavat Stdva z fepy nebo citronu, které ptispivaji k vétsi stalosti

takového zdobeni.

18



Obrazek namalovany Hennou vydrzi na kiizi zhruba 20 dni, zdleZi na typu pokozky, ¢im
je pokozka mastnéjsi, tim obrazek vydrzi méne. Obecné plati, Ze se vybiraji ta ,,sussi“ mista
na téle, jako jsou kotniky, lytka nebo zapé€sti, naopak na bfiSe ¢i hrudniku takové tetovani
vydrzi mnohem ménég. Obrazek se namaluje v pozadovaném vzoru na kiizi, barva se necha

zaschnout a asi po péti hodinach se smyje.

2.2 Piercing

Kdyz nebudu zminovat staré Sumery a Asyfany nebo namoiniky s propichnutym
uchem, kterym se vénuji v kapitole o historii zdobeni téla v této préci, lze fici, Ze novodoba

historie piercingu a jeho masového §ifeni se datuje do 70. let minulého stoleti.

Nejprve bylo toto zdobeni spiSe undergroundovou zalezitosti, nyni je jiz prakticky
vSeobecné pfijiman a zejména mladi lidé berou piercing jako béznou véc. To znamena, ze
pfes jeho puvodni etnograficky plivod se dnes stdvd normdalnim jevem. Mizeme

s nadsazkou fici, ze v dnes$ni dobé& neni na téle misto, kam by si nékdo nenechal dat Sperk.

Oznaceni slova pochazi z anglického ,to pierce”, ¢esky vyznam je probodnout nebo
prorazit. Jde o zplusob zdobeni, kdy je propichnuta okrajova cast téla a do rany je vlozen
Sperk. Aby se rana zhojila a télo cizi pfedmét pfijalo, musi byt Sperk vyroben
z biokompaktibilniho materialu, vétSinou to byva chirurgicka ocel, zlato, titan, teflon nebo
bioplast. Misto, kde se Sperk umisti, se nejdiive diikladné oc€isti a vydezinfikuje, stejné jako
Sperk. K propichovani se vétSinou pouzivaji jednorazové infuzni kanyly, které maji okolo

jehly slabou buzirku vhodnou pro protazeni Sperku ranou po jehle.

Na internetovych diskuzich jsem se docetl, Ze a¢ se jednd o velkou jehlu, je zakrok
témet nebolestivy. Zalezi ovSem na druhu a umisténi piercingu. Po umisténi Sperku na télo,
by se takto ozdobeny ¢loveék nemél koupat ve vetejnych bazénech, rybnicich a fekach. Télo
si na novy pfedmét musi zvyknout. Okolo Sperku je mikroskopicka trhlina, kudy se mohou
do téla dostat rizné necistoty a s tim souvisejici infekce. Misto by se mélo oplachovat pod
tekouci vodou a doporucuje se pouzivat dezinfekéni mydlo. Nekolikrat denné by se méla

pouzivat mast, nejlépe Framykoin nebo bilé 1¢ékatska vazelina.
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Lidem, ktefi maji Cerstvé ud¢€lany piercing, se radi, pokud mozno se po dobu nejméné
dvou tydn mista co nejméné dotykat, a kdyz tak Cistymi prsty, zase z divodu vzniku
mozné infekce. Doba hojeni se u jednotlivych druht piercingti 1isi podle jejich umisténi. Od
dvou tydnii u piercingu pupiku az po deset mésicti u bradavek. Piercingu je nutné vénovat
pozornost i po uplném zhojeni, obCas jej sundat a vycistit, zejména mista, kde se uklada
podkozni maz. Neni doporuCovano Ccistit Sperky prostiedky, které jsou zalozeny na
chemické bazi, z divodu mozné alergické reakce. Zhruba po tiech letech by se mél piercing

vyndat a misto nechat na par dni odpocinout.
2.2.1 Druhy piercingu

Piercingové Sperky se nejcastéji umist'uji na obliejové ¢asti, v pupiku a na genitaliich.
Na rozdil od tetovani ¢i skarifikace se jedna o celkem rychle a jednoduse odstranitelné
zdobeni, takze lid¢, ktefi se rozhodnou takhle zkraslit nemusi tolik fesSit otazku predsudkii,
protoze v piipad€ potieby si jej mohou kdykoliv sundat. Druhtli piercingii je neuvétitelné
mnoho a lidsk& vynalézavost a inspirace v tomto sméru nezna hranic. Pro ilustraci zde

uvadim nekolik z nich, vice, v€etné fotografii jsou v pfiloze.

Piercing pupiku je podle mého vyzkumu nejvice obliben mezi dospivajicimi divkami.
Zaroven patii mezi nejméné bolestivé procedury, protoze ktize v této oblasti je velmi
mekka. V tetovacim salonu Booger&tatoo, kde piercingy bézné délaji, mé ujistili, ze
samotné propichnuti nejde téméf citit a provlékani nausnice sice Stipne, ale rozhodné se
nejedna o hororové scénare. Zaludnéjsi u tohoto druhu zdobeni je otazka hojeni. Pfi
spravném oSetfovani doba hojeni trvd do 14 dnl. Podle zkuSeného tatéra a majitele
tetovaciho a piercingového studia Radima Palicky mnoho lidi nerespektuje varovéani a
informace, které jim ve studiu sd€li, nedodrzuji hygienické zasady, misto spravné
neoSetiuji a poté maji rizné zdravotni komplikace, jako je vytékani hnisu a s tim spojena

dlouha doba hojeni.

Piercing jazyka - spravné provedeny piercing jazyka by mél byt proveden kolmo na

wvewr
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je hranice mezi kofenem a télem jazyka. Pokud je Sperk spravné umistén tak nedochazi
k naruseni krevniho ¢i nervového zasobeni ani neposkozuje zubni sklovinu. Tento zakrok,
ac¢ se zda drasticky, neni témeét bolestivy. ,,Jazyk je pri aplikaci uchopen do specialnich
klesti, které misto silne stisknou. Tento silny tlak na jazyk zapne takzvany vratkovy
mechanismus a reflexivné omezi bolest na minimum “.(www.bodyartmag.cz/piercing-
jazyka,81.html) Specialni péce o piercing jazyka neni nutnd, v dutin¢ ustni je za normalnich
podminek urc¢it¢ mikroklima, které umoznuje dobré a rychlé hojeni. Je to dano zejména
bohatym prokrvenim jazyka, rovnovahou bakterialniho osidleni v dutin¢ astni a pfitomnosti

latek bojujicich proti infekci, které jsou obsazeny ve slinach.
2.2.2 Unlimited body-piercing

Jednd se o kratkodobé zdobeni téla pojaté jako show, kdy si jedinec propichuje télo
jehlami nebo se pomoci hakil zavéSuje za kizi. Prikladem miZze byt Body Suspension. Je
povazovano jako obftad, ritudl ¢i forma télesné hry, kdy je osoba zavéSena za specidlni
haky. Radek Fiksa v své encyklopedii bodyartu, uvadi fadu suspensi, kdy se lidé zavésuji
za kuzi na lytkéach, zadech nebo hrudniku. Tento ritual byl pouzivany u indidnského kmene
Siuxd, ktefi jim uctivali slunce. Motivace lidi k tomuto jednani je vydrzet velkou fyzickou
bolest, ktera je s témito zakroky spojovana, posilit psychickou odolnost a zaroven ohromit a

Sokovat ptihlizejici publikum.
2.3 Skarifikace

Patfi mezi dal$i techniky zdobeni téla, jde o zamérné vytvareni plastickych jizev
(z anglického scare — jizva) v pozadovanych tvarech. Provadi se dvéma zpusoby: pomoci
Zhavého kovu, ktery se piiklada na kuzi — branding(z anglického — brand — oznadit,
ocejchovat) nebo vyfezanim a udrzovanim vzniklé rany tak, aby vytvofila jizvu
v pozadovaném tvaru — cutting(z anglického cut — fezat, krjet) Metoda jizveni ¢i
vypalovani se k nam dostala pravdépodobné z Afriky. Lidé s tmavou pokozkou, pouzivaji

pfi zdobeni spiSe tento zplsob, protoze klasické tetovani by na jejich kiizi nevyniklo.
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2.3.1 Branding

Je metoda, kdy se na kizi ptiklada zhavy kov nebo jsou chemickou cestou do kiize
vypalovany ornamenty a znaky. Je to vlastné stejny proces, ktery se pouzival pii
znackovani dobytka. Kus kovu v pozadovaném tvaru se zahieje pfiblizn¢ na teplotu kolem

800 stupitl Celsia a pritiskne se na pokozku.

Obvykle se jednoduché ornamenty vypaluji na ramena, paze nebo lytka. Znacka se
obvykle déla po ¢astech. Vzhledem k teploté rozehiaté oceli neni tento zakrok tak
bolestivy, jak by se na prvni pohled zdalo, protoze teplota vytfadi z funkce nervové
receptory. Mén¢ bézna je forma znackovani, kterd se nazyva Kauterizace. Pouziva se u ni
niz, ktery je podobny kauteru (elektrokoagulacni niz, poziva se bézné v chirurgii a
stomatochirurgii, kdy je potieba zastavit nezadouci krvéaceni a chirurg se chce vyhnout Siti
¢i dalsi sanaci krvacejici rany) k tomu, aby zpisobil pozadované popaleniny. K vypalovani
znaku se také pouziva laseru, tzv. ,, laser Branding®, pfi vypalovani se dostavaji jiskry na
ktzi a nasledné se vypatuji. Vyhodou této metody je presnad regulace hloubky povrchu a
mnozstvi popalené kize. K této form& zdobeni jesté patii cold Branding — tzv. chladné

znackovani, postup je stejny, ale poziva se prudce zchlazenych néstroju.
2.3.2 Cutting

Jde o vyfezavani ornamentu do kiize. Nejdiive se na kiizi nakresli vzor, a do néj se poté
ostrym predmétem, nejcastéji skalpelem vyfezou rany, do kterych se ihned nanese inkoust.
Nejcastéji se pouziva Cerny, mohou se ale pouzit 1 jiné odstiny. Malé fezy pak po zhojeni
vypadaji jako vyvySené vypoukliny a cely vzor vypada plasticky. Domorodci pouzivaji
Kk vetsi plasticité jizev imyslné znecisténi rany, kdy vznikne fizend infekce a rana se pak
,» Spatné* zahoji nebo do rany vkladaji list, zase, aby se poranéni nezahojilo dobfe a ziskalo
tak pozadovanou plasticitu. Cutting se provadi velmi obtizné, hloubka fezii musi byt stejna,
celkové jde o velice bolestivy zédkrok a musi to byt provedeno co nejrychleji a nejodbornéji.

Cutting byva casto dopliiovan tetovanymi vzory.
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2.4 Tii1-D art

Je vkladani riznych kovovych nebo plastickych predmétt pod kiizi, timto zptisobem pak
muzou vzniknout rizky na hlaveé, bulky na rtiznych ¢astech téla, hrbolky na penisu atp.
Tyto predméty musi byt vyrobeny z materialt, které jsou pro télo neskodné a organismus je

pak nechce ,, vypudit®, ale pfijme je.
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3. Zdravotni rizika

Kiizi miizeme vnimat jako obrannou linii, kterd chrani nasSe télo pfed mechanickym a
chemickym poskozenim, zabranuje vniknuti nebezpecnych mikroorganismi a jinych latek,

které vedou ke vzniku riznych infekci nebo otrav.

Kiize neboli Cutis, derma se ucastni dychéani, udrzuje télesné tekutiny, vylucuje
odpadové latky. Je to nejveétsi organ naseho téla, u dospélého jedince priimérné zabira 1,5
az 1,8m c¢tverecni a ma celkovou hmotnost az 4,5 kg. Tloustka je od 0.5 az do 4 mm podle
mista na téle, nejtenci je na ocnich vickach, nejsiln€jsi na zddech. Kuze se sklada ze tii

vrstev — z pokozky (Epidermis), skary (Corium) a podkozniho vaziva (Tela Subcutanea).

Nejvetsi riziko tetovani, skarifikace a piercingll spociva predevSim v tom, Ze je pfi
tomto zdobeni nase klize porusena, jsou v ni pfichycovany nebo do ni implantovany rtizné
cizi pfedméty. Pii neodborném tetovani ¢i piercingu V nevyhovujicich hygienickych
podminkach, ptedevsim pouzitim dostate¢né nesterilnich nastroji muze dochazet k hnisani
¢asti poSkozené kiize a vzniku nezadoucich jizev. Pfenosu nebezpecnych nemoci jako je

virova hepatitida typu B nebo viru HIV, ktery vyvolava onemocnéni AIDS.

Velmi ¢asto vznikaji hnisajici rany u piercingli sliznic v dutiné Ustni nebo pohlavnich
organti. V dutiné Ustni pii piercingu jazyka nebo rtii dochazi k poruseni zubni skloviny

kovovymi pfedméty, Casto jsou permanentnim tlakem obnazeny krcky fezak.
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4. Historie zdobeni téla

Nelze presné urcit, kdy zacal ¢lovek zdobit své télo. Na zaklad¢ archeologickych nalezt
a historickych pisemnosti se miizeme dopatrat, od kdy vime, Ze si lidé sva téla zdobili nebo
je jinak upravovali. Mizeme se vSak celkem opravnéné domnivat, ze zdobeni téla provazi
¢loveéka od nepaméti. Myslim, Ze se ¢loveék néjakym zplisobem zacal zdobit od doby, kdy si
uvédomil sam sebe, kdyz zjistil, Ze mu to muze v jeho zivoté pfinést néjakou vyhodu.
Zdobeni téla barvami, Sperky nebo jizvami praktikovala vétSina tradi¢nich spoleenstvi a
témito umélymi prostiedky tak dotvareli lidskou osobnost. Zacali se odliSovat od ostatnich,
a diky svym ozdobam mohli byt pfitazlivéjsi pro druhé pohlavi nebo vypadali
nebezpecngji. Tyto ozdoby byly také Uzce spjaty s tehdejsimi nabozenskymi piedstavami,
ritualy a magii. Zdobeni téla tedy mélo a ma fadu rGznych funkei a vyznami. ,,Jiz pravéci
lidé zdiraznovali své rysy pouzitim barev a licidel, o cemz mimo jiné svedci nalezy
kosténych i bridlicovych nadobek od barev. Malovani téla vidime uz ve starsim Paleolitu, je
to tedy nejstarsi zpusob ozdoby viibec. “(Rychlik, M. s. 16) ,, Ani pokozka neziistala bez
ozdoby. K c¢emu jinému nez k malovani téla a tvari mohla slouzit prirodni barviva, jejichz
kusy nalézame na sidlistich a hrobech? ““. (Neustupny, J. s. 45) Jestli se vSak lidé v Paleolitu
takto zdobili kazdy den nebo jen pii zvlastnich ptilezitostech a jakou jejich malovani mélo

funkci, se dnes uz mizeme jen dohadovat.
4.1 Praveke a staroveké nalezy

Nejstar$i prokazatelny nalez zdobené¢ho clovéka tetovanim je z Rakouskych Alp.
Devatenactého zati 1991 pti sestupu z alpského vrcholu Finailspitze nalezli v ledu manzelé
Simonovi mrtvolu pravékého muze. Vé&dci i média ho zacali prezdivat Otzi, podle Udoli,
kde byl nalezen. Pfi zkouméni tcla, bylo objeveno tetovani, které je zatim nejstarSim
nalezem zdobeni téla, jelikoz jeho nositelem je pravéky muz, 5100 az 5350 let stary. Podle
doktora Konrada Spindlera mél na kizi vytetovanych ¢trnact skupin znameni v podobé
jedné az sedmi ¢arek a dvou kiizd. ,, Vzorky kiize z oblasti barevnych znakii, které mél Otzi

na tele, zkoumala pracovni skupina doktora Bernarda Naafase z dermatologického Ustavu
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V Rotterdamu a preparaty tkané pod mikroskopem ukdzaly, Ze technika v mladsi dobé

kamenneé je velmi podobna metodam dnesnim.*“( Spindler, K. s. 159)

Dalsi makroskopicky vyzkum prokazal obdivuhodnou shodu s terapeutickym tetovanim,
jaké se praktikuje jeSté dnes tieba v Africe nebo Indii u pfirodnich narodi. Jelikoz tetovani
ledového muze vykazuje zietelné modré zabarveni, mizeme se domnivat, ze u n¢j bylo
pouzito dfevéné uhli. Védci se shodli, Zze vedeni linie na zaddech si nemohl pravéky muz

vytetovat sam.

Jednim z dalSich nalezi jsou barevné znaky na kuzi egyptské knézky Hathor, jejiz
mumii lze zafadit do stfedni fiSe, tedy v letech 2040 az 1780 pi. n. I. Archeologové se
domnivaji, ze tetovani ve starovékém Egypté bylo vcelku béznou zdlezitosti. NejCastéjSim
vyobrazenim byly motivy bozstev, které mély zarucovat ochranu nebo uspéch. Naptiklad
Casty byl motiv trpasliciho buzka Bese, ktery byl patronem bujarych radovanek. Toto

tetovani mély vesmés tanecnice, konkubiny ¢i harémové spolecnice.

Hroby obsahujici mumie dvou panen se roku 1923 naSly pifi vykopavkach u
Mentuhotepova chrdmu v Dér el-Bahri. U obou zen je jasné patrna rozsahla skarifikace
provedena bud’ zafezy nebo vypalenim, kterd se tdhne z oblasti bfiSni az dozadu k patefi.
Zatezy byly velmi odborné provedeny, projevily se pouze na kizi, svalovina ztstala zcela
nedotéena. Coz podle pracovnika Egyptologického institutu Ludwiga Keimera dokazuje, Ze
takové zdobeni nebylo ojedin€lé. Z této oblasti mdme nejvice ndlezli, zejména fascinace
posmrtnym Zivotem a mumifikace tél zplsobila, Ze Egyptané dokazali ptfes propast veki
odhalit ¢ast své kultury a promluvit o béZnych udalostech jejich doby k ¢lovéku dnesnimu.
Zdobeni téla neni ve starovéku pouze ,,Egyptskou zélezitosti“. Bezpochyby se tetovani
nebo jiné zdobeni provadélo i jinde, ale znalosti z anatomie, mediciny a mumifikovani

starych Egypt'ant ostatni narody nemély viibec nebo jen v malé mife.

K ostatnim nalezlim pak nahrdvaly pfirodni podminky jako v pfipadé zmrzlého muZze
V Alpéach. Konrad Spindler ve své knize Muz z ledovce také pfipomina umélecké obrazce

na kizi nomadského knizete z Pazyryku nalezeného v pohoti Altaj na Sibifi z doby kolem
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400 pted Kristem. K uchovani tohoto téla vyznamné pfispély pravé klimatické podminky.
Ledové hrobky pak vydavaly dal$i mumifikované poztistatky potetovanych jezdcti a

pastevct Z doby Zelezné.

TehdejSimu sovétskému etnoarcheologovi Sergeji Ivanovi¢ovi Rudénkovi se v této
oblasti v roce 1947 podafil velkolepy objev. ,,Ve skupiné vétsich mohyl, které diky srazené
pare pretvorené v ledovy prikrov konzervovaly lidské ostatky, byla ndjezdy vykradacu
nejméné postizena druha z nich. V pohrebni komore ovésené plsténymi zavesy lezela v rakvi
nabalzamovana téla muze a Zeny. Muzovy paze a cast nohy pokryvalo fantastické tetovani
zobrazujici skutecna i bdjna zvirata véetné gryfii, beranii, ptiki, hadu a jelenii*.(Bahn, P.
s. 150) A. P. Smirnov v knize - Skytové uvadi, ze toto tetovani je typickym piikladem tzv.
zvérného stylu, které pouzivali predev§im Skytové a dalsi nomadi v oblasti. Motivy mély
velmi vysokou uméleckou troven a plnily zejména ochrannou funkci pied nestéstim nebo
dané obrazce zvifat mély jejich nositeli propujcovat n€kterou z vlastnosti vyobrazenych

zvitat: silu, rychlost nebo obratnost.

Za nejstar$i piercing mtizeme nepochybné oznacit propichovani usniho lalicku, ale kdy
si nékdo poprvé propichnul usni lalicek, se uz nikdy nedozvime. Zminky o tom, ze se lidé
takto zdobili, spadaji do starovékého Sumeru a Mezopotamie a Asyrie, piiblizné do let
3500 pt. n. |. Prvni zaznamenany piercing nosu, je uvadén pravé do tohoto obdobi. Velikost
krouzku oznacovala bohatstvi rodiny. Dalsi nélezy tykajici se piercingu byly objeveny
v Egypté, kdyZ si blize prohlédneme posmrtnou masku egyptského faraona Tutanchamona,
nemuzeme si nev§imnout nausnic v usich. V tradi¢nich kulturach bylo propichovéani usi
riznymi okrasnymi pfedméty Castou soucdsti obfadl pfi narozeni potomka nebo uzavieni
manzelstvi. V dobach zacatkem naSeho letopoctu, byl uSni krouZek znakem otroctvi.
Mnoho pozdé&jsich kiestanti proto nosilo krouzek v uchu na znameni pokory pted Bohem.
wPiercing jazyka znali, uz stari Mayové a Aztékové a také kmeny severozapadni Ameriky,
predevsim Kwakitul a Tinglit. Jazyk byl piercingovan jak z ditvodii odebirani krve a
vyvolavani bohii, tak k vytvoreni stavu nevedomi, aby mohl kmenovy Saman komunikovat

s bohy “(woodootattoo.cz/historie-piercingu.php.)
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Kdyz pominu riizné kmenové spoleCenstvi a zaméfim se na nasi zapadni kulturu, tak co
se piercingu tyce, dochazi tu ke stejnému jevu jako u tetovani nebo jiného zdobeni.
Piercing se na néjakou dobu dostane na vysluni, oznacuje bohatstvi nebo ukazuje
extravagantnost svého nositele, ,,napriklad v dobé kralovny Isabely Bavorské byly oblibené
Saty s vystiihem az k pupiku, pricemz se u takovych Satii pouzivaly ozdoby riize obepinajici
bradavky na néz se uchycovaly retizky a pozdéji dochazelo primo k propichovani bradavek,
mezi kterymi se zdobené retizky proviékaly*(www.skina.estranky.cz/danky/piercing-and-
tatto/historie) a pak spadne opé€t do hlubin spolecenské prestize a je soucdsti oznacovani
otrokti nebo symbolem pochybnych existenci. Za zpopularizovani nausnic v nasi kultufe se
zaslouzili pfedev§im namotnici. Podle legendy se takto zdobili, kdyz piepluli rovnik nebo

na znameni, ze prezili ztroskotani lodi.
4.2 Historické pisemné zaznamy

Mezi prvni historické zaznamy, které¢ zminuji tetovani, patiti Chammurabiho zakonik ze
starovéké Mezopotamie. Zde je doloZena trestnd nebo majetnicka forma takového stigmatu.
., Koupi se stal otrok majetkem svého pdna a ten se pripadnou ztratou pojistil oznacenim
otroka. Otrokovi byla podle vseho na cele vytetovana nebo vypdlena pdanova znacka “.(Bic,
M. s. 189) ,, Tetovani dokladuji také recké vazy piivodem z Athén, na nichz jsou zachyceny
thracké Zeny s podobiznami vysoké zvéfe na nohou a na pazich. N raném Recku kam
tetovani doputovalo patrné z Persie nebo Egypta bylo nejprve vysadou vaizenych muzii a

symbolem prestize. Pozdeji vSak kleslo na atribut lizy, zloc¢incii a otroki. “(Rychlik, M. s.
203)

Hérodotos ve svych D¢jinach uvadi, ze PerSané znacili otroky, uprchliky a vale¢né
zajatce na celo. Tetovani se v celém stiedomoii stalo nepohodlnym a nechténym
stigmatem. ,, Historik starovéku C. P. Jones, doSel v roce 1987 k prekvapivému zdvéru, ze
klasické tetovani bylo daleko castéjsim typem trestu nez cejchovani zZhavym Zelezem —
moderné receno Branding. Znackovani zvirat bylo beznou praxi, ale vypalovani u lidi bylo

Rekiim takika neznamé, a dokonce i mezi Rimany bylo podobné Fidké. V antickych
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,,nebarbarskych* regionech bylo tetovani a vypalovani uzivano ke stigmatizacnim uceliim

jako forma trestu ““.(Rychlik, M. s. 206-207)

Za takové situace neni divu, Ze takto tetovani lidé hledali rizné zplsoby, jak se
takového oznaceni zbavit. ,,Jeden ze specidalnich navodii detetuace popisuje rimsky lekar
Aetios z Anidy ve spisu Mediace artis principes z 6. stoleti. K tomu pouzivd smés v z vapna,
jedlé sody, pepre, medu a mnoha dalsich substanci. Jeho navod na odstraneni zni: Jesté nez
smesici priloZite, nejprve tetovani ocistéte a namazte pryskyrici. Pét dni ponechte misto
zavazané. Sestého dne propichejte tetovani Spendlikem, vypustte krev a ranu posolte. Poté
pridejte lék podle receptu a opét misto pevné obvazte. Tetovani do dvaceti dnii zmizi*“.
(Rychlik, M. s. 208) Po takovém ,vyléteni“ musely zlstat jizvy neméné viditelné a
diskriminujici, takze o uspéchu nelze hovofit. Dle Milanského biskupa Ambrosia se
netetovali jen trestanci, ale 1 prvni kiestané, ktefi tak cCinil dobrovolné. Na dikaz
vzéajemnosti a oddanosti Bohu i komunité si vypichovali kiizky, napisy INRI, X, JN, alfu a

omegu, Jezistv akronym ¢i jehiata.

Ediktem milanskym z roku 313 cisaf Constantinus I. Veliky prohlasil kiestanstvi
legitimnim néaboZenstvim §iSe a zrovnopravnil ho tedy s ostatnimi virami. Zdobeni
tetovanim se vSak stalo pro nové uznané nabozenstvi brzy ,,nepohodIné* a kiest'ané, v ném
vidéli dilo d’@blovo. Ostatné takové pocinani zakazuje i Bible. ,, Ve starém zakoné primo
stoji: ,,Nad mrtvym pak nebudete vezati téla svého, a Zadného znameni vyrytého na sobé
neucinite “(Leviticius 19:28) O ctyri stoleti pozdeji v roce 787 na koncilu v Celchyth, bylo
tetovani papezem Hadridanem 1. Zakdzdno uplné coby ritus paganorum, ktery przni
dokonalé bozské dilo“.(Rychlik, M. s. 209) Franz Joseph Déolger, odbornik na rané
kiest'anskou tatuaz, vSak upozornil na fakt, ze klér védomé rozeznaval tetovani profanni od
cenénych religioznich znacek, které byly Bohu projevenou poctou. S vitéznym tazenim
kiestanstvi vSak tento zvyk v Evropé¢ upadal. Jisté znovuoZziveni tetovani piinesly az

ktizové vypravy do svaté zemé v 11. a 12. stoleti.

Kiizaci si dovazeli vytetované ozdoby v podobé riiznych symbold ¢i kiiza, které jim

mély zajistit ochranu, a kdyZ zklamaly tak alesponl fadny pohieb kiestana.
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Zékazy se nevyhnuly ani islamskému nabozenstvi a tetovani a jiné zdobeni nepovoluje
ani Koran a sunna. ,, V muslimské sunné se pise: Od Abduldha, Ze bith proklel ty které
tetuji, i tetované, 1y, které si vytrhdvaji chloupky, i ty, které si kviili krase piluji zuby a méni,
co stvoril Bith vzneseny “.(Rychlik, M. s. 201) Ptesto Orientalista Richard Francis Buton,
., popisuje zajimavy ritudl, ktery vidél v Mekce. Ctyricet dni starého chlapecka — rodaka
Z Mekky — vezme jeho otec ke svatyni v Ka ‘bu. Tam mu ostrym nozZem udéld na kazdé strané
obliceje tri zdrezy. Tyto jizvy maji vsem ostatnim na prvni pohled sdélit, zZe se jejich nositel

narodil ve svatém mésté, a je tedy ditkem stésteny “.(Blatova, M. kap. 2.1.2)

Dukazli o tom, Ze se lidé nechévali tetovat, zdobit t€lo rliznymi pfedméty nebo byli
nucené néjakym zplisobem oznaceni je mnoho. Také je dulezité zminit, ze se tak d¢lo,
pravdépodobné ve vSech kulturnich spolecenstvech v historii lidstva. Mizeme tak usuzovat
nejen z archeologickych nalezt a historickych pisemnych prament, ale i pozorovanim a
srovnavanim nékterych dneSnich ,.civilizaci“ nedotéenych spolecenstvi, jejichz zivotni a

kulturni uroven Zivota se od mladsi doby kamenné moc nezmeénila.
4.3 Tetovani koncem 18. a zacatkem 19. stoleti

Koncem 18. stoleti miizeme hovofit o prvni renesanci tetovani. Diky stale vétsi poptavce
po rizném zboZi a technickému pokroku se lidé mnohem castéji dostavali do dalekych a
exotickych zemi, kde bylo zdobeni téla a tetovani béZnou praxi. Nejeden nadmoinik ¢i
dobrodruh si pak ze své daleké cesty na svém téle pfivezl trvaly suvenyr. Brzy se tetovani
stalo, alespon v téchto vrstvach spole¢nosti, velmi popularnim, neslo punc exotickych dalek
a dobrodruzstvi. Také samotné motivy zacaly piibyvat, ménit se a pfizpusobovat se
novému kulturnimu prostiedi. ,,Tetovala se srdce se Sipem, inicialy, palmy, divky, kotvy a

dalsi. Nekteré symboly nabyly dalsiho, pro vsechny namorniky spolecného vyznamu.

Tak napriklad palma byla symbolem jiznich mori a pozdéji bezstarostného Zivota viibec,
trojice slozena z kotvy, krize a srdce symbolizovala nadéji viru a lasku “.(Rychlik, M. s.

214)
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WV roce 1774 zpusobil kapitan Cook senzaci, kdyz si privezl domii domorodého
potetovaného indiana Omaie Huahincana. Jestlize se domorodci do Evropy podivali
ojedinéle, pak bélochii v tichomori valem pribyvalo “(Rychlik, M. s. 214) S namotniky a
dobrodruhy ptibyvali misionafi a kolonizatoti a mnozi se nespokojili jen s divanim. Jean
Baptist Cabri byl prvni vefejn¢ pfedvadény Evropan s bohatym tetovanim. Na Nuku Hivé,
kde 1éta zil s Markézany, se mu dostalo rozsahlého tetovani, které v evropskych méstech

vzbuzovalo senzaci.

Tetovani jako profese se zaCalo rozméhat zacatkem 19. stoleti ptfedevsim v pfistavnich
meéstech a zacaly tam vznikat prvni tetovaci salony. Postupné se mnozi tatéfi stali ve své
profesi uzndvanymi odborniky a odchézeli déale do vnitrozemi, kde mé¢li mensi konkurenci
a tim padem vétsi poptavku. Tento fenomén brzy pohltil celou Evropu a tetovani uz nebylo
véci jen lidi s ,, nizSich socidlnich vrstev*, ndmoinikli ¢i barovych povalecli nebo
prostitutek, ale stavalo se mddou, ktera zpusobila, Zze se takto nechal ozdobit nejeden

ptislusnik aristokracie.

,,Zasahlo to i britskou kralovskou rodinu. Eduard VII., princ z Walesu, byl prvnim
tetovanym. Stalo se tak pri navsteve Jeruzaléma, na jeho velké ceste. V roce 1862 mu
znamy tatér Francoise Souwan na jeho predlokti vytetoval jeruzalémsky kriz “.(Ferguson,
H. Procterova, L. s. 20) Teprve piiklad ¢lent kralovské rodiny, kdy se takto ozdobily ty
nejvyssi spolecenské kruhy, vyvolal opravdovy boom. ,.Dle soucasného kunsthistorika
Jana Baleky se nechalo ve druhé polovine 19. stoleti tetovat az dvacet procent
lidi “.(Rychlik, M. s. 217) Mezi slavné osobnosti, ktefi se nechali tetovat, patfili rusky car
Mikulas II., Svédsky kral Wihelm II.,, hady kolem pasu méla vytetované Randolph
Churchillovd, naslednik trinu FrantiSek Ferdinand d’Este nebo tieba pévkyné Ema

Destinova.

Je tieba fici, ze prudky vzestup tohoto trendu nebyl ovlivnén jen tim, ze se nechéavali
tetovat slavné osobnosti, hlavné to bylo diky technickému pfevratu, proc¢ se tetovani tak

rychle $ifilo
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4.4 Tetovaci strojek

Za rozsifeni tetovani vdécime vyndlezci Thomasu Alva Edisonovi a Samuelu
O’Reillymu. Roku 1875 nechal Edison patentovat elektrické pero, které seSivalo vzor na
platno nebo na karton. V roce 1890 O’Reilly, majitel salonu na newyorske Chatham
Square, predstavil ranou verzi tetovaciho strojku. Elektrickd masinka na tetovani, kterou
nazval tattaugraph, n¢kolikanasobn¢ zvysila rychlost tetovani. V. Americe byla patentovana
8. prosince 1891. Prace se tim padem velmi zrychlila, najednou se daly ozdobit mnohem
vetsi plochy kiize nez klasickym vypichovanim, navic tetovani bylo méné bolestivé. Bylo
rychlejsi, jednodussi a levnéjsi a tim padem pro zajemce mnohem dostupnéjsi nez diive.
K zaporu této nové metody lze pficist, ze se vzory Casto kopirovaly a tak se z mnoha

originali stala femeslna prace, ktera postradala fantazii.
4.5 Zlaty vk tetovani a obdobi dvou valek

,» Mekkou* tetovani se ve dvacatych letech staly Spojené staty americké. Zacatkem 20.
stoleti mélo ,,sviij“ tetovaci salon kazdé vétsi mésto v zemi. V o trochu mensi mife tomu
tak bylo i v Evropé, navic se nechavaly takto zdobit i Zeny, a to nejen ty, které pochazely

z niz8ich spolecenskych vrstev.

,Vroce 1922 bylo v Anglii z&konem zakdzdano tetovani u Zen mladsich 2llet, jako
reakce na obrovskou médni vinu v Parizi a Anglii na prelomu 19. a 20.
stolet/ “.(Grogerova, B. s. 15) V obdobi, kdy v Americe mezi prvni a druhou svétovou
valkou potad panoval zlaty vék tetovani, nékteii lidé v Evropé dokazali toto rozvijejici se
uméni zneuzit a objevili se 1 ndzory, které toto zdobeni chtéli degradovat na uroven cejchu,
kterym by mohli oznalit nepohodlné obcany. To doklddd nazor poslance Krejciho
Z rozpravy 14. Cervence 1927: ,, Bude zajisté velmi ucelnym, aby nejen cikan, nybrz i jiny
tulék, ktery, je-li pristizen pri potulce nebo pri kradezi, zapird své jméno a sviy pivod, byl
vhodné oznacen. Toto oznaceni lze zcela bezbolestné a nendsilné provest vhodnym
tetovanim “.(Rychlik, M. s. 223) Jedna z nejsmutnéjSich kapitol tetovani se uskutecnila za

2. svétové valky v koncentracnich tdborech, kde nacisté oznaCovali uvéznéné osoby
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vytetovanym ¢islem na ptedlokti nebo rameno. | kdyz bylo v Némecku pro arijské obcany
tetovani zakézéano, tak si nékteti ptislusnici jednotek SS vtetovavali krevni skupiny pod
pazi a také symboly a svastiky, kterymi vyjadiovali svou piinélezitost k elitni skupin¢. Po
valce byla spole¢nost vyCerpand, mésta byla v troskach, 1lidé neméli kde bydlet a co jist,
jednoduse feceno méli uplné jiné starosti, nez se nechat tetovat. Pokles popularity takového
zdobeni zifejmé také souvisel s hrizami, které se staly tetovanim onaCenym zidim

Vv koncentracnich tdborech.
4.6 Tetovani a piercing po valce na ,,zapadé* a na ,,vychode

Tetovani ani jinému zdobeni téla ptili§ nenahravala ani atmosféra ptistich povaleénych
let. V této spolecensky upjaté atmosféfe zaCinajici studené valky, kdy hrala prim
propaganda, ideologie a diktatura, bylo opét tetovani spojovano s kriminalitou a zalezitosti
nizsich spolecenskych vrstev a lizy. Ve vétSim rozsahu si tetovani vozili domu az veterani
z valky ve Vietnamu. Velky rozkvét, i kdyz nesrovnatelny se zlatym vékem let 20. a 30. let,
zaznamenali ¢lenové hippies, ktefi si nechavali zvé¢nit vétSinou rtizné mirové symboly

nebo marihuanové listky.

Mozné agrese komunisti vznika vSeobecnd hysterie a strach ze zbrani hromadného
ni¢eni. To vSe pfimélo v poloviné 60. let americkou vladu k tomu, aby vyzvala své
obyvatele, aby si nechali vytetovat nebo né&jak jinak trvale vyznacit svou krevni skupinu.
Na druhou stranu ¢im dal vice 1ékaiti a odbornikli zacalo upozornovat na fakt, ze diky
mnohdy nesterilnim zdobicim nastrojim a nevyhovujicim hygienickym podminkdm
dochazelo k ¢astému pienosu vaznych nemoci, jako je naptiklad Zloutenka. Mésto New
York vroce 1961 kvuli pfenosu zloutenky tetovani na cas zakazalo. Teprve poté se

hygienické podminky rapidné zlepsily a jehly se zacaly sterilizovat.

V 70. letech minulého stoleti se také zac¢inaji objevovat prvni piercingy usnich lalicki u
muzi a myslenky bodypiercingu jako mozného alternativniho stylu postupné pronikaji do
povédomi zapadniho svéta. Prvni velkou vilnou, kde se piercing objevuje a ziskava si své

pfiznivce, bylo punkové hnuti. Punk vtrhl do vefejného Zivota kolem roku 1975 a svymi
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vSudyptitomnymi zaviracimi Spendliky poprvé predvedl piercing na vefejnosti. V roce 1978
Jim Ward a Doug Malloy, jez jsou v USA povazovani za otce moderniho piercingu, otevieli
V Los Angeles prvni profesiondlni piercingové studio ,,The Gauntlet“(Hozend rukavice).
Tuto cinnost sice provadeli uz diive, ale jen u pratel v jejich homosexualni komunite, po
otevieni studia se jim podarilo oslovit Sirsi vérejnost a piercing presahl prostredi S/M

komunit a punkeri .
(www.tattoo-read.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=15& Itemid=25)

V tomto obdobi vznikd Body art jako télové uméni, u kterého uzivaji umélci
sebezranovani vlastniho téla jako projev vyrazového prostiredku. Body art jako uméni

¢erpal z performanci a happeningu.

Happening je jedna z forem uméni, ktera se zacala formovat v Americe 50. Let. Kladl si
za cil odstranit hranice mezi kazdodennim Zivotem a uménim, zejména pak mezi umélcem
a divakem. Akce si umélci peclivé ptipravuji, ale nechavaji si docela dost prostoru na
spontanni reakce zucastnénych, proto se happeningy vicekrat neopakuji, maji pouze
premiéru. Diraz je kladen pfedev$im na percepéni vnimani publika — doteky a zrakové
vjemy. Cilem ptedstaveni je zatahnout publikum do akce, aby doslo u jednotlivych divaki

ke zmén¢ myslenkovych a vizualnich zvyklosti.

Performanci miizeme povazovat za druh akéniho uméni, pii niz jsou odd¢€leni divaci od
aktéra, nejedna se pouze o té¢lové umeéni, zahrnuje v sob¢ 1 konceptualni akce, pti nichz jsou
vyuzivany kombinované techniky. Pfi performanci se soucasti dila stava i cely prostor,
ktery umélec zamérne a peclivé vybira pro akci. Cilem je prozkoumani hrani¢nich moZnosti
vlastniho téla, ale pfedev§im jde mit nad touto situaci kontrolu, nepodlehnout a vydrzet to.

Kazda takovato akce byva nositelkou symbolického kombinovaného vyznamu.

Neméla by byt pro divaka jen pouhou podivanou, ale méla by ho uvést do situace, ve
které se performer nachdzi. ,,Performance je tak daleko posunuta na hranice umeéni, Ze se
V poslednich diisledcich ocitda mimo ne".(Chalupecky, J. s. 146) Um¢lctim jde zejména o to,

aby na sebe upozornili casto zplUsobem, ktery piipadd mnoha lidem provokujici i
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pohorsujici. V evropské tradici dualismu je chépano télo oproti duchu podradné, télo je
chapano jako nedostatecné. Naproti tomu duch je vysadou c¢lovéka, ktery je dokonaly a
povznasejici. Za pocatek umélecké tvorby v tomto duchu mizeme povazovat tanec, ktery
obsahuje jak télesnou tak duchovni stranku. Vytvarné dilo mizeme vylozit pravé jako
ztvarnéni, ztélesnéni tance, kde se umélci vyjadiuji pomoci pohybu, pii némz sva dila

vytvareji.

., Body art neni nez pokusem vrdtit uméni k onomu prvnimu télovému impetu a procesu
a tim samotnym jeho prameniim, ale z obavy pred konvencnosti uméleckych forem estetika
body artu nedovoluje, aby tento impetus a tento proces vyustili do realizace v néjakém
setrvalém objektivnim dile”. (Chalupecky, J. s. 146) Body art reaguje na neosobnost
minimalismu a konceptualismu, vyznacuje se tim, ze lidské té€lo bylo umélci objeveno jako
médium a bylo vyuZzivano jako vyrazového prostfedku. T¢€lo bylo moZno pomalovat,
odhalovat ¢i zahalovat, propichovat nebo ho pozit jako $tétec a malovat jim. Diky Sirokym
moznostem body artu se mohli umélci zabyvat rozlicnymi tématy, jako bylo odhalovéni
spoleCenskych tabu, uméni jako Unik od stereotypu, zajimali se a ve svych dilech a
pfedstavenich se zabyvali celospolecenskymi problémy, které se tykaly xenofobie,

sexuality atp. Cilem bylo potlacovat konvenéni normy a bojovat s cenzurou.

V zemich socialistického bloku prakticky zadné profesionalni tetovaci ani piercingové
salony neexistovaly a tato Cinnost byla zakdzana. Smér, ktery udavala socialisticko-
d€lnickéd idea, nepiipoustél zadné ,, burzoazni piezitky“, at’ uz v podob¢ tetovani nebo
jakéhokoliv jiného projevu uméni, které vladni garnitura neschvalovala. Umélci vytvareli
sva dila ptedevs$im v Ustrani a prezentovali je jen v okruhu svych blizkych piatel, bohuzel

tak Casto zlistavali u seviené a malo odvazné a napadné formy svych d¢l.

V tehdejsim socialistickém Ceskoslovensku se nejvice tetovalo ve vézeni, vysledkem
byly Casto nevkusné a vulgarni obrazky a napisy, které s uménim nemély nic spole¢ného.
To se samoziejm¢ nevyhnulo zdjmu ceskoslovenskych psychologi, kteti takové jednani
charakterizovali takto: ,, Tetovani jsou ve vetsi mire osobnosti zatizené jistou mirou

psychopatologickych tendenci, jako napriklad narcismem, exhibicionismem, sadismem a
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masochismem, osobnosti nevyrovnané, emocné labilni s velmi nizkymi emocnimi slozkami
osobnosti, jenz se projevuji vimpulsivnim a zkratkovitém jednani, s nedostatecné
vyvinutymi charakterovymi rysy, zejména pochybného poméru k praci, ke kolektivu, ke
spolecnému majetku. \ knizce o mode z roku 1962 si miizeme precist, Ze dnes jiz miizeme

oznacit tetovdni u nds, za projev primitivismu a nevkusu “.(Rychlik, M. s. 35)

Situace se zménila az po listopadu 1989 a jesté dnes je fada lidi, pfedevsim téch diive
narozenych, ktefi takové zdobeni naprosto odmitaji. Na§im prvnim profesionalnim
tetovacim salonem, bylo prazské UZI, které bylo otevieno v roce 1992. Bylo ptikladem pro
nespocet dalSich, které na této ,, pid¢ nezorané* zacali rlst jako houby po desti a davali
zapomenout na primitivni obrazce na télech kriminéalnikd. Ve svété byla situace Gplné jina.
Martin Rychlik ve své knize Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni té€la mluvi o ,, druhé
renesanci tetovani“. Tetovani urazilo obrovsky kus cesty a zacali se mu vénovat ¢asto velmi
vzdélani 1idé, ktefi se chtéli realizovat i jinde nez v uménim respektovaném. Hledali se
noveé techniky, od 80 let se zacaly pouZzivat nezavadné barvy, které tomuto druhu uméni

daly nové moznosti.
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5. Funkce zdobeni a uprav lidského téla

Kdyz si uvédomime, Ze tetovani, skarifikace, mutilace a dalsi zptisoby zdobeni a upravy
téla jsou trvalé a Casto nevratné a neodstranitelné, je zjevné, ze se ve vétsiné piipadi
nejedna jen o pouhé ozdoby. Tato ¢innost ma pro svého nositele fadu vyznamd, jejichz
smysly se mizou piekryvat. Mizeme tedy fici, Ze zdobeni slouzi ke zkrasleni, doklada
dosazeni dulezitych zivotnich meznikt, napiiklad narozeni potomka nebo pohlavni zralost.
PtfedevSim v minulosti, ale 1 dnes u pfirodnich narodi se zdobeni téla vaze k riznym
iniciatnim obfadim. Pomoci ozdob mohou byt vysilany sexudlni signaly, které mizou
vyjadfovat niterny stav mysli ¢lovéka. Skryté noSend znameni mohou odrazet politicka
ptesvédceni, nabozenské vyzndni, pivod nebo identitu, pfisluSnost k n¢jaké skupin€, mize
se jim vyjadfit néjaky vykon, napiiklad mnozstvi usmrcenych neptatel. Existuje i forma
tetovani a vypalovani, ktera ma podle mnohych 1é¢ebné a terapeutické ucinky. Zdobeni téla
ma nespocet vyznamd, pokusil jsem se tedy tuto symboliku systematizovat a rozd¢lit ji do

nékolika skupin.
5.1 Funkce ozdobn4, esteticka a sexualni

Ozdobit té€lo novym Sperkem, zkraslit a vylepsSit tak sebe sama, to je zcela jisté jedna

vvvvvv

samotny zjev nemusi ptsobit pouze esteticky a okrasné.

U preliterarnich spole¢nosti téz vzhled puisobil jako jistd forma zastraSeni protivnika
Vv boji, lidé se vétSinou tetovali a propichovali udy, nejen proto, aby se ozdobili, ale také

aby se zvyraznili a zvyznamnili.

Tetovanim lidé mnohdy zakryvali svou nahotu, tak napsal i Jaroslav Vlach, ktery byl
jednim z prvnich autort ptiruc¢ek o narodech celého svéta: ,, tetovany Markézan podoba se
muzi zahalenému v trikot, jenz nejozdobnejsimi vzorci protkan jest“(Vlach, J. s.41-42)
Oblicejové tetovani pouZzivali mnozi domorodi obyvatelé k maskovani, kdyZ porusili

riznymi vzorci a Carami pravidelné kontury tvafe a dokdzali se tak 1épe pfizplisobit
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okolnimu porostu. Malovani ¢asti obliceje pouzivaji nékteré ozbrojené elitni slozky i dnes.
Pro zastrasujici a hrozivy efekt je takové zdobeni v dneSni dob€ uz méné pocetné, ale porad
se vyskytuje. Nejeden mlady muz se nechava tetovat nebo jinak zdobit télo, aby vypadal
»tvrd€ji® pred svym okolim. Obecné je vSak zdobeni téla spiSe moznost, jak dodavat télu
novou a pokud mozno nevSedni krasu. Zdobeni téla mizeme vnimat jako prostiedek,
kterym si Zeny muzou zvyraznit své ladné kiivky, svou Zenskost a muzi pomoci tetovani
poukazuji na své svaly, svou muznost. Tady je zastoupen sexudlni podtext, piercing nebo
tetovani muze byt skryto pod odévem nebo rafinované zdobit intimni mista a v pravy

okamzik odhaleno, aby zvysilo atraktivitu jedince.

V soucasnosti se mnozi modni ndvrhaii zabyvaji konfekci, kterd dava vyniknout riznym
druhiim takovych ozdob a tetovani. ,,.Samuel M. Steward dosel k zaveru, ze hlavni motivaci
mladych lidi k tetovani, je chut provokovat a dat novou tvar lidské sexualite “.(Rychlik, M.
S. 46)

5.2 Funkce obfadna, ceremonialni a ritualni

Tyto funkce jsou spojeny se zménou stavu, s ukoncenim jedné etapy zivota a zacatkem

nove, tedy s piechodovymi ritualy, které jsou zakonceny iniciaénimi obfady.

U preliterarnich a kmenovych spoleCenstvi je takovou zménou stavu napt. dosazeni
dospélosti nebo pfijimani mladikii mezi muze. Takova zména je vétSinou symbolizovana
novym odévem, pomalovanim téla nebo jinym zdobenim jako je skarifikace nebo tetovani.
svou odvahu a stateCnost a dokéazal tak ostatnim, Ze je pro jejich spoleCenstvi
nepostradatelny. Nektefi autofi, vesmés aplikujici poznatky z etologie, hovofi o ritudlnim
jizveni a tatuazi, jako o testu imunitni zdatnosti, kdy se t€lo musi branit infekci a parazitim

a ten kdo prezije, se stava atraktivnim partnerem pro spole¢nou budoucnost.

Kdo se iniciace nezucastnil nebo bolest nevydrzel a obfad prerusil, nestal se platnym
¢lenem spolecenstvi a to s sebou pro daného jedince pfinaselo fadu problému. Jeho hlas ve

spolecenstvi nemél zadnou vahu nebo se za néj nevdala zadna divka. V dne$ni moderni
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dob¢, u tetovani se zdokonalenim strojkii, u piercingu ¢i skarifikace s pouzitim lokalni
anestesie nebo jinych technik je takové zdobeni takika bezbolestné a podle mnohych

postradaji ono nespecifikované kouzlo piekonaného bolestného prozitku.
5.3 Funkce magicka

Magie a duchovno provazi ¢lovéka uz od dob, kdy si neum¢l vysvétlit ptirodni jevy a
zacal je pripisovat riznym bozstviim. Magicka a duchovni stranka se odrazila i na zdobeni
téla. Lidé svymi ozdobami vyjadfovali sviij obdiv nebo bohy zadali o ochranu.
Nadptirozeno je pak zastoupeno zejména pii zdobeni tetovanim, piedev§im v jeho
ochrannych a preventivnich ornamentech. Namalované nebo vytetované symboly slouzily
jako ochrana pied konkrétnim hrozicim nebezpecim, ¢asto mély dodavat svému nositeli
zvlastni schopnosti nebo ochranna bozstva piimo napodobovali. Ruth Benedictova v knize
Kulturni vzorce piSe, Ze magie a ndboZenstvi jsou zplsoby jak zachazet s nadpfirozenem,
naboZenstvi vytvaii podle autorky Zadouci vztahy s nadpfirozenym svétem, zatimco magie
se ho rovnou snazi ovladat. Jsou znamy ptipady, kdy peruansti indiani véftili, ze podobnosti
s jaguarem ziskaji jeho mrstnost a silu a vSichni muzi v kmeni méli na obli¢eji tetovani
podobajici se jaguaii tlamé. Tetovani nebo malovani oblic¢eje a téla slouzilo valecnikiim
jako ochranny prosttedek, nadpozemska obrana v bitvé a spravné zvolené barvy nebo
vytetované znaky jim mély zajistovat bezpe¢nost. Jak silna je vira lidi, ktefi v magické
schopnosti takového zdobeni véfi, dokladuje tenhle ptipad: ,, Malajci kmene Patane véri,
ze kdyz se pomaluje oblicej spiciho cloveka, duse, ktera vystoupila z téla space, jej nepoznad
a clovek bude spat tak dlouho, dokud mu oblicej nekdo neumyje. Pomalovani spdacova
obliceje fantastickymi barvami nebo pridélani knirii spici Zené se v Bombaji povazuje za

rovnocenné sebevrazde “(Frazer, J. G. s. 166)

V soucasnosti se magicka funkce tetovani stale vice vytraci. Miizeme se domnivat, ze je
to zapfic¢inéno védou, vyssi Urovni vzdé€lanosti, globalizaci, Cist¢ magické tetovani se
ziejme vyskytuje uz jen u piirodnich narodu. Povércivost je vSak patrna jesteé v dobach
nedavnych, v sovétském svazu mél vytetovany Lenin ¢i Stalin zachranit vézné pred

popravou.
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Kdyz vypukla v Kongu druhd konzska valka, téz nazyvana Africka svétova valka, tak
v fadach vojsk prezidenta Laurenta-Désirého Kabily bojovali ,,détsti valecnici® , ktefi si
nechavali d¢lat tetovani, jenz jim mélo zajistit neviditelnost. Hodné z nich se bohuzel

presvédcilo, Ze jejich tetovani nefunguje tak, jak by mélo.
5.4 Funkce 1é¢ebné-terapeuticka

Tato funkce ¢asteCné souvisi s funkei magickou. U preliterarnich spolecnosti vétSinou
provadél 1écbu nemocného clovéka Saman nebo kouzelnik a 1é€eni a magicka tetovani
spolu souvisely a prolinali se. S prvnim nam znamym lé¢ebné-terapeutickym tetovanim se
miZeme setkat u ledového muze Otziho, o kterém jsem psal v kapitole historie bodyartu
v této praci. Konrad Spindler ve své knize Muz z ledovce piSe, Ze shoda tetovani v oblasti
vyznamnych akupunkturnich mist u Otziho a pozdé&ji nalezené mumie nomadského knizete
s Pazyryku je natolik ndpadnd, Ze se nechce véfit nahodé, byt oba nalezy déli tisice
kilometri a let. Z toho mizeme soudit, Ze akupunkturni tetovani bylo pro tehdejsi lidi

béznou praxi.

Na bederni patefi, kolenich kloubech a kotnicich Otziho vé&dci zjistili degenerativng-
produktivni zmény ve smyslu osteochodrdzy, v téchto mistech mél pravéky muz vytvoreno
tetovani, které mélo patrné pisobit jako zmirnujici prostiedek proti bolesti. ,,TO znamena,
Ze mezi misty tetovani na kuzi muze s Hauslabova sedla a mezi projevy opotrebeni kloubu,

které zjistili rentgenologové, existuje piima souvislost “.(Spindler, K. s. 163)

Pomoci vypalovani urcitych znakli — kauterizace, se dodnes 1é¢i nékteré euroasijské
stepni narody ¢i Tibetané. Vypalené znaky podle nich 1é¢i revmaticka a artriticka

onemocnéni, ale maji pomahat 1 proti neptiznivym klimatickym vliviim a otuZovat télo.

V dnesni dobé se o techniky tetovani zaCina zajimat experimentalni medicina, ktera
hleda u¢inngjsi zptsoby podani DNA vakcin. Mudr. Jana Pokorna z Ustavu hematologie a
krevni transflze v Praze, spolu s védci z Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) se
podili na vyzkumu vyuziti stejného zptsobu aplikace vakciny do podkozi jako barvy pii

tetovani. Vysledkem vyzkumu bylo zjiSténi, ze tetovaci metoda je mnohem ucinnéjsi nez
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tradi¢ni injekce do svalu. Prvni farmaceutické spolecnosti provadi klinické testy, investuji
do technologii a prvni DNA vakciny se jiz pouZzivaji ve veterinarni praxi. Da se ovSem
konstatovat, Ze v soucasné¢ racionalni a moderni spoleCnosti, se piimo léCebna a
terapeuticka funkce tetovani zanikla. Spise nez 1é¢ivé Gcinky pfinasi neodborné udélané
tetovani nebo kauterizace zdravotni rizika pfenosu ruznych nebezpeénych nemoci a vznik

alergickych reakci.
5.5 Funkce sd€lovaci, poznévaci a identifikacni

Piercing, tetovani a dal$i zplUsoby zdobeni téla jsou bezpochybné komunikacnim a
nonverbalnim prostfedkem vyjadfovani. Takto ozdobeny c¢lov€k mulze pomoci svého
zdobeni nonverbaln¢ podavat informace svému okoli o jeho postojich nebo jeho socialnim
smysleni a zatazeni. Casto se o ném diky jeho zdobeni miizeme dozvédst vice informaci,
nez by nam byl ochotny sdélit. V historii je takovym typem jednostranné komunikace
naptiklad stigmatizacni tetovani jako forma cejchu. V Africe v obdobi otrokaiskych
najezdd, slouzily vyfezané jizvy nebo vytetované linky K identifikaénim ucelim.
U domorodych obyvatel a preliterarnich spole¢nosti mohl pocet jizev ¢i tetovani vyjadiovat
jejich valeénické schopnosti, kofist, majetek nebo pohlavni zdatnost. Takové ozdoby byly
pro svého nositele trvalou vzpominkou na néjaky pamétny nebo vyjimecny c¢in. Mezi
eskyméackymi kmeny takto vyjadiovali uloveni ledniho medvéda nebo velryby, u indiant
V jizni Americe znamenal pocet jizev na nohou Zeny pocet déti muzského pohlavi, které za
svij zivot porodila. ,,Tetovany spodni ret v Polynésii pak znacil, podobné jako odseknuty
prst u Zen v Nové Guineji velky smutek, zvidste pri umrti nékoho blizkého
v rodiné “.(Rychlik, M. s. 54) Nechvalné se tetovani pozivalo také v koncentra¢nich

taborech za 2. svétové valky k identifikaci véznénych lidi.

Vytetované a vyfezané symboly mnohdy nesou nevetfejnd komunikaéni pravidla a jsou
typicka pro uzavienou komunitu. V takovém tetovani byvaji skryté vyznamy, které
znevazuji statni moc, hodnoty vétSinové spoleCnosti a je v nich Casto obsazeno poselstvi,

které pohrda autoritou.
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Nejcastéji je tento odklon od zplisobu zivota ,,normalni spole¢nosti obsazen ve zdobeni
lidi ve vézenskych komunitach a poulicnich gangi. Ve vézeni, kde je spousta
,nhevyuzitého Casu, svym zdobenim muze jedinec ziskat obdiv a respekt okoli nebo se tak

muze identifikovat s novou komunitou.

Zdobeni téla jako identifikace s n¢jakou skupinou nemizeme jednostranné odsoudit a
fici: je potetovany, tak je to kriminalnik nebo mé v oboci a nose deset nausnic, ten ¢loveék
utekl z psychiatrické 1é¢ebny. Hodné¢ lidi se nechava tetovat nebo jinak zdobit, protoze
jejich vzor, at’ uz je to slavny sportovec nebo zndmy zpeévak ¢i jind zndma persona, takové
tetovani nebo ozdoby ma a on se snazi s jeho osobou nebo jeho zivotnim stylem timto
zpusobem identifikovat. Z toho vyplyva, ze ve svém usudku mizeme splést, protoze
Vv ptipadé, kdyz takové zdobeni zrovna neschvalujeme, miize na nas pusobit pocit prvniho
dojmu a na zaklad¢ této chyby v socialni percepci si mizeme o daném jedinci vytvofit

Spatné minéni, které na§ vztah miize negativné ovlivitovat pti dalSich setkanich.
5.6 Funkce spolecensko-tfidni, socialni a hierarchicka

V lidské spolecnosti existuje celd fada rGznych socialnich skupin, kdyZz odmyslim
primarni socialni skupinu — rodinu, tak se kazdy ¢loveék béhem Zivota stava ¢lenem mnoha
ruznych spolecenstvi. Kazda skupina ma urcita pravidla nebo nédzory, které jedinec, pokud
chce byt jejim ¢lenem, musi respektovat a pfijmout. U nékterych spoleCenstvi jsou
projevem piisluSnosti také urcité viditelné ¢i skryté znaky. Fotbalovy fanousek svou
prislusnost ke svému klubu prezentuje vlajkou ¢i odévem v jeho barvach, clenové
punkového hnuti zase svéraznym ucCesem. Znakem piisluSnosti byva také rizné télesné
zdobeni, v nasi zapadni kultufe jde pfedev§im o tetovani, u pfirodnich narodi se mizeme
setkat s riznymi typy télesnych mutilaci. Vskutku podivuhodné vyjadfovali a vyjadiuji
svou kmenovou ptislusnost néktefi domorodci. Takovému zdobeni se nevyhnula Zadna Cast
téla. PfisluSnost ke svému spolecenstvi domorodci vyjadiuji upilovanymi zuby, riznymi

upravami usi nebo rozsahlymi skarifikacemi v obliceji.
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Botodukové z Brazilie maji specifické zdobeni, kterym vyjadiuji kmenovou piislusnost.
Vyznacuji se tzv. retnimi ter¢i, kdy dolni ret vypada jako tenky prstenec okolo diivka.
Upravy a zdobeni téla provadi v takovém rozsahu, Ze by je nase kultura odsoudila témgf

jako patologické chovani.

V nasi zapadni kultufe existuji skupiny, které si prokazuji svou piislusnost tetovanim.
»To odlisuje jedince od cizi vetsiny a dava mu shodu s myslenkové ¢i jinak spriznenou
viastni skupinou, dodnes se takové tetovani udrzuje jako odznak fotbalovych, poulicnich
nebo motorkarskych gangu. Shodné symboly si nechdvaji vyznacit clenové jednotlivych

odnozi skinheads. Specifické kérky vyzaduji ruska ¢i japonska mafie “.(Rychlik, M. s. 54)

Abych nemluvil jen o patologickych socidlnich skupinach, tak je tfeba pfipomenout, Ze
tetovani na stejné motivy nosi Casto piislusnici elitnich vojenskych a policejnich utvard,
kdy si nechavaji vytetovat znaky svych jednotek. Dtive si nosili néktefi vojaci do civilu na
ktzi své jméno i odznak a ¢islo pluku, dobu vojenské sluzby, poptipad€ i znak mésta, kde
slouzili. S tetovanim, které vyjadiuje sounalezitost ke skupiné, se mizeme také setkat na
internatnich skoléch. ,, Ve sfére popkultury se dostatecné proslavil pripad hercu fantastické
trilogie Pdn Prstenii, doslova kompletniho Spolecenstva, které na Novém Zélandu nechalo
na pamét néekolikaletého spolecného nataceni identicky potetovat elfskou runou,
devitko “.(Rychlik, M. s. 55)

Na funkci socialni a spolecenskou navazuje funkce hierarchicka. Podle druhu zdobeni,
jeho umisténi a propracovanosti miizeme zjistit nejen vyznam, ktery pro svého nositele ma,
ale mizeme zjistit, jakou funkci zastdva ve skupin€, mizeme urcit jeho postaveni, status
nebo vekové zatazeni. BohatSi zdobeni u domorodcii mély prdvo pouzivat vyssi vrstvy
kmene, ti co zastavali néjaké zasadni postaveni diky svému bohatstvi nebo vykonanym
¢inlim a jednoduché zdobeni pouzivali chudi a otroci. Propichnuty nos jednim krouzkem

znamenal v biblickych dobéach status otroka.

., Politickad, vdlecnicka a loupezivd spolecnost Areoi na Tahiti i jinde v Polynésii se

skldadala ze sedmi trid, hodnosti nebo stupnu, jejichz prislusnici se poznali podle tetovani,
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83) Informace z dostupné literatury dokladuji, Ze hierarchicka funkce tetovani, skarifikace a
jiného zdobeni byla zastoupena ptedevsim u preliterarnich spoleCenstvi. V dne$ni dob¢ je
takové zdobeni, které ma rozlisit nadfazenost ¢i podiazenost ¢lend ve skuping, zalezitosti

nékterych ptirodnich narodl nebo stoupenct riznych zlo€ineckych a kriminalnich skupin.
5.7 Zdobeni jako projev osobnosti

Zdobeni téla je urCitym zplisobem sebevyjadieni, jedinec si pomoci n¢ho dotvaii svou
osobitost, mizeme fici, Ze takové ozdoby jsou jeho soucésti a to nejen ve ,,fyzické™ podobé
obrazku, ktery ma na pazi. Se svymi symboly, které ¢asto vyjadiuji jeho postoje ke svétu i
k nému samotnému je vniting spjat a dava svému okoli najevo: ,, toto jsem ja“ Zdobeni téla
se v poslednich letech stalo symbolem prosazovéani vlastni individuality, zamérnou
provokaci, stava se tak testem, kam az muize Clovék zajit a co je ochotnd spolecnost

pfijmout.
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6. Zdobeni téla nebo patologické jednani?

Je velice t€zké urcit, co je jeSté v norme a co uz je patologické jednani. Tato ¢innost se
vaze na kulturu, na vyspélost spolecnosti, zvyky a obyceje a vyvoj dané spolecnosti, kde k
zdobeni dochazi. Co je u nékteré skupiny normalni, mize se jinde jevit jako jednéni, které
je pro vétSinovou populaci jiné spole¢nosti naprosto nepfijatelné a podle jejiho vnimani
hodnotového systému hranici s patologii. Pfikladem mizou byt rozsahlé skarifikace nebo

jiné télesné mutilace u piirodnich narodu.

Jednim z divodu pro¢ se lidé, krasli je samoziejmé touha po krasném, zajimavém a
esteticky dokonalém vzhledu. ,, Jestlize je esteticno mozno podle jedné z definic vnimat jako
to, co je vnimanim, respektive zkuSenosti, spojeno s potéSenim, pak je treba urceni
krasného relativizovat, nebot teze subjektivisticky orientované estetiky tvrdi, Ze vse se miize
stat objektem estetického zdjmu“.(Henckmann, W., Lotter, K. s. 36) Takze urcit co je
osklivé a co naopak krasné je pro rtizné spolecenstvi dané a zdroven miize byt naprosto

odlisné.

Na otazku pro¢ sudansti Nuerové vytrhavaji détem dolni fezaky, se cestovatelim dostalo
odpovédi: ,, Délame to proto, abychom zdiraznili rozdil mezi clovekem a zviretem*.
,Bafiové z Kamerunu rikaji, Ze muz, ktery neni zjizven, vypada jako prase ¢i Simpanz*.
(Rychlik, M. s. 19) U nas bychom se mohli spiSe setkat z reakci, Ze by vétSina lidi fekla, Ze

takto zdobeny Clovek spise piipomina divoké zvite vice nez pred danym zakrokem.

Problém nastava tehdy, kdyZ se takto ozdobeny jedinec, s rozsdhlym tetovanim ¢i
skarifikacemi objevi ve spole¢nosti, kde to neni zvykem. Casto se pak stava predmétem
negativnich ptfedsudkii. Piikladem cloveka, ktery se snazil prolomit tabu u nds je asi
nejslavngjsi tetovany Cech, hudebni skladatel a profesor Vladimir Franz. Tetovani a
piercingy mu zdobi celé té€lo v¢etné obliceje, myslim, Ze mit tetovany obli¢ej bylo narocnou

zkouskou 1 pro takto vyjime¢ného jedince.

Jak uz jsem psal zdobeni téla se diky informacim, ndzorovym proudiim a poznavani

cizich kultur stale vice Sifi a nase spole¢nost si na to pomalu zvykd. Domnivam se, Ze
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rozdilnost jednani, které bychom oznalili za patologické sebezratiovani nebo
sebeposkozovani a jednanim, kterym se chce nékdo dotvofit a zkraslit své télo nebo tak

vyjadfit sviij Zivotni styl je zna¢na, a to ve vSech svych aspektech.

Nejvétsi rozdil vidim v motivaci k takovému jednani. Motivace ¢lovéka, ktery si necha
ud¢lat n¢jaké télesné zdobeni, bude mit Gplné jiny divod nez u ¢loveka, u kterého dosahlo
sebeposkozovani patologického charakteru. Pravdépodobné bude i jiny zptsob provedeni a
dopad na okoli. ,,Normalni*“ ¢lovék si takovou ¢innost vétSinou planuje dlouho doptedu,
vybira si misto, kde si zdobeni necha udélat a peclivé vybird motiv nebo $perk, ktery se

k nému hodi.

U béZného sebezranovani je to spontanni reakce vyplyvajici po nutkavé potiebé pocitu
ulevy. Kdyz budeme télesné zdobeni brat jako formu uméni, tak ze samé podstaty umeéni
predpokladam, ze pomoci svych ozdob bude svému okoli chtit néco sdélit, na néco
poukézat, vyjadtit, tfeba na aspekty néjakého socidlniho problému nebo politickou situaci.
U jedince s patologickym sebeposkozovanim spiSe pijde o feSeni néjakych psychickych
problémt, kdy sebeposkozeni muize slouzit, jako urcitd moznost unikové cesty z vaznych

zivotnich problémd, se kterymi si neumi poradit.
6.1 Sebeposkozovani

,,Sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemrit, jehoz
diisledkem je poSkozeni télesné integrity. (Koutek, J. s. 73) Jde o védomou a cilenou
¢innost, kterd se Casto opakuje, vétSinou se jednd o feznd poranéni kiize zapésti, predlokti,
hibetti rukou, Skrabance, vyfezdvani znakll do kize pomoci ostrych predméti jako jsou

sttepy nebo ziletky.

Kazdy clovéek ma urCity postoj k zachdzeni se svym télem, ktery je podminén
okolnostmi se socidlnim a kulturnim vyznamem. Tyto okolnosti ur€uji, jaky zasah do
lidského téla je pfijatelny a spadd do konvencni normy a ktery méa jiz formu
sebeposkozovani v patologickém smyslu. Patologické sebepoSkozovani je spojovéano

s psychickou poruchou, kdy se jedinec umysIné zranuje, vyfezava si do klize znaky, v téch
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horsich pfipadech dochazi K riznym automutilacim pod vlivem bludu ¢i halucinace. Jsou
znamy piipady, kdy se lidé stizeni bludem pokouseli vyfezat si Cip, ktery jim implantovali
mimozemstané. Nebezpeci sebeposkozovani nespociva jen ve zranéni, které si Clovek pii
tomto jednani udé€la, nebezpecnd je i zavislost na tomto jednani, kterd je srovnatelnd se

zavislosti alkoholovou.

Mechanismus sebeposkozovani pasobi tak, ze se ¢lovék dostane do néjakého stavu,
ktery je mu nepfijemny a nutné potiebuje tlevu. Tu mu mize poskytnout fyzicka bolest,
kterd odvede pozornost od nepiijemného psychického rozpolozeni, se kterym si nevi rady.
Pii poranéni dochazi k vyplaveni endorfinu, ktery pomaha organismu zvladnout fyzickou
bolest, coz prinasi té¢lu okamzitou tlevu, po které jedinec prahnul. Poranéni v tomto ptipadé
také slouzi k odvedeni pozornosti od neptijemnych psychickych pociti a zaméstnd mysl

praktickymi starostmi, jako je oSetfeni rany, tklid atd.

SebepoSkozovani a sebezranovani mize byt i prechodné nebo jednorazové a nemusi byt
spojeno s psychickym stavem néjaké uzkosti. Jde o ucelovou zalezitost, ktera ma jedinci
pfinést néjakou vyhodu. Naptiklad to mlzZe byt, kdyZ se jedinec zrani za G¢elem vyhnuti se
vykonu trestu odnéti svobody nebo bézné bylo diive se tumysIné zranit, aby se vyhnul

povinné vojenské sluzb¢ atd.
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b) Empiricka ¢ast
1. Metoda dotazniku

Pii zjistovani informaci tykajicich se postoji lidi k zdobeni t€la v naSi dneSni
spoleCnosti jsem uvazoval, jakd metoda by byla pro ziskdni informaci na dané téma
nejvyhodnéjsi. Protoze jsem chtél postihnout co nejvétsi pocet lidi, rozhodl jsem se pouzit
metodu dotazniku. Pii dobrém zpracovani dotazniku je tato metoda velmi efektivni pii
relativné nizkych nakladech a neni Casov€ narocna jako metoda rozhovoru. Je to
nejpouzivanéjsi vyzkumna, explorativni metoda, jeji podstatou je pisemné zjisStovani dat a
informaci o respondentovi, jeho postojii a ndzori k danym problémtim. Piednosti je snadna
administrace, osloveni soucasné¢ a stejnou formou velkého poctu respondentl, coz je
vyhodné pro zpracovani. Negativni stranku spatfuji v omezeni prostoru pro odpovédi a

Vv subjektivité¢ odpovedi, proto jsem pouzil 1 otdzky oteviené.

Pfedmétem mého vyzkumu byla snaha zjistit, nejen jaké jsou nazory dotazovanych
respondentli na rizna télesna zdobeni, ale zahrnuje i dotazy, které maji zjistit jejich znalosti
na toto téma. Jestli znaji historické souvislosti, jaky je vztah té€lesného zdobeni s moznymi
zdravotnimi riziky, jestli existuje vztah mezi touto ¢innosti a kriminalitou, jestli je takové

jednani normalni a co by bylo pro vétSinu z nich nepfiijatelné.

Jako vyzkumny vzorek tohoto dotazniku jsem zvolil své byvalé spoluzaky ze stiedni
Skoly, které jsem kontaktoval prostfednictvim internetové adresy spoluzaci.cz. Jak se
ukézalo, tento server neni zfejmé mymi byvalymi spoluzaky tolik nav§tévovan a na
dotaznik odpovédélo jen pét z nich. Proto jsem se obrétil na pani u¢itelku Mgr. Sarku
Sichovou, kterd uéi na zakladni §kole v Uhliiskych Janovicich, a jejim prostfednictvim
jsem oslovil zéky devatych tfid. Jsem si védom, ze neoslovuji n¢jakou $irsi skupinu lidi, ale
VvV tomto pfipadé¢ mi nejde o né&jaky SirSi sociologicky vyzkum, jedna se spiSe o doplnéni

ptedchozich kapitol mé bakalarské prace.
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Dotaznik jsem zpracovéval a analyzoval v obdobi od 20. ledna do 15. Unora 2010.
Nejdiive jsem se snazil udé€lat si pfedstavu o tématech, které by byly zajimavé a hodné
zaznamenani V souvislosti se zdobenim t€la v nasi spole¢nosti. Pfi vlastni konstrukci
dotazniku jsem tedy konkretizoval cil a Glohu, strukturu a jeho naleZitosti (vstupni ¢ast —

udaje o respondentovi, vlastni polozky a podékovani)

Podle toho jsem pak formuloval konkrétni dotazy, které maji podobu uzavienych
otazek, nenabizejicich varianty odpovédi i otevienych otdzek, které nabizeji moznost
libovolné odpovédi k tématu. Ob¢ varianty otazek jsem do dotazniku zahrnul, pfedevSim
proto, Ze nabizeji urCité vyhody, které vedou ke zpestieni a pfineseni novych informaci.
Vyhodou otevienych otdzek je ziskdni mnohdy neptfedpokladanych a spontdnnich
odpovédi, nevyhodou je t&éz8i srovnavani a zaznamenani Cetnosti vyskytu. Proto jsem
pouzil i otazky uzaviené, které omezuji potencionalni odpovédi respondenta. V jedné
otazce jsem pouzil techniku tzv. dopliiovani vét, kterou miZeme zatadit mezi verbalni
projektové metody, pouziva se ji, naptiklad v psychologii pro zjisténi primarnich pfedstav
vyvolanych nabidnutou vétou. Konecnou podobu dotazniku jsem doplnil obrazovym

materidlem. Do vysledné analyzy jsem zahrnul 45 vyplné€nych dotaznikd, které jsem ziskal

od 74kl zakladni Skoly v Uhlifskych Janovicich.

Pti tvorbé formulafe jsem se snazil, aby byl dotaznik co nejpiehlednéjsi a srozumitelny.
posloupnost témat, dodrzet vnitini logiku otizek a nepieskakovat od tématu k jinému
tématu. Diky Spatné polozenym ¢i za sebou zatazenym dotazim mutze dojit ke zkresleni
vyzkumu. Snazil jsem udélat dotaznik tak, aby v respondentech nevyvolal Halo efekt, aby
diky této chyb¢ v socialni percepci neodsoudili mtyj dotaznik na prvni pohled jako ,,8kvar®.
atmosféry tykédni namisto vykéni. Dale jsem zdaraznil zarufeni anonymity vSem
respondentim, kteti dotaznik vyplnili. V Gvodu jsem je piimo vyzval, aby se

v

nepodepisovali, od ¢ehoz si slibuji presnéjsi informace.

49



2. Vysledky dotazniku

Zde jsem se pokusil vyhodnotit ziskand data a zjistit nazory mladych lidi na rtzna
télesna zdobeni. Obdrzel jsem 46 dotaznikd od zaku zakladni skoly, z nich jsem musel

jeden vyradit, protoze byl necitelny a nebyl z velké ¢asti vyplnén.

K prozkoumani jsem mél 45 dotazniki. Vyzkumu se zucastnilo 19 chlapct a 26 divek.

Vékovy primér je 14 - 15 let.

Prvni dotaz sméfoval k tomu, abych zjistil, jaky je postoj mladych lidi k t€lesnému

zdobeni a nabidl jsem jim k vybéru nékolik obecnych moznosti.

1. Co podle tebe vede lidi k tomu, Ze si nechavaji zdobit své t&lo?

a)Ztotoznéni se SIaVNOU 0SODNOSET .....c.oviiiiiiieiiiie s 0
b)Touha byt krasnéjsi, zajimaveéjsi pro SVE OKOI ....ccvevvvieiiiieicieiesee e 34
(0} 1N [U o - TV 7o [0 S PS 1
d)HIubsi vyznam (vira osobni zaZitek, vzpominka) ...........cccccervveiiiiiieiiiniic e, 10

V odpovédich pievazovala jednoznacné touha byt krasnéjsi a zajimavé;si, tedy esteticka
funkce. To mé neptekvapilo, protoZze z literatury, ze které jsem cCerpal, pfi tvofeni této
bakalafské prace se tato funkce télesného zdobeni uvadi jako nejvyznamnéjsi. Pro odpoveéd’
,b“ se vyjadtilo 34 respondentli, coz ¢ini 76 % celkového poctu vyplnénych dotaznikd.
Druhé misto obsadila moznost ,,d“ s 24 %, jedna odpovéd byla, z nudy a nikdo nevolil
ztotoznéni se slavnou osobnosti. Vychazel jsem z toho, ze mladi lidé v obdobi dospivani,
jsou podle mého néazoru, hodné ovlivnitelni vzhledem, mddou, kterou jim den co den
pfedkladaji média prostfednictvim filmovych, sportovnich a hudebnich hvézd. Proto mé

fekvapilo, Ze nikdo pro moznost ,,a* nehlasoval.
b

Druhou otazku, jsem zaméfil podobnym smérem, s cilem zjistit, co si mysli obecné o

tetovani, jaky je jejich ndzor na takové zdobeni a nabidl jsem jim nékolik moZnosti.
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2. Co si mysli§ o lidech, ktefi maji tetovani?

a) neteSim to, J& M1 t0 JEANO ....ooviiiiiiiiicii e 35
D) JSOU TN bbbt 7
(o) I 101U 0 11 | SO SS S 1
(o) I L (N 04 1T 1 ST 2

Ukazalo se, ze vétSina respondenti,takové zdobeni nefesi. Pokud druzi maji tetovani,
nevadi jim to. Pro tuto odpovéd’ hlasovalo 35 respondentt, to je 78% z celkového poctu.
Sedm pak vybralo odpovéd, Ze jsou in, v tomto smyslu, Ze jdou s dobou, médou. Jen jeden
z nich se domniva, Ze je to out, tedy mysleno jako piezitek a dva z dotazanych tetovani
povazuji za rozmar. Ztoho vyplyva, ze drtivda vétSina dotazanych ma k tetovani
pfinegjmensim tolerantni postoj a mizeme podle odpovédi soudit, Ze je tento trend na

vzestupu.

Dalsi tfi otdzky sméfuji k tomu, abych zjistil, kolik zde dotdzanych respondentt,

pfemysli nebo uz n&jaké tetovani ¢i piercing ma.

3. Chces si v budoucnu nechat udélat tetovani nebo piercing?

AN Lo TR+ 2 o] R 14
Ne, NepremMySIImM O tOM.......oiiiiiiiiiic e 13
VI .ttt b bbbt 18
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Tyto otazky jsem do dotazniku zaradil, abych si ud¢lal predstavu o tom, kolik

respondentli o tetovani ¢i piercingu premysli nebo uz takové zdobeni ma.

U otazky ¢islo 3 odpovédélo 31 % dotadzanych, ze by si tetovani nebo piercing nechali
udélat. Nepfemysli o tom 29 % respondentli a 40 % nevi. Vzhledem k tomu, zZe se jedna o
zéky zékladnich Skol, ktefi jsou v tomto sméru hodn€ ovlivnéni tim, co jim dovoli rodice,
jsem pocital s tim, Ze takové ozdoby bude mit jen malé procento z nich. Proto jsem otazky
4 a 5 nechal jako polooteviené s moznosti se vyjadfit. Zjistil jsem, Ze tetovani nema nikdo
z dotazanych a piercing jen 11 %, pfitom pfi otazce jestli si v budoucnu takoveé zdobeni
cht&ji nechat udélat, odpovédélo, ze ano 31 % z nich. Nejcastéjsi odpoveédi pro¢ nechtéji
takove zdobeni, pak byly: nedovoli mi to doma , ve Skole to nesmime nosit, nechci ne sebe
upozornovat, bojim se, Ze se nakazim nejakou nemoci. Z toho vyplyva, ze se boji nasledkd,
které by jim takové zdobeni mohlo piinést at’ uz ze strany rodicl, $koly nebo z jinych

davodu.

6. Myslis si. Ze tetovani nebo piercing muzou zpusobit n€jaké negativni reakce u ostatnich?

Jake?

Odpovédi na tuto otdzku, dokazuji, ze velka vétSina dotazovanych si je védoma toho, ze
takové ozdoby mohou vyvolat reakci, kterd by jim mohla n¢jakym zpisobem uskodit. Pro
ano se vyjadfilo 76 % respondentll. Na otdzku, jaké negativni reakce mize toto zdobeni
zpusobit, byly nejCastéj$i odpovédi: ,,Spatny prvni dojem, Sikana, zavist, provokace
ostatnich“, setkal jsem se s odpovédi: ,, nebudu original“, ,,je to pohorsujici“, prislusnost

ke gangu .

7. Jaky typ tetovani se ti nejvice libi?

Q) ZVITFAtA, TOSTIILY .eviirieiie et 3

D) OFNAMENTY ..t b bttt 18
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C) MOLIVY SIMILE, STIY c.veiiieiceeee et 11
(o) LT 013 2SRRI 8

€) ZAANE ... et r et br e nnes 5

U této otazky jsem jako dopomoc pro ty, kteii nemaji apln¢€ jasnou piedstavu, jak takové

vvvvv

vysly ornamenty, pro které se vyjadtilo 40 % dotdzanych naopak zadny motiv nezaujal 5
zakl. Vsech 11 respondentt, kteti volili motivy smrti a sily byli kluci a ornamentalni vzory

volilo zase 16 divek.

8. Je piercing bolestivy?

Q) VUDEC NEDOIT ... ittt ettt ettt e bbbt nen e e 3
[0 I8 10 110 1o Tod o T 1SS 36
C) DOIT NOANE ... 6

Jen tfi respondenti opovédéli, ze piercing neboli, vétSina si je védoma, ze kvili

piercingu musi lidé vydrzet n€jakou bolest (80 %), Sest z nich se domniva, ze boli hodné.

9. Nese podle tebe tetovani néjaké zdravotni rizika? Jaké?

Nejcastéji byl uveden prenos nemoci - infekce, otrava krve, alergie, vyrazky, poSkozeni
kize, 11 respondent odpovédélo rakovinu. Velmi mé piekvapilo, Ze nikdo z dotdzanych
pfimo nezminil nemoc, ktera je s timto zdobenim hodné spojovana, a sice hepatitidu typu B

a onemocnéni AIDS.

V posledni otdzce jsem nechal respondenty dopliovat véty, abych zpesttil dotaznik a

nabidl jim jiné formy odpovédi.

10. Dopli vétu prvni my$lenkou, kterd t& k tématu napadne.

a) Kdyz pfijdu do Skoly s ndusnici ve rtu tak ..o

D) TELOVANT VZNIKIO V...
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C) NEJVICE SE LELUJT THUE ... e

d) Lid¢ si o piercingu vEtSINOU MYSIH, Z€ ...ocvviviiiiiiiiiiiiicii e

¢

Na pokracovani véty a) bylo nejCastéjsi pokracovani: ,jsem stredem pozornosti®,
,,budou mé pomlouvat®, ,,budou na mée koukat®, , jsem cool”, , ucitelum se to nebude
libit“. Ukazuje to, Ze mnozi z nich si mysli, Ze budou stfedem pozornosti a moznd maji
obavu, jestli jim tato pozornost né&jak neuskodi. Z nckterych odpovédi je patrné, Ze
V instituci jakou je Skola, neni takové zdobeni piijatelné. Véta b) byla nejcasteji dokoncena:
v Ciné, v Asii, u indianii, ddavno, nevim, nékolik 74kt uvedlo u domorodct. Véta c) je
nejcastéji doplnéna vyrazy: mladi, aby byli zajimavi, aby se zviditelnili, trestanci, cinské
narodnosti, kteri maji néjaky styl zZivota a k tomu tetovani patii atp. Posledni véta d) byla

nejcasteji dokoncena: ze boli, je to in, je pro mlade, doplnék, ozdoba, poskozuje kiizi atp.

MIowor e

Jsem si védom, Ze néktefi zaci nebrali dotaznik vazné a d€lali si z toho, taky proto Ze to
bylo anonymni, legraci, pfesto jsem se dopracoval k ur¢itym informacim, které mi pomohly
udélat si nazor, jak se na zdobeni téla divaji dospivajici mladi lidé. Tento vyzkum nepftinesl
néjaké zjisténi, které bychom uz davno nevédéli, presto si myslim, Ze bylo zajimavé zjistit,

jak se na tento trend diva urcita skupina lidi.
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7. Zaveér

Zdobeni téla neboli bodyart je 1 dnes pro mnoho lidi tézko srozumitelnd a
nepochopitelna ¢innost. Kdyz jsem zacinal psat tuto bakalafskou praci, jsem zastaval spiSe
rezervovany piistup k véci. Na zdklad¢ velkého mnozstvi informaci, které jsem na toto
téma prostudoval, musim fici, ze mij postoj k t€lesnému zdobeni se posunul vice smérem
Kk toleranci. O tom, Ze se necham tetovat nebo si necham, néjak jinak ozdobit télo

neuvazuji, ale musim fici, ze jsem se zbavil predsudkl k n¢kterym takto ozdobenym lidem.

Na téchto strankach jsem se pokusil shromdzdit co nejvice informaci o tomto trendu
Z historie i souc¢asnosti. Pomoci provedeného vyzkumu, ve kterém jsem se zaméfil na zaky
zakladni skoly, jsem se pokusil zjistit, jak se na rizné zdobeni téla diva nova generace

mladych lidi.

Nesnazim se zmapovat vSechny aspekty, které¢ toto téma nabizi, ani to neni mozné,
protoze jeho radius je tak Siroky, Ze by zabral nékolik knih. Proto jak se jiz zminuji
V tvodni ¢asti, mé piekvapila chudost cesky psané odborné literatury na toto téma. Myslim
si, ze je to Skoda, protoze télesné zdobeni vypovidd o jedinci ¢i skupin€ zajimavé

informace, které my mohla vyuzit napiiklad sociologie.
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Priloha A - styly tetovani

obrazek ¢. 1 - Neo-tribal obrazek ¢. 2 a 3 - Old-school
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obrazek ¢ 6 a7 - Keltské tetovani




Piiloha B — druhy piercingi

obrazek ¢. 9 - Piercing jazyka obrazek ¢.10 - Piercing prsni bradavky

obrazek ¢. 11 - Piercing nosu

.

obrazek ¢. 13 - Piercing pupiku

obrazek ¢. 12 - Piercing oboc¢i

| .

obrazek ¢. 14 a 15 - Piercin rtu

obrazek ¢. 16 a 17 - Piercing oboci E
d [ %
. & -




Priloha C - Unlimited body-piercing

obrazek ¢. 17 - Body suspension — 1

obrazek ¢. 18 - Body suspension — 2

Druhy intimniho piercingu — slovnik pojmi

Ampallang — horizontalni piercing zaludu

Apadravya — vertikalni piercing zaludu

Bradavka — vertikalni, diagonalni nebo horizontalni piercing bradavky nebo za ni
Clitoris hood — horizontalni nebo vertikalni piercing pahorku nad klitorisem

Dyode — piercing okraje zaludu”

Fourchette — vertikalni piercing vnitiniho okraje stydkych pyski v oblasti nad posevnim
vchodem

Frenulum — horizontalni piercing uzdi¢ky nad hornim rtem

Frenum — horizontalni piercing uzdi¢ky pod Zaludem

Hafada — piercing kize Sourku

Christina — vertikalni piercing, ktery za¢ina nad stydkou kosti a kon¢i v klitorisu
Isabela — vertikalni piercing klitorisu

Labia — piercing vedouci vnéj$i nebo vnitini stranou stydkych pyskt

Penile skin — piercing vedeny pod kuzi v oblasti penisu

Prince Albert — piercing zaludu nebo pod nim vychazejici ven mocovou trubici
Princess Albertina — vnika dovnitf mocovou trubici a vychazi mezi posevnim vchodem a
mocovou trubici

Reverse Prince Albert — piercing vchazejici dovnitt vrchni ¢asti zaludu a vychazejici
mocovou trubici

Triangle — horizontélni piercing vrcholku nad klitorisem



obrazek ¢. 19 - Uv — tetovani obrazek ¢. 20 - Skarifikace — cutting

Tti-D art (podkozni implantaty),
mutilace a télesné promény

obrazek ¢. 21 - Skull-boy

obrazek ¢. 22 - Skarifikace — branding




Priloha D — dotaznik

Ahoj, cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak se divas na rizna télesna zdobeni. Dotaznik je
anonymni, tak se nepodepisuj.

Podtrhni:
Muz
Zena
Vek:

Kde bydlis (stadi mésic)u.

1. Co podle tebe vede lidi k tomu, Ze si nechaji zdobit své télo:( jednu moznost)
a) ztotoZnéni s¢ zndmou osobnosti
b) touha byt krasné&j3i, zajimavejsi
c) z nudy
d) hlubsi vyznam (vira, osobni zaZitek, vzpominka)

2. Co si myslis o lidech, ktefi maji tetovani ( zaSkrtni jednu moZnost)
a) netesim je, je mi to jedno
b) jsou in
c) jsou out
d) je to rozmar
3. Chces si v budoucnu nechat udélat tetovani nebo piercing?
a) ano chei
b) ne, nepfemyslim o tom
¢) nevim
4. M43 néjaké tetovani?(napis pro¢ ano nebo ne)
a) ano
b) ne

PFOC QRIO?....oeoooe e

PPOC TIEZ ...ttt ettt e enaten
S. M4S néjaky piercing?( napis pro¢ ano nebo ne)

a) ano

b) ne

PFOC @HIO? ...ttt r e

¥ & 21 Te P —————— SOOI SO ———
6. MysliS si, Ze tetovani nebo piercing miiZou zpisobit ndjaké negativni reakce u
ostatnich?

Ano

Ne



7) Jaky typ tetovani se ti nejvice libi?
a) zvifata b) ornamentalni

P

C) napisy

e) Zadny

8. Je piercing bolestivy?
a) viubec neboli
b) boli trochu
¢) boli hodné

9. Nese podle tebe tetovani néjaké zdravotni rizika? Jaké?

10. Doplii vétu prvni mySlenkou, ktera té k tématu napadne.

a) Kdyz ptijdu do skoly s ndusnici ve rtutak... ... ......... o oos s e e e
b) Tetovani vzniklo ..

c) NQ]VICC se tetuji llde .

d) Lidé si o piercingu vetsmou mysh Ze..

Diky vSem studentiim, ktef{ vyplnili tento dotaznik.



